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Megeszi a macskam

a szememet, ha meghalok?

Caitlin Doughty amerikai temetkezési vallalkozo Will My Cat Eat My Eyeballs? And Other
Questions About Dead Bodies cimii konyve 2019-ben jelent meg, magyar forditasat Fejérvari
Boldizsarnak, hazai kiadasat pedig a Figura Konyvkiadonak koszonhetjiik. Hayley Campbell
kozelmultban megjelent riportkdtetéhez, a Minden élok és holtakhoz (2024, Multiverzum)
hasonl6an a kiadvany szembe6tld sajatossaga a kenddzetlen dszinteség, a halalrol vald egyenes
beszéd, a Megeszi a macskam a szememet, ha meghalok? esetében azonban ez az egyszeri
leplezetlenség a szerzd sajat munkatapasztalatabol fakad, és ettdl valik a kotet igazan hitelessé.

Caitlin Doughty szamara nem ismeretlen terep sem az irds, sem pedig az ismeretterjesztés.
Az éltala 2011-ben alapitott The Order of the Good Death nevii civil kezdeményezés keretében
a halallal és haldoklassal kapcsolatos, egyszerre nyilt és arnyalt kommunikaci6 jelentdségét
hangstilyozza, a szervezet gyakorlati tevékenységei kozott pedig a temetkezés jogi
szabalyozasanak és piaci alapon megvalosuld gyakorlatainak a reformja szerepel. Bloggerként
¢s YouTube-videdsorozatban (Ask a Mortician) is taldlkozhatunk Doughtyval, a Megeszi a
macskam a szememet, ha meghalok? pedig mar a harmadik 6nall6 kotete a halal témakdrében.
Smoke Gets In Your Eyes cimii konyvében azokat a tapasztalatokat osztja meg, amelyeket
krematoriumi alkalmazottként szerzett, From Here to Eternity cimii kétetben pedig kiillonb6z6

kultarak halallal kapcsolatos vélekedéseit és temetkezési szokasait, gyaszszertartasait veszi



sorra. A magyarul els6ként olvashat6 jelen kdtete pedig olyan kérdések gytijteménye, amelyeket
gyerekek gyakran tesznek fel a halal kapcsan. A 34 kérdést és a rajuk adott valaszokat zarasként
egy gyermek- €s ifjusagi pszichiaterrel késziilt beszélgetés egésziti ki a gyerekek ¢és fiatalok
halallal kapcsolatos érzéseirdl és vélekedéseirdl. Mivel a szerzé folyamatosan hangstulyozza,
hogy a konyvben szerepld informaciok egy része kifejezetten az amerikai kultarara, teriiletileg
az Amerikai Egyesiilt Allamokra érvényes, a jogi szabalyozasra vonatkozo részek pedig ezen
beliil allamonként is eltérnek, a kiadvany a magyar kiadashoz flizott jegyzetekkel zarul. Ezekbdl
nem csak bizonyos hazai rendelkezéseket ismerhetiink meg — példaul, hogy milyen mélynek
kell lennie egy sirgddornek —, hanem az amerikai viszonylatban megismert szamadatok magyar
parhuzamait is, példaul az elmult évek elhaldlozasra, vagy pacemaker-beiiltetésre vonatkozé
statisztikait.

A kotet egyik legnagyobb erdssége, hogy egyszerre nyiltan megfogalmazott és érdekes
kérdéseket vesz sorra, gy mint ,,Miért szinezddiink el, amikor meghalunk?” vagy ,,Miért nem
assak ki az allatok az Gsszes sirt?”, de olyan szélsdségesnek tiind felvetésekre is valaszt
kaphatunk, minthogy eltemethetjiik-e viking szertartas szerint elhunyt hozzatartozonkat. Ezzel
fligg 0ssze a kiadvany masik erénye, mégpedig az, hogy a legextrémebbnek tiind kérdésekhez
is részletes, de nagyon is érthetd, vilagos magyarazatot fiiz. Igy egyrészt a halallal kapcsolatos
vélekedések, kérdések, esetleg tévhitek egyike sem tlinik komolytalannak vagy irrelevansnak,
ez pedig a téma iranti érdeklddés helyénvaldsagat erdsiti. A mar emlitett viking temetkezeésre
vonatkoz6 kérdés (,,Eltemethetjiik a nagymamat viking modra?”, 80-86. o.) kapcsan példaul
tisztdzza a szertartas fikcios, legf6képp filmes megjelenitése és a fennmaradt térténelmi adatok
kozti kiilonbségeket, és mindkettd viszonylatdban targyalja azokat a gyakorlati aspektusokat,
fizikai korlatokat, amelyekkel a megvalositas soran szembesiilhetiink.

A kiadvany az ilyen attitlid alapjan nem pusztan a haldoklassal, halallal és temetkezéssel
kapcsolatos tudnivalokrol szOolo ismeretterjesztd munka, hanem az eseményeket a maguk
komplexitdsaban megmutato, a halal t¢émakorén talmutato ismeretkdzvetitd anyag, amelyben a
halal természetességét a bemutatott szélesebb Osszefiiggések alapozzdk meg. Az elhunyt
tirhajosokra vonatkoz6 kérdésre (,,Mi torténne egy tirhajos testével az tirben?”, 17-23. 0.) adott
véalaszbol példaul az (irhajozéssal kapcsolatos szamos informacidval is gazdagodhatunk,
példaul azzal, hogy az lirben sétald asztronautanak 9—11 masodpercnyi ideje van reagélni arra,
ha a szkafandere megsériil, mieldtt elveszitené az eszméletét (18. o.). Az elfogyasztott
pattogatott kukorica €s a kremalas morbidnak haté kombinacioja (,,Mi torténne, ha a haldlunk
el6tt lenyelnénk egy zacsko pattogatni valod kukoricat, majd elhamvasztananak?”, 93-96. o.)

onmagaban nem azért érdekfeszitd, mert roviden kitér az optimalis pattogatott kukorica



készitésének mikéntjére, €s nem is feltétlentil azért, mert ennél valosabb és gyakoribb problémat
vazol fel, nevezetesen azt, hogy kremalas soran a testben maradt pacemaker felrobbanhat a
hamvasztogépben. Az ilyen és ehhez hasonld kérdések kotetbe emelése legfoképp azt a
megkozelitést erdsiti, hogy a halallal kapcsolatban nem lehet rossz kérdést feltenni. Ezaltal
egyszerre kozvetit valoban értékes informaciot és olyan szemléletet, amely nem csupan a
halalhoz, de az emberi élethez mint biologiailag €s kulturalisan meghatérozott 1étmodhoz vald
viszonyulasban példaértéki lehet. A szerz6 megfogalmazéasaban: ,, 4 halal nem tréfadolog, de
a halalrol igenis sok mindent megtanulhatunk szorakoztato modon™ (9. o.). Ekdozben persze a
kérdések és a rajuk adott valaszok nyitd sorai azt implikaljak, hogy maga a kiadvany olyan
kulturalis kozegben lat napvildgot €s van jelen, ahol a halal jelentette taburdl szokatlan, akar
egyenesen illetlen dolog kérdéseket feltenni.

A kotet konyvészeti kialakitdsa, Dianné Ruz sokszor komikus illusztracioi, a valasztott
témak ¢€s a szerzd stilusa egyarant azt erdsiti, hogy elsddleges célkozonsége a fiatal korosztély,
akik szamara a halal témaéja olyan kérdések tarhazat jelenti, amelyeket nem mernek, nem tudnak
feltenni, esetleg akar egyértelmiien megfogalmazni sem. A pontos informacidokdzvetités, az
olyan etikai problémak tematizaldsa, mint amilyenek a Bodies: The Exhibition kiéllitdsokon
szerepeltetett holttestek esetében (128—129. 0.) vagy az idegen orszagban elhunyt katondk,
esetleg eltlint holttestjeik kapcsan (185-190. o.) felmeriilnek, valamint a sokszor statisztikai
adatokig ¢és jogszabalyi hivatkozasokig részletekbe mend vélaszok viszont abba az iranyba
mutatnak, hogy a kiadvany feln6tt olvasokdzonségre is szamit. Ezt a felmeriild dilemmat,
vagyis azt, hogy kinek is szdl ez a kiadvany, sem a magyar kiadas boritoja, sem a fililszovege
nem segit eldonteni, bar utdbbiban egy rovid utalds szerepel arra vonatkozoan, hogy a szerzo
,,utanozhatatlanul laza stilusaban, am mindig tiszteletteljesen nem csak a gyerekeknek enged
bepillantast a tabuk és gatlasok fekete fiiggonye mogé”. A kotet ennél egyértelmiibb,
ismeretterjesztd miiként poziciondldsa azonban még inkdbb tadmogatnd a tervezett
olvasokozonseég elérését.

A szoveg kotetlen, humorosan gordiilékeny stilusaba a magyar forditds néhany aprébb
egyenetlensége vegylil. A kisallatok névforditdsainak sokszor szellemes megoldasaival
talalkozunk, ilyen lehet a Nyivékfalvy Cirmi (11. o) nevii macska és a Horcsibald Lecter (192.
0.) nevii horcsdg. Kevésbé szerencsés azonban a keresztnévi emlitéseknél eléfordulé magyar
névre forditas, hiszen a kdotetnek fontos jellemzdje, hogy sok esetben amerikai kulturalis
kozegben érvényes megallapitasokat tesz. Ebben a kulturalis kontextusban idegennek hat Kati
vagy Juli, érdemes lett volna valtozatlanul hagyni az eredeti névformékat. Ennél taldn

komolyabb kulturdlis anomaliat jelentenek azonban azok az idézetek, amelyek egyértelmiien



valamilyen magyar nyelvi-kulturalis sajatossagra utalnak. Kiilondsen konkrét magyar nyelvi
szovegek idézése ilyen. Feltételezhetd, hogy a forrdsszovegben nem magyar nyelvil
szovegrészletek szerepeltek, a magyar forditdsban azonban a hamvasztas eljarasat részletezd
kérdésnél példaul a Halotti beszéd hires kezdOsora keriil €l6: ,, 4 megolvadt csontok elporladt
tomegét nevezziik az elhunyt yhamvainak«. (Igen, nem véletlen, ha errol beugrik, hogy »lsd,
por és homou vogymuk«!)” (58. 0.). A mar emlitett pacemakeres részben pedig egy Jozsef
Attila-idézet szerepel ,, Taulan megelégszel egy tweettel, amit a halalod utan két hétre idozitesz?
Mondjuk egy ilyet: »Halalt hozo fii terem gyonyoriiszép szivemen« . Ezek az idézetek nemcsak
szokatlanul hatnak a konyvben, hanem bizonytalansagot is kelthetnek azzal kapcsolatban, hogy
mi szerepelhetett a forrasszoveg vonatkozo részein.

Az idézett aprobb forditasi anomalidk természetesen nem kisebbitik sem a kiadvany, sem
a magyar kiadas jelentdségét, hiszen éppen arra vilagitanak r4, hogy a haldoklés és a halal
témakorével kapcsolatos ismeretterjesztés kulturdkon ativelden fontos Ilehet, melyhez
lehetséges jo ut, ha 0szintén feltarjuk és megvalaszoljuk azokat a kérdéseket is, amelyekrdl azt
feltételezziik, hogy szokatlan beszélni roluk. Caitlin Doughty kdnyve igy nem csupéan 34 olyan
kérdésre ad valaszt a halallal kapcsolatban, amit talan soha nem mernénk feltenni, hanem példat
mutat abban is, hogy hogyan lehetséges megszolalni egy nehéz, de elkeriilhetetleniil
mindannyiunkat érint6 témardl vilagosan és kozérthetéen, akar némi humorral, mikozben a

kozvetitett tudas nem veszit pontossagabol, szakszerliségebol.
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