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Barat Jozsef: Paravan mogott - az élet vége Magyarorszagon

Cser Kiado, 2025.

Atfogo tajékoztatast, fontos tampontokat és hatékony segitséget kap az az olvaso, aki Barat Jozsef
Paravan mogott - Az élet vége Magyarorszagon c. konyvéhez fordul életvégi dontéseket
elokészitendd, megkonnyitendd. A szerzé interjualanyai az egészségiigyi szakteriiletek széles
spektrumanak, valamint a jogi szakmanak jeles és hiteles képvisel6i, tobbek kozott Hegeds
Katalin tanatologus egyetemi docens, Sved Tamas intenziv terdpids orvos, Bodoki Gyorgy
onkologus, Stanicz Péter ligyvéd. A szerzd sajat édesanyja, valamint Karsai Daniel
alkotmanyjogasz betegségébdl és méltatlan szenvedésébdl kiindulva elsésorban az eutanazia
kérdését illetéen var allasfoglalast az illetékesektol.

A valaszok tobb évtizedes tapasztalatra épiiléen bolcs és alazatos élet- és halalszemléletet
tiikkroznek. Felhivjak a szerzé és az olvaso figyelmét szamos olyan kérdésre, aminek még az
“eutanazian innen” prioritast kell kapnia. Fogalmak tisztdzasaval segitik az egéeszségulgy
utvesztdiben vald eligazodasunkat, tudatossdgra nevelnek és cselekvésre késztetnek minket.
Cselekvésre, hiszen azzal egyiitt, hogy bizonyos mértékig valéban ki vagyunk szolgaltatva az
egészségligyi gépezetnek, nem keveset tudunk tenni sajat és hozzatartozoink életéért, annak végso
szakaszaig €és azon tul is, még mieldtt kritikus allapot kovetkezne be.

Mar akkor megtessziik az els6 1épést, amikor elolvassuk Barat Jozsef konyvet. A kdnyvben
olvasottak ugyanis bizonyara elgondolkodtatnak bennlinket azon, hogy vajon elég
egészségtudatosan éliink-e? Jarunk-e rendszeres orvosi kontrollokra és ezzel kézben tartjuk-e
egészséglinket, amennyire toliink telik? Kovetjik-e, hogy a hozzatartozoink is hasonldan tesznek-
e? Masodszor: tajékozddtunk-e arrdl, hogy az egészségugyi torvény milyen orvosi kezeléseket -
vagy azok korlatozasat - illeté onrendelkezést tesz lehetévé, milyen modon, és kivanunk-e ezzel
élni magunk, illetve kivannak-e csaladtagjaink. Ez utobbihoz is kapunk timpontokat a konyvbol.
Harmadszor: mi az alldspontunk azokat az életvég szakaszaban felmeriild fogalmakat és
lehetéségeket illetéen, amiket Barat Jozsef €s interjualanyai felsorakoztatnak: gy mint hospice,
palliativ ellatas, palliativ szedacio, stb. Végiil, a konyvben olvasottak birtokdban kelléen

informaltak lesziink ahhoz is, hogy a kiilonb6z6 véleményeket mérlegelve 1) megvilagitasbol,



arnyaltabban tekintsiink az eutanazia keérdesere is, és atfogobb tudassal rendelkezziink ahhoz, hogy
dontéshozoinkat - lehet6ségeinkhez mérten - megfeleléen tudjuk orientalni a torvényi- €S
egészséglgyi rendszerhidnyossdgok orvoslasdbanz. Bokorovics Timea hospice-koordinatort
idézve ,,[i]gazan j6 az lenne, ha a hatékony palliativ ellatas mindenki szamara elérhet6 lenne, és
az emberek tudnak: barmi térténjen is, lesz, aki gondoskodik a szenvedésiik enyhitésérdl” (172.0.)

Barat Jozsef elhatarolodik a halal kérdését koriilvevo transzcendenciatol. Ez a hozzaallas
tudatos valasztas, és bdven all rendelkezésre filozofiai és mas szakirodalom azok szamara, akik
igénylik. A konyvnek épphogy erénye az itt-és-most kézzelfoghat6sdga, gyakorlatiassaga,
racionalitasa. Az interjuk soran szdmos olyan szervezet és mas, az életvég kérdésével foglalkozé
férum neve is elhangzik, amelyekkel érdemes ismerkedni és konzultalni: ilyen a Méltosagért
Alapitvany, az Eletvégi Tervezés Alapitvany, a Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet, a Kharon
Thanatoldgiai Szemle - ezek nevét olvasas kozben feljegyezhetjuk, mig a szakirodalmi
hivatkozasok labjegyzetben is szerepelnek, igy konnyen visszakereshetok.

Ajéanlom a konyvet minden Magyarorszagon €16 halandonak. Azon til, hogy segitséget nyujt
az atmenet kezeléséhez, a tanatoldgia szakirodalménak gyongyszemeihez hasonléan azzal az
eldérevivo “mellékhatassal” is jar, hogy aki a halallal foglalkozik, minGségibb életet teremthet maga

és hozzatartozoi szamara.
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