SZUSZA FERENC BRONZBA ONTVE
Leleplezték az Ujpesti Dézsa legendds labdartigéjanak, Szusza Ferencnek egész alakos bronzszobrét a nevét viselé, Megyeri (ti stadionban.
Szabd Sandor Ferenc szobraszmiivész alkotdsa méltd helyre, az UTE székhaz elé keriilt. A mdi 1étrejottéhez a lila-fehér szurkoldkon kivil
jelentGsen hozzajarult az djpesti dnkormanyzat, az UTE, a lengyel Gornik Zabrze, valamint tobb maganszemély adomanya is. 13. oldal
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INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HETEN!

HARMINCEVES A LAKKOZO OVODA

Méajus 12-én Unnepelte harmincadik szUletés-
napjat a Lakkozd Tagdévoda. A vendégeket
Wintermantel Zsolt polgarmester, dr. Molnar
Szabolcs alpolgarmester és Pataki Gabor 6n-
kormanyzati képviseld kdszontotte. 2. oldal

AZ APOLOK NEMZETKOZI NAPJA

Ujpest Onkorméanyzata (nnepséggel emléke-
zett meg az apolok nemzetkdzi napjardl. Az
Oszi Fény Integrélt Gondozasi Kézpontban ren-
dezett eseményen Nagy Istvan alpolgarmester
koszontotte az Unnepelteket. 4. oldal
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A GYEREKEK MOSOLYAERT

lzgalmas gyermeknapot tartott az Ujpesti Torna

Egylet atlétikai stadionjaban a Frizura Gyerekek-

nek Mosolyért Mozgalom. Ujpest Onkorméany-

zata is tdmogatta a kuldnleges gyermeknapot.
9. oldal




KOZTER

Nem

Nem. Viszonylag egyszer(i szo, rovid, nyelv-
torének alkalmatlan, enyhe beszédhibaval
is kdnnyen kiejthetd, kényes és éles hely-
zetekben mégis elég nehezen mondjuk ki.
Kényelmetlen ugyanis. Kénnyedén felborit-
ja kimondodja életét, mindent megvaltoztathat, igent mondani
sokszor egyszer(ibb, pont az ellenkezGje, a komfortos fonak,
vele minden mehet a maga utjan, fejet hajtva haladhatunk
tovabb. Mindenkinek van valasztdsa, aztan ki igy, ki Uigy, ge-
rince és helyzete valogatja. Az 6 gerince viszont nem hajlott,
sosem tlirte az elvtelen igeneket. Inkabb egyedili képvise-
I6ként mondott nemet a szlovak parlamentben a zsidok de-
portaldsarol szolo torvény megszavazasakor, 1942. mdjus
15-én, majd tetteivel is nyomatékositotta ugyanezt a nemet:
nyitratjlaki hazaban Uldozott zsidokat bujtatott, tdmegével
segitette at 6ket hamis Utlevéllel a szlovak-magyar hatéron,
'44-ben pedig memorandumban tiltakozott Magyarorszag
hitleri megszallasa ellen. Kategorikus nemet mondott, st ki-
altott a nacizmusra, a nyilas eszmékre, a koncentracios tabo-
rokra, a haborura. Lelkiismeretének és kusza torténelmi hely-
zetének kdszonheten, vagy inkabb amiatt, mar korabban is
tobbszor volt alkalma gyakorolni ezt a sorsforditd kifejezést.
Nemet mondott a trianoni dontésre, utana nemet a hatéaron
tul rekedt magyar kisebbség jogainak tiprasara, késdbb a fel-
ajanlott miniszteri poziciora Benes kormanydban, majd Kassa
visszacsatoldsakor egy Ujabb nemet a Magyarorszagra kol-
tozésre, inkabb maradt a kint ragadt magyarokkal, leginkébb
taldn miattuk mondta ki legtobbszor ezt a szot. A habord utdn
a kommunizmusra sem bolinthatott egy igen kiséretében, a
fasizmus kiszolgalasaért haldlra itélték, teljes képtelenség
volt a vad, a biintetést késébb életfogytiglani bortonre valto-
zattak. A mirovi politikai foglyok bortonében halt meg 1957.
mércius 8-4n, 56 éves kordban. Elete egy példaértéki nem
volt a kisebbségek elnyomasara, az drtatlanok (ildoztetésére,
az er6szakra, a folytonos ellenségeskedésre, a diktatorikus
rendszerekre. Haldlanak hatvanadik évforduldjan emlékez-
zlink Esterhdzy Janosra, aki a legnehezebb helyzetekben is ki
tudta mondani ezt az egyszerlien bonyolult szot.

JUHASZ MATYAS
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Harminceves

a Lakkozo
ovoda

Pénteken iinnepelte harmincadik sziiletésnapjat a
Lakkozé Tagdvoda. Az intézmény dolgozdéit, a gyere-
keket és a sziil6ket Wintermantel Zsolt polgarmes-
ter, dr. Molnar Szabolcs alpolgarmester és Pataki
Gabor 6nkormanyzati képviseld koszontétte.

Az Ujpesti Onkormanyzat és minden Ujpesti sokat kdszonhet az 6vo-
dai, iskolai kdzosségeknek, a civil szervezeteknek, azoknak, akik mun-
kaidejlikben és azon tul is nevelik, gondozzak gyermekeinket — mondta
Wintermantel Zsolt. Ujpest polgérmestere emlékeztetett: az 6voda két
éve kiviil-beldl teliesen megujult, kibévilt a jatszokertje, megszéplilt a
belsé udvar is, s hogy az intézményben tartalmas munka folyik, az az
itteni szil6i és pedagdgiai kozosség érdeme, 6k toltik meg élettel és
nevetéssel a gyerekek mindennapjait, amiért a jeles alkalombal is ko-
szonet illeti Gket.

Majzik Ferencné, a Park Ovoda és a Lakkozé Tagdvoda vezetsje
felidézte a kezdeteket, amikor a kdrnyéken sok szocidlisan hatranyos
helyzet(i csalad élt, és ehhez kellett igazitani az intézmény programjat,
ami az eltelt évtizedekben sok valtozason ment keresztiil. Arrdl is be-
szélt, hogy biiszke a gyerekekre és a kollégdkra, erre a szép dvodara,
ahol tovabb folytatjak a megkezdett utat, az élményekre alapuld neve-
Iést és az egyéni differencidlt fejlesztést.

Megjelentek az innepségen a szomszéd bolcséde munkatarsai és
a kozponti bolcs6de vezetése, és itt volt az alapitd, Galambos Ldszlo-
né, a Lakkozo Tagdvoda els6 vezetdje is. Az dnkormdnyzat ajandékait
Wintermantel Zsolt polgrmester és dr. Molndr Szabolcs alpolgarmes-
ter adta 4t a gyerekeknek. Csd



Esterhazy Janosra
emléekeztek Ujpesten

A hatvan éve elhunyt Esterhazy Janosra emlékezett
Ujpest Onkormanyzata a Varoshazan és az Esterhazy
Janos téren.

,Minden tgy van jol, ahogy a Joisten akarja. Ha 6 jonak tartotta ezt, ak-
kor ez nekem is jo. Ki vagyok én, hogy a Joisten akaratat ellenezzem?”
— idézte Esterhdzy Janos szavait Latorcai Janos. A Magyar Orszag-
gyllés alelndke méltatta a felvidéki martirpolitikus életmiivét azon a
tandcskozason, amelyet az Esterhdzy Janos Emlékév keretében tartot-
tak majus 12-én az Ujpesti Varoshéza Disztermében, dr. Kovér LaszIo
hézelnok févédnokségével.

Hladony Sandor
6nkormanyzati
képviseld a nemzeti
Osszetartozas tol-
gyénél foldet helyez
el Esterhdzy Janos
sziil6foldjérdl

TOVABB
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* fOplébanos, esperes éldotta meg.

FOTOK: FACEBOOK.COM

Az egybeqy(ilteket az Ujpesti Onkorményzat képviseletében dr. Zsig-
mond Barna Pal koszéntotte. Az alpolgdrmester hangsulyozta: erkdl-
csi kotelességiinknek érezziik, hogy apoljuk Esterhdzy Janos emlékét,
ennek egyik kézzelfoghato dlloméasa Ujpesten a Grof Esterhdzy Janos
Emlékpark és ez az emlékillés is, amely az Ujpesti Vérosvédé Egyesiilet
kezdemeényezésére, a Nemzetstratégiai Kutatointézet partnerségével és
az Ujpesti Onkormdnyzat tamogatasdval jtt létre.

Az Esterhdzy Janos Emlékévet a felvidéki Pazmaneum Polgdri Tar-
sulds hirdette meg a felvidéki magyar politikus martirhaldlanak hat-
vanadik évforduldjdra. Az 1901-ben sziiletett grof Esterhazy Janos, az
Egyesiilt Magyar Part (igyeleti elndke 1957. mdrcius 8-dn hunyt el a
csehszlovakiai Mirov bortonében. A Felvidék magyar vezet6jének élet-
Utjat a Rakoczi Szoévetség alelndke és az Esterhdzy Janos Emlékbizott-
s&g elndke, Martényi Arpad és Szerdécz J. Ervin, Ujpest és Rékospalota
rabbija idézte fel, politikai és életment§ tevékenységét Bali Janos, a
Nemzetstratégiai Kutatdintézet igazgatdja ismertette. Az emlékilésen
Hirmann Laszl6 torténelemtandr, az Ujpesti Karolyi Istvan Altalanos
Iskola és Gimnazium igazgatoja arrol beszélt, hogy a kitelepités és a
holokauszt hogyan jelenik meg a kozoktatdsban, majd Paulisz Boldi-
zsér, az Esterhdzy Janos Sz(il6foldjéért Egyestilet alapitoja mutatta be a
civilszervezet tevékenységét.

A megemlékezés koszorlzassal zarult a Grof Esterhdzy Janos Em-
lékparkban. Az Ujpesti Vdrosvédd Egyesiilet a nemzeti dsszetartozast
jelképez6 tolgynél elhelyezte azt a foldet, amelyet Esterhdzy Janos
sz{il6foldjérdl hozott. Az Alsdbodokrol szarmazd féldet Horvath Zoltan
Cs.J.
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nemzetkozi
napja

Ujpest Onkormanyzata idén is Ginnep-
ség keretében emlékezett meg az apo-
I6k nemzetkézi napjarél. Az Oszi Fény
Integralt Gondozasi Kézpontban rende-
zett Ginnepségen Nagy Istvan alpolgar-
mester készoéntotte az linnepelteket és
a vendégeket, és adta at a jutalmakat.

30 EVES JUBILEUMI JUTALOMBAN RESZESULT
Bardos Gyorgyi: 30 éve dolgozik kozalkalmazottként. 1989 Gta
tobb munkakérben is bizonyitotta ratermettségét. Munkéjara mindig
lehet szamitani, a kollegdival segitbkész, szivesen osztja meg szakmai
tapasztalatait. Az idsek szeretik, megbizhatonak, empatikusnak tart-
jak, szinte csalddtagként tekintenek rd. Munkdjt precizen, alaposan,
szakmailag magas szinten ldtja el.

NYUGDIJBA VONULASA ALKALMABOL

JUTALMAT KAPOTT

Laposa Jézsefné: Tobb mint harminc6t évig foglalkozott az id6-
sek ellatasaval. Iskoldi befejezése utan a Budapest Fvaros VI. kerilleti
Kmetty utcai Csecsemdotthonban helyezkedett el gondozéndként, majd

APOLOK NEMZETKOZI

NAPJA:
1820. majus 12-én
szllletett Florence

Nightingale brit &pold-
nd, aki a krimi habord-
ban 6nkéntes dpolond-
ket toborzott, mentette,
apolta a sebesiilteket,
majd késdbb dpoldnd-
képz6 iskolat alapitott.
R4 emlékezve tartjak az
apolon6k  nemzetkozi
napjat.

UJPESTI NAPLO X CVOLYAM, 16 SZAM, 2017 méjus 18,

a Budapest IV. keriileti Tandcs MUvelGdési Egészseégiigyi és Sportosz-
talyhoz tartozd Harfa utcai Oregek Napkdzi Otthondnak vezetGje lett.

1988 novemberétdl kis idére elhagyta a szocidlis palyat és kipro-
bédlta magat mas terlileteken is. Nem sokaig birta ki, révid id6n belll
visszahtzta szive. 1991-ben a Févarosi Onkormanyzat ld6sek Otthona
Csokonai utcai telephelyén dolgozott, mint gondozond. 1995-ben ismét
visszatért az Ujpesti idésgondozasba. 2001. szeptember 1-t6l egészen
mostandig a Szocidlis Intézmény Oszi Fény Integrélt Gondozasi Kézpont
(Oszkacsinto Id6sek Klubjanak vezet6i feladatait latta el. Munkaja soran
igyekezett Iépést tartani a szocidlis elldtds véltozdsaival, rendszeresen
részt vett képzéseken.

Klubvezetkeént és gondozoként is egyarant mindig az idds elldtottak
érdekeit és igényeit helyezte el6térbe. Az id6sekhez kelld empatidval
és odaadassal fordult, mindig megtalalta vellik az dsszhangot. Gyak-
ran egészséglgyi turakat szervezett gondozottjainak és dnmagat nem
kimélve, szabadidejét feldldozva évente t6bbszor is (idilni vitte Gket
Hajduszoboszldra.

A szlirke hétkdznapokat sokszor humorral igyekezett szinesebbé va-
razsolni, a kollegakkal is jo kapcsolatot apolt.

Varga Klara Enikd6: 1996. szeptember 2-dn kezdte pélyafutisat a
Gondozasi Kézpont Rézsa utcai telephelyén. 2009-ben, a mentalhigié-
nés képzés elvégzése utan a Kirdly utcai telephelyen folytatta tevékeny-
kedését. Munkajat rendkivill lelkiismeretesen végezte, tele empatidval.
A ket évtized alatt mindig biztos tdmasza volt az intézménynek, a sajat
feladatain tulmenden, az elldtds minden terliletén segitséget jelentett.
Az elldtottak szerették, a hozzatartozokkal is j6 kapcsolatot dpolt. Kol-
legdi is mindenkor szamithattak munkajdra és szaktuddsdra. Humorral
fliszerezett dolgos hétkdznapok, honapok és évek sora all mogdétte. ldén
szeptembertdl megérdemelt pihendidejét tolti majd.

APOLOK NEMZETKOZI NAPJA ALKALMABOL
JUTALOMBAN RESZESULT

Walde Karolyné: 2000. februdr 1-t6l dolgozik a gondozasi koz-
pontban. Munkajat felel6sségteljesen végzi. Emberhidny esetén is min-
dig lehet ra szamitani. Az id6sekkel és a kollegakkal a kapcsolata jo.
Szakmailag preciz, pontos. Szabadidejében is segit az éppen munkaban
16v( kollégaknak.

Fehér Gyulané: 2013. szeptember 23-4dn kezdte meg munkdjat
technikai dolgozoként a Tungsram utcaban. Lelkiismeretes, megbizha-
t0, munkaja és személyisége miatt a kollégak és az iddsek is megked-
velték. Barmikor lehet ra szamitani. Munkatérsai becstilik, szeretik, és
szivesen dolgoznak vele.

Takacs Erika: 2010. februdr 1-jén a Gondozasi Kdzpont Tungsram
utcai telephelyén kezdett dolgozni, mint hazi szocidlis gondozond, majd
ezt kovetden a Kirdly utcaban m(ikodd Iddskortiak Gondozéhéza szol-
galtatasban gondozondi feladatokat 4t el. Szakmai fejlédése kiemelke-
dd, munkdja példamutato, és a dolgozdi kizosseg megbecslilt tagjava
valt. Tobb pozitiv visszajelzés érkezett munkavégzésével kapcsolatban,
mind az elldtottak, mind a hozzatartozok részerdl.

Venczel Istvanné: 2001. janudr 1-jén ker(ilt az intézménybe, mint
technikai dolgozo. Sok véltozast megélt munkakérében, de mindig ki-
tartd és hi munkatarsnak bizonyult. Maximalisan megbizhaté dolgozd.
Az idés ellatottakkal megtaldlja a kell6 hangnemet, tiszteli és megbe-
cstli 6ket. Mindig és mindenben lehet ra szamitani, pluszmunkaval is
terhelhetd. Kollegdival vald egytittmiikddése kivald. Munkatarsai szere-
tik, szivesen dolgoznak vele. DOMJAN VIVIEN



B2 KOZTER

l.{ =

" ‘l-«le;‘a-'sjlf T
*-‘ﬁ .-E e o e
™ ro e

R N i -

Iga21 kertvarosi rendeld

Aki a napokban jart a Vadgesztenye utcaban épilé uj rendelé és jatszotér fele, A rendel mir teljesen
lathatta, hogy a kérnyezet is megujult. A jatszotér és az uj épiilet is illeszkedik a Eﬁfgrﬁf‘kgz'zeur;'neegkaz Gj
kornyék igazi kertvarosi hangulataba.
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A fejlesztéseknek Varosunk legtobb intéz-
koszonhetGen a rendeld ~ ményéhez hasonldan az
melletti jatszotér is Uj rendeld el6tt is lesz
teljesen meguijult biciklitarold

Az éplilet, a tobbihez hasonloan, teljesen akadalymentes, lizemeltetése
az eddiginél sokkal gazdasagosabb. A varobdl két rendeldegység nyilik,
amelyekben négy orvos fog rendelni, a mar megszokott valtott miszak-
ban. Amennyiben sziikséges, a mentd az udvari hatsd bejarattdl tudja
elvinni majd a korhdazi kezelésre szoruldkat. Az épitkezés soran kivagott
fak egy részét a telken belul Ultették at, masik részét pedig potoltak.

Ujpest Onkorményzata a Vadgesztenye utcai rendel6t is dnergbél
épitette meg. Arculata az eddig elkésziilt haziorvosi rendel6k belsd
megjelenésére hasonlit.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPES FACEBOOK.COM/UJPEST . KAPOSZTASMEGVYER I 5



Rekord
a Sportpartin

Foci és roplabda es6ben is, szazkét bogracs
és jo hangulat. A legsportosabb varosban az
es6 sem moshatta el a legkedveltebb sza-
badtéri programot. ime, az eredmények:

Parkroplabda:

1. helyezett: Csokonai Tesitandrok
2. helyezett: Kap. I. csapata

3. helyezett; Szlics Sandor Altaldnos Iskola csapata

Kispalyas foci:

1. helyezett: No-Mi Van?

2. helyezett: NAC

3. helyezett: UMSZKI csapata
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UJPESTI NAPLO

Egyéni csapatok:
1. helyezett: Ujpesti Cserkészek

F6z6verseny:
Intézmenyi csapatok:
1. helyezett: A Parkett Fénokei

2. helyezett: UVZRT

3. helyezett: Ujpesti Kulturdlis Kozpont

Kiilondij: Jedi Tandcs, Benkd Tanarok, Dalos Ovi Csapata

2. helyezet: Antikvitas Kit.
3. helyezett: llyés FC.

Kiilondij: Hagyomanydrzek, Viola Legionet, Duna SK.

A7 ELOADAS NEM BERLETES
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, 2017,

majus 18.

Van keaved egy allati jo mokahoz?
2017. junius 2-an, 16 ordtdl ismeretterjesztd eléadas lesz a konyvtar
hdtsd kertjében (1042 Bp., Kirdly u. 5.) él6 dllatok szerepeltetésével.

AZ ALKALMAZKODAS MESTEREI

A vérosi életkdzosséget alkoto fajok sokszin( vildgdba pillanthatnak be az
érdekl6dok. Az elfadds végére bebizonyosodik, hogy lakokdrnyezetiink,
nagyvarosaink remek él6helyei az alkalmazkodasra képes él6lényeknek. A
miisorban a legkisebbektdl (egér, patkany) a legnagyobbakig (réka, borz)
képviseltetik magukat ezek a fantasztikus varoslakok, ezaltal a kizonség
részletes ismereteket szerezhet a kézb6l nevelt szelid vadallatokrdl.

Allatszereplék: egér, patkany, gérény, nyest, roka, borz, kutya

Az el6adas idétartama: 1 6ra. El6ado: Toth Gabor — solyméasz

Az el6adas ingyenes, de regisztracidhoz kotott!

Elérhetdségeink: www.fszek.hu/kiraly, fszek0401@fszek.hu, (1) 369-4979
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Uj Suzuki
SWIFT

3.150.000 Ft-tol*

*autdcsere vagy finanszirozasi kampany keretében
A 2017. junius 30-ig leadott és visszaigazolt megrendelésekre vonatkozik kizardlag az akcioban résztvev6 Suzuki modellek megvasarlaséra, barmilyen hasznalt auto
lecserélése esetén, az akcids készlet erejéig. A képen lathaté autd illusztrécio, nem feltétleniil egyezik meg a kiajanlott tipussal, felszereltséggel. A téjékoztatas
nem teljes kor(, tovabbi informéacioért forduljon markakereskedéseinkhez. CO2-kibocséatas 90-114 g/km.

Auto-Fort Suzuki Markakereskedések

1044 Budapest, Vaci ut 66-72.

T: 1/452-9760

M: 20/842-0306, 20/777-3230
Email: ertekesites.suzuki@autofort.hu

www.autofort.hu
1134 Budapest, D6zsa Gyorgy Ut 61-63.
T: 1/450-3250
M: 20/777-3373, 20/777-3261 SUZUKI
Email: ertekesites.suzukipest@autofort.hu

Miért érdemes elmenni

A

egy hallasvizsgalatra?

Az Amplifon Hallaskézpontok ingyenes tavaszi
hallasvizsgalat kampanyanak apropéjan lapunk 6ssze-
valogatta azokat a legfontosabb szempontokat,
melyek miatt hasznos a hallasvizsgalatra elmenni.

A HALLASPROBLEMAK
MINDANNYIUNKAT ERINTENEK
A megnovekedett kornyezeti zajok, a
hangos zenehallgatas, a zajos munka-
helyeken a hallasvédelem hidnya mel-
lett a halldszervek természetes tton
torténd eloregedése sem kimél ben-
niinket. Ezek miatt el6bb-utébb vala-
milyen mértékben mindannyian érin-
tettek lesziink, vagy mar érintettek is
vagyunk. A kérdés inkabb az, hogy ki-
nél mikor jon el az a pillanat, amikor

bejelentkezik egy hallasvizsgalatra.

A HALLASVIZSGALAT INGYENES
Az Amplifonnal amellett, hogy telje-
sen ingyenes, a vizsgalatot végzo
hallaskézpontok sem szamolnak el
pontokat a Tarsadalombiztositasi
Pénztar felé.
A HALLASVIZSGALAT
FAJDALOMMENTES
Az anamnézis felvétele utan a hall6-

jarat ellendrzése, majd maga a hallas-
vizsgalat kovetkezik, melynek célja,
hogy audiologus segitségével meg-
taldljak azt a legkisebb intenzitasu
hangot, amelyet On még éppen meg-
hall. A kovetkezd 1épésekben pedig je-
lezni kell, mennyire hallja meg a
beszédet, és mennyire sikeriil megér-
tenie azt. Ez a vizsgalat tehat teljes kort,
és csupan 25-30 percet vesz igénybe.
A HALLASVIZSGALATRA
NEM KELL VARNI

A modern el6jegyzési rendszernek
koszonhetéen minden hallasvizsgalat
el6re megbeszéltidépontban torténik.
Onnek csupan fel kell hivnia az
Amplifon Hallaskézpontot a 06 1
951 76 22-es telefonszamon, és
egyeztetni egy megfelel6 id6pontot.
A mas egészségiigyi intézmények-
ben altalanos, sokszor 6rakig tarté
varakozas kikiiszobo6lhet6.

ONLINE ELERHETOSEGEINK

/W UJPEST.HU |

VIZSGALAT
GONDOZAS
SZAKERTELEM

Megbizhat
benniink

INGYENES HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS

Vérakozas nélkul, az orszag 67 pontjan kivalo audiologus
szakembereinkkel és egyéni megoldasokkal varjuk Ont
majusban is! Latogasson el hozzank!

KERJEN IDOPONTOT MOST!

Ujpest: 06 | 951 76 22
amplifon.hu

amplifon

Hallaskézpontok

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 7
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Igy kerek a vilag g, %
Az el6z6 évekhez hasonléan idén is megrendezték az Sqi
Igy kerek a vilag elnevezésii esélyegyenldségi napot az

Ady Endre Miivel6dési Haz szinhaztermében.

Az egész napos program hagyomanyosan a gyerekek mdiveibdl késziilt
kiallitds megnyitdjaval indult, majd dr. Zsigmond Barna Pal varosunk
tarsadalmi kapcsolatokért felelds alpolgdrmestere kdszontotte a ven-
dégeket. A kdszontd utan a Vakok és Gyengénlatok Kozép-magyaror-
szagi Regionalis Egyestiletének érzékenyitd programja kovetkezett. A
program folytatasaként a Roll Dance Budapest Kerekesszékes Kombi
! Tancegyesilet miisorat lathattdk a vendégek, majd egy rovid sziinet
Dr. Zsigmond Barna Pal utan zenés, tdncos mdsorral zarult a program. Roll Dance Budapest Kerekesszékes Kombi Tancegyesiilet

A Cri Du Chat Bardti Tarsasdg 2015 sze 6ta szervez programokat az Ady Endre Mivel6dési Hazban az Ujpesti Kulturdlis Kézpont tdmogataséval. Az el6addsoknak
az az alapvetd céljuk, hogy fogyatékossaggal él6 gyereket neveld sziilék kikapcsoldodjanak, illetve a sérliltséggel €6k akadalymentesen tudjanak részt venni kulturlis
programokon. Gyerekfelligyeletet biztositanak az esti el6addsoknal, és tartanak teljesen akadalymentesitett miisort is, jelnyelvi tolmaccsal és audionarracioval.

® & & & & & & & & & & & & & & & & S & & & S " & "4t .S

AJANDEKSZELVENY w;,i‘

Az el6z6 évekhez hasonidan Ujpest Onkormanyzata idén is-
mét harom t6 muskatlit ajandékoz az Ujpestieknek. A muskatlit
igénylk regisztracios lapjuk és az Ujpesti lakcimkartydjuk VAGY
UjpestKartydjuk felmutatdsat kévetéen kupont kapnak, amivel
atvehetik a virdgokat.

Majus 26-an két helyszinen, 9 oratdl a Semsey parkban,
15 oratdl pedig Kaposztasmegyeren, a B6rondds utcai parkold-
nal varjak az Ujpestieket.

Majus 27-én pedig reggel 8 oratol a Csaladi nap helyszi-
nén, az Ujpesti Viztoronyndl vehetd at a hdrom t6 muskatli.

A szervez6knek nem all médjukban meghatal-
mazasokat elfogadni. Mindenki csak sajat lak-
cimkartyajaval vagy UjpestKartyajaval veheti at
a muskatlit!

: Név:

Cim:
lel.:

¢ E-mail:
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A gverekek
mosolyaert

Kiilonleges gyermeknapot tartott az Ujpesti Torna
Egylet atlétikai stadionjaban a Frizura Gyerekeknek
Mosolyért Mozgalom. Ujpest Onkormanyzata is tamo-
gatta a kiilénleges gyermeknapot, tébbek kézt a nagy-
szinpadot biztositotta a rendezvény lebonyolitasahoz,
az Ujpesti Torna Egylet pedig az 6nkormanyzat tulaj-
donaban, az UTE kezelésében lévé atlétikai stadiont
bocsatotta az linneplé gyermekek rendelkezésére.

KOZTER

A csoport Lazok Agnes kezdeményezésére jott Iétre 2016-ban, miu-
tan fodraszként besegitett egy gyermekotthonban. Akkor jutott eszébe,
hogy elinditsa egy olyan mozgalom Igtrej6ttét, melynek segitségével a
Szocidlis és Gyermekvédelmi Féigazgatdsag intézményeiben €él6 gyer-
mekek arcdra csalhatnanak mosolyt azzal, hogy uj, divatos frizurat ké-
szitenek nekik, vagy olyan programokat szerveznek szamukra, melyek-
re amugy nem jutnanak el.

A mozgalmat és a gyermeknapot is felkarolta a Golgota Keresztény
Gylilekezet, segitettek a szervezésben, az UTE-pdlyara érkez6 kozel
800 févarosi és vidéki gyermeket a Golgota Dics6itd Csoport zenekar
fogadta. Egyszerre 50 fodrasz serénykedett a palyan feldllitott satrak-
ban, igazitotta a gyerekek séréjat. A Magyar Honvédség helikoptere a
kicsik legnagyobb dmulatara az 6 kedviikért szallt le a szomszédos pa-
lyan, de be lehetett (i tlizoltokocsiba, renddrautdba is. A késé déluta-
nig tartd rendezvényen tébbek kozt olyan sztarok Iéptek fel, mint Oldh
Gergd, Curtis, Fatima, a Hip-Hop Boys, Polyak Lilla, Vincze Lilla és Doka
Attila, Krizbai Teca, GWM, Burai Krisztian, valamint Barlein Zsolt hiphop-
breakdance bajnok. P.J.
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Gere Teiis,

sportolj veliink legaldbb 15 reglsnralf percet!

IHIVAS’NAPJA

Eumest m H TARZA hulo TAIE BACK
Onkormanyzata Park®_  HaLassy oLvER

VAROS| USZODA

Uipest Onkormdnyzata bemutatja

= e A rendeavényen vald réstvétel sojd felelsségre torténih! A helystinek a befogaddhépesség erejé ldtogathatdk!
/o\f ki / A stervzth o misorvaltords jogét fenntartidk!

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU |
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TIZESVILLAMOS - KULONJARAT betegellétéssal 1936 ota foglalkOZOtt a Varosi

Korhaz es varos

A 8-as villamossal Megyer felé, tul
a koézgazdasagi technikumon meg
a templomon is, egyszerre elértiik
a Mildenberger utca sarkat, és vil-
lamosunk megallt a Varosi Kérhaz
el6tt. Nincs mar 8-as villamos, és
ott halt meg apam 2001-ben.

Az épiilet latvanya eleve szomoruvé tesz,
pedig kérhaz miifajban a Varosi sem nem mo-
gorva, sem nem kedvet szegd. De hdt apam
emléke természetesen néhdny pillanatra, amig
a 30-as busz elhalad a keritése mellett, bedr-
nyékolja a szivemet.

Az intézmény Iétrehozasérdl 1926-ban ddn-
tott Ujpest képvisel6-testiilete, és 1932-ben el
is kezdte m(ikodését a korhaz. A Karolyi és az
Arpad mogott a varos kozossége mindig har-
madikként kezelte. Ez gydgyito profiljdnak is be-
tudhato, mivel f6leg rehabilitacids kezelgs folyt
a falai kozott.

A korabeli jarvanyok miatt eredetileg fertd-
76 tifusz-, diftéria- és thc-osztalyokkal kezdett
mUikodni, késébb a profil atalakult. Altaldnos

Korhdz, el6szor 165, majd 210 daggyal. Uro-
|6gia és neuroldgiai osztdly is volt, de ezek
2007-ben, illetve 2012-ben megsz(intek, és
a Karolyi Sandor Kdrhaz telephelyeként mi-
kodott az intézmény, 6 profilia a kronikus és
rehabilitacios ellatas lett.

AmUgy szép kdrhaz volt, bar kdrhazakra nem
szokas ilyet mondani. A nagy kert a faival, az
egymastol tavolabb esd épliletek tulajdonkép-
pen bardtsdgossa tették. Csakhogy a profiljdbdl
addddan kicsit inkdbb szomorkds az egész.

Ahogy szomord voltam én is, amikor apd-
mat a Karolyibol athelyezték a Varosi Korhaz-
ba. Tudtam, hogy élete utolsd szakaszahoz
ért. A ,rehab” az ,rehab”, és ha néhdny beteg
Ugy-ahogy feléplil is ideig-ordig, csoddban
sem a személyzet, sem az orvosok nem re-
ménykednek.

lgy volt apdm esetében is, aki mar nyolcvan fo-
[6tt jart, rdadasul rossz beteg volt, ahogy monda-
ni szokds. Egy-két kedvesebb névértdl eltekintve
belekotott mindenkibe, akibe csak lehetett, és
egyfolytaban kifogasolt valamit. Mindent.

Kiilondsen az egyik orvossal nem jottek ki
jol, de ez, ahogy nyilvan az orvos is tudta, a
korhazi 1ét velejargja. Kérdeztem is t6le, miért

® & & & & & & & & & & & & & & S B S & S B E S S BE BB S s e

annyi vitamint tartalmaz, tdpanyagokban gaz-
dagabb, mint a gumo. Egy percig s6s vizben
f6zzilk, és izlésinknek megfelelden barmivel
megtolthetjilk. Késziilhet benne zoldséges
rizskoret, vagy tojasos, huisos tolteléket tehe-
tiink bele. Elkészithetjlik a leveleket Ggy, mint
a spenotot. Nyersen salatdkra, levesekbe,
koretek, feltétek diszitésére alkalmazhatjuk.

nem adnak be neki egy nyugtatot. Erre a dok-
tor Ur azt a valaszt adta, hogy nagyon gyonge
a szervezete, és dekompenzalddhat.

Amikor utoljara mentem be hozza, nem volt
magandl. Mondték, hogy 6rak ota igy van, s6t
volt, aki igy fogalmazott: valoszinlileg éjszaka
,elmegy”. Masnap délel6tt Iényegében valto-
zatlan volt az allapota. Még ottlétemkor, mi-
kézben én orvossal szerettem volna beszélni,
be is fejezte az életét. Mikor mentem vissza
hozza, a ndvérke fogadott a hirrel. A ,nem sze-
retett” orvos volt (igyeletben, mondtam neki,
hogy meghalt az 6reg. Nem szdlt egy szot
sem, illetve talan részvétet nyilvanitott.

Azota, ha elbuszozom a Varosi Korhaz mellett,
ldtom az épliletet és a fakat is a bejaratndl, aho-
va nem sokkal elétte még le is vitték egy nyug-
agyban, levegdzni egy kicsit. Lehet, hogy mégis
kellett adni neki egy nyugtatdt. Dekompenzalt.

A Varosi Korhaz lattan egy pillanatra mindig
arnyékba borul a szivem. Holott tudom, hogy
nagyon 6reg volt mdr, nagyon beteg, és amiéta
anya elment, nagyon maganyos.

Létogatdi voltak. A menye, unokaja, gyerek-
kori baratom, de 6 engem vart.

Nehéz természetli volt, de az én apam!

RETI JANOS

A karalabénak alacsony az ener-
giatartalma, 27 kaldria, 1,7 gr fe-
hérjét, 6,2 gr szénhidratot tartal-
maz, a rosttartalma 3,6 gr, igy az
_ energiaszegény étrend joé alkoto-
: . eleme. Magas a C-vitamin tartal-
[ ma, 62 mg, de van benne E- és
- B-vitamin, félsav, pantoténsav,
Y kalcium, kalium, magnézium,
vas, foszfor, szelén, réz. A tap-
anyagok tarhaza.
A friss, zsenge karalabét ehetjiik nyersen,
alma helyett.
A Kkaraldbé kit(inik magas rosttartalma-

val, ami kedvez6 a tapcsatorna miikodésére.

Az emésztbrendszeri betegségben szenvedok-
nek ezért nem ajanlott a tulzott fogyasztasa.
Jellegzetes ize és illata van, igy nem sok
fliszerezést igényel, de illik hozzd a borsikaf(i,
boroka, kapor, petrezselyem.
Valtozatos ételeket készithetiink beldle.
A friss leveleket is hasznaljuk fel! Haromszor

10 | UJPESTI NAPLO X CViOLYAM 16 SZAM, 2017 méus 18

A zsenge karaldbéleves Ujsargarépaval.
Ujhagymaval, zoldpetrezselyemmel igazi ta-
vaszi (de étel. A levesbe tehetiink vékony-
ra szeletelt karalabélevelet. Készithetjik
tejfolosen vagy magyarosan. Ezeket az U]
z0ldségeket nem kell sokaig f6zni, gyorsan
megpuhulnak.

A karalabéfézeléknek, toltott karaldbénak
most van itt az ideje. Készitstink parolt kara-
labét, tegyiik a salatakba, hidegtalakhoz.

Keszitstink vitamincsemeget! 1 db karala-
bét, 2 db sdrgarépdt, 1 db almat lereszellink,
kevés citromlével és mézzel izesitjlik. Szdrjunk
rd vagott diot, napraforgo- és szezammagot.

LETTNER ANNAMARIA dietetikus

B 2



MOZAIK

Bank lakossagi (izletganak vezet6je. — Ordmmel és biiszkeséggel tolt
el, hogy kollégdim évek Gta aktiv és faradhatatlan résztvevéi az 6nkén-
tes programunknak.

Ujpest Onkormanyzata nevében dr. Molnar Szabolcs alpolgarmester
koszontotte az onkénteseket.

— A gyerekek itt sokat jatszanak, és sokat szorakoznak, mi pedig
igyeksziink a lehetd legjobb és tdliink elvarhatd kériilményeket megte-
remteni — mondta az alpolgdrmester. — Nagyon orlilink annak, amikor
kozosségek munkdjukkal hozzajarulnak intézményeink szépitéséhez.

o

=

Rt - N ] _a P e
A torodes napja
Majus 15-én feldjitasi munkakat végeztek a Buda-
pest Bank 6nkéntesei a Kiralykerti Tagévodaban. A
pénzintézet idén orszagszerte huszonharom helyszi-
nen rendezte meg térédés napi akcidjat.

A Budapest Bank munkatérsai lefestették a Kirdlykerti ovi haromszaz
méter hosszu keritését, udvari éplileteit és kerti padjait.

— Mint minden oOvodanak, igy a Kirdlykerti Tagovodanak is nagyon
fontos, hogy olyan allapotban legyen a kornyezete, amely biztonsagot
és élményt nyujt a gyermekeknek — mondja Fatér Gyula, a Budapest pr. Molnar Szaboles

Modern munkakdrnyezetre vagyik?

J)f : [ f - A Hossziitavon gondolkodik?
rzaiomiars.nu Mi stabil hatteret nydjtunk.

=  Internetes tdrskeresé oldal FESTO
g S SV |
Harmonikus parkapcsolatra vagysz? h%' - 1&
] TE I

Szeretnél végre egy megbizhato tarsat? = : :
Weboldalunkon megtaldlhatod a nagy Ot! = e h,m

%) www.bizalomtars.hu

Varjuk dj kollégak jelentkezését pneumatikus
eszkdzok 6sszeszerelésére, alkatrészeinek gyar-
tasara az alabbi munkakorokbe:

* operator
* gépi betanitott munkas

Jelentkezés allasainkra és tovabbi
informacio az alabbi weboldalon:

Tanacsokért olvasd blogunkat: blog.bizalomtars.hu - festo.hrfelho.hu

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW . UJPEST HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER | 11



MOZAIK

Vagyonveédelem

felsofokon

Ujpest a legbiztonsagosabb keriiletek egyikének
szamit. Ennek ellenére a hatésagok és a civil szer-
vezetek hatékony munkajan feliill szamos maddja lé-
tezik annak, hogy tovabb noveljiik a biztonsagunkat,
biztonsagérzetiinket. Az Ujpesti Vagyonér és Szol-
galtaté Kft. ehhez kinal mechanikus és elektroni-
kus vagyonvédelmi rendszereket, mely egy allando,
megbizhaté és kéltséghatékony tavfeliigyeleti rend-

szerrel is kiegészithetd.

— Az Ujpesti Vagyondr Kit. egyik f6 felada-
ta a lakdsok, a lakokornyezet, illetve iroddk,
uzlethelyiségek mechanikus és elektronikus
vagyonvédelmi rendszereinek megtervezé-
se, kiépitése, mikodtetése — mondja Cserna
Sandor, a cég ligyvezetd igazgatoja. A teve-
kenységbe beletartozik a behatolds-, tiiz-, és
videomegfigyel6-rendszerek kiépitése, mi-
kodtetése, karbantartdsa is. Mindezt kiegésziti
a huszonnégy oras tavfelligyeleti rendszer.
Versenyel6nyik, hogy mivel Ujpesti a cég, a
diszpécserek és jar6rok nagy helyismerettel
rendelkeznek, igy riasztds-jelzés esetén a leg-

PALYAZATI FELHIVAS

Cserna Sandor

tavolabbi cimre is perceken beliil kiérkeznek.

Cserna Sandor hozzaf(izi, kevesebb betdrés
torténik azokon a helyeken, ahol mar kiépitet-
ték a tavfelligyeleti rendszert és megjelent az
Ujpesti Vagyonér Kit. logéja. Ez nem helyette-
siti, hanem hatékonyan egésziti ki, illetve ta-
mogatja a rend6rség munkajat is.

— Figyelemmel kisérjiik az interneten a
rend6rségi bliniigyi ponttérképet, és figyellink
a lakossagi jelzésekre is. Jar6rszolgalatunk
tevékenységét ott és abban az id6szakban
ersitjilk, ahol az a térkép vagy a lakossagi
visszajelzések alapjan leginkabb szilkséges —
emeli ki Cserna Sandor.

Az Ujpesti Vagyondr Kft. az UV Zrt.-n ke-
resztill az Onkormanyzathoz kotédik, és kivalo
az egyuttm(ikodése az dnkormanyzati rendé-
szettel, a rend6rséggel, a két Ujpesti polgdr-

UJPESTI (
VAGYONOR @

TAVFELUGYELET
AZ ALLANDO FIGYELEM

N

| SZEMELY-
ES VAGYONVEDELEM

Ujpest
Kartyaval
»r.15000 Ft
kedvezmény
B j radios.
* tavfeliigyeleti
bekotés esetén!

BIZTONSAGTECHNIKA

TAVFELUGYELET
KERESSEN MINKET, KERJE AJANLATUNKAT, |

ES EREZZE MAGAT BIZTONSAGBAN!

Telefon: 061 883 6858
1042 Budapest,
Munkésotthon utca 66-68.

E-mail: vagyonor@uvzrt.hu
www.ujpestivagyonor.hu

Grszervezettel, a katasztrofavédelemmel és az
Allatvédelmi Jérérszolgalattal is.

Szamos tevékenységi kore mellett a cég
gl6erds Orzést is vallal. Az 6 munkatérsaik-
kal taldlkozhatunk példdul a piacon, az 6n-
kormanyzathoz kot6dé intézményekben, a
jarasi kormanyhivatalban. A kiilénb6z6 vérosi
esemeények, programok biztonsagat is 6k biz-
tositjak. Tovabbi informdciok a cég megujult
honlapjan, az ujpestivagyonor.hu-n olvasha-
tok.

ol

HALASSY OLIVER
VAROS| USZODA
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Budapest Févaros IV. Keriilet Ujpest Onkormanyzata a 39/2011.
(XI1.19.) 6nkormanyzati rendelet alapjan palyazatot ir ki a fiatalok
garzonhazaban lévé ,,Fecskehazi” lakasokra.

A pélyazaton részt vehet minden olyan — 35. életéviiket be nem tolt6tt —
fiatal hazaspdr (hazaspdr alatt a tovabbiakban a kzjegyz6i okirattal igazolt élettarsakat
is érteni kell), akik a palyazat benyujtasat megel6z6en legalabb 3 éve folyamatosan
rendelkeznek az Onkorményzat illetékességi teriiletén bejelentett lako-, vagy tartoz-
kodasi hellyel és a hdzastarsak sem egyiittesen, sem kiilon-kiillon nem
rendelkeznek, illetve kordbban sem rendelkeztek 6nallo lakassal.

A megpalyazhato lakasok:
e Blaha L. u. 9. 11/40. — 6sszkomfortos, 29 m? alapteriletdi
e Blaha L. u. 9. lI/41. — 8sszkomfortos, 29 m? alapter(ilet(i

A lakasok megtekintésére a palyazat benyujtasara nyitva allé hataridén beliil, hétf6tél
péntekig 11h-14.30 kozott van lehetdség. A megadott idGtartamon tili megtekintéshez
a gondnokkal torténd eldzetes id6pont-egyeztetes sziikséges (tel.: 06/30-892-7500).

A részletes pélydzati feltételeket tartalmazo ismertet6 €s a palydzati formanyomtat-
véany a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodéjan (Budapest IV. ker. Istvan ut 15.)
szerezhet6 be vagy letolthetd a www.ujpest.hu-rdl.

A palyézatot kizarélag az erre rendszeresitett formanyomtatvanyon lehet benyditani,
a Polgarmesteri Hivatal Lakastigyi Osztalyan (Bp. IV. Istvan at 14. fszt. 4. szam alatt). A
pdlyazattal kapcsolatos részletes felvilagositas ugyanitt kérhetd (Tel.: 231-3179).

A palyazat benyujtasara nyitva allé hataridé 2017. junius 30.,
12 6ra. Az érvényes palyazatokat a Népjoléti és Lakasligyi Bizottsag 2017 szept-
emberében birdlja el. A Bizottsdg dontése kiterjed a palyazat kihirdetése és a palyazat
elbirdlasa kozott megiiresedd lakasok bérbeadasara is.

A palyazokat az Onkormanyzat az elbiralstol szamitott 30 napon belil irdsban érte-
siti a donteésrdl. BUDAPEST IV. KER. UJPEST ONKORMANYZATA
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2017. majus 28-an vasarnap

Minden 14 év alatti gyermekkel* érkezo felnott
Vendégiink ezen a napon a gyermek jegy
araért valthatja meg napijegyét!

*7 év alatti vagy diakigazolvannyal rendelkez6 iskolas

NYITVA TARTAS:
H-P: 6.00-20.00 « SZ:8.00-20.00 « V:8.00-17.00

:I

1048 Budapest, Toth Aladar utca 16-18. o Tel.: 06 1 696 1641
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A Giittler-Agh suliban

mindenki megtanul

uszni

Egy hijan hisz éve miikddik Ujpesten a Giittler-Agh Uszésuli. Az is-
kolaban az 1998-as indulasa 6ta tobb ezer gyermeket tanitottak meg
uszni, megismertették veliik az uszas, a mozgas 6romét, szépségét.
A szakképzett oktatok a Halassy Olivér Uszodaban varjak az uszni
tanulo, illetve uszni tudé gyermekeket és felntteket egyarant.

Az Usz6s suli szakmai vezetGje Gittler Karoly, olimpiai eziistérmes
egykori versenyz6, altaldnos vezet6je Agh Norbert, aki szintén olimpikon
volt. A vezet6edz6 Tatai Léna. Munkdjukat és a mindennapi oktatasi
feladatokat magasan képzett, tapasztalt Uiszasoktatd csapat végzi.

— Az Uszastanulds, akdrcsak a nyelvtanulds, hosszu folyamat —
mondta Gittler Karoly. — Célunk, hogy az Uszds minden mozzanatat
helyesen sajatittassuk el a gyerekekkel, és egész évben lehetdséget

biztositsunk a folyamatos sportoldsra. Szeretnénk, ha egyre tobb gyerek ==

az Uszast valasztana sportagként. Jelszavunk, Uszni tudni kell!

Agh Norbert elmondta, hogy programjaik keretében 3 hénapos kor-
tol 3 éves korig baba-mama Uszast, 4 évestdl 14 éves korig turnusos
rendszer(i Uszasoktatast biztositanak, feln6tt vendégeiket pedig kezdg-,
illetve halado képzéssel vérjak.

— Nagyon biiszkék vagyunk arra, hogy Ujpest énkormanyzataval szo-
rosan egylitt miikddve, a kezdetektdl fogva iskolankban torténik a gye-
rekek kotelezd Uszasoktatdsa — emelte ki Giittler Karoly. — Allithatom,
hogy aki hozzank jart az 6rakra, és meg is akart tanulni Uszni, batran
mehet ezutdn, akar a mély vizbe is.

A Giittler-Agh tszésuli féhadiszallasa a Halassy Olivér uszoda, ahol
majus elején rendezték meg az immar hagyomanyosnak mondhatd
Halo-Kupat. Megtelt az uszoda, a legaprobbak, akik csak néhany hete
ismerkednek az Uszas rejtelmeivel, a tanmedencében mutattak be, mit
is tanultak eddig. A tapasztaltabbak, az idésebbek mar a nagymedenceé-
ben vivtak 0ldokIG csatat az egy hossznyi versenytavon. A sziil6k szur-
koltak, az edz6k pedig argus szemekkel figyelték a versenyzdket.

— Mér biztosan Usznak, de a viz veszélyes lizem, kiiléndsen, ha ver-
senyrél van sz6 — mondta Agh Norbert. — Figyeliink, és kézben repes a
sziviink, hiszen a gyerekeket latva, ismét bebizonyosodott, van értelme
dolgozni. Ma itt mindenki gy6ztes lett. A sracok és az oktatoik egyarant.

Hogy mindenki nyert, nos, ezt megerdsithetem, hiszen az eredmény-
hirdetéskor valamennyi indulénak jutott érem vagy éppen egy diszes
oklevél, amelyeket az olimpiai eziistérmes Giittler Karolytol vehettek at.

Rejto Ildiko 80 éves

Az oldalt
osszedllitotta:
GERGELY GABOR

Az Ujpesti Dézsa kétszeres olimpiai bajnok torvi- "

voéjat, Rejto lldikét, a Nemzet Sportoléjat koszon-
totték sziletésnapja alkalmabol. Az 6tszoros vi-
lagbajnok els6é sikere az 1956-ban nyert ifjusagi
vilagbajnoki aranyérme volt, mig palyafutasanak
csucspontja az 1964-es tokioi olimpia. Egyéniben
és csapatban is diadalmaskodott.

Az Ujpesti Polgér Centrumba, a sziletésnapi talalkozéra a régi jat-
szotarsak, az olimpiai bajnok csapattarsak is eljéttek. Marosi Paula,
Sakovicsné Domalky Lidia és Juhész Katalin egy(itt nézték meg azt a
kisfilmet, amely a nagy bajnokrdl készillt.

ONLINE ELERHETOSEGEINK

V.UJPEST.HU | TOVABB

Szusza Ferenc
bronzba ontve

Leleplezték az Ujpesti Dézsa legendas labdartugé-
janak, Szusza Ferencnek egész alakos bronzszob-
rat a nevét viselS, Megyeri uti stadionban.

Szabd Sandor Ferenc szobrdszm(vész alkotdsa méltd helyre, az
UTE-székhdz elé ker(ilt. A m(i Iétrejottéhez a lila-fehér szurkoldkon
kivil jelent6sen hozzajarult az Ujpesti 6nkormanyzat, az UTE, a lengyel
Gornik Zabrze, valamint tébb maganszemély adomadnya is.

Somos Andras, az UTE elndkségi tagja az Ujpesti labdartgds leg-
emblematikusabb alakjanak nevezte Szuszat, aki 21 év alatt 472
mérkézésen 518 golt szerzett. Szusza a pdlyafutasa befejezését ko-
vet6en edz6ként dolgozott Ujpesten, iranyitotta a Gyéri ETO, az Egri
Ddzsa, a lengyel Gornik Zabrze, illetve a spanyol Real Betis és Atlético
Madrid csapatat is.

A Magyar Labdarigo-szovetség képviseletében Nyilasi Tibor —
Szusza életm(ivére utalva — Ugy fogalmazott, ahhoz, hogy a magyar
futball visszaker(iljon mélto helyére, meg kell 6rizni a hagyomanyokat,
mert abbol lehet taplalkozni és épitkezni.

A szobrot az Ujpest legendas jatékosa, Zambd Sandor leplezte le,
majd Oze Istvan klubigazgatd és Téth Andras, az UTE Barati Kér elnd-
ke koszoruzott elséként. Oket Jerzy Snopek, Lengyelorszag rendkivilli
és meghatalmazott nagykovete kovette, majd Nyilasi Tibor, Gelei Imre
és Dunai Antal helyezett el egy viragot a talapzaton. Az Ujpesti Onkor-
manyzat nevében dr. Zsigmond Barna Pél alpolgarmester és dr. Tahon
Robert jegyz6 tisztelgett Szusza Ferenc szobra el6tt.

— Ezt nem lehet elfelejteni — jelentette ki az Ginnepelt. — Minden
sportolonak az a vagya, hogy olimpiai aranyérmes, vildgbajnok le-
gyen. Nekem ez dsszejott — hangsulyozta.

Ujpest énkormanyzatat Nagy Istvan és dr. Zsigmond Barna Pal
alpolgarmesterek, valamint dr. Tahon Robert jegyz6 képviselte. A
Magyar Vivészévetseg elndke, egyben helyettes allamtitkar, Csampa
Zsolt rovid beszédében méltatta az tinnepeltet, majd a beltigymi-
niszter, Pintér Sandor megbizasahdl, kiemelkedd sportszakmai teve-
kenységéeért, A Koz Szolgalataért érdemjel arany fokozata kitlintetést
adomanyozta Rejtd lldikonak.

— Az akarat, az eltokéltség, a munka az, ami azt eredményezte,
hogy a példaképek olimpiai bajnokok vagy éppen érmesek lettek —

Rejtd lldiké emelte ki Csampa Zsolt.

FOTOK: FACEBOOK . COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I
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HIRDETES

Tisztelt Hirdet8ink! A lakossagi aprohirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csutérto-
kon: 10-t6l 17 oraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacié: www.uipest.hu

Ingatian elado | Bitr |

® Ujpest, Izz0 lakotelep, négyemeletes. IV. emelet, 2
szobds lakas eladd. 1.4.: 18 M Ft. Tel.: 06-20 966-2221

@ Ujpesten csendes, csaladi hazas kimyezetben, 65%
-ban feltjitott, 2 lakdsos csaladi hdz betegség miatt el-
ado, vagy lakasra cseréinénk. Tel.: 06-30 954-4248

@ Eladd Veréce-Fenyveshegyen, Dundra néz6, 200 négy-
sz0gol telek alapincézett fahdzzal, melyben 2 kisszoba,
el@szoba, furddfiilke WC-vel taldihato. A kert pihenésre
hobbitevekenységre alkalmas kora tavasztol kés6 Gszig.
4.2 4,5 M Ft. Erdeklédni: 06-30 626-6881

@ Matematikdbol korrepetéldst, felkészitést, valamint
sakk oktatasat vallalja matematikus egyetemi hallgato.
Hazhoz megyek! Tel.: 06-20 572-7416

@ Angol nyelwizsgdra, érettségire felkészitést véllalok
nagy gyakorlattal. Nem banja meg, ha velem tanul. Tel.:
06-30 463-6694

Allast kinal

@ Ujpesti, épiilet-iizemeltetéssel foglalkozé cég uj
kollégakat keres SEGEDMUNKAS/ KARBANTAR-
TOI munkakérbe. B-kategérias jogositvany feltétel;
targoncavizsga el6ny. Jelentkezés fizetési igény
megjeldlésével e-mailen az info@ppluszp.hu-ra, te-
lefonon a 061/ 3991-505-6s szamon, vagy levélben/
személyesen: Irodaraktar Kft., 1046 Budapest, Kiss
Erné u 3/A cimen.

@ Tapasztalt takaritokat keresiink ujpesti intéz-
mények takaritasara, 4, 6, illetve 8 6ras munka-
rendben. Biztos munkalehet6ség, j6 csapat varja
a leendé munkatarsakat. Erdekl6dés, jelentke-
zés: 20/462-0838

@ Készpénzes felvasarlas! Arany 8500 Ft-tdl, ezlist 350
Ft-16l, borostydn és korall ékszerek akdr aranyaron. Régi
bitorokat, festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gorka-,
Hummel-, Meissen-, Kovdcs Margit-disztérgyakat, aszta-
li-, fali-, allo- és kardrdkat (nem miikodét is), katonai esz-
kozoket, képeslapokat, kitlintetéseket, érmeket (pengd,
marka, schilling stb.), teljes hagyatékot. Dijtalan kiszallas,
értékbecslés. V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70-
608-6082, szentistvankrt25@gmail.com

@ Bélyeget, régi pénzt, kitiintetést, miitargyat,
konyveket, papirrégiségeket vasarolunk. VI. ker.
Andrassy ut 16. Tel.: 317-4757, Nyitvatartas: H-SZ:
10-17; Cs: 10-18

Szolgaltatas

@ IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabiito-
rok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a legolcsob-
ban. Pl.: konyvszekrény 228x80x28cm: 13 800 Ft.
Igényes munka, révid hataridg, tel.: 06-30 368-1354

@ KLIMAtelepités, Karbantartds, javitds garancidval.
Ingyenes helyszini felmérés! Tel.: 06-30-931-
7486, www.annauklima.hu

@ Kisebb-nagyobb burkolasi munkdk, javitdsok, bontd-
sok megbizhatd szakembertdl. Korrekt dron, minden ke-
rilletben, hétvégén és tinnepnapokon is, eldre egyeztetett
id6pontban, tel.: 06-30 219-1624

® Gépjarm(-vizsgdztatds! Autokarosszéria-munka! To-
rott, korroddlt gépkocsik javitdsat, alvdzvédelmét, fénye-
zését vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet minden-
fajta redényt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést.
Szalagfiiggony, sztnyoghald, roletta, harmonika-
ajté. Napellenz6 készitése, ponyvacsere, karnis-
szerelés. tel.: 370-4932

Koényv

® Mérnok, tanar, iigyvéd és pap konyvhagyatékat
korrekt aron asaroljuk. 40 év tag , ingye-
nes kiszallas. Tel.: +36-1-787-9282, +36-30-877-1460
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@ Csindltatott Uj franciadgy, fejtdmlds, dgynem(itartoval &
30 000 Ft-ért (1,66x1,99), tovdbbd 1 db kétszemélyes o

infrakabin eladé 250 000 Ft-ért. Tel.: 06-30 503-6986

Nordic walking
9-99 éves korig

testiink atmozgatasaért

Sportolasra fel!

Kiknek ajanlott? Ul6munkat
végz6knek, tulsulyosoknak,
kialakult betegséggel kiizd6knek,
természetjardknak, régdéta nem
sportoldknak, id6sebbeknek,
hazasparoknak, kismamaknak,
terheseknek.

A hatékonyabb és élvezetesebb
sportolasért, a nordic
walkingozas helyes technikajanak
oktatasa, edzési lehetGség
Ujpesten a Farkas-erd6ben és a
Margitszigeten. Oktatas 4000 Ft-
t6l, edzés 1000 Ft-tol. Tovabbi
info: juditsport46@gmail.com,
telefonon 17 6ra utan: 30-
4677652

3, Mozogj velem,

”/. hogy a napod
2 derusebb legyen!
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GYASZJELENTO
Hosszan tartd betegség utén, életének
92. évében, 2017. dprilis 21-én elhunyt
GECZI DEZSONE, ILONA.
Temetése sz(ik csaladi kérben tortént.
Fajo szivvel tudatjuk mindazokkal,
akik ismerték és szerették, hogy
MARKO GYULANE, KRISTOF JULIANNA,
2017. aprilis 1-jén, életének 86. évében
elhunyt. Emlékét sziviinkben 8rizzlik.
Csaladja, baratai.

— Xl BEVFOLYAM, 16
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FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK

Dr. Szabo Béla onkormanyzati képviselé majus 22-én, hétfén 18-t0l 19 ordig tart foga-

déérat. Helyszin: 1042 Bp., Arpad Ut 56. Tel.: 369-09-05. Németh Edit Eva, Hladony

Sandor Gyula 6nkormdnyzati képviselok junius 12-én, hétfén 17-t6l 18 ¢raig tartanak
fogaddorat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviselok junius 12-én, hétfon 18-tol 19 drdig tarta-
nak fogaddrat. Helyszin: 1042 Bp., Arpad (t 56. Tel.: 369-09-05. Jokay Attila onkorményzati képviseld
junius 12-én, hétfén 17-t61 18 6raig, tart fogaddorat. Helyszin: 1042 Bp., Arpad (it 56. Tel.: 369-09-05.
Janszkyné Ulman Maria, Bartok Béla onkormanyzati képviselok junius 13-an, kedden 18-t6l
19 6rdig tartanak fogaddorat. Helyszin: 1042 Bp., Arpad (t 56. Tel:. 369-09-05

ALLITSUK MEG

BRUSSZELT!

Nemzeti Konzultacié

MEGHIVO

A nemzeti konzultacidval kapcsolatos orszagjéras keretében szervezett lakosségi forumunkra. Meghivott eléadd: Gu-
Iyés Gergely, az Orszaggy(lés és a Ifidesz alelndke. Id6pont: 2017. majus 22. (hétf6) 18:00 Qra. Helyszin:
Ujpesti Polgar Centrum (1042 Budapest, Arpad Ut 66.) Szeretettel varunk minden kedves érdeki6dét!  Ujpesti Fidesz

Tisztelt Ujpestiek! A Nemzeti Konzultaciét majus 20-ig személyesen le tudjak adni iroddnkba: 1042 Budapest,

Arpad Ut 56. (1. emeleten az udvarban) hétkéznap 11-18 ora kozott. Tel.: 369-09-05

Gs fel vellink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikddhessiink egyiitt! Cimiink: 1046 Buda-
pest, Szent L&szI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor 6nkormanyzati képviselénk fogadddraja: minden hénap elsd hétfdjén, 18 dratdl, a fenti cimen.

www.ujpestifidesz.hu

Tisztelt Barataink! Irodénk minden pénteken, 17 és 18 dra kizott tart nyitva. Kérjik Ondket, vegyék

HAZAJARO KOZONSEGTALALKOZO UJPESTEN!

Kenyeres Oszkar és Jakab Sandor, a Duna Tv Magyar Ortkség-dijas honismereti és turisztikai
magazinjanak szereplGi tartanak vetitéssel egybekotott kozonségtalalkozét Ujpesten! Id6pont; 2017. majus
31., szerda 18 dra. Helyszin: Andretti Fagyizd és Pizzéria, Budapest, Vci Ut 13. A kdzonségtalalkozo févédnoke
Hegedlis Lorantné, az Orszaggy(ilés jegyzdje. Mindenkit szeretettel varunk!

Perneczky LaszI6 tnkormanyzati képvisels, Ujpest — Lehet Ms a Politika (LMP)
aweama. (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.Laszlo
UJpesn LMP Iroda — Istvén Gt 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne On j6jjoin, hivasra én megyek el Onhdz!

KEPVISELGI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert dnkormanyzati képviseld (1. vk.) minden hénap mésodik cstitortokén
17 ératél, Belan Beatrix 6nkormanyzati képviseld minden honap els6 péntekeén 17-18 6ra-
ig. Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakcidhelyisége (1041 Bp., Templom
u. 6.). A fogadodrakra el6zetes bejelentkezés sziikséges; Belan Beatrixhoz sms-ben a 06 20 466 8426,
dr. Trippon Norberthez a 06 30 193 2312 telefonszdmon. Dr. Barrel Zoltan Gnkormanyzati képviseld
(2. vk.) minden hénap els6é szerdajan 17-18 oraig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és id6pont-egyeztetés:
06 30 400 9297 szdmon.

mszp

ORSZAGGYULES! KEPVISELGI FOGADOORA

Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld fogadddrat tart minden honap elsd csiitortokén (jinius 1.) 13 dratol
a Képviseldi Iroddban (1046 Bp., Kiss Emd u. 3. 4/418.) és 2017. majus 19-én és junius 2-an 17 oratdl
INGYENES JOGSEGYELSZOLGALAT igénybevételére is lehet6ség van! Eldzetes bejelentkezés szilkséges! Tel.: 06
30 458 9929

TERMESZETJARO KORUNKKEL

Majus 19-én Szentendrére megy(ink, el6szor a Varosi Tomegkozlekedési Mlizeumba, majd sétélunk a Duna-
parton és a belvaroshan, esetleg langosozunk is. A mizeumba a felnétt belépdjegy 350 Ft, a nyugdijas 280 Ft,
70 év felett ingyenes. Taldlkoz6 az Ujpest VAroskapu Autdbusz végéllomason (a XIll. kertileti, VAci (it fel6li oldalon)
9.50 drakor (a busz 10.05-kor indul Tahitotfalu felg). Akinek szlikséges buszjegy, kérem, vegye meg az utazas
el6tt egyénileg Szentendre autébusz-allomasig. A rendezvénysorozat védnokei: dr. Trippon Norbert kerlileti elnok
és Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld. MSZP Ujpesti Kdposztdsmegyeri Szervezete

Berényi Erzsébet onkormdnyzati képvisel6 (Demokratikus Koalicio) minden hénap mésodik
hétf6jén 17 és 18 dra kozott fogaddorat tart elézetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete
frakcidhelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad (it 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mall
cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu/

m FOGADOORA

Légradi Péter onkormanyzati képviseld (Egyiitt — A Korszakvaltok Pértja) fogaddéraja minden
honap elsd szerdajan 18 és 19 éra kozott. Helyszin: az Eqyiitt Ujpesti frakciohelyisége (Bp., IV. Arpdd
(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

s FOGADOORA

E Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakci6) Fogadédra: minden honap mésodik
hétf6jén, 17 és 18 ora kozott. Helyszin: Képosztasmegyeri Telepiilésrészi Onkorméanyzat (1046 Bp.,

e Hajlo u. 42-44))
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PIAC

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

2 1600 - és VASARCSARNOK ajanlatai
&=/ /kg 2017. majus 18-24.

AMMERLANDER TRAPPISTA SAJT

Péteri Mix Kft.-nél
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CSIRKECOMB ' KARFIOL

Te-So Bt.-nél Totya Fruit Kft.-nél Ungarische Sauer Kft.-nél

TOVABBI HUSAKCIOK
A Kiscsarnokban a Te-So Bt.-nél csirkemellfilé 1190 Ft/kg | csirkecomb 649 Ft/kg.
A Nagycsarnokban a Duna-Muhari Bt.-nél csirke far-hat 199 Ft/kg | sertéstepertd 1700 Ft/kg | fust6lt fej 600 Ft/kg.

ZOLDSEGAKCIOK
A Nagycsarnokban Toth Zoltannal sargarépa 150 Ft/kg | burgonya 160 Ft/kg | pardzsburgonya 120 Ft/kg | banan 348 Ft/kg | magyar fiirtés paradicsom 550 Ft/kg.
A Nagycsarnokban a Totya Fruit Kft.-nél karfiol 398 Ft/kg | fejes kaposzta 198 Ft/kg.

EGYEB AKCIOK

A Nagycsarnokban a Péteri Mix Kft.-nél 2,8 %-os haztaji tej 150 Ft/L | Ammerlander trappista sajt 1600 Ft/kg.

A Kiscsarnokban az Ungarische Sauer Kft.-nél torma 400 Ft/20 dkg | idei répasalata 600 Ft/kg. N (S
A Kiscsarnokban a Cserpes Kft.-nél ivdjoghurtok (homoktdvis, csipkebogyd) 270 Ft/0,25 L | feta sajt 920 Ft/ 40 dkg, 5

kefir 350 Ft/0,5 L.

A Duna-sétanyon a Lics Pincénél sajat termelésii szekszardi és etyek-budai borok, kozvetleniil a termel6tél, a Lics Pince hordojaban.

VASARNAP 10 ORATOL LUFIHAJTOGATASSAL
PEPPINO BOHOC VARJA A GYEREKEKET!

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
PIAC PLACC MINDEN HETVEGEN AZ IDOJARAS FUGGVENYEBEN! A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

i KIPUFOGO )

Mg NYiRI GALERIA S KLINIKA
_W____N_I_.{b_f_- ES REG?SEGBOLT Kipufogé dobok, sportdobok

készitése szerelése, javitasa

BUDAPEST TOBE KERULETEBE KERESUNK

3 MOSZAKBA BOLTI ELADG, ARUFELTOLTS KIPUFOGOK Csatlakozz
MUNKATARSAKAT AZONNALI KEZDESSEL. Fmvekp hlitomk. Katalizatorok garanclaval. Te'is az
AMIT MYCUTUNK: w Wﬂd anok nn']" ZAKIVIZ = 2c ,
8 6RAS MUNKAVISZONY X o S, P SGA Ujpestet lajkolok
(MELLEX- VAGY MASODALLAS 15 LEMETSEGES) bizomanyosi értékesités ALLOMAS ; ;
KEZD ATLAGKERESET " | 1141 Bn. Fogarasi it 189, AT
NETT 150.000,- FT becslés gyarapoddé
uTAzASI KOLTSEGTERITES Telefon: 383-8055 kSrbsséodhes!
CEGES VASARLASI UTALVANY : 0zossegenez.
ettt 1042 Bp., Arpad 1it 56. 169 Bp. Amad utca 23. &
(HiTviGEN 15 HivkaTS) & v www.facebook.com/

Tel.: 06-20-433-8147

ujpest.kaposztasmegyer

www.mannaabc.hu

Nyitva: H-P: 8-17 éraig
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SZINPAD

Rubint Réka ALAKREFORM! edzés

10.00
11.30
12.00
12:30
13.30
15.00
16.30
17.00
18.30

20.00

Bolero Balett
Panic Crew Hip Hop Tanciskola

Rex Kutyaotthon Alapitvany bemutatdja

Fourtissimo - ,Jégvardzs Mesekoncert”
Bird Eszter - Allati Zenés ABC

Peter Sradmek

Dér Heni

Gdaspar Laci

Irigy Honaljmirigy

Tovébbi programok és informéaciok: ujpest.hu/csaladinap

Egyéb programok

* Kézmives—foglalkozas

* Gyermekfoglalkoztato programok

o Allatmentd Liga
o Rex Allatsziget

* Eszak—Pesti Kutyds Szolglat — Kutya Guru

® Tarzan™ Park

e Csaladi dombjaték

* Vasari képmutogato
* MagicBox jatéktar
* Ujpest Markabolt

e Lufihajtogatas

* Vidampark

81 A misorva 4s jogat fenntartjuk!

A ény teriletén a ré Skrdl, illetve a torténé.

hang, valamint videofelvétel készilhet a nyilva 4g szamdra.

81 kép,

“Kutya&mft
RENDEZVENY

i Ujpest
Onkormanyzata

"






