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FEJLESZTES

UJABB SPORTPALYA SZEPUL MEG

Szeptemberben fejezédik be a Szigeti Jo-
zsef utcai sétanynal talalhaté sportpalya
felujitasa, melynek keretében uj, kétréte-
gu, 6ntodtt gumiburkolatot fektetnek le,
majd felfestik azt.

5. OLDAL

VAROSNAPOK ‘24

ITTVAN UJPEST SZULINAPJA!

LILA ARANYAK AZ OLIMPIAN

Szenzacidsan zarult a 2024-es olimpia az
UTE versenyzGi szamara. Gulyas Michelle
lett a néi Gttusa olimpiai bajnoka, a 18 éves
Marton Viviana a magyar taekwondo elsé
olimpiai aranyat szerezte meg.

20-21. OLDAL

{RASAINK A 8—15. OLDALON

NATURA

UJ TAJEPITESZETI MEGOLDASOK
Majkut Gabriella és csapata munkdja mar-
is meglatszik a varosképen, minden eddi-
ginél Gtletesebb és szinpompasabb virag-
agyasok és tajépitészeti megoldasok lep-
ték el a varost.

22. OLDAL
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KELLEMEST
A HASZNOSSAL

PUBLICISZTIKA

BESZTERCZEY JUDIT

jpesten mindig bivalyerds a nyar vége, én
' | legalabbis mar augusztus elején elkez-

dem varni az Ujpesti Varosnapokat. Rdada-
sul most bearanyoztdk kedviinket és napjainkat
az UTE ujsiitetd olimpiai bajnokai, hiszen Marton
Viviana megismertette és megszerettette veliink a
taekwondot, s Gulyas Michelle 6ttusazé nyakaba is
aranyérem kerilt a parizsi olimpiai jatékokon. Ne
feledkezziink el korabbi olimpiai bajnokunk Tétka
Sandor kajakozdrdl sem, aki eziistéremmel térhe-
tett haza a francia f6varosbdl. Mig aranyos lanyaink
az idei Ujpesti Varosnapokon vehetik 4t diszpolga-
ri elismerésiiket, addig kajak klasszisunk 2021-ben
lett varosunk diszpolgdra. Az UTE olimpiai eredmé-
nyeirél szolo osszefoglaldnkat a 19. oldalon taldljak.

Bar engem (még) nem ,fenyeget” a diszpolgari
cim, de igérem, remekiil és hasznosan lek6tom ma-
gam a mostani varosnapokon is. Idén egészen biz-
tosan keverem a kellemest a hasznossal. Ami a kel-
lemes részét illeti: a vilagért se hagynam ki a legen-
das Boban Markovic fergetegesnek igérkezd bulijat
szeptember 1-én. A Macskajaj cim filmbGl megis-
mert szerb trombitds és banddja az Ujpesti Szerb
Nemzetiségi Onkormanyzat segitségével latogat
el a Szent Istvan térre, hogy elhozza nekiink azt a
klasszikus balkani ,.ereszd el a hajam” bulit. Ki nem
hagynam!

S ami nagyon hasznos: varosunk neves bor-
gyogyasza, dr. Ihasz Judit évtizedek ota ingyenes
anyajegyszirést tart kultiurhazban, ezuttal augusz-
tus 31-én varja az Ujpestieket. Mivel még hanyag
modon sose jartam anyajegyszirésen, idén biz-
tosan felkeresem a doktorndt, mar csak azért is,
hogy taldlkozhassak lenyligoz6 személyiségével.
Az Optiking Optika az Arpad tuton is kitesz maga-
ért, hiszen komplex szemvizsgalatra varjak az ér-
dekl&dbket, ugyancsak téritésmentesen. Csaladdom-
mal egyutt oda is felkerekediink, hiszen a szemiink
mindannyiunk ,,munkaeszkéze”. Az Optiking veze-
tGje, Ruzsa Erika azt mondta nekem, annyi szere-
tetet kapnak itt, Ujpesten, hogy nem gy&zik viszo-
nozni. En is igy érzem: Ujpest egy nagy és szeretet-
teli csalad, ahova jo tartozni.

TARCA — MADE IN UJPEST

_  Tiz0LT0 LESZEL

&' SKATONA

MAJLATH MIKES LASZLO

nyaron nemcsak Aktiv
FGtér volt, hanem aktiv
szerz6 is. Dolgoztam a

csaladtorténetemen.

Az Arpad kérhazban buij-
tam el§ 1950-ben, majus ma-
sodikan hajnali kettékor. Az
idépont azért fontos, mert ab-
ban az évben minden majus el-
sején sziiletett gyermek kapott
6tszaz forintot. En két Orat kés-

tem, és ezt az apam mindig az
orrom ala dorgolte.

Az els6 nap olyan volt, mint
egy borleszk. Apam bejott a
kérhazba, ajandékba hozott
anyamnak egy doboz mirelit
malnat. A majusi melegben a
malna olvadni kezdett és ami-
kor apam belépett a kdrterem-
be, megbotlott a kiiszobben, s
az olvadd malna anyam kebe-
1én landolt. Az 4gy ugy nézett
ki, mint egy szornyu gyilkossag
helyszine.

Altalanosba az Attila utcai
suliba jartam. Angyalfoldon

érettségiztem, de ma is csak
annyit tudok oroszul: Davaj
vodka! Felvettek a pesti jogi
karra, a jogot Ot év alatt sem
szerettem meg. Legtdbb id6-
met a Véndidk tanszéken tol-
tottem, ami nem volt mas, mint
a Véndidk presszo a jogi karral
szemben.

Az egyetem el6tt még volt
egy kis katonasag. Itt pasz-
sziv rezisztenciaba vonultam,
a parancsokat probaltam neg-
ligalni.

Nemcsak katona voltam, de
tlzolto is, amint JOozsef Attila
megirta. Csak vadakat terel6
juhdasz nem voltam, de még le-
hetek. Az egyetemet elvégezve
jogasz lettem a Tiizoltdsag Or-
szagos Parancsnoksagan (TOP).
Ekkor voltam az életemben to-
pon.

A tlizoltosagnal elkezd-
tek agitalni, hogy l1épjek be a
partba, erre megpattantam. Az
MTI-hez keriiltem, mint djsag-
iré gyakornok. S mi tértént az
elsé napomon? Behivott a f6-
nok, s kozolte velem: Mikes
elvtars, maga alkalmas lenne
munkasérnek. Majdnem elajul-
tam, s csak ugy menekiilhet-
tem, hogy népi ellendr lettem.
Kevés dolog van, ami nem vol-
tam (kiképzett katonai cenzor
is) s most az Ujpesti Varosna-
pok gyakori latogatdja leszek.

A Ludas Matyiba allandd
munkatdrsnak Arkus Jézsef
vett fel. Ez volt életem legjobb
munkahelye. Aztan megsziint a
Ludas és a rendszer is. Az egyi-
ket sajnalom.

(Folyt.k6v.)
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DR. TRIPPON NORBERT UJPEST MEGVALASZTOTT POLGARMESTERE

ONKORMANYZATI VALASZTAS 2024

\

A DK - Momentum - MSZP
- LMP-Z6ldek - Jobbik -
Parbeszéd-ZOLDEK szovet-
ség polgarmesterjeloltje, dr.
Trippon Norbert nyerte a juni-
us 9-én rendezett helyi 6nkor-
manyzati valasztdst Budapest
IV. keriiletében. A jelenlegi al-
polgarmester a szavazatok 46,9
szazalékat szerezte meg; meg-
bizdlevele atvételével hivata-
losan is Ujpest kivetkezd pol-
garmestere.

Az Ujpestet 2019 6ta vezetd
hatparti koalicié egyéni képvi-
selGjeloltjei tizenkét valasztod-
keriiletben nyerték el a szava-
7Ok bizalmat, mig két valaszto-
keriiletben a Fidesz-Ujpestért
Egyesiilet jelOltje szerzett man-
datumot. Az oktdberben feldllo
Uj onkormanyzati testiilet tag-
jalesz tovabba hat kompenza-
cids listarol bejutott képvise-
16: harman a Fidesz-UE, ketten
a Magyar Kétfarku Kutyapart
(MKKP), egy képviselS pedig a
Mi Hazank Mozgalom szinei-
ben.

A megvalasztott polgarmes-
ter és 6nkormanyzati képvise-
16k junius végén, julius elején

atvették megbizdleveliiket a
helyi valasztasi iroda elnokétdl,
Simonfi Sandortdl, oktoberben
pedig letehetik eskiijiiket €s el-
kezdhetik a munkat Ujpest és
az ujpestiek szolgalataban.
Az elmult 22 év soran ab-
ban a megtiszteltetésben volt
részem, hogy Ujpest képvise-
16-testiiletének tagja lehettem,
onkormanyzati képviselGként
és alpolgarmesterként is szol-
galhattam varosomat Ujpestet,
az itt él6ket. Az ujpestiek pon-
tosan tudjak, hiszen latjak, va-
rosvezetésiink elmult évekbeli
eredményeit. A varosunk zol-
ditését, fejlédését, a kozosségi
programokat és sorolhatnam.
Nagyon jo érzés, és hatalmas
megtiszteltetés, hogy bizal-
mat szavaztak tovabbra is ne-
kiink az djpestiek. Es még na-
gyobb megtiszteltetés az, hogy
az elkovetkezd 5 évben polgar-
mesterként szolgalhatom varo-
somat. Tovabbra is célunk az,
amit az elmilt években lathat-
tak, az ujpesti, nagyon lokalpat-
ridta szemlélet, és a varos bé-
kés, nyugodt fejlédése. Hiszen
az a legfontosabb, hogy Ujpest

A VALASZTASON MANDATUMOT SZERZETT:

Budapest 04. kerlilet polgarmester: dr. Trippon Norbert (DK - Mo-
mentum - MSZP - LMP - Zéldek - Jobbik - Parbeszéd - ZOLDEK),
aki a szavazatok 46,90 szazalékat szerezte meg.

Budapest 04. kerilet 01. szamu egyéni valasztdokerulet: Déri Ti-
bor (DK - Momentum - MSZP - LMP - Zéldek - Jobbik - Parbeszéd-
ZOLDEK), aki a szavazatok 51,00 szazalékat szerezte meg.

Budapest 04. kerlilet 02. szadmu egyéni valasztékerulet: Vasvari
Laszl6 (DK - Momentum - MSZP - LMP - Zdldek - Jobbik - Parbe-
széd- ZOLDEK), aki a szavazatok 48,26 szazalékat szerezte meg.

Budapest 04. keriulet 03. szamu egyéni valasztékeriilet: Racz
Norbert (DK - Momentum - MSZP - LMP - Z6ldek - Jobbik - Parbe-
széd- ZOLDEK), aki a szavazatok 37,64 szazalékat szerezte meg.

Budapest 04. kerllet 04. szamu egyéni valasztékerllet: Czinke
Sara (DK - Momentum - MSZP - LMP - Zéldek - Jobbik - Parbeszéd-
ZOLDEK), aki a szavazatok 41,12 szazalékat szerezte meg.

Budapest 04. kerllet 05. szamu egyéni valasztéokerulet: Szecsédi
Tamas (‘I.DK - Momentum - MSZP - LMP - Z6ldek - Jobbik - Parbe-
széd- ZOLDEK), aki a szavazatok 47,06 szazalékat szerezte meg.

Budapest 04. kerllet 06. szamu egyéni valasztokerilet: Winter-
mantel Zsolt (FIDESZ, UE), aki a szavazatok 37,66 szazalékat sze-
rezte meg.

Budapest 04. kerilet 07. szamu egyéni valasztokerulet: Altfatter
Adalbert (DK - Momentum - MSZP - LMP - Zéldek - Jobbik - Par-
beszéd- ZOLDEK), aki a szavazatok 36,84 szazalékat szerezte meg.

Budapest 04. kerllet 08. szamu egyéni valasztékerlilet: dr. Szabd
Gabor (DK - Momentum - MSZP - LMP - Zoéldek - Jobbik - Parbe-
széd- ZOLDEK), aki a szavazatok 40,55 szazalékat szerezte meg.

Budapest 04. kerulet 09. szamu egyéni valasztokerulet: Szécsi
Péter (DK - Momentum - MSZP - LMP - Zoldek - Jobbik - Parbe-
széd- ZOLDEK), aki a szavazatok 38,90 szazalékat szerezte meg.

Budapest 04. kerlilet 10. szamu egyéni valasztékerulet: Sulykos
Kristéf (DK - Momentum - MSZP - LMP - Zoldek - Jobbik - Parbe-
széd- ZOLDEK), aki a szavazatok 38,92 szazalékat szerezte meg.

Budapest 04. kerllet 11. szamu egyéni valasztékerllet: Farkas
Istvan (DK - Momentum - MSZP - LMP - Zéldek - Jobbik - Parbe-
széd- ZOLDEK), aki a szavazatok 39,15 szazalékat szerezte meg.

Budapest 04. kerulet 12. szamu egyéni valasztékerilet: Bognar
Aron (DK - Momentum - MSZP - LMP - Zéldek - Jobbik - Parbeszéd-
ZOLDEK), aki a szavazatok 40,79 szazalékat szerezte meg.

Budapest 04. kerulet 13. szdmu egyéni valasztdokerilet:
Modroczky Kitti (DK - Momentum - MSZP - LMP - Zoldek - Jobbik
- Parbeszéd- ZOLDEK), aki a szavazatok 39,72 szazalékat szerezte
meg.

Budapest 04. kerlilet 14. szamu egyéni valasztékerilet: Hladony
Sandor Gyula (FIDESZ, UE), aki a szavazatok 38,64 szazalékat sze-
rezte meg.

Kompenzacios listardl lett a testilet tagja: Nagy David (MKKP) -
Bauer Béla (MKKP) - Pajor Tibor (Mi Hazank) — Radi Attila (FIDESZ,
UE) - Barték Béla (FIDESZ, UE) - Katé Balazs Arpad (FIDESZ, UE)

egy olyan varos legyen, ahol
szamithatunk egymasra, ahol jo
€élni, ahova hazahuz a sziviink,
s melyre mindannyian nagyon

biiszkék lehetiink.” - osztotta
meg gondolatait a valasztasrol
és az elkovetkez6 iddszakrdl dr.
Trippon Norbert. UN
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KOMOLY SIKER AZ UJPEST
MEGBECSULES PROGRAM

Kibéviilt formaban folytatédott idén majusban az Ujpesti Megbecsulés Program: az
Ujpesti nyugdijasok mellett a varosunkban él6 gyermeket nevel6 csaladok is része-
siiltek gyermekenként 6000 forintos vasarlasi utalvanyban. A program sikerét és
népszerliségét jelzi, hogy 6sszesen 20 209 f6 nyugdijas vagy nyugdijszerii ellatas-
ban részesulé személy vette at, illetve 10 020 gyermek utan vették at sziileik az Uj-
pesti Piac- és Vasarcsarnokban levasarolhaté utalvanyokat.

»Mi Ujpestiek nem idegenek va- hogy nehéz id6kben segitjiik
gyunk egymasnak, hanem 0sz- nyugdijasainkat, megbecsiiljiikk
szetartozunk. Természetes az, sok évtizedes munkajukat, k6z-

ben nem feledkeziink meg az
Ujpesten €16 csalddokrdl sem,
akik varosunkban nevelik fel
gyermekeiket. A program sike-
ressége, népszerisége €s fon-
tossaga jol lathatd, melyet a
szamok alatdmasztanak. Itt ko-
sz6bndm meg tovabba ujra an-
nak a tobb mint szaz kollégank-
nak a munkajat, akik az el6ké-
sziiletekben, a megvaldsitasban
és az osztopontokon segitettek
az utalvanyok szétosztasaban -
nyilatkozta dr. Trippon Norbert
alpolgarmester.

A program igazi lokdalpat-
riota kezdeményezés, ugyanis

nemcsak az Ujpesten €16 nyug-
dijasokat és csaladokat, de a pi-
acon dolgozd helyi kiskereske-
ddket is tAmogatja, akiknek igy
megélénkiil a forgalmuk. Majus
ota mar az utalvanyok majd-
nem 60 szdzalékat bevaltottak
a jogosultak, 0sszesen 107 mil-
1i6 forint Gsszeget vasaroltak le
a piacon. Azok sincsenek elkés-
ve, akik még nem éltek a lehets-
séggel: az utalvanyokat egészen
december 31-ig fogadjak el.

Anyugdijasok elsGsorban hus-
ra és hentesarura, masodsorban
z0ldség-gyiimolcsre €s vegyes
élelmiszerre, példaul mézre és
tojasra valtottak be az utalvanyo-
kat, mig a csaladokndl a z6ldség-
gylimolcs volt a legnépszeribb,
ezt kdvette a his-hentesaru és a
vegyes €lelmiszer.

A segitségre természetesen
ajovében is szamithatnak az uj-
pestiek. ,, Az Ujpesti Megbecsii-
1és Programot folytatjuk, terve-
ink szerint emelt Osszeggel, igy
segitve lehetGségeinkhez mér-
ten az uUjpesti nyugdijasokat és
gyermeket nevel6 csaladokat.”
- tette hozza dr. Trippon Nor-
bert alpolgarmester. UN

UJABB JATEKOS ASZFALTFESTESEK A GYEREKEKNEK

utatdsak, szinesek, kellemeseb-
M bé varazsoljak az utcaképet €és

probara teszik az ligyességiin-
ket: a jatékos aszfaltfestésekben nemcsak
a gyerekek, de a feln6ttek is 6romiiket le-
lik. Tavaly Gsszel a Dedk Ferenc utcdban,
a Széchenyi téren és a kdposztasmegye-
ri un. ,Tréler” uton festett fel ugrdiskolat,
szlalompalyat, 1épegetSt €s mas mokas fel-
adatokat az 6nkormanyzat, nemrég pedig
a Semsey Parkban és a Béke téren kertiltek
hasonlo felfestések az aszfaltra.

»AKi arra jar, mindenképpen probdlja
ki!” - buzdit dr. Trippon Norbert alpolgar-
mester. A varosvezet$ hozzatette, szivesen
fogadnak tovabbi helyszinjavaslatokat a
sziil6kt6l, hova keriiljon a jovében vidam,
jatékos aszfaltfestés. UN
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UJABI} SPORTPALYA SZEPUL MEG
—EZUTTAL A SZIGETI JOZSEF UTCABAN

Szeptemberben fejezédik be a Szigeti Jozsef utcai sé-
tanynal talalhatoé sportpalya feltjitasa, melynek kereté-
ben Gj, kétrétegd, 6ntott gumiburkolatot fektetnek le,
majd felfestik azt. Ezt kdvetéen vehetik ismét birtokba
a sportszeret6 kornyékbeliek - tajékoztatta szerkeszt6-

séglinket dr. Trippon Norbert alpolgarmester.

A varosvezetd elmondta, Uj-
pest Onkorméanyzata fontosnak
tartja, hogy minél t6bb szabad-
téri sportolasi lehetdséget te-
remtsen a keriiletben é16k sza-

mara. Ennek jegyében nem-
csak Uj sportlétesitményeket
- mint a Tél utcai kondipalya
vagy a 800 méteres Szilas-
futokor - hoztak létre, hanem
folyamatosan tjitjak fel Ujpest-
szerte a kdzkedvelt, de az idGk
soran leamortizalédott sport-
palyakat is.

Kordbban a lakok kérésének
megfeleléen felijitason estek
at a Késa P4l sétanyon, a Dedak
sétanyon és a BOrondos sé-
tanynal talalhatd sportpalyak.
A palyak feltoredezett beton-

mr "'"""'"“'lﬂillﬂlii-liiiiiﬁ U
L | L +

burkolatat 6ntott gumiburko-
latra cserélték, uj kapukat és
kosarpalankokat szereltek fel
és a keritést is kicserélték vagy
felujitottak. A kornyékbeli gye-
rekek és sportszerets felnGttek

EI!]

igy sokkal rendezettebb és biz-
tonsagosabb koriilmények k6-
zOtt focizhatnak, kosarlabdaz-
hatnak kedvenc palyajukon.
A felijitasi program a jovében
folytatodik. UN

JOL HALAD A TERFELUJITAS NYAR UTCAI

FelUjitjdk a Nyar utcai sé-
tany és a Pozsonyi ut ke-
resztezédésénél, a mental-
higiénés gondozé mellett
talalhato teret. A kivitele-
zési munkak elsé szakasza
lassan lezarul: elbontasra
kerilt a régi, leromlott al-
lagu tamfal, az aszfaltbur-
kolat és utcabutorok is.

foldmunkakat kovetéen
elkezdddott az 4j tam-
falelemek elhelyezése,

valamint a térkd burkolat al-
épitményének és szegélyeinek
kialakitasa is. A tamfal kiépité-
sét kovetGen a felyjitas térko-
vezéssel folytatodik, ezt kove-
téen igazan latvanyos felada-

tok kovetkeznek: a gyepesités,
az évelQ és cserje agyasok Kki-
alakitdasa, illetve az dj utcabu-
torok elhelyezése.

A munkalatok elSrelatha-
téan szeptemberre fejez6d-
nek be, mélto teret kialakitva
Kampfl Jozsef 1983-ban itt fel-

SETANYON

allitott, minden ujpesti altal jol
ismert ,Lebegés” nevii szobra-
nak — szamolt be dr. Trippon
Norbert alpolgdrmester.  UN
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UJABB NAPELEMES TERLAMPAKAT TELEPITENEK

Ujpest-szerte 6 helyszinen ésszesen 24 Gj napelemes térlampat helyez ki az é6nkor-
manyzat. Térlampak kerlilnek Megyeren a Béke téri jatszotérhez és a Béke téri kutya-
futtatéohoz, Kdposztasmegyeren az Unka jatszétérhez és a Szilas labteniszpalyahoz,
tovabba a Varoskapu-parkhoz és a Szilas Futokorhoz is telepitenek a mar meglévék
mellé egy-egy Ujabb darabot. A helyszineket a lakossagi kérések figyelembevéte-
lével valasztottak ki.

»A napelemes térlampak te-
lepitése megkezd6dott, a
kanderlaberalapok betonoza-
sa mar megtortént. Hamaro-
san kihelyezésre keriilnek az
oszlopok is, melyek egysze-
rdek, zoldek és hatékonyak” -
mondta el lapunk megkérésé-
re dr. Trippon Norbert alpol-
garmester.

A 1ampak sajat, napelemrdl
tolt6d6é akkumulatorral ren-
delkeznek és LED-fényforrassal
vilagitanak, sotétedéskor au-
tomatikusan felkapcsolédnak.

A toltéshez nincs sziikségiik in-
tenziv napsiitésre, elegendd a
szort fény is. A hagyomanyos
térvilagitashoz viszonyitva 10
év alatt darabonként kb. 2-3
tonnanyival csokkentik a szén-
dioxid-kibocsatast.

A z01d fejlédés jegyében €s
a kOzbiztonsag javitasa céljabol
az onkormanyzat az elmult ha-
rom évben 189 napelemes tér-
lampat telepitett 22 helyszinre,
tobbek kozott a B6rondos ut-
cai sétanyra, a Széchenyi tér-
re, a Brutus-, Kajla- és Megye-
ri uti kutyafuttatékhoz, a Dedk
Ferenc és Laborfalvi Rdza ut-
cak kozotti sétanyra, a Megyeri
ut és Homoktovis utca keresz-
tez6déséhez, a Viztorony mel-
letti sétanyhoz és az Ugré Gyu-
la sorra. UN

ELKESZULT AZ UJPESTI LEVENDULADOMB,
VIRAGOKTOL TUNDOKOL A BERDA UTCAI 0SZTOSAV

FOLYAMATOS ZOLDITESEK

Az elmult évek munka-
jat folytatva folyamatosan
zajlik a zolditési program
Ujpesten, hogy még élhe-
tébb és viragosabb legyen
a varosunk, olyan hely,
ahol jé felnéni, ahol szive-
sen toltjuk az id6t csala-
dunkkal.

Elkésziilt és mar most igazan
szemet gyonyorkodtetd a Ki-
raly utcai sétany szomszédsa-
gaban taldlhaté vadonatuj le-
venduladomb. A levendulak
mellé az Ujpesti Varosgond-
noksag Kft. kertészei mas vi-
ragokat is ultettek, hogy még

kellemesebb latvany fogadja az
erre sétaldkat. A viragokban a
domb tetején elhelyezett pa-
dokrdl gyonyorkddhetiink.
A Levendulaparkhoz hason-
16an szelfipontot is kialakitot-
tak, a domb mellett biciklita-
roldkat €s piknikasztalokat he-
lyeztek Kki.

A Rdzsa utcai és Tél utcai
osztdsavok utdan a Berda utcai
osztdsav is viragoktdl tiindo6-
kol: a Varosgondnoksag mun-
katarsai tobb mint 600 talajta-
karo cserjét iiltettek el, melyek,
ha meger6sodnek, igazan mu-
tatds latvanyt nyujtanak majd
az erre jaroknak. Az Arpad tti
feliiljaro alatti teriiletre 370 ta-
lajtakard cserjét telepitettek,
baratsagosabba és szebbé téve
az utcaképet. Kikeriiltek tovab-
ba a muskatli oszlopok az Ar-
pad ut Aradi utca és Lebstiick
Maria utca kozotti szakaszara,
valamint az Istvan it Ujpest-
kozpont és Szent Istvan tér ko-
z6tti szakaszara. UN
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NY[\RUN SEM PIHEN AZ UJPEST]
VAROSGONDNOKSAG

Nyaron sem pihen az Ujpesti Varosgondnoksag Kft.: az
o6nkormanyzati cég munkatarsai gézerdvel folytattak
az elmilt hénapokban az Gjpesti egynyari agyasok vi-
ragokkal valé beliltetését, a cserje és éveléagyasok kar-
bantartasat és frissitését, tovabba gondoskodnak réla,
hogy az Gjpestiek minél kdnnyebben vészelhessék at a

nyari forré idGjarast.

unius masodik felében
J a varosgondnoksag no-

vényvédelmi szakembe-
rei Ujpest-szerte tébb mint
1500 fan végezték el a minden
évben esedékes permetezést,
melynek célja a nGvények ro-
var, gomba és atka elleni vé-

delme, valamint lombtragya ki-
juttatasa. Szintén junius végén
tortént meg a viragagyasok fel-
frissitése és a nagygépigényu
belterjes kaszalas otodik lite-
me a keriiletben. Juliusban sor
keriilt az idei év elsd kiilterjes
kaszalasara, melyet a szakem-
berek a virdgzé névények mag-
szorasat kovetd iddszakra idG-
zitettek, ezzel is szem elGtt
tartva kornyezetiink fenntart-
hatdsagat. A kiilterjes kaszalasi
munkak masodik forduldja var-
hatdéan oktdberben esedékes.
A forré nyari idéjaras elle-
ni védekezésként ismét belize-
melték a keriiletben a paraka-
pukat. A kapuk 12 ujpesti hely-
szinen nyujtanak felfrissiilést: a
Homoktovis Parkban, a Bron-
dos Parkban, a Loverseny té-
ren, a Szakorvosi RendelGinté-
zet elStti téren, a Szent Istvan

téren az Ujpesti piac bejarata-
nal, a Deak Ferenc utca sétald
szakaszan, a Berda sétanyon, a
Szilas parkban, a Semsey Ala-
dar parkban, a Nyar utcai séta-
nyon, a Kiraly utcai sétanyon és
a Szent Istvan téren.

Juniusban a Varosgondnok-
sag 20 darab uj napvitorlat te-
lepitett Ujpesti jatszoterek-
re, igy most mar keriletszerte
Osszesen 80 darab napvitorla
nyujt arnyékot a nyari napsii-
tésben. A jatszotereken kiviil
két k6z0sségi kertben, a Fova-
rosi Szabd Ervin Konyvtar Ki-
raly utcai Tagkonyvtaraban,
valamint a Szent Istvan téren
is talalhatok napvitorlak.

FEJLESZTES | 7

Szintén segitséget jelen-
tenek a forrdsagban a kozté-
ri ivokutak, melyekbdl mint-
egy 100 darab taldlhato Ujpes-
ten, tObbségiik jatszétereken,
sétanyokon, parkokban, de
ezeken feliil nyolc helyszinen
még a Mohdcsi Vasontode al-
tal készitett régi, kék kozte-
riileti nyomdskutakba is be-
lefuthatunk. A kutak pontos
listaja elérhetd a Varosgond-
noksag honlapjan. A kanikula-
ban nemcsak nekiink, de négy-
1abu kedvenceinknek is jolesik
egy korty viz, ezért tavaly ota
minden vizkiallassal rendelke-
z6 kutyafuttatéban taldlhato
Kutyaitatd. UN
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UNNEPELJUK EGYUTT UJPEST SZULETESNAPJAT

SZiI\jES PRUGBAMKAVALKADDAL VAR
AZ UJPESTI VAROSNAPOK

Idén is szines programkavalkaddal Ginnepeljik Ujpest
szliletésnapjat: augusztus 28. és szeptember 1. k6z6tt
szamos zenei fellépo, kulturdlis- és sportprogramok és
egyéb izgalmas események varnak mindenkit a Szent
Istvan téren és mas helyszineken.

Augusztus 28-an szerdan
startol a programsorozat a Va-
roshazi Esték kovetkezd esemé-
nyével: 18 drakor a MAV Szim-
fonikusok és Vorésvary Marton
hegediimiivész adnak koncer-
tet a Varoshaza disztermében.

Augusztus 29-én csii-
tortokon 18 drakor hivatalo-
san megnyitjak a 2015-ben el-
hunyt Sinké Laszlo szinmiivész
életét és palyajat bemutato al-
landd kidllitast az UP Ujpesti
Rendezvénytérben, 19 drakor
pedig az UP Pddium varja az ér-
dekl6ddket, ahol Juhasz Anna
és vendégei szintén a Kossuth-
és Jaszai Mari-dijas szinmii-
vészre emlékeznek. A beszél-
getStarsak ezuttal Szacsvay
Laszl4, Ujlaki Dénes, Nagy Er-
vin, Makranczi Zalan, Vajdai
Vilmos és Sinkd Laszl6 lanya,
Sinké Andrea.

Augusztus 30-to6l lathato a
Varoshaza el6tti téren az Ujpest
legendas labdarugdjanak em-
1éket allité Szusza 100 szabad-
téri kiallitas. Péntek este kez-
db&dnek a zenés programok a
Szent Istvan téren: 19 oratol a
Bon-Bon egylittes koncertje,
21 6ratdl éjfélig pedig Arato-
videddiszké varazsol igazi
retré parti hangulatot Ujpest
f6terére.

Augusztus 31-én szom-
baton mar teljes gézzel bein-
dulnak a csaladi programok, a
Szent Istvan téren. 10 és 18 dra
kozott Sportos Ujpest tizprdba,
asztalitenisz és csocsd, hatallo-
masos kalandpark és torténel-
mi utazo jatszotér varja a kicsi-
ket és nagyokat, 16 oraig pedig
a gyerekek elektromos autok-
kal és kismotorokkal probal-
hatjak ki a vezetés élményét. Az
Ifjasagi Hazban 10 és 16 dra ko-
z6tt dr. Thasz Judit bérgyogy-
asz szakember végez ingyenes
szlrdvizsgalatot, 17 éraig pe-
dig, szintén az Ifjusagi Hazban
véradasra varjak az ujpestieket.

A szinpadon 15 drakor a
Dancing Soul Tanciskola érke-
zik bemutatdval, 17 érakor pe-
dig a Face Team csapata szo6-
rakoztatja a kdozonséget 1at-
vanyos kosarlabda show-val.
18 oratdl Zséda 1ép szinpadra,
hogy udjabb felejthetetlen kon-
certtel orvendeztessen meg
benniinket, 20.30-tdl pedig a li-
la-fehér fenegyerek, Curtis ve-
szi ismét birtokba a varost.

Szeptember 1-én vasar-
nap szintén egész nap Sportos
Ujpest programok varjak a csa-
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ladokat, emellett 10 és 18 dOra
kozott 1égvar, 13 oratdl pedig
CsupaCsoda jatszopark és fo-
gaskerekii rajztabla gondos-
kodik a gyerekek aktiv szora-
kozasardl. A szinpadon a nap
soran az ujpesti nemzetiségek
zenés programjait tekinthet-
juk meg: 10 dratdl az Ozvena
Budapesti Szlovak Korus kon-
certjét, 10.45-t81 az Ujpesti Né-
met Nemzetiségi Onkormany-
zat tanc- és dal produkcidjat,
12 6ratdl pedig az Ukran Ha-
gyomanyok Haza gyermektanc
csoportjat lathatjuk. 13.30-t6l
egészen 16 oraig a gorodg kul-
turaé a fészerep: a Meybahar
gorog egyiittes, az Akropolis
Kompania tdnchaza, majd a
Helidonaki tancegyiittes vara-
zsol mediterran hangulatot Uj-
pestre.

18 oratdl igazi vilagsztar, a
Kusturica-filmek zenéjérdl is
ismert legendas trombitamii-
vész, Boban Markovic és zene-
kara szallit hatalmas balkani
show-t a Varosnapok szinpa-
dara (a koncert az Ujpesti Szerb
Nemzetiségi Onkormdnyzat
tamogatasaval valosul meg).
Szintén 18 orakor rendezik a
varosi hagyomanynak szami-
té kdntorkoncertet az Ujpesti
Nagyzsinagdgaban.

VAROSUNK | 9

Mindemellett szombaton és
vasarnap, a Varosnapok ideje
alatt kitelepiiléssel varja az ér-
dekl6dGket a Szent Istvan téren
a Barka Allatsimogatd, az Allat-
mentd Liga, az Ujpesti Szocia-
lis- és Csaladsegitd Kozpont, az
Ujpesti Egészségfejlesztési Iro-
da, a lelki segitséget nyujto Uj-
pesti Felhén Szalldk, az Ujpest
Lampasai - 1atassériiltek klubja
és a Xantus Janos cserkészcsa-
pat (utdbbi kett§ csak a szom-
bati napon).
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UJPESTI VIRTUOZ MUTATKOZIK BE

A VAROSHAZI ESTEKEN

Ujpest egyik komolyzenei csillaga, Vérésvary Marton hegedii- és zongora-
miivész lIép szinpadra a Varoshazi Estéken. A muzsikust a MAV Szimfoniku-
sok kisérik a Varoshaza disztermében, augusztus 28-an, 18 érai kezdettel.

tésgyokeres ujpesti virtuoz a Sziil6-
Aotthonban latta meg a napvilagot,

s mai napig is varosunkban €l. A 27
éves Vorosvary Marton 5 évesen kezdett el
hegediilni az Ujpesti Erkel Gyula zeneiskold-
ban, tanara Skripeczky Istvanné volt. Ugyan-
csak az Frkel Gyula zeneiskolaban, 7 éves ko-
raban kezdett el zongorazni, tanara Sebes-
tyénné Zador Ilona volt. Vorosvary Marton
szamos nemzetkozi hegedii- és zongoraver-
senyen ért el illusztris helyezéseket. 2006~
ban pedig felvételt nyert a Liszt Ferenc Ze-
nemuvészeti Egyetem kiilonleges tehetségek

osztalyaba. Az ujpesti miivész rendkiviil nagy
megtiszteltetésnek tartja, hogy sziil6hazaja-
ban és a Varoshazi Estéken is bemutatkoz-
hat, kordbban az Ujpesti Kézmiivel6dési Kor
meghivasara a Polgar Centrumban 1épett fel.

Vorosvary Marton ismertette, hogy a
vVaroshazi Estéken a kovetkezd progra-
mot adja el6: Wieniawski: D-dur Polonaise
Concert (hegedi), Chopin: f-moll zongora-
verseny I. tétel (zongora)

Az ifjd miivésznek ez a legelsd k6z0s
hangversenye a MAV Szimfonikus Zenekar-
ral. A részvétel regisztracidhoz kotott.  BJ

A SZI'NESZLEGE,NI]A SINKU LASZLO ELOTT
TISZTELEG AZ UJ KIALLITAS

Sinké Laszl6 szinészdriasnak allit emléket az a tarlat,
amelyik az UP Ujpesti Rendezvénytérben nyilik meg au-
gusztus 29-én, 18 érakor. Az allandé kiallitAson a Nem-
zet Mlivésze, a Kossuth-dijas szinmlivész személyes
targyai is lathaték. Kevesen tudjak, hogy Sinké Laszlé
Ujpesti kotédésii volt, hiszen nagyapja, Sinkovits Jené

évtizedekig varosunkban dolgozott.

inkd Laszlé ldnya, Sin-
S ké Andrea szorgalmaz-

ta, hogy ennek a kialli-
tasnak Ujpesten van a helye, s
Bedd Kata kulturalis alpolgar-
mester teljes mellszélességgel
kiallt a kezdeményezés mellett.
Az augusztus 29-én megnyi-
16 allando tarlaton Sinkd Lasz-
16 szinmiivész jelmezei, haszna-
lati targyai €s a szinészlegendat
megorokitd fényképek is lat-
hatok lesznek. Sinko Andrea, a

Sinkd Laszlé Muivészeti és Kul-
turalis Alapitvany elndke Oro-
mét fejezte ki, hogy az UP Uj-
pesti Rendezvénytér egyik ter-
mében nyilhat meg ez a kiallitas.
Bedd Kata alpolgarmester azt is
elarulta, hogy az UP Ujpesti Ren-
dezvénytér szinhaztermét atne-
vezik Sinko Laszl6 teremmé.
Korunk egyik legnagyobb
szinmiivésze 2015-ben hunyt
el. Az egyik legnagyobb magyar
szinész, Sinkovics Imre ugyan-

csak zsenidlis 6cesét 2014-ben a
Halhatatlanok Tarsulata 6rokos
tagjanak valasztottak, korab-
ban a Nemzet M{ivésze cimmel,
Kossuth- és Jaszai Mari-dijjal

tiintették ki. Lanya, Sinké And-
rea a magyar ritmikus sportgim-
nasztika megkerulhetetlen alak-
ja, minden id6k legeredménye-
sebb magyar RG versenyzdje. BJ
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UPODIUM AZ UJPESTI VAROSNAPOKON IS

Ismét varja az irodalom és a miivészetek szerelmese-
it az UPédium, Ujpest elsé szamu kulturalis szalonja.
Juhasz Anna és nagyszer(i vendégei ezlttal az Gjpesti
kotédésii szinészorias, Sinkoé Laszlé alakjat idézik meg.

Az est soran Juhdsz Anna vendé-
gei kozott olyan neves miivésze-
ket Gidvozolhetiink, mint Nagy
Ervin, Vajdai Vilmos, Szacsvay
Laszlo, Makranczi Zaldn, Ujlaki
Dénes és Sinkd Andrea, a szin-
mivész lanya. Az est kiilonle-
ges zenei kiséretét Hegedds Bori
énekes és Tempfli Erik zongoris-
ta biztositjak.

Sinké Laszl6 a magyar szin-
haz és film kiemelked$ alak-
ja volt. Kossuth- és Jaszai Mari-
dijas szinmiivész, Erdemes mii-
vész, a Halhatatlanok Tarsu-
latanak 6rokos tagja, a Nem-

zet Miivésze. Palyafutasa so-
ran felejthetetlen szerepekben
lathattuk, mint az Ubii Kiraly
vagy Versinyin ezredes. Hang-
jat olyan legendas szinészek ma-
gyar hangjaként ismerhettiik,
mint Jack Nicholson és Anthony
Hopkins. Sinké Laszl6 Ujpesthez
is er6sen kotddott, hiszen édes-
apja a keriiletben vezetett étter-
met, igy a kozosség szerves ré-
szévé valt.

Augusztus 29-én az irodal-
mi-zenés podiumest egy na-
gyobb iinnephez kapcsolo-
dik: Sinkd Laszlé emlékének

méltd megdrzésérdl a csalad
és a keriilet vezetése k6zOsen
gondoskodik: felveszi nevét
a rendezvénytér szinhazter-
me, amit innentdl kezdve Sin-
ko Laszl6 Szinhazteremnek ne-
veznek, emellett az épiiletben
ezen a napon nyilik meqg az al-
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landé Sinkd Laszlé Emlékkialli-
tds, mely az UP Ujpesti Rendez-
vénytér programjaihoz igazod-
va megtekinthetd lesz.

Az esemény ingyenes, de re-
gisztraciohoz kotott! Regisztra-
cio: https:/uprendezvenyter.
hu/upodium BJ

SZUSZA 100: SZABADTERI KIALLITAS

AZ UJPESTI LEGENDAROL

Tavaly decemberben linnepelte volna 100. szlletésnapjat az Ujpest legna-
gyobb legendaja, Szusza Ferenc. A kerek évfordulé alkalmabdl augusztus
30-t6l, a Varosnapokra idézitve, szabadtéri ponyvakiallitassal emlékeziink

a négyszeres magyar bajnok labdarugé alakjara.

2006-ban elhunyt Szusza Ferenc,

akit tarsai csak ,,Magusnak” becéz-

tek, 1940 és 1961 kOzott, 21 éven ke-
resztiil volt az Ujpest jatékosa, 463 bajnoki
mérkdzésen 393 alkalommal talalt a kapu-
ba lila-fehér szinekben. A statisztikak sze-
rint nemzetkozi szinten minden idSk 12.
leggdlerdsebb jatékosanak szamit. 1994-ben
6 lett az elsd labdartigd, akit Ujpest diszpol-
garava valasztottak, 2003 6ta pedig az 6 ne-
vét viseli a Megyeri uti stadion.

A Laszip Gabor sporttorténész altal Gsz-
szedllitott kiallitas hét tabldja a legendas csa-
tar egész életét €s palyafutasat végigkiséri, a
gyerekkortdl a kamaszkori ujpesti debiita-
lason keresztiil a jatékosként, majd (tobbek

kozt az Ujpest, a Real Betis és az Atlético Mad-
rid kispadjan) edz6ként elért sikerekig. Meg-
tudhatjuk tobbek kdzo6tt, hogy futballkarrier-
je mellett Szusza a szinészettel is megprobal-
kozott, a Civil a palyan cimii filmben az egyik
fészerepet alakitotta, a Mese a 12 talalatrol
cimii vigjatékban pedig egy aproé ,,cameo-
szerepben” lathatd. Kidertil az is, hogy ,,do-
zsas” palyafutdsa kdzben Szusza kolcsonja-
tékosként a Ferencvaros és a Honvéd szine-
iben is palyara Iépett egy-egy kiilfoldi turan.

A kiallitas képanyaga részben Szusza Fe-
renc sajat hagyatékabdl szarmazik, de az
UTE archivuma és az Ujpest FC is komoly
segitséget nyujtott a képek felkutatasaban
és Osszedllitasaban. RD
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.HOLNAP" — UJPEST] M[]VESZEK
ALLITANAK KI A POLGAR CENTRUMBAN

yHolnap” cimmel nyilik tarlata azim-
mar negyedszazados Ujpesti Miivé-
szek Tarsasaganak az Ujpesti Varos-
napokon.

A csoportos kidllitast a Polgar Centrum
Ujpest Galéria két kidllitétermében nyitjak
meg augusztus 30-an, 19 drakor. A kerii-
letiinkben €16 vagy ezer szallal Ujpesthez
kapcsolddo mivészek rendszeresen részt
vesznek a helyi kulturalis életben, els6-
sorban képzémuvészeti és iparmivésze-
ti alkotasaikkal. Az augusztus végén nyild
kiallitas a ,Holnap” cimet viseli. Van olyan
miivész, akit egy tdj ihletett meg, masok
absztrakt, elvonatkoztatott, szimbolista
modon kozelitik meg a jovordl alkotott
elképzeléseiket. Az alkotdk célja azon ki-
viil, hogy uj, j6 kép sziilessen, az, hogy el-
gondolkoztassak a tarlat megtekint&it. A
miivészek meg szeretnék mutatni, hogyan
latjak a sajat kozosségiik, vagy akar az em-

beriség jovGjét, s milyen vizidjuk van az
elkovetkezendd idGkre gondolva. Bakos
Monika, az Ujpest Galéria vezetdje ismer-
tette, hogy a kiallitason hozzavetdSleg 50
muivész alkotasai lesznek lathatok. A tarla-
ton képz4- és iparmiivészeti alkotdsok és
fotdk tekinthetdk meg. A résztvevok ko-
z0Ott az alabbi miivészek alkotdsait mutat-
jak be:

Ruzics Csilla, Dobos Fva, Erdész Erika,
Sz6nyi Krisztina, Bakos Boglarka, Revak
Istvan, Torok Tivadar, Toth Laszlo, T.
Selman Ilona, Andorka Eva, B. Toth Klara,
Homolya Gabor, Mollo Eva, Storkné Szabd
Ddra, Kasza L4sz16, Faragé Agnes, Dokndlik
Angéla, Szekeres Frika, Héder Maria, Csa-
la 11diké, B. Gombos llona, Gondi Magdol-
na, Szarka Hajnalka és tarsaik.

A megnyitdt kovetden megrendezik az
Ujpesti Piktor Pikniket, amelyen immar
hatodik alkalommal vehetnek részt a va-
roshoz k6t6d6 miivészek. BJ

EMLEKTABLAT

KAP KARIG SARA

A neves iré, fordité és pedagogus élete alkonyan Ujpesten lakott. A Klara
utca 39-es szam alatti haz falara helyezik fel Karig Sara emléktablajat az
Ujpesti Varosnapok keretében augusztus 31-én, 11 érakor.

Az tigyet képviselS PerneczKky Laszlo al-
polgarmester egykor tanitvanya volt Karig
Saranak, aki zsenidlis nyelvi pedagdgus is
volt. Az irodalmar a vészkorszakban a Svéd
Voroskereszt gyermekosztalyan dolgozott,
ahol rengeteg gyermek életét mentette
meg. Késébb ezért megkapta a Vilag Iga-
zai, a Jad Vasem Emlékplakettet. Azon-
ban élete kis hijan kettétort a legsdtétebb
kommunista id6kben, hiszen az 1947-es
valasztasokon biztosként azonnal jelentet-
te a valasztasi csalast. Masnap mar a Gor-
kij fasorban, a kémelharitas kinzokamraja-
ban volt, a végallomas pedig Szibéria lett.
Majdnem 7 évet toltott a vorkutai mun-
katdborban. Vorkuta pokldban tanult meg

tokéletesen oroszul, ukranul és bolgarul
is, kés6bb szamos bolgar szakos egyete-
mista jart hozza tanulni. 1956-td6l az Euro-
pa Konyvkiado f6szerkesztbje lett, neves
szerkeszt6ként és miiforditéként Jozsef
Attila-dijjal jutalmaztak. Forditdi tevé-
kenységéért pedig kétszer is elnyerte a
bolgar allam legrangosabb kitiintetését,
a Cirill és Metdd dijat. A mindig aktiv mu-
vész a kovetkezd generaciohoz tartozo
koltékkel is szoros kapcesolatot apolt. Ele-
te f6 miive a Népek Meséi Karig Sara szer-
kesztésében, amely 1956-tA1 1990-ig, 6sz-
szesen 84 kétetben jelent meg, s kulturalis
kiildetést teljesitett. Karig Sararél hama-
rosan parkot neveznek el Ujpesten.  BJ
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INGYENES LATASVIZSGALAT AZ OPTIKINGNEL

Forradalmian modern berendezést
szerzett be az ujpesti Optiking Op-
tika. Az Uj DNEye Scanner segitsé-
gével nemcsak a latashibakat fede-
zik fel, hanem egyéb problémakat,
igy példaul a halyogot vagy barmi
mas eltérést is észrevesznek. Az Uj-
pesti Varosnapokon szeretettel var-
jak az érdeklédoket ingyenes latas-
vizsgalatra.

Rendkiviil elegans kornyezetben, mégis ki-
fejezetten barati arakkal varja az érdeklG-
déket az Optiking Optika az Arpad uton.
A luxuskornyezet azonban korantsem lu-
xusarakat jelent, s6t, remek kedvezmé-
nyeket biztosit optikdja. S ha ez még nem
lenne elég: az Ujpesti Varosnapokon mu-
tatjak be a nagykozonségnek az uij DNEye
Scanner gépiiket, amely komplex latas-
vizsgalatot végez. Ruzsa Erika {izletveze-

t6 ismertette, hogy a gép segitségével ga-
rantaltan fajjdalommentes, ,,nonkontakt”
szemnyomasmeérést is végeznek. ,,Megbe-
széljiik, hogy ki melyik eredményekre ki-
vancsi, de igény esetén komplex szemvizs-
galatot is végziink, ingyen.” A vezeténd el-
mondta, nemcsak a latasromlast vizsgaljak
meg, hanem példaul felmérik az iivegtest
allapotot, a szemlencse allapotot, a csar-
nokzug mélységet és szoget. ,,Ez a gép egy

teljes szemészeti osztalyt tud kivaltani.” Ra-
zsa Frika hangsulyozta, a vizsgdlat fajda-
lommentes, és csOpOgtetni se kell. Ameny-
nyiben a latogatd igényli, akar meg is kezd-
hetik a szemiiveg elkészités folyamatat. Az
Ujpest Kartya tulajdonosai 20 szazalék ked-
vezményt vehetnek igénybe, de egyéb ak-
ciokat is kinalnak. ,,A szemiivegkészittetés
most 20 szazalékkal kedvezGbb, lencsé-
re pedig 30 szazalék kedvezményt biztosi-
tunk. A sajat markas keretek pedig 40 sza-
zalékkal olcsobbak, a kedvezmények 0sz-
szevonhatdk.” Ruzsa Erika szerint annyira
sok szeretetet és figyelmet kap a személye
és a vallalkozasa Ujpesttdl, hogy szeretne
6 is adni a varosnak. Mindenkit szeretet-
tel varnak szeptember 28-an és 29-én fél
10-t61 19.30-ig. Szeptember 30-an fél 10-
t81 17.30-ig vehetd igénybe az ingyenes 1a-
tasvizsgalat, mig szeptember 31-én 9-t6l
14.30-ig nyitja ki kapuit az optika. BJ

ISMET INGYENES
ANVAJEGYSZORES

Ahogy huszonét éve valamennyi Ujpesti Varosnapokon,
ugy idén se maradhat el dr. Ihasz Judit bérgyégyasz-
onkolégus ingyenes anyajegysziirése az Ujpesti Varos-
napokon. Augusztus 31-én szombaton, 10 ératél lanya-
val, dr. Piros Anna bérgyégyasszal egyltt a szokasos he-
lyen, az Ifjasagi Hazban tartjak a szlirévizsgalatot.

Oriasi 6rom ujra hallani

Alig lathato, dan, ReSound prémium
hallokészilékek allami tamogatassal.

Egyeztessen idopontot dijmentes
hallasvizsgalatra és tesztelje
készllékeinket 2 hetes ingyenes
probahordason.

Az ingyenes anyajegysziirésen
valamennyi Ujpesti polgar részt
vehet. Valamennyi paciens do-
kumentdaciot kap a probléma-
jardl. Dr. Ihasz Judit az Ujpest
Médianak elmondta, amennyi-
ben sziikséges, a pacienst to-
vabbiranyitja a megfelels in-
tézménybe. Ahogy eddig is
tortént, akiknél kisebb elval-
tozast tapasztal a neves bor-
gyogyasz, a szakrendel6be kiil-
di, akinél komolyabb probléma

van, az Orszagos Onkoldgi-
ai Intézetbe, vagy a SOTE BOr-
gyogyaszati Klinikara iranyitja.
Dr. Ihasz Judit hangsulyozta, a
Varosnapokon az anyajegyszi-
résen van a hangsuly. ,A sz{i-
révizsgdlat rendkiviil fontos,
igy el6zhet6k meg a betegsé-
gek. Raadasul a prevencional
olcsébb megoldas nincs.” Az in-
gyenes anyajegysziirés augusz-
tus 31-én, szombaton 10-t41 16
draig vehetd igénybe. UN

20 év alatt tobb ezer
embernek segitettlink nN
mar megoldani a y.
hallasproblémajat.

‘ ks
] allas
entrum

+36 (70) 905-2522

www.bekashallascentrum.hu




14 | VAROSUNK

orommel meghallgat.

Az Ujpesti Felhén Szall6k Prog-
ramot (UFSZ) az djpesti 6nkor-
manyzat hivta életre 2022 au-
gusztusaban. Olyan komplex
segitségnyujtasi programot
dolgoztak ki, amely a 14-18
éves kamaszokat és sziileiket
képes megszolitani. Ropke két
év alatt megkeriilhetetlen té-
nyez4vé valt az UFSZ a kerii-
letben, s6t, Budapest-szerte is.
Idén szeptembertdl pedig ki-
terjesztik az altalanos iskola-
sok szamara is ezt a rendkiviil
atfogo és szertedgazod projek-
tet. Andula Zsuzsanna mental-
higiénés seqit8, az UFSZ egyik
megalmoddja kérdésiinkre el-
mondta, hogy itt, a Varosna-
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UJPESTI FELHON SZALLOK A VAROSNAPOKON IS!

HA PANASZKODNA A KAMASZ

Ahogy azt megszokhattuk és megszerettik, ismét
megnyitja kapujat az Ujpesti Felhén Szallok tinisatra a
Varosnapokon. Panasz, lelkizés vagy egy jé sz6 és 6n-
feledt lazitas: az Ujpesti Felhén Szallok csapata barkit

pokon mutatjak be és ismer-
tetik az Ujpesti Felhén Szal-
16k kdvetkezd évi célkitlizéseit

és programjat. Az egyik legna-
gyobb vallalasuk — természe-

tesen az eddigiek mellett — az
altalanos iskoldsok és sziileik
felkarolasa és segitése. Terve-
zik, hogy kozépiskolai felvéte-
li kurzusokat inditanak, hogy
segitsék a sziilket és a nyol-
cadikosokat a korantsem egy-
szeru felvételi proceduraban.
S természetesen az UFSZ tobbi
pillére is folytatdodik szeptem-
bertél. Lesz Sziil6i Akadémia

'

,f
H____—

értékes el6adasokkal. Varjak a
kozépiskolasokat a Rendhagyo
Osztalyfénoki Ora elBadasaira a
Brédy Imre gimnazium drama-
tagozata elGadasaira. Megujul
az Ifjusagi Centrum az Ujpesti
Kulturalis Kézpontban, ahova
az yjpesti fiatalok segitségért
fordulhatnak, s ahol pszichold-
gusok, mentalhigiénés szakem-
berek segitségével egyéni és
személyes traumafeldolgozas
zajlik, egyediilallo terdpias
modszerekkel.

Ami pedig az Ujpesti Varos-
napokat illeti: ismét varja az
UFSZ-team a kamaszokat és szii-
leiket. Andula Zsuzsanna men-
talhigiénés segitd és Varga Bri-
gitta renddr f6hadnagy a felhén
szallok sajat és jellegzetes satra-
ban varja a kamaszokat, hogy
kotetlen formaban dumalhassa-
nak egyet az ,élet nagy dolga-
irél” vagy akar komoly problé-
makrol, ha kell. Természetesen
veliik lesz a Varosnapokon is dr.
Durd Zsuzsa személyiségfejlesz-
t6 és szakpszicholdgus, aki ok-
kal és joggal valt mara az Ujpes-
ti Felh6n Szallok egyik megha-
tarozé arcava. BJ

) NYOMOZ0S JATEK MUTATKOZIK BE

~Ami Ujpesten tortént...” ez a neve annak az Gj kihi-
vasnak, amely a Varosnapokon debiital. Mikézben a
résztvevok koézésen oldjak meg a rejtélyeket, bejarjak
a varost, torténelmi, kulturalis és sporttorténeti érde-
kességeket ismerhetnek meg. Induljon az Gj, kerileti
mgeocaching” és szinhazi detektivjaték!

z interaktiv felfedezd
kihivas egyik alkotdja,
Hirmann Blanka mu-

tatta be a teljesen 4j projektet.
Az ,Ami Ujpesten tortént...”
cimu jaték az elismert ujpesti
ird, Tompa Andrea Andor lato-
gatasa cimii novellajan alapul.
Ez a novella az Ujpest Nagy-
regény cimd kotetben jelent
meg, a Juranyi Eldaddszin-

haz pedig 6sszmivészeti pa-
lyazatot hirdetett meg. Blanka
és tarsai, az Offroad Kollekti-
va a palyazat nyerteseként al-
kotta meg ezt a teljesen el6z-
mény nélkiili, szinhazi nyomo-
z6jatékot, amelynek Ujpest a
témadja, és Ujpesten, a Varos-
napokon mutatkozik be. A ja-
tékot egyarant inspiralta ke-
riletiink torténelme és Tom-

pa Andrea novelldja. Az ,,Ami
Ujpesten tortént...” az Ujpes-
ti Varosnapokon mutatkozik
be, s a résztvevdk olyan re-
mek csaladi, barati program-
ba kapcsolddhatnak be, amely
soran kultur- és sporttorténeti
informaciokat is kaphatnak a
keriiletrél. Az interaktiv jaték
alatt bar feladatokat kell meg-
oldani, mégsem teremt ver-
senyhelyzetet, sokkal inkdbb
a felfedezés élményét nyujtja.
A résztvevdk olyan kijelolt ut-
vonalakat jarhatnak be, ame-
lyek révén feltarulnak a varos
jellegzetes épiiletei, terei. A
Tompa Andrea novelldjan ala-

pulo jatékon barki részt ve-
het, azonban regisztraciéhoz
kotott. A kihivas koriilbeliil 90
perces, Ujpest kozterein zaj-
lik. A részvétel ingyenes, de
regisztraciohoz kotott.

A regisztraléknak automa-
tikusan elkiildik Tompa And-
rea novelldjat. A jaték premi-
ere szeptember 1-én lesz, 16
orai kezdettel. Arra kérik a
résztveviket, hogy az elGzetes
regisztraciot kévetéen 15.30-
kor gyiilekezzenek az ujpes-
ti Karolyi Istvan iskola épiile-
te el6tt, kényelmes, ,,sétalds”
ruhaban.

BJ
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SZT[\RVENDE,GGEL ERKEZIK
A NEMZETISEGEK NAPIA

Az Ujpesti Varosnapok zarénapjan, vasarnap hagyomanyosan a keriilet-
ben é16 nemzetiségek kerilnek reflektorfénybe, akik Ujpest alapitasa 6ta
szerves és fontos részét képezik a helyi k6zé6sségnek.

A nap soran az Ujpesti nemzetiségi 6nkor-
manyzatok kitelepiilésekkel varjak az ér-
dekl6dobket a Szent Istvan téren, akik bele-
késtolhatnak a kiilonboz6 kulturak hagyo-
manyaiba, zenéjébe és gasztrondmidjaba
(utdbbi esetben szo szerint kell érteni a kos-
tolast...).

A Varosnapok szinpadan egész nap a
kiilonb6z8 nemzetiségek zenés, tancos
produkcidit lathatja a kozonség: fellép az
Ozvena Budapesti Szlovak Korus, az Ukran
Hagyomanyok Haza gyermektanc csoportja,
a Meybahar gorog egytittes és a Helidonaki
tancegytittes. Lesz Akropolis Kompania go-
rog tanchaz, tancos és zenés musorral ké-

sziil az Ujpesti Német Nemzetiségi Onkor-
manyzat, az Ujpesti Lengyel Nemzetiségi
Onkormanyzat képviseletében pedig a Dedk
csalad ad el6 zenés produkciot.

A vasarnap estét - egyben a Varosnapok
programjat - igazi nemzetkozi sztar, a szerb
roma trombitamiivész Boban Markovic és
egylittese zarjak, akik feledhetetlen balka-
ni kavalkadot varazsolnak majd Ujpest f&-
terére. Az egyebek mellett Emir Kusturica
filmzenéirdl is ismert dzsesszlegenda Ujpes-
ti fellépésével a nemzetiségek napja szer-
vezdinek régi alma valdsult meg, ugyan-
is a kezdetektdl szerettek volna egy nem-
zetkozileg elismert miivészt vendégiil 1atni.
Markovié¢ koncertjét az Ujpesti Szerb Nem-
zetiségi Onkormanyzat segitségével sike-
rilt megszervezni.

Ujpest Onkorméanyzata kiemelt figyelmet
fordit ra, hogy az itt é16 nemzetiségek rend-
szeresen megjelenjenek a kertilet életében.
Szamos kulturdlis program szervezését se-
gitik és tdmogatjak anyagilag, ezek kozé tar-
tozik példaul az 6t nemzetiségi Gnkormany-
zat Osszefogasaval megvalosuld nemzetiségi
advent decemberben, illetve a tavaszi bal-
kan est. RD

JUBILEUMI KANTORKONCERT
A NAGYZSINAGOGABAN

Komoly hagyomany, hiszen 15 éves idén a Kantorkoncert, amit rendszerint
az Ujpesti Nagyzsinagégaban rendeznek meg, az Ujpesti Varosnapok za-
réakkordjaként. Idén szeptember 1-én, 18 6rai kezdettel varjak a kantorze-
ne és a neolég dallamok kedveléit a Nagyzsinagégaba.

Székelyhidi Hajnalka, a Kdntorkoncert
egyik alapito-szervezdje az Ujpest Média-
nak elmondta, idén egy neves izraeli kan-
tor, Chaim Stern mutatkozik be az djpesti
zsinagdga falai k6zott. A 27 éves Stern ko-
rabban fellépett mar a Miivészetek Palota-
jaban, s jelenleg a Miincheni Nagyzsinagdoga
kantora. Székelyhidi Hajnalka szerint rend-
kiviili karrier all az ifja kantor el6tt, aki a le-
gendas Mojse Stern fGkantor leszarmazottja.
Az alapitond hangsulyozta, a Kantorkoncert
egyik alapvet6 eleme, hogy Uj, fiatal tehet-
ségeknek biztositanak bemutatkozasi lehe-
t6séget. Emlékeztetett ra, 15 évvel ezelbtt, a

Kantorkoncert induldsakor még Zucker Im-
manuel f6kantor is palyakezdd volt. Ugyan-
ez mondhaté el a tobbi neves fellépdre, hi-
szen Fekete Laszlé mara f6kantor lett, Budai
Miklds f6kantor pedig mar oktat az Orsza-
gos Rabbiképz6 — Zsido Egyetemen. A hall-
gatok idén is szamithatnak a Dohany utca
egyik kdntora, Rudas Daniel fellépésére.
Ami a programot illeti, Székelyhidi Haj-
nalka arrdl tajékoztatott, hogy idén is XIX.-
XX. szazadi kantorzene, kantorima csendiil
fel, mely altal a neoldg zsiddsag egyhazi dal-
lamaival ismerkedhetnek a résztvevok, olyan
ifju zeneszerzAk alkotdsai révén, mint Sol-

ti Arpad vagy Bucz Magor. A hangverseny
masodik részében pedig — a hagyomanyok-
hoz hlien - népszerti dallamok kévetkeznek.
Flhangzik a Nyomorultak cimii musicalbél
Jean Valjean imdja, francia sanzonokat mu-
tatnak be, majd Chaim Stern adja el6 Nino
Rota klasszikusat, a Keresztapa film egyik da-
14t. A Kdntorkoncerten idén is a MAV Szimfo-
nikusok kisérik a szdlistakat, Torok Levente
karmester vezetésével. Az idei djpesti Kan-
torkoncert immar bekertilt a Zsido Kulturalis
Fesztival programjaba, létrejottét a Magyar-
orszagi Zsido Hitkdzségek Szovetsége és Uj-
pest Onkormanyzata tamogatja. BJ
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BOROK, DALOK, JO FALATOK

HETEDJERE IS BORVIKEND!

Idén hetedik alkalommal keril megren-
dezésre Ujpest egyik legnépszeriibb ese-
ménye, az Ujpesti BorVikend. Ma mar alig
taldlkozunk olyan emberrel a kertletben,
aki ne vett volna részt legalabb egy fesz-
tivalon. Szeptember 13. és 15. k6zott pe-

vl

o

Ennek 6romére most attekintjlik az ese-
mény torténetét és a hozza kapcsolédé

+
dig ismét benépesil a Szent Istvan tér. V
|
2000
legfontosabb programokat. ....'
L

A KEZDETEK

Az Ujpesti BorVikend 2018-
ban indult utjara, igaz, akkor
még csupan egyetlen napot
oOlelt fel és par pince kitelepii-
1ését jelentette. Az6ta a prog-
ram haromnapossa béviilt és
2023-ban rekordot dontoétt, hi-
szen kozel 10000 ember jelent
meg a téren a hétvége alatt.
A BorVikenden 30 boraszat, két
palinkarium, szamos gasztro és
kézmiives kiallito volt jelen.

A SZORTIMENT

A BorVikenden megjelend ki-
allitokat a sokszintiség jellem-
zi: a jOl ismert, visszatér$ pin-
cészetek mellett minden évben
uj boraszatokkal is megismer-

kedhetnek az érdekl6ddk. Az
eseményen szinte minden ha-
zai borrégio képviseli magat,
igy a nagyobb pincék mellett
a kisebbek is megmutathatjak
magukat. A boraszatok mel-
lett kivald gasztro kiallitokkal
is talalkozhatunk. A tavalyi év
djitdsa a Varoshdaza mogott ki-
alakitott Street food udvar volt,
ahol tobbek k6zott a borokhoz
is passzolo ételeket kostolhat-
tunk meg. Nem szabad elfe-
ledkezni a csodalatos kézmii-
ves kiallitokrol sem, akik gyo-
nyord portékaikkal emelik a
BorVikend szinvonalat.

A PROGRAMOK

A hiaromnapos eseményen
mindig mas keriil a k6zéppont-
ba. A pénteki és szombati nap a
zenérol és a bulirdl szol, a va-
sarnap pedig minden évben a
csaladokrdl és a gyermekekrdl.
A haromnapos programon a ki-
valé magyar zenék mellett €16
jazz is szorakoztatja a k6zonsé-
get. Minden este tombolasor-
solassal zarul, vasarnap pedig
kideriil melyik tétel lesz a k6-
vetkez§ évi Ujpest Varos Bora.

UJPEST VAROS BORA

Az eseményen mar hagyo-
manynak mondhaté Ujpest Va-
ros Boranak kivalasztasa is:
a résztvevok minden évben
négy tétel koziil donthetik el
azt, hogy melyik bor képvisel-
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SZEPTEMBER 13. - 14. - 15.

UJPESTI
BORVIKEND

SZENT ISTVAN TER,
UJPEST

iy

@BORVIKEND

Ei UUPESTIBORVIKEND
UJPESTIBORVIKEND.COM

je varosunkat a kévetkez6 év-
ben. A szakmai grémium al-
tal elGszirt négy tételt a lato-
gatdk a boraszatok standjainal
tudjak megkdstolni és utana
szavazni a szamukra legjobb-
ra. A szavazok kozott értékes
nyeremények keriilnek kisor-
soldsra az esték folyaman. Ta-
valy az Ujpest Varos Bora ci-
met a Havas & Timar Pincészet
2019-es 100% cabernet franc-

bdl késziilt ,,Franom” nevet vi-
seld bora nyerte el. Kiilon jo hir,
hogy idén mar a keriilet tobb
éttermében is megvasarolhato
a 2024-es év Ujpest Varos Bora.
A szervezGk 2024-ben is sok
szeretettel varnak minden ér-
dekl6dét a Szent Istvan tér-
re. Talalkozzunk, koccintsunk
és éljiik at az igazi borélményt
idén is egyiitt, Ujpesten!
HoRNYAK-KOvI FRANCISKA

1] 0IPEST

ONKORMANYZATA
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KEPVISELOI NAPLO

- Virag elvtars, kérdeznék valamit!

- Kérdezzen, Pelikan.

- Virag elvtars, tessék nekem megmondani, elfoglaltuk
mar ezt a Briisszelt?

- Még nem, de mar bent vagyunk, Pelikan, bent vagyunk,
és ez a lényeg!

- Szoval akkor mar a miénk?

- A nemzetkozi helyzet fokozddik, Pelikan! De miért ér-
dekli ez magat ennyire?

- Tetszik tudni, ugy volt, hogy én is megyek ebbe a Briisz-
szelbe...

- Nyugalom, Pelikan, nyugalom! Nem megy sehova!

- Hal’ Istennek! Mar komolyan aggédtam...

- Ne féljen, amig minket 1at, Pelikan!

- Azt tetszik mondani? JO, akkor nem félek.

- Akkor se féljen, amikor nem lat minket.

- Akkor nem is szoktam... De mi van most ezzel a Brisz-
szellel? Ugy hallottam, van egy sajat frakcionk, csak nem
mi vezetjuk.

- JOl tudja, Pelikan! Szeretett vezériink 0sszegyjtott egy
sajat frakciot. A miénk a harmadik legerésebb frakcio!

- Akkor mi most bronzérmesek vagyunk, mint az a két
magyar lany, parbajt6rben meg sportpisztolyban?

- Pelikan! Briisszel nem Parizs! Briisszelben nincs olim-
pia!

- Tudom, Virag elvtars, Briisszelben mi haborizunk...

- Mirdl beszél, Pelikan? Mi nem haboruzunk, mi béke-
partiak vagyunk, nem haborupartiak!

- Ertem! Illetve nem értem! Ha mi békepdrtiak vagyunk,
akkor miért akarja a szeretett hadiigyminiszteriink, hogy
alljak be katonanak?

- Pelikan! Senki nem akarja, hogy maga katona legyen!
Honnan veszi ezt?

- Hat ezekkel a toborzo plakatokkal van tele a varos.

- Az nem maganak szol!

- Azért ez nekem egy Kkicsit rosszul esik, Virag elvtars!

- Miért?

- Hat, mert akkor azt a felhivast, hogy ,,Legyél te is egy
a legjobbak koziil” ugy kell értenem, hogy ,,.Legyél te is egy
a legjobbak koziil, kivéve Pelikan Jézsefet”?

- Ne érzékenykedjen, Pelikan! Maga mar id6sebb annal,
hogy katonaskodjon. Ez a kérés a fiataloknak szol!

- AKkkor j6! Es Budapest? Az legaldbb a miénk lett?

- Az sem teljesen. Nem mi adjuk a f6polgarmestert, de
erds frakcidnk van ott is. Es mielStt rakérdezne, most oda
se megy.

- Ez megnyugtat! Tehat nem megyek se Briisszelbe, se a
hadseregbe, se a févarosbal!

- Most nem megy sehova Pelikan! Menjen haza! De egy-
szer majd kériink mag4atol valamit...

arataim, oromomre szol-
Bgél, hogy a ny4dri sziinet

utan ujra lehet6ségem
nyilik irni nektek. Miel6tt azon-
ban belevagnék, mindenkép-
pen szeretnék gratuldlni a ma-
gyar olimpiai kiildottségnek és
az ujpesti sportoloknak!

Az olimpiai csapat minden
egyes tagja példakép lehet a fi-
atalabb generacid szamara, hi-
szen megmutattak, hogy a siker-
hez vezetd Ut nem konnyt, de a
kitartas végiil mindig megtértil.
Sportoldink minden tagjanak
gratuldlok, nemcsak azoknak,
akik érmeket és pontokat sze-
reztek, hanem azoknak is, akik
nap mint nap keményen dolgoz-
nak azért, hogy a legjobbak ko6zé
keriilhessenek. Az § elszantsa-
guk, kitartasuk és dldozatkész-
ségiik inspirdld mindannyiunk
szamara.

Mi, Ujpestért dolgozé veze-
ték szolgaljuk a kertilet lakos-
sagat. Tudjuk azt is, hogy a csa-
ladjaink egy része magara ma-
rad gondjaival, amit nem tud
megoldani minden egyes nap,
ezért reménykednek kdzossé-
giink segitségében. Ujpest On-
kormdnyzata kiemelten kezeli a
tarsadalmi felelGsségvallalast, és
ennek jegyében idén is timoga-
tast nyujt az iskolakezdéshez. Az
egyediilallo és a raszorulo csala-
doknak ez egy jelentds segitség,
ami elviselhet6bbé teheti a tan-
évkezdés anyagi terheit.

Tudom sok csaladban rovi-
debb lett idén a nyaralds, ra-
adasul rekken6 hdségben kel-
lett programot, hasznos id6-
toltést taldlnotok. J6 Gtlet volt
a jatszéterek arnyékoldsa nap-
vitorlakkal, az ivokutak biztosi-
tasa a kutyafuttatokban, a para-
kapuk létesitése, melyek hiisi-
t6 menedéket nyujtottak a forré
nyari napokon mindenkinek.

Ujpesti polgarként is drommel
tolt el, ahogy sorra djulnak meg
parkjaink, djabb és ijabb zold-
teruletekkel gyarapodik a kerui-
let, ez teszi Ujpestet szerethetd
varossa.

Az Aktiv FGtér népszert hely-
szine volt a nyarnak. Itt a moz-
gas szerelmesei talalkozhattak,
kiprobalhattak a kiilonb6zé
sporteszkozoket, vagy mozgasos
drakkal tarkitott programokon
vehettek részt. Most uj progra-
mok érkeznek a Fétérre!

Taldlkozzunk az Ujpesti Va-
rosnapokon, ahol szinvonalas
koncertek, gasztronomiai kii-
l6nlegességek varnak rank. Ki-
vancsi vagyok a véleménye-
tekre: mondjatok el személye-
sen a fogadddran, vagy irjatok
a kepviselo@varju.hu e-mail-
cimre.

Barataim, kivanok Nektek jo
pihenést a nyar utolso heteire,
kérlek benneteket, kovessétek
figyelemmel tovabbra is a mun-
kamat!

Varyu Lisz16 képviseld,
11. sz. orszaggytilési egyéni
valasztokertilet, Budapest
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EREDMENYEINK A PARIZSI OLIMPIAN

,ARANYOS LANYOK" ES KAJAKOS EZUST

A francia févarosban, julius 26. és augusztus 11. k6z6tt rendezett XXXIII.
otkarikas jatékokon 13 sportolé képviselte Ujpestet (beleértve a néi
vizilabda-valogatottban szereplé jatékosokat is). A szam nem bizonyult bal-
szerencsésnek: a magyar kildéttség 6 aranyérmébdl ketté6t (mindkét néi
aranyunkat) az UTE szineiben indulé versenyzék nyerték meg és egy ezlist
is ékesiti a lila-fehéreket. Osszeszedtik, milyen helyezést értek el Parizs-

ban Ujpest olimpikonjai.

Az idei Otkarikas jatékok talan legna-
gyobb meglepetését hozta a 18 éves Mar-
ton Viviana, aki hihetetlen elszantsaggal és
kiizd6tudassal lett a 67 kilogrammos néi
taekwondo olimpiai bajnoka, ezzel meg-
szerezte a sportdg els6 magyar (arany)ér-
mét. Viviana - csakugy, mint az 57 kilosok
kozott versenyz6 ikertestvére, Luana - Te-
nerifén sziiletett magyar sportolé sziil6k
gyermekeként, Madridban él, és idén feb-
ruarban lett az UTE sportoldja. Ugyan Spa-
nyolorszag is felajdnlotta a csodaikrek sza-
mara, hogy versenyezzenek a nemzeti szi-
neikben, 6k Magyarorszagot valasztottak.

Hasonléan braviros eredményt ért el
Gulyas Michelle, aki nemcsak aranyér-
met szerzett nGi 6ttusaban, de 1461 pon-
tos eredményével vilagcsucsot allitott fel.
A 23 éves sportolond 2020 dta versenyez
lila-fehér szinekben, civilben pedig rend-
Or hadnagy, aki hamarosan a Nemzeti K6z-
szolgalati Egyetem mesterszakan folytatja
tanulmanyait, ahol a kiberblin6zés szak-
teruletével foglalkozik. Gulyas két évti-
zed utan szerzett magyar szinekben 6ttu-
sa aranyérmet, és biztosan beirta magat a
sportag torténetébe, ugyanis 6 az utolso
ndi sportold, aki ugy lett olimpiai bajnok,
hogy a versenyben a lovaglas is szerepelt.

Ujpest Onkormdanyzata gy dontott,
az Ujpest diszpolgdra cimet adomdanyoz-
za Marton Viviananak és Gulyas Michelle-
nek, melyet augusztus 30-an, a Varosna-
pok keretén beliil adnak at hivatalosan
minden kitiintetettnek.

A harmadik udjpesti érem tulajdono-
sa Téotka Sandor, aki harom éve Tokio-
ban aranyérmes lett férfi kajak 200 mé-
ter egyesben, most pedig Nadas Bencével
koz6sen az 500 méteres kajak kettesben
eziistérmet szerzett. A 30 éves kajakos im-

mar tiz éve az UTE szineiben versenyez és
2021-es olimpiai gySzelmét kévetSen Uj-
pest diszpolgarava valasztottak. Totka 500
méter kajak négyesben is indult a magyar
férfi csapat tagjaként — Nadas Bencével,
Csizmadia Kolossal és Kuli Istvannal k6z6-
sen -, akik a 7. helyen végeztek.

Utolso olimpidjan szallt medencébe az
UTE uszdklasszisa, Ujpest diszpolgdra, Ka-
pas Boglarka. A 31 éves, egyebek mellett
olimpiai bronzérmes, vilagbajnok €és hét-
szeres Eurdpa-bajnok uszong 200 méteres
ndi pillangduszdsban versenyzett Parizs-
ban, azonban nem jutott be a szam don-
t6jébe, Osszesitve a 14. helyen végzett a
mezényében.

Szintén a 14. helyet szerezte meg, igy
nem jutott a dontébe 200 méter ndi gyors-
Uszasban Abraham Minna, az UTE 18 éves
reménysége, aki 2022-ben bronzérmet

szerzett az Eurépa-bajnoksdgon. Minna
két csapatszamban is indult, Padar Niko-
lettel, Késely Ajnaval és Ugrai Pannaval
4x200 méteres gyorsvaltoban 6. helye-
zést, Senanszky Petraval, Ugrai Pannaval
és Padar Nikolettel pedig 4x100 méteres
gyorsvaltdban 10. helyezést értek el. A fér-
fi uszdék kozott a 21 éves Zombori Gabor
képviselte a lila-fehéreket, aki 400 méteres
gyorsuszasban 14. helyezett lett, 200 mé-
teres gyorsuszasban pedig betegség miatt
sajnos nem tudott rajthoz allni.

A férfi 6ttusazok kozott a 24 éves Szép
Balazs indult ujpesti szinekben az olimpi-
an, ahol sikeresen bejutott a dontébe és
végiil a 10. helyen végzett. Kevésbé sike-
riilt szerencsésen a parizsi megmérettetés
Péni Istvannak, az UTE 27 éves vilagbaj-
nok sportlovGjének, aki a 10 méteres 1€g-
puska-, az 50 méteres sportpuska Ossze-
tett versenyben, és a 10 méteres 1égpus-
ka vegyes csapatversenyben — Mészaros
Eszterrel parban - sem jutott a dontébe.

Nagy Bernadett, a lildk 76 kilogram-
mos sulycsoportban szerepld, kétszeres
Eb-bronzérmes birkdzdja idén debiitalt az
olimpian, de sajnos rogton az elsé mérks-
zésén kikapott az U23-as vilagbajnok indi-
ai Reetika Reetika ellen. A 23 éves birko-
70, akinek karrierjét kordabban majdnem
derékba torte egy sulyos térdsériilés, vé-
giil a 13. helyen végzett. A magyar olim-
piai delegacid legidGsebb tagja, a 39 éves
tavgyaloglé Madarasz Viktdria 1997-ben,
az UTE-ban kezdte a karrierjét, ahol 2004-
ig versenyzett, majd 2014-ben, tiz év kiha-
gyas utdn visszatért Ujpestre. Az Eurdpa-
bajnoki bronzérmes tavgyalogld a parizsi
otkarikas jatékokon néi gyaloglasban a 42.
helyezést érte el.

Harom UVSE jatékos, a 23 éves Magyari
Alda, a szintén 23 éves Farago Kamilla és a
24 éves Rybanska Natasa képviselte Ujpes-
tet a nGi vizilabda-valogatottban, mely a
negyeddontében 5-4-re kikapott az Egye-
siilt Allamok csapat4tdl, igy az 5-8. helyért
jatszhattak. Végiil Olaszorszag legy6zésé-
vel (biintet6kkel 15-12) sikertilt kiharcolni-
uk a magyar lanyoknak az 5. helyezést. RD
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TORTENELMET IRT AZ UTE TAEKWONDOSA

A 18 éves magyar lany az egész orszagot megdoébben-
tette azzal, hogy mult héten, pénteken este aranyér-
met nyert a parizsi olimpian. A magyar taekwondo elsé
olimpiai érmét szerzé Marton Viviana fiatal kora ellené-
re hosszu évek 6ta dolgozott azért, hogy 2024. augusz-

tus 9-én a csucsra érjen.

szuldk, a korabban kick-
boxot (iz6 Marton Zsolt
és az exkézilabdazo Bar-

bara az évezred elején koltoz-
tek a Kanari-szigetekre, majd
Tenerifén, 2006. februar 16-an
megsziilettek a Marton ikrek.
Viviana és Luana gyermekko-
rukban rengeteg sportagat ki-
probaltak Spanyolorszagban,
végiil tizéves korukban don-
tottek a taekwondo mellett,
miutan egy ismert edzs, Jesus
Ramal felfigyelt a tehetségiik-
re. A spanyol tréner hatdsa-
ra a csalad 2018-ban Madrid-
ba kolt6zott, hogy a testvérek
a madridi Hankuk Internatio-
nal Schoolon tanulhassanak €s
edzhessenek.

A spanyol févarosban aztan
a versenyzoként két olimpidn is
részt vett, finn Suvi Mikkonen
lett a Marton ikrek edzdje, és az
utanpotlas versenyeken sorra
érték el a sikereket. A spanyo-
lok szerették volna, ha mind-
ezt spanyol szinekben teszik,
am a sziil6k ragaszkodtak ah-
hoz, hogy a lanyok - az UTE
versenyzdjeként - Magyaror-
szdgot képviseljék a nemzet-
kozi versenyeken.

Mar az elmult években is
komoly eredményeket ért el
Viviana, 2019-ben kadét Eurdpa-
bajnok, 2021-ben és tavaly au-
gusztusban junior Eurépa-baj-
nok lett 63 kg-os sulycsoport-
ban, 2023 decemberében pedig
ugy nyerte meg a bukaresti U21-
es Fb-t a 62 kg-os kategdriaban,
hogy éppen Luana ellen vivta a
dontSt am a testvére Viviana ja-
vara visszalépett.

ESELYESEBBNEK TARTOTT
RIVALISOKAT ,
BYGZOTT LE AZ OLIMPIAN

Pénteken mar az olimpiara kel-
lett koncentralnia, hiszen az-
nap rendezték a néi 67 kilo-
grammos sulycsoport ver-
senyszamat Parizsban. Marton

PRRg

Viviana a nyolcaddéntében a
kétszeres olimpiai bronzér-
mes elefantcsontparti Ruth
Gbagbit, a negyeddontében az
amerikai Kristina Teachoutot,
az el6dontében az elsé helyen
kiemelt, tavaly Grand Prix-
gy0ztes, 2022-ben vilagbajnok,
belga Sarah Chaarit, a dont6-
ben pedig a vilagbajnoki eziist-
érmes, Eurépa Jatékok-gyGz-

tes és kétszeres Eb-harmadik,
szerb Alekszandra Perisicset
gyo6zte le.

Mindezt tette egyre maga-
biztosabb kiizdelemben, egy-
re felszabadultabban. Mint el-
mondta az eredményhirdetés
utan, a dontébe jutassal leke-
riilt rdla teljesen a teher, és
csak élvezni akarta élete leg-
fontosabb mérkGzését. A fina-
1€ el6tt még aludt is egy fél érat
és zenét hallgatott, ez is mu-
tatja, mennyire nyugodt volt.
Ahogyan az is, hogy milyen
boldogan 1épett fel a tatami-

-
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ra. Ott aztan nagyon konnye-
dén gyGzte le a szerb ellenfe-
1ét, majd johetett az 6romtanc
két — egy magyar, és egy Kana-
ri-szigeteki — zaszldval.

NAGY DOLGOKRA KEPES

Az eredményhirdetésre va-
rakozva Suvi Mikkonen ar-
1ol beszélt, hogy érezte Mar-
ton Vivianaban, hogy pénte-

ken nagy dolgokra lehet képes,
mert szinte pontosan ugyan-
olyan 1any, mint a Tokidban a
finn edz6 4ltal eziistéremig ve-
zetett, spanyol, akkor 17 éves
Adriana Cerezo. Marton Luana
pedig elmondta az interjuzoé-
naban, hogy latta a testvérén
a hatalmas energiat egész pén-
teken, és mig 6 végig izgult és
fajt a feje, addig Viviana tény-
leg felszabadultan teljesitett a
nap soran.

A Los Angeles-i olimpiat az
ikertestvérével megcélzé Luana
a sziileikkel egytitt nézte a kiiz-

delmeket, Marton Zsolt és Bar-
bara is majd’ kiugrott a béré-
bdl a siker lattan. Az édesanya
jelenléte azért is lehetett fon-
tos Marton Viviananak, mert az
6 , krumplipiiré rantott hussal”
fogasa a bevalt recept egy-egy
versenye utan, bar az olimpi-
ai bajnok taekwondos este egy
hamburgert szeretett volna mi-
nél hamarabb megenni. GG
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VILAGCSUCCSAL OLIMPIAI BAINOK
AZ (JPESTI BTTUSAZS

Szenzaciésan zarult a 2024-es olim-
pia a magyar kuldoéttség szamara:
az UTE versenyzdje, Gulyas Michelle
lett a néi 6ttusa olimpiai bajnoka!
Az egyéniben kétszeres vilagbajno-
ki- és egyszeres Eurépa-bajnoki Gj-
pesti sportolé a tokiéi olimpian 12.
helyen zart, ezattal viszont a néi 6t-
tusa egyik esélyeseként érkezett.
Nem okozott csalédast.

verseny els6 akadalyat, a korvivast
Asikerﬁlt a masodik helyen zarnia
245 ponttal, majd hibatlanul lo-
vagolt, és a negyedik legjobb id6t uszta.
A kombinalt szamnak a masodik helyr6l
vagott neki, de mar az elsG 16vészet utan
az élre 4llt, majd ott is maradt. Olimpi-
ai bajnok lett. Rdadasul mindezt vildgre-
kordot jelentd, 1461 pontos teljesitmény-
nyel, 18 pontot ,,verve” a korabbi csucsra.
»AZ utolso 16vészetig igyekeztem Kki-
zarni, hogy egy olimpian vagyok, és
aranyérmes lehetek, de azt tudtam, hogy
amennyiben minden szamban kihozom
magambol, amit tudok, akkor jé lehe-
tek” - nyilatkozta gy6zelme utan Gulyas
Michelle. ,Arra szamitottam, hogy hatal-
mas futdverseny lesz a végén, de szeren-
csére a rivalisok nem I6ttek olyan jol. A lo-
vaglas utan lekertilt rolam egy teher, €és
onnan jobban tudtam élvezni a versenyt.
A vetélytarsakra nem figyeltem, csak ma-
gamra koncentraltam egész nap. Célom
volt, hogy hibatlan lovagldssal zarjak, ha
mar ez volt az utolsé lovasversenyem.
A végén pedig, a zard 16vészet utan tud-
tam, ha belehalok, letorik mindkét 1abam
és lefdjja a szél a karomat, akkor is nyer-
nem kell. Ugy éreztem, hogy most Usain
Boltot is le tudtam volna futni.”

MICHELLE NAGY UTAZASA

Az els6 dolog, ami szemet szurhat Gulyas
Michelle életével kapcsolatban, az az,
hogy Londonban sziiletett. Ezzel kapcso-
latban Gulyas elmondta, hogy az édesap-
ja munkdja miatt hosszabb idét €1t a csa-

1ad kilfoldon, és sokat is utaztak. Iga-
zi nemzetkozi gyermeklét adatott meg
neki, Olaszorszagban jart dvodaba, illet-
ve Szlovéniaban, Ljubljanaban kezdte meg
az altalanos iskolat, parhuzamosan pedig
kiilobnbozeti vizsgakra hazajart, amire az
édesanyja készitette fel. A sporttal kapcso-
latban Guly3as elsé utja nem az 6ttusazok-
hoz vezetett gyerekként, sportpalyafuta-
sat, de leginkabb a sporttal vald megis-
merkedését szertornaszként kezdte. Ebbe
a sportagba annyira beleszeretett, hogy 6
éven keresztiill megragadt a tornaterem-
ben, majd ekkor valtott, és a Honvédban
magasugro volt, ezt kovetéen pedig 11
évesen kezdett 6ttusazni a KSI-ben. Vé-
glil innen mar mas sportaghoz nem veze-
tett az utja, azonban egy fontos valtozas
mégiscsak volt klubszinten, 2020 novem-
bere 6ta az UTE Ottusazdja.

SPORTOS CSALAD

A Gulyas csaladban mindig is fontos szere-
pe volt a mozgasnak, Michelle sziilei egész
életiikben ,hobbisportoltak”, bar 6k nem
ragadtak meg egy sportagnal, de ez ab-
ban segitette a sziil6ket, hogy mind a ha-
rom gyermekiiknek atadjak a sport sze-
retetét. Michelle két évvel id6sebb né-
vére egyliitt szertornazott gyerekként a
most mar friss olimpia bajnok testvérével,
azonban tesdjaval ellentétben 6 tovabb

folytatta, végiil egy esést kovets sériilés
utan a sportlovészetre valtott. A harmadik
testvér, Michelle Occse is Gttusazott, miat-
ta kezdte el ezt a sportagat. Végiil az 6ccse
nem maradt meg az 6ttusaban, mert a ta-
nulmanyai olyan irdnyt vettek, amibe mar
nem fért bele a versenysport. Ahogy Gu-
lyas Michelle is fogalmaz ezzel kapcsolat-
ban: Az 6ttusa annyira sok id6t felemészt,
hogy nagyon kevés ember tud érte ekko-
ra dldozatot hozni.

BAJNOKI MONDATOK

,Ugy 6sszeszedtem magam mentélisan és
fizikailag is erre a versenyre, mint még
soha, minden segitséget megkaptam, és
szerencsére ezzel élni is tudtam. Elég
mélyrdl jottem fel, de sikerilt olyan erét
gyUjteni, amely mindenkit meglepett ko-
riildttem is, nagyon boldog vagyok, hogy
mindenki ennyire Orilt a sikeremnek,
amit kdzdsen értiink el. Nem hittem vol-
na, hogy vildgcsuccsal tudok zarni, de na-
gyon Orilok, hogy ez is sikerult. Szeret-
ném, hogy a jévében a lovaglas is benne
maradjon az életemben, de nyilvanvalo-
an olyan sok lovasedzésen mar nem tu-
dok részt venni igy, hogy az akadalyver-
seny atveszi a helyét.”

KEMENY CSA)

Tibolya Péter, a bajnok edzdje igy fogal-
mazott: «Aligha akad nala keményebb és
nagyobb munkabirasu versenyzé a sport-
agban». Tibolya nem a levegébe beszé€lt.
Gulyas Michelle a heti négyszeri regge-
li uszasara 5.15-kor kel, majd hatkor kez-
dédik az uszdedzés a Duna Arénaban. Hét-
f6, szerda, péntekenként hat edzése van,
ezeken Uszassal kezd, 9-t61 lovaglas, majd
kondiedzés kovetkezik, aztan egy futas és
16vészet jon. [gy délutanra mar ,,csak” a
vivas marad. Kedden és csiitortokon az
egyetemen tanul, nyomozdoként végzett,
mar rendSr hadnagy. Ilyenkor szintén
reggeli uszas, majd futas-16vészet jon 1é-
zerrel egyben, iskolai teenddk, délutan
pedig vivas ismét. GG



22 | NATURA

ES 30-S VIRAGAGYASOKAT TERVEZ UJPEST TAJEPITESZE

UJPESTINAPLO

UIPESTMEDIA.HU / FACEBOOK.COM/UJPEST.HU / UJPEST.HU / XVIIl. EVFOLYAM, 7. SZAM, 2024. AUGUSZTUS 15.

|
RENGETEG SZINT, U), KREATIV NOVENYEKET

,MI VAGYUNK A VAROS SZINES CERUZAI”

Uj parkfenntartas vezeté érkezett Ujpestre tavaly tavasz-
szal. Majkut Gabriella és csapata munkaja maris meglat-
szik a varosképen, minden eddiginél 6tletesebb és szin-
pompasabb viragagyasok és tajépitészeti megoldasok
lepték el a varost. A vezeténé rengeteg szint, mozgal-
massagot és 3D-s virdgagyasokat tervez a jévében is.

- Tavaly tavasszal csatlako-
zott az Ujpesti Varosgondnok-
sag csapatahoz tajépitészként.
Mi az uj koncepcioja?

- Parkfenntartds vezet&ként
az elsé tervem a teriiletek meg-
ismerése utan az volt, hogy az
egynyari agyasok novényhasz-
ndlatat, megjelenését alapjai-
ban tervezzem at, hogy szint,
mozgalmassagot vigyek az
egyébként jol elhelyezett, for-
mas egy-és kétnyari viragagya-
sokba, kilépve ezaltal a mono-
kulturas koncepcidobdl. Mindez
a novényalkalmazas atgondola-
saval, jol megvalasztott magas-
sagokkal és iiltetési tavolsagok-
kal tokéletesen kivitelezhetd
feladat. A legfontosabb alapelv,
melyeknek meg kellett felelni,

hogy az agyasban talalhato vi-
ragok jol alkalmazkodjanak a
termd&helyi adottsagokhoz, igy

a tir6képességiik javuljon, el-
lenallobbak legyenek, illetve,
hogy maga az agyas konnyen
fenntarthatd legyen.

- A novénykedvelOk sza-
mara mar feltint, hogy
megujultak a viragagyasok,
magasagyasok, amelyek sok-
kal szinesebbek, latvanyosab-
bak. Mik a tovabbi tervei?

- Egy jol megtervezett
agyas, jol fejl6dé novények-
kel egyOntetd takarast képez.
Ez halas, mert a kulturnovény
maga akadalyozza meg a gyom
térhoditasat. Igy a fenntartasra,
gyomlalasra forditott idG jelen-
tésen csokken, az agyas kony-
nyen fenntarthatdova valik. Az
agyas és a viragfejlédés alap-
jat a tapanyagdaus iiltet6kodzeg
adja. Telepités el6tt cseréljilk
vagy feljavitjuk a termékozeget
a teriileten. Nagy figyelmet for-
ditunk arra, hogy a tapanyag-
utanpotlas bio- vagy termé-
szetes szerek alkalmazdsaval
torténjen. Az esetleges novény-

védelmet és a tapanyag-utan-
potlasi feladatokat névényveé-
delmi szakember bevondsdval
és iranymutatdsaval végezziik
egynyari és évelGagyasainkban,
valamint gyepfeliileteinken. Az
egynyari teriileteink nagy ré-
szén automatizalt 6nt6zérend-
szer biztositja az 6ntozést, mely
nagyban segiti a fenntartasi fo-
lyamatokat.

- Milyen elemeket, akar
novényeket, akar formai meg-
oldasokat hozott a névény-
zet latvanyahoz? Mesélne-e a
3D-s magasagyasok koncepci-
djarol? Hogyan valdsul mind-
ez meg?

- A tervezés soran a termd-
helyi adottsagokon kiviil figye-
lembe kell vennem a termé-
szeti és épitett kornyezetet, az
agyas elhelyezkedését, mit sze-
retnék eltakarni, kiemelni. Van
agyasunk, mely mindkét oldal-
rdl lathatd, hosszan kigyozik,
ezt szalagagyasnak hivjuk vagy
mas néven RABATT agyasnak.
Ez az 4gyas tokéletesen alkal-
mas arra, hogy a teriletet be-
liilrél és kiviilrdl is megesodal-
juk, példaul az Egek kiralynéja
templom el6tt. Itt kdzépre kertil
egy f6 n6vény, mely tervezetten
magasabb és két oldalan kisebb,
ugynevezett kisérénovények
szegélyezhetik. Falat, keritést
ugynevezett BORDER agyassal
takarhatunk el, ami egy felezett
RABATT agydasnak felel meg. A
fénovény tervezetten hatul he-
lyezkedik el, és a ndvény ma-
gassaga a szemléls felé foko-
zottan csOkken. Ilyen agyast
alkalmazunk példdul a VAci uti
zaszlotartondl. Haszndlhatunk
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még MILLEFLEUR vagy RITMI-
KUS ultetési modot, ahol a vi-
rag- és levélszinek periodikus
valtakozasaval alkothatunk, de
lehetnek EGYONTETU 4gydsok
is. Itt egy fajta, homogén no-
vényhasznalatot kell elképzelni.

- Ujabb és tjabb, elsé hal-
lasra Kissé szokatlan névénye-
ket hoz és tervez Ujpestre. Mik
ezek, és mit gondol, mit adnak
hozza a latvanyhoz?

- ElGszeretettel alkalmazok
magasabb novényeket, diszfii-
veket mert nagyon latvanyo-
sak, mozgalmasak, kecsesek
a feliiletben. Ezeknek a nové-
nyeknek lehetnek nagyobb vi-
ragaik és terméseik, mint pél-
daul a most is megjelend Indi-
ai diszkolesnek. (Pennisetum
glaucum Purple Majesty) A vi-
ragok vonzdak a beporzok sza-
mara, valamint a madaraknak
taplalékot vagy akar pihend he-
lyet nyujthatnak. igy nemcsak
az emberi szemnek, hanem az
allatvilagnak is kedveziink.

- Tajépitészeti szempont-
bol milyennek latja az utdb-
bi honapok eredményeit Uj-
pesten?

- Az idei évben mar meg-
jelenik az évelGalkalmazas az
agyasokban, ami tobb szem-
pontbdl is jo. Nagyobb tGtavol-
saggal érhetd el hasonlé lefe-
dettség, valamint a névény a

teruleten maradhat, ugyanis
nem kell kiszedni Gsszel, mint
az egynyari novényeket. Az egy-
nyari noévények a nyar végével
diszitGértékiiket elveszitik, ki-
szedésre, majd komposztalasra
kertiilnek, helyiiket felvaltja az
Gszi arvacska és a hagymas no6-
vények. Az évelGket a feliilletben
benn lehet hagyni, igy az Gszi
iiltetésbe bele lehet komponal-
ni, vagy akar kisebb atmozga-
tassal atkeriilhetnek parkfe-
lileteink mas éveléagyasaiba,
biodiverz savokba, igy diszit-
hetnek tovabb. A varosi feliile-
tekbdl egyre jobban kiszorul az
egynyari alkalmazas, teret ho-
ditanak a biodiverz, 6nfenn-
tarté rendszerek, melyek sok-
kal k6nnyebben fenntarthatoak,
koltséghatékonyak. Ez altala-
nos tendencia. Véleményem az,
hogy az agyasok sok mindent
elbirnak, f6leg, ha azok hangsu-
lyosak, méretesek ezaltal nyu-
godt szivvel lehet bele rajzolni a
szinekkel. A szin is nagyon fon-
tos tervezési szempont. Mi va-
gyunk a varos szines ceruzai, s
az egynyari novényalkalmazas-
sal lehet a legiit6sebb szinpom-
pat megjeleniteni, ami bar tobb
raforditast igényel, de kell egy
varosnak.

- Mik a tervei, mire késziil-
hetnek még az ujpesti névény-
kedvelGk?

- A jovGbeni terveim ko-
zOtt szerepel még tobb jaték
és mozgalmassag a szinekkel,
magassagokkal. Szeretném, ha
ez az Gszi idGészakban is meg-
valdsulhatna az §szi arvacs-
kakkal, kiegésziilve a tavasz-
szal el6bujo tulipanokkal, eset-
leg mas hagymas novényekkel
egyiitt. Orommel tolt el a sok
pozitiv visszajelzés a kezdetek-
t6l fogva, midta az tiltetési id6-
szakot megkezdtiik (m4jus ele-
je). Személyesen is érzékeltem
a lakék kivancsisagat, oromét,
nyitottsagat az ujitas felé, hi-
szen én is részt vettem az tilte-
tésben, kirajzoltam az agyaso-
kat, el6készitettem az iiltetés-
re varé novényt. Az is lathatd,
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hogy vigydznak 14, értékelik a
varoslakdk. Ebbdl mi is sokat
meritiink, inspiralddunk. T&j-
épitész és fenntartd szemmel,
valamint sajat véleményként is
elmondhatom, ez nagy siker €s
biiszkeség is egyben. Uj szemlé-
let, 4j nOvényalkalmazas, 4j ter-
meld, ez mind nehezit6 tényezd
volt ez id§szak alatt, de szerin-
tem minden jol alakult. HAla-
san k6szO6ndm a lehetGséget,
a szabad tervezés lehet8ségét,
az ezzel jaré bizalmat és a sok
serény kertész kezet, akik nél-
kiil ez csak terv maradt volna a
papiron. A jévében tovabbi szi-
nekre, formdkra, lendiiletre le-
het szamitani tSlem.

BJ
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Katona Gyongyi
1956-2024

UCSUZUNK..

Katona Gyoéngyi (1956-2024) az Ujpesti Kulturalis Kéz-
pont kulturalis szervezéje, Ujpest Gyermekeiért dijas
(2009) pedagodgus hirtelen elhunyt, személyiségét po-

tolni lehetetlen.

Tobb mint harminc éve dolgo-
zott varosunkban. Nagy hang-
sulyt helyezett szakmai és mod-
szertani kulturajanak fejleszté-
sére, melyhez igénybe vette az
onképzést és kiilonféle tovabb-
képzéseket. gy valt egyetemi
diplomaval rendelkezs torté-
nelemtanarra.

Palyajat érettségi utan isko-
latitkarként kezdte a Munkasott-
hon (ma: Bene Ferenc) Altaldnos
Iskolaban. A munka sok kortilte-
kintést, pontossagot kovetelt, s
ebben 6 megtaldlta helyét. Ha-
talmas rend, precizitas jellemez-
te, folyamatosan fejlesztette kép-
zettségét. Munka mellett végezte
el a tanitoképz6 fGiskolat, majd
a torténelemtandri szakot. igy
lett az Ujpesti Pedagdgiai Szol-
galtaté Kozpont szaktanacsado-
ja. Igényes, tAmogatdi munkaja-

nak koszonhetéen hamarosan
altalanos megbecsiilést vivott ki
munkatarsai korében.

Gyongyi teljes szivvel, teljes
1élekkel fordult minden tenni-
valo felé, maximalis elvarast ta-
masztott a végrehajtassal kap-
csolatban, és mindent megtett
a tokéletes eredményért. Neki
tényleg a gyerekek voltak az el-
s6k. Elményeket tervezett-szer-
vezett a kertileti gyermekprog-
ramok koré, ami a gyerekeknek,
tanitdknak, segitéknek is mara-
dando élmény lett. Szeretettel
emléksziink a versmondo ren-
dezvényekre, ahol zstiriként se-
gitettiink. Olyan elszantan ke-
reste meg a célhoz vezetd utat,
hogy ez mindig csodalattal tol-
tott el benniinket. Tudta mozgo-
sitani a pedagogusokat, minden
feladathoz megtalalta a megfe-

lel6 embert. Gyongyike minden-
re gondolt, az 6tlet kipattana-
satdl, a tokéletes oklevélen at
a vendéglatasig, a zs(iri donté-
se alatti miisorig, mindig min-
denhol ott volt, és a legnagyobb
nytiizsgést is atlatta. Minden ta-
nitot, tanart ismert, név szerint
szdlitott. Nagyon jo érzékkel ve-
zette a rendezvényeket.

1994-t8l dolgozott az Ady
Endre Mtivel6dési Kozpontban,
majd annak utddjanal, az Ujpes-
ti Kulturalis K6zpontban, tevé-
kenységének koézéppontjaban
mindig a tehetséggondozas 4llt.

Katona Gyongyi Odnmaga-
ban intézmény volt. Rendez-
vényeinek Otleteit maximalis
pontossaggal szervezte. Kutat-
ta a program témajanak hat-
terét, korosztalyra bontva dol-
gozta ki megvaldsitasanak mod-
szereit, legyen az ifjusagi vagy
felnStt esemény.

Hivatdsa iranti elkGtelezett-
ség, magas szinvonalu kultura-
terjesztés jellemezte munkajat.

Hés volt, olyan akarassal, lelki-
erdvel, amit sokan csoddlattal fi-
gyeltiink. A kiizdelem soran nem
mindennapi értéket teremtett.
Az ért6 olvasas, zenehallgatas él-
ményét gyermeki 1élekbe tilte-
t6 munkaja révén az évek soran
tobb szdz ifjuban sarjadt virag-
ga a miivészetek iranti szeretet.

Tudtuk, 1attuk az egymast
kovets versenyeken: versmon-
das, a kortars magyar gyermek-
irodalom feldolgozasa sok-sok
€jszakat, hajnalt is igénybe veve
munkat kovetelt téle.

Az ifju korosztaly személyi-
ségfejlesztését allitotta elGtér-
be a tobb éven at tartd szinjat-
szoképzés létrehozasaval, ahol
szinmiivészek magas szinvonali
oktatasaval igazi tehetséggon-
dozas folyt.

Teljes figyelemmel kereste a
monitorokon kiviili zenei vilag
népszerusitésének lehetdségeit,
zenei koncertek szervezésével
kicsik és nagyok szamara.

Szinte éjjel-nappal dolgozott
tokéletes elkotelezettséggel,
s kozben nem feledkezve meg
imadott csaladjardl, a férjérol,
testvéréradl, kivalo balettmiivész
leanyardl, annak férjérdl és az
unokakral... Mindig volt sok-sok
mesélnivaldja veliik kapcsolatos
élményeirdl.

Faradhatatlan volt, mikoz-
ben tobbszor kiizdott a sulyos
koérral...

Probaltuk fékezni, lassitani,
ne eréltesse meg magat, toréd-
jOn tobbet sajat magaval, pihen-
jen. Nem ment...

Ertékteremtd, magas szin-
ti munkaja példat jelent, élet-
re sz0l6 feladatot adott minden
munkatarsnak.

Fajdalommal bucsuzunk kol-
léganénktdl.

Gyongyi, nem feledink,
nyomdokaidban haladunk, re-
mélve kiérdemeljiik elismeré-
sed. Kildj egy mosolyt a fel-
hékbol!

Munkatdrsaid nevében:

SzO1LLOSY MARIANNE
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Gasztro

Az Ujpesti Vasrézsa utcaban taldlhaté Kami Kisven-
dégléje hazias és csicsmindségl ételeket kinal a
vendégeknek. A Dining Guide és a Magyar Kony-
ha 2019 6ta minden évben Magyarorszag legjobb
kisvendégléjének valasztotta, valamint a Dining
Guide a 61. helyre sorolta a TOP 100 magyar étte-
rem kozott. A konyhafénok, Fllepi KdAlman kiemel-
kedéen izletes ételekkel var mindenkit.

FINOMFOZELEK LAZACFASIRTTAL

Fozelék elkészitése:
Hozzavaldék:

0,5 kg, gyalult tok

0,5 kg zeller

11 kékusztej

1szem z6ld kardamom
1cllimelé

1cl fehérborecet

so, bors, kakukkfu

A gyalult tokot, zellert megkoc-
kazzuk, kdkusztejjel, fliszerek-
kel megf6zziik, leturmixoljuk,
atpasszirozzuk, izesitjiik sdval,
borssal, citrusokkal, fehérbor-
ecettel izlés szerint.

Sult zéldségek
Hozzavalok:

5 db kozepes cékla

5 db kdzepes sargacékla
2 db kdzepes sargarépa
4 nagy fej gomba

1db cukkini

1db bébi rémai salata
2 db pak choi

8 db szines bébirépa
so, bors, cukor,
fehérborecet,
kakukkfd,

szezamolaj,

naturalis olaj

Sult cékla: Céklakat meg-
mossuk, megtorolgetjiik, so-
val, borssal, cukorral, ecettel,
naturalis olajjal, kakukkfiivel
egyenként alufdlidba csoma-
goljuk, 160 fokon 40 percig-1

oran at siitjik. Kihttjiik, meg-
hamozzuk, a végén a tobbi siilt
z0ldséghez piritjuk.

Cukkini: megmossuk, végeit
levagjuk, hosszaban 4 felé vag-
juk. Bels6 haromszog tok részét
kivagjuk. (A 14gy, magvas koze-
pét kell kivagni.) Tetszés szerint
felvagjuk. Majd nagy langon, a
gombaval egyiitt kezdjiik pirita-
ni. Bébirépat blansirozassal el6-
készitjik (forrd vizbe, majd je-
ges vizbe martjuk). Pak choit és
a bébi rémai salatat csak fris-
sen, nagy héfokon piritjuk meg.

Az Osszes zOldséget Osszepi-
ritjuk egybe a befejezésnél. S6-
val, borssal izesitjik. A tlizhelyr6l
lehtizva, minimalis szezamolaj-
jal atforgatjuk, majd a tanyérra
helyezzik.

Lazacfasirt
Hozzavaldok:

75 dkg daralt lazac
fél citrom,

fél lime leve

2 tk cajun flUszerkeverék
1tk sé

1,5 dl zoldség alaplé
25 g Gelburger,
zsemlemorzsa,
tojas,

liszt,

olaj a sUtéshez

A dardlt lazacot beizesitjiik a fii-
szerekkel és a citrusokkal, be-
keverjik a Gelburgerrel, majd
lazitjuk a zoldség alaplével.

Sult sargarépa: Alufdliabdl
a tepsibe csonakot készitiink,
ebbe belehelyezziik a megmo-
sott, megtorolt, héjas répakat
olajjal, soval, cukorral, borssal,
kakukkfiivel megdorzsolve. 160
fokon kb. 1 dran at siitjik. Ki-
hitjik, végeit levagjuk, japan
vagassal vagy tetszés szerint
felvagjuk. A végén a zoldségek-
hez piritjuk.

A gombat ecsettel megtisz-
titjuk, szaranak a végét levag-
juk, cikkekre szeleteljiikk majd
forro serpenydében kezdjiik pi-
ritani a cukkinivel.

Répapuré
Hozzavalok:

0,5 | kdkusztej

4 db répa

so, bors, kakukkfu

A répat meghamozzuk, apro
kockakra vagjuk, vakuumzacs-
kéba tessziik. Forrasban 1évo
vizben lesulyozva 0,5 oran at
f6zziik. Utdna kibontjuk, le-
szirjik. Kokusztej és marcipan
adagolasaval martast, krémet
készitiink bel8le. Tipp: [zesités-
nek vaniliat vagy tonkababot is
haszndlhatunk.

1 drara hiitébe tessziik, majd
gombdcokat formazunk.
A gombdcokat bepanirozzuk,
és forré olajban kistitjiik.

Talalashoz: fekete és fehér pi-
ritott szezammag

Osszedllitas: A sargarépapii-
rét kikenjiik a tanyér belsé pe-
remére. Belekanalazzuk a fi-
nomf6zeléket, rahelyezziik a
siilt zOoldségeket és a fasirto-
kat, végiil megszorjuk az ételt
fekete és fehér piritott szezam-
maggal.
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Az Ujpesti Egészségfejlesztési Iroda (EFI)
szeptemberben is meghirdeti ingyenesen
latogathaté programijait.

Szénhidrat iskola. Varjak mindazokat, akik
szénhidrat anyagcserezavarokkal kizdenek:
IR, prediabétesz, diabétesz, illetve azokat,
akik az egészséges taplalkozas irant érdek-
I6dnek. Ingyenes, 6 alkalmas, hetente 1alka-
lom, az elsé foglalkozas szeptember 2-an 16
orakor kezdédik.

Hogyan segithetem gyermekemet a stresz-
szel valé megkiizdésben? Varjak azokat a
szlléket, akik szeretnének hatékonyan se-
giteni gyermekuiknek a stresszkezelésben,
és ehhez keresnek szakértéi tamogatast és
gyakorlati tanacsokat. Ingyenes, 1 alkalmas
tréning, amelynek idépontja: szeptember
4-e,17 Ora.

Ut az egészséghez. Varnak mindenkit, aki
szeretne aktivabb és egészségesebb életet
élni, korosztalytdl és fittségi szinttél fugget-
lenul. Csatlakozzon a gyaloglé csoportba,
ahol j6 tarsasagban és kellemes kérnyezet-
ben tehetnek kdzdsen Iépéseket a jobb kdz-
érzet felé! Ingyenes, 6 alkalmas, hetente 1
alkalom, a legelsé foglalkozast szeptember
4-én 9 6ratdl tartjak.

Lelki elsésegély. Varjak azokat, akik szeret-
nék elsajatitani a mentalis elsésegélynyuj-
tas, a krizishelyzetek felismerésének és a
hatékony segitségnyudjtasnak, valamint a
megfelel6 kommunikacié alapjait. Ingye-
nes, 1 alkalmas tréning, amelynek idépontja
szeptember 5-¢, 17 6ra.

Idésen is formaban. Varnak minden idésebb
korosztalyu érdekl6dét, aki szeretné megériz-
ni fittségét és javitani mozgdaskoordinacidjat.

Csatlakozzon, és kiméletes gyakorlatokkal
segitik az aktiv életmdd fenntartasaban! In-
gyenes, 6 alkalmas, hetente 2 alkalommal, az
elsé idépont szeptember 9-én, 14 6ratdl lesz.

Senior torna. Varnak minden senior kor-
osztalyud érdekl6dét, aki szeretné aktivan és
egészségesen tolteni az idésebb éveit. Eb-
ben a csoportban kiméletes, mégis hatékony
gyakorlatokkal segitik megdrizni fittségét.
Ingyenes, 6 alkalmas, hetente 2 alkalom, az
elsé foglalkozast szeptember 9-én, 15 6ratél
tartjak.

A hdla pszicholégidja. Varjak mindazokat, akik
szeretnék megtapasztalni a hala pozitiv hata-
sait é&s mélyebben megismerni annak pszicho-
I6gidjat egy tamogatd kdzdsségben. Ingyenes,
3 alkalmas, hetente 1alkalom. Az elsé foglalko-
zast szeptember 11-én, 16 6ratdl tartjak.

Sikeres nék a Bibliaban... és én. Varjak
mindazokat, akik a Biblia sikeres néi alak-
jaibél szeretnének inspiraciét meriteni és
felfedezni, hogyan kapcsolédhatnak ezek a
torténetek sajat életéhez, valamint a torté-
neteken keresztll szeretnék 6nismeretiket
mélyiteni sajat értékességuk és lehetéségeik
feltarasaval. Ingyenes, 3 alkalmas, hetentel
alkalom, legel6sz6r szeptember 12-én 8 éra-
tél l1atogathatoé.

Etelallergia az iskolaban. Varnak minden
szUl6t, pedagogust és érdeklédét, aki sze-
retne tobbet megtudni az ételallergidk fel-
ismerésérdl és kezelésérél az iskolai kornye-
zetben. Az ,Etelallergia az iskolaban” cimd
programon szakérték segitségével nyujta-
nak gyakorlati tanacsokat és megoldasokat
a biztonsagos iskolai étkezés érdekében.
Ingyenes, 1 alkalmas workshop szeptember
18-an, 16 6rai kezdettel.

Egyensiulyfejleszté torna. Varnak minden
olyan idésebb korosztalyu érdeklédét, akik
szeretnék javitani egyensulyukat és meg-
elé6zni az eséseket. Csatlakozzon, hogy szak-
érté iranyitasaval fejleszthesse stabilitasat,
és magabiztosabban mozoghasson a min-
dennapokban! Ingyenes, 6 alkalmas, hetente
2 alkalom. Az els6 foglalkozast szeptember
19-én 11 6ratdl tartjak.

Fitt torna. Varjak mindazokat, akik szeretnék
formaba hozni magukat és egy lenduletes
kozosség tagjava valni. Ingyenes, 6 alkalmas,
hetente 2 alkalom. Az elsé edzés szeptember
19-én 19 6ratdl lesz.

Eletmédvalté csoport. Varjak mindazokat,
akik szeretnének egészségesebben élni és lel-
kileg is megerésodni, dietetikus, pszicholdgus
és gyogytornasz szakérték tdmogatasaval. In-
gyenes, 6 alkalmas, hetente 1alkalom. Az elsé
foglalkozas szeptember 30-an 16 6ratdl lesz.

Dohanyzasleszokast tamogaté csoport.
Varnak mindenkit, aki szeretne leszokni a
dohanyzasrol és ehhez tdAmogatasra, moti-
vacioéra, valamint hasznos tanacsokra van
szUksége. Csatlakozzon a csoportba, ahol
szakértbék és sorstarsak segitségével érheti
el afustmentes életet! A jelentkezés folyama-
tos és el6zetes regisztracié szikséges.

Valamennyi programra, kurzusra elézetesen
kell regisztralni a kévetkezd elérhetéségeken.

Telefon: +36 1696 0052

E-mail: efi@ujpestiszakrendelo.hu
Web: www.ujpestiszakrendelo.hu

Cim: 1046 Budapest, Gérgey Artur u. 30.

@, UJPESTIEK EGESZSEGEERT

Egészségiejlesztési Iroda

A CSILLAGHEGYI STRANDFURDOBEN JART
AZ UJPESTI MOZGASSERULTEK KLUBJA

A Csillaghegyi StrandfiirdGbe latogattak
julius 25-én az Ujpesti Mozgassériiltek
Klubjanak tagjai. ,,Csodalatos napunk volt,
a strandfiirdében szeretettel vartak min-
ket. Kaptunk egy kis tajékoztatast a fiirdé
torténetéradl, korbesétaltuk a fiirdo tertile-
tét, a kinti és benti medencéket, melyeket
ajelenlévé tagok ki is probaltak.”- szamol
be Boldizsar Brigitta klubvezetd. ,Minden-
ki jol érezte magat, nagyon kellemes idénk
volt.”

,KOszonjiik a timogatast az 6nkormany-
zatnak, illetve a program megszervezésé-
ben kézremiik6dé Csillaghegyi Standfiirdd
vezetSinek és a kivitelezésben segédkezd
dolgozdinak.”

Az Ujpesti Mozgassériiltek Klubja szi-
vesen varja a jelentkezéket. A szervezet
augusztus 31-én az Ujpesti Varosnapo-
kon is képviselteti magat standdal, illetve
Facebook-oldalukon is elérhetdek. A klub-
vezetd a jovében szeretne tovabbi hasonld

o' o0
i
l

programokat szervezni €s varja azok jelent-
kezését, akik szivesen részt vennének eze-

ken. UN
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EEVRESAIES

tGJPEST KARTYAVAL 15% KEDVEZMENY'

FTEGED ISVARUNK! ;) © - & -

www.tarzanpark.hu
1046 Budapest Tabor u. 26-28.

;s ..TU\RZAN”“' Vediegy, Edgar Rice Burroughs, " Inc. tulajdofiaban ¢s engedelly a! haszna\v?‘

U J P E S"TI @ @V&&ﬂmﬁm
VAGYONOR

ONNEK IS FONTOS
~ OTTHONA, IRODAJA
ES ERTEKEINEK A BIZTONSAGA?

HiIVJON MINKET VAGY iRJON NEKUNK!

08

¢ 24 ORAS DISZPECSERI UGYELET ¢ KIVONULO- ES JARORSZOLGALAT
¢ TAVFELUGYELETI SZOLGALTATAS ¢ RIASZTORENDSZEREK KIEPITESE

www.ujpestivagyonor.hu € Tel.: 06-30-977-0713 € E-mail: vagyonor.diszpecser@uvzrt.hu




OLAJAG

OTTHONOK

Intézményi orvos és
szakorvosok, 24 oras
apaldnsramealy s

Ornalle anartman fast
jelson &5 novérhive
tele"anaal, 24 dras
Orzé vadda és porta-
szolgalat

MIFRT AZ

0615100018
olajagotthonok.hu
@ @olajag-otthonok
€3 olajagotthonok

ON GONDOSKODOTT MAR IDOSKORI
ELLATASAROL?

AZ IRMAK NONPROFIT KFT. Magyarorszag egyik legjelentésebb
szocialis szolgaltatdja. Id6sotthoni intézmények lizemeltets-
jeként nagy odafigyeléssel, MAGAS SZINVONALON és csaladias
korulmények kozott GONDOSKODIK lakoirdl Albertirsan,
Csobankan és Piliscsaban. Jovedelemmel nem rendelkezé leendé
lakéink szamdra is elérhet6 megoldasokat kindlunk.

Tervezzen tudatosan, gondoskodjon elére IDOSKORI EVEIROL!

ErdeklSdjon telefonon keresztiil vagy irjon emailt és tajékoztatjuk
a lehet6ségekrdl!

X< irmak@t-online.hu ¢, +36 30222 0575
@ www.irmak.hu (. +36 30634 2883

Julius 1-jétél uj nyitvatartassal!
Hétf6t6l vasarnapig: 14:00-23:00

@ penzmuzeumpanoramaterasz.hu
©Q 1012 Budapest, Varfok utca 22.
. +36203477999
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MagMA ]111: Tér

Nem csak a hallékésziilék kicsi, hanem az ara is!
IV. keriilet, Arpad ut 70.
(Ujpesti Aruhaz bejaratanal)
Egyeztessen veliink idépontot!
06 (1) 200 M8, 06 (70) 324 8005
ujpest@widex.hu

AL HALLOKESZULEK
UIDE STUDIO

*Az EVOKE E440 Passion hallokészulék akcidban az Ggyfél annyi kedvezményt kap, ahany éves, maximum
80% kedvezmény. Az akcio 2024.06.03-08.30-ig vagy a készlet erejéig tart. Az akcioroél részletes informaciodt

— — TS e =
2 2 £ [ : 1060308, :
o n er m eg e I e e e . kap a www.hallasvizsgalat.net/evoke-lp oldalunkon, illetve a 06 80 200 222 ingyenes zdldszamon. A

hirdetésen szereplé EVOKE E440 Passion halldkészulék nem szerepel a NEAK tdmogatasi listan.

{]ﬁ 2“;36?-6 2_45 - Felnﬁtteknek lﬁ‘gﬂpéd iﬂ A kockazatokrdl olvassa el a haszndlati utmutatot, vagy kérdezze meg kezeléorvositibw
- Konnyitett joga
1045 Budpest, -Energetikai kezelés
Tél utca 72. -Hangfiirdo és -masszazs

- Gyermekeknek hajfonas
-Zenés foglalkozas

- Lufihajtogatas

- Arcfestés

KOVESD TE IS!

FACEBOOK.COM/UJPEST.HU

% A HITELES
.J,| ONKORMANYZATI
HIREK FORRASA.

Az Oxygen Medical Magéanorvosi Kézpont a IV. kerlletben
varja az egeszsegtudatos és gyogyulni vagyo Pacienseket.

Komplex szolgdltatisokat biztositunk, amelyek lehetéve teszik
a megbizhatd, gyors és atfogo kivizsgalast, kezelést.

8 ﬁ«% S

Tébb, mint 30 Felndtt és gyermek Akér azonnali
szakterilet. szakrendelések. idépontfoglalas online.

@ OXYGEN MEDICAL  [ipimonaqod e semeet

www.oxygenmedical hu
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Tisztelt Hirdetdink! A lakossagi apréhirdetéseket az Uj-
pest Média szerkesztéségében vesszik fel, a 1045 Bu-
dapest, Erzsébet utca 8. szam alatt. Hirdetésfelvételi na-
pok: hétfén, szerdan és csutértékon 9-15 6raig. Lakossagi
apréhirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945
Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szé. Vallalkozéi és méretes hirde-
tések feladdasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestmedia.hu.

Részletes informacié: ujpestmedia.hu

Készpénzért Veszek! Legmagasabb
aron, régi butorokat, festményeket,
disztargyakat, drakat, porceldanokat,
csillart, csipkét, kitintetést, régi pénzt,
irogépet, varrogépet, szérmebundat,
lemezeket, ezUsttargyakat, bizsukat,
borostyant, tdrtaranyat, ékszereket,
értékbecsléssel, teljes hagyatékot, dij-
talan kiszallassal. Tel.: +36 70 756 9733

Készpénzes felvasarlas! Arany, 14 900-
35900 Ft-igl/ g. EzUst, 350 F t-t4l. Bi-
zsukat, ékszereket, butorokat, fest-
ményeket, Herendi-Zsolnay, Gorka,
Kovacs Margit keramidkat! Kardra-
kat, régi pénzeket, érméket, képesla-
pokat, fényképezégépeket, katonai
eszkdzoket, teljes hagyatékot. Dijta-
lan kiszallas, értékbecslés. V. Szent
Istvan Krt 25. Tel.: +36 70 608 6082,
e-mail: szentistvankrt25@gmail.com

Bélyeget, papir-, fémpénzeket, fest-
ményeket és egyéb régiséget va-
sarolunk, arverésre atveszink. VI.
Andrassy ut 16. Tel.: +36 1 317 4757,
H: 12-17, K-Sz: 10-17, Cs: 10-19

HERMINA ANTIKVITAS a XIV. kerulet
THOKOLY UT 100/B-ben vasarol ma-
gas aron tértarany 16500 Ft/g-tdl, fa-
zonarany 32000 Ft/g-ig, asztali-, fali-,
zseb- és karérakat. Festményeket,
antik butorokat, Herendi, Zsolnay,
Meisseni... stb, porcelanokat, Ko-
vacs Margit,- Hummel, Gorka-ke-
ramidkat, bronz és ezUlsttargyakat
180Ft/g-t6l 450Ft/g-ig/gramm, ha-
bora elé6tti katonai kitlintetéseket,
levelezélapokat, képeslapokat, ha-
gyatékokat, Ertékbecslés és kiszal-
1as dijtalan! A Hungaria koruttol
1 percre. Tel.: +36 20 358 8217

ELETJARADEK

Eletjaradékot fizetne leinformalhato
Ugyvéd/pedagdgus hazaspar ingat-
lan orokléséért. Keressen bizalom-
mal a 0670/252-4897 telefonszamon.

Szeretné jobb anyagi korilmények
kozo6tt tolteni nyugdijas éveit? Ki-
emelt anyagi biztonsaghoz, maga-
sabb életszinvonalhoz kinalunk in-
gatlan alapu életjaradék konstruk-
cidkat. +36 70 395 9646

o

% DemjénMedical

FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGYI SZOLGALAT
NOORVOSI CENTRUM

varjuk szeretettel meglévo
és Uj pacienseinket!
Minden keriileti lakos

biztositunk!

Uj szolgaltatasokkal és akciokkal

szamara 10 % kedvezményt

25 EVE UJPESTEN

Fokuszban a prevencio!

+36 20957 6165

1041 Bp., R6zsa utca 44. fszt. 4. www.demjenmedical.hu

info@demjenmedical.hu

FestEesetBt.

Nyul Krisztian vallalkozo

Lakasfelujitast vallalok,
festést, mazolast, burkolast,
kém/(ives munkakat,

hazak hészigetelését.

ElérhetGségek:

+36 30 691 9424
+36 304221739

INGATLAN

Eladé Ujpesten tulajdonostdl csen-
des kornyezetben jé kozlekedéssel
453 négyzetmeéter telek + 65 négy-
zetméter 2 szobas csaladi haz. A haz
felGjitandd. Ar: 59 900 000 Ft. Tel.:
+36 30 392 4030 érdeklédni egész nap.

Csaladi haznal kulén bejaratu buto-
rozott szoba 16 részére kiadd. Erdek-
16dni: +36 1230 5506, +36 70 343 0707

53 nm 2 szobds, erkélyes 6nkormany-
zati lakast kisebbre cserélném. Tel.:
+36 20 566 0097

SZOLGALTATAS

Szobafestés, mazolads, tapétazas.
Gyors kezdés, rovid hataridd. KEmU-
ves javitas, kisebb burkolds. Kovacs
Gergely Tel.: +36 30 568 6255

Festést, mazolast, burkolast valla-
lok, nyugdijasoknak kedvezmény-
nyel. Butormozgatassal takaritassal.
Tel.: +36 30 4221739

Flinyiras-flikaszalas-bozétirtas-so-
vénynyiras, veszélyes fak kivagasa,
koronaigazitas, zéldhulladék-elszal-
litas, metszés, permetezés, rotalas,
tereprendezés, elhanyagolt zéldte-
ruletek kezelése dijtalan kiszallassal.
Keressen bizalommmal! Jakab Jézsef
+36 20 327 2220

EGYEB

1 db Textima gyorsvarrégép, 1 db sé-
tétkék sarokrekamié, 1 db vaskalhya
(szenes) eladd. Tel.: +36 20 550 0475

Hazhoz megyek! Fogsor készitését,
javitasat vallalom garanciaval. Hivjon
bizalommal! Telefon: +36 20 980 3957

51 éves megbizhaté budapesti fér-
fi B,C,D,E, Pav. LIl lll. tdbb éves gya-
korlattal soféri, magansofdri allast ke-
res. SUrgdsségi szallitdsi munka is ér-
dekel. (alkalmi munka is) Telefon:
+36 30 392 4030 - Hivjon bizalommal!

3. keruleti altalanos iskolakba kere-
stiink délel6ttos (8 oras) és déluta-
nos (4 6ras) munkaidében takari-
t6 kollégandket. Az iskoldk az 1-es
villamos vonalan helyezkednek el.
Az Ujpesti Homoktovis Altalanos
Iskola takaritét keres délutanos
részmunkaidés (4 6ra) déleléttés
(86ra) munkavégzéssel. Erdeklédni:
+36 20 980 5616 szamon lehet.

Bp. lll. keruleti vasaldankba képzett
vasalénét kereslink. Bejelentett 8
6ras munka, csalddias 1égkor, hét-
végén nem dolgozunk. Jelentkezés:
+36 30 313 5590

Ujpest-Kertvarosi Szent Istvan Plébania

TEMETKEZES - URNAHELY

Altemplomunk urnafalaiban van lehetdség
urnafiilkét valtani. J6 lehetdség ez arra, hogy
akar sajat, akar szeretteink
végso nyughelyérol idejében gondoskodjunk,
és megszentelt helyen leljenek békére.
Elérhetoségiink:
tel: +36 1 369 0393
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OROSZ FERENC EV.
1. EM. 21/3. UZLET
Hazi diszndsajt 2800 Ft/kg * Paraszt majas 3499 Ft/kg ¢ Csirkemell
sonka 3300 Ft/kg * Fustolt csemege szalonna 2499 Ft/kg
Vadasz felvagott 3999 Ft/kg * Debreceni kolbasz 3400 Ft/kg B

FSZ. 38-39. UZLET - STILLER ROLAND EV.
Kovaszos uborka 1798 Ft/kg * Savanyu kaposzta 748 Ft/kg
Csalamadé (csipés és csemege) 998 Ft/kg

FSZ. 41. UZLET - MELATON KFT.

Még tombol a nyar, viszont kozeleg az 8sz, de egy j6
kerti partihoz sosincs késd. Ha kerti parti, akkor bab-
gulyas! A bab lehet kicsi-nagy, fehér-lila, tarka-barka
mindegy az, csak a hasad birja. Ha még nem ettél
eleget, jdhet egy j6 afonyas-mazsolas-turés pite. Alak-
baréat z6ldség chips is kaphaté a mandula, kesudio,
pisztacia, di6 mellett. Varunk mindenkit szeretettel!

SAJTANGYAL
FSZ. 13. UZLET - HUNGAROSAJT KFT.

Blzasoros bébi gouda sajt 1450 Ft/10 dkg * Kokuszos bébi
gouda sajt 950 Ft/10 dkg * Rozmaringos-kakukkflves bébi juh

gouda sajt 1699 Ft/10 dkg * Bio bébi edami sajt 999 Ft/10 dkg
Whiskys érlelt sajt 1190 Ft/10 dkg

1. EM. 26. UZLET - TWO PIPI KFT.

SzUrke harcsa 8499 Ft/kg ¢ Afrikai harcsa 4199 Ft/kg

Keszeg 1699 Ft/kg  Lazacfilé 8999 Ft/kg ¢ Hekkfilé 3499 Ft/kg
Fott garnéla 7299 Ft/kg « Vajhal filé 6159 Ft/kg * Arany makréla
4899 Ft/kg * Tékehal krém 400 Ft/dob. ¢ Tékehal maj 999 Ft/dob.
Napi akciéval varjuk kedves vasarloinkat!

2024-BEN IS P T B
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BUTIKSOR | |i& 1 & “visimonse
S8 WA PIACPLACC!
JO ARAK, JO HELYEN! A A : NYUzsGgs -
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