INGYENES

OIPESy

@
)
H

UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA

& UJPESTI

UJPEST.HU

NAPLO

XIX. EVFOLYAM,
2.SZAM,
MARCIUS 20.

ISTVANTELEK | KAPOSZTASMEGYER | MEGYER | NEPSZIGET | SZEKESDULO | UJPEST

FOTO: VARAI MIHALY

A FORRADALOM HOSEIRE EMLEKEZTEK

INDUL A ZSAKOK 0SZTASA

Ujpest Onkormanyzata idén tavasszal is FKF-
es zOldhulladékgytijté zsakosztast szervez.
Az ingatlanonként huszon6t zsakot marcius
24. és 28. kOzo6tt vehetik at az arra jogosultak.

6. OLDAL

KULTURA

KOLTESZET NAPJA VAMOS MIKLOSSAL

A Jozsef Attila- és Prima Primissima dijas
irét latja vendégiil Juhasz Anna a harma-
dik sziiletésnapjat tinneplé UPGdium szin-
padan.

19. OLDAL

iRASUNK A 3. OLDALON »

I e ‘-‘Zh e i = -
AZ UVSE UJ ELSO SZAMU HALOORE
A 19 éves Golopencza Szonja decemberben 1é-
pett a varandds Magyari Alda helyére, az6ta pe-
dig folyamatosan bizonyitja ratermettségét a li-
1ak haldjaban.

22. OLDAL
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UJPESTI TAVASZ

z Ujpesti Napld nem csupdn egy uj-
sag, hanem egy jelkép is, ami varosunk kiilonle-
ges identitasat jelenti. Oszinte 6rém, hogy ho-
naprol hdnapra nyomtatott formaban is talal-
kozhatunk.

Az elmult id8szakban Ujpest djra és tjra be-
bizonyitotta, hogy nem csupan varos a varos-
ban, hanem egy k6z6sség, ahol az emberek t6-
rédnek egymassal. Az almavasaron mosolyogva
valogattuk a legszebb gylimolcsoket, a jubileu-
mi Notagalan egyiitt daloltunk, de beszélgettiink
egy tehetséges versird didklannyal, aki szavak-
ba Onti mindazt, amit sokan csak érezni tudnak.
Megismertiik a ,,Haldl kavéhaz” érdekes torté-
netét, és egyiitt emlékezhettiink marcius 15-én,
felidézve hGseink batorsagat. Emellett biiszkék
lehetiink kivald sportoldinkra, akik naprol nap-
ra példat mutatnak kitartasbdl és elszantsagbol.
Minden héten egy kis idSutazdsra hivjuk Onoket:
az ,,Opest” rovatban felfedezziik régi épiileteink
multjat, hogy emlékezziink arra, honnan joviink.
Mindemellett szerencsére a tavasz is elérkezett,
és vele egyiitt az a pezsgés, ami Ujpest sajatja:
a parkokban nevetG gyerekek, az utcakon séta-
16 baratok, az egyiitt toltott pillanatok 6rome.

Az Ujpest Média szerkeszt3sége és vezet$sé-
ge halds azért, hogy részese lehet Ujpest kdzos-
ségének. Hogy weboldalunkon, kdzdsségi média
feliileteinken, irott és videds tartalmakban ko-
z6sen mesélhetiink varosunkban torténd ese-
ményekrdl, kozéletrdl, Onokrdl, Onoknek. Hogy
megmutathatjuk: Ujpest él, liikktet, és minden
egyes nappal egyre szebbé valik - ahogyan mi,
ujpestiek, kozosen alakitjuk.

K6sz6nodm, hogy veliink tartanak!

AJKLER Z1TA

KERESSE TARTALMAINKAT ONLINE FELULETEINKEN IS!
You
FlzedE | | [EEERE | | [
Et' -

S B |

facebook.com/ . .
ujpest.hu ujpestmedia.hu

[

youtube.com/
@UTVOo4

TARCA — MADE IN UJPEST

=
[ :

PORAZ NELKUL

u MAJLATH MIKES LASZLO

riicsok névre hallgato tor-
P pe uszkarommal baktatok az

Ujpest-Varoskapu melletti uj
parkba. Priicsoknek sok beceneve
van, én viccesen Priicsok elvtarsnak
hivom. Azért igy. mert ugyanazon el-
veket valljuk: szabadsag, egyenlOség,
testvériség. Szeretiink szabadon élni.
Pdraz nélkiil. Egyenléen osztozunk
a sajtos pogin, fele-fele. Aztan Prii-
csOk elvtars testvériesen megeszi az
én porciomat is.

Baktatunk tovabb, mondom Prii-
csok elvtarsnak, most jobbra fordu-
lunk, de 6 juszt is balfelé megy. A ko-
vetkez6 saroknal ugyanaz jatszodik
le: menjiink jobbra, de nem, megint
balra tart. Fura egy fazon, identitas
zavara van, azt hiszi magarol, hogy
nagy kutya, pedig csak torpe.

PriicsOk elvtars egyébként egy
bukott személyiség. A Népszigeten
(leanykori néven Szinyog-sziget)
miikods kutyaiskolaban sosem fo-
gadott szot a kiképzének. Még pa-
csit sem tud adni. Oszintén szdlva tu-
lajdonképpen minek egy kutyanak
pacsit adni. Pacsi nélkiil is megkapja
a jussat. Reggel, délben, este. Fl van
kényeztetve. Mindezek ellenére, ha
éjfélkor kiosonok a hiit6h6z, hogy
leharapjak egy falat gyulai kolbdszt,
Priicsok maris ott terem. Pedig oda-
bent aludt az el6bb az agyam mel-
lett. Nem az agyban, nalunk szigo-
rusag van, az agy mellett van a vac-
ka. A vacka nem vacak, sokba keriilt
a viztoronynal 1évé Stop Shop kutya-
felszerelés tizletében. Ebbe az tizlet-
be beengedik a kutyakat. Furcsa len-
ne, ha nem igy tennének. Nalunk, az
Attila utcai lakdparknal talalhato éj-
jel-nappal nyitvatarté patikaba is be-
mehetnek. Egyre tobb helyre enge-
dik be az ebeket, de az élelmiszeriz-

letekbe €s a piacra nem. Ha megyiink
a piacra nagybevasarolni, Priics6k
otthon marad. A piaci intézkedés
még érthetd, de miért nem enged-
nek be kutydkat a Megyeri-teme-
tébe? Kart tennének a sirokban, le-
dontenék a sirkdveket, mint ahogyan
mar a vandalok tobbszor is megtet-
ték. Nagyanyam sirkOvét is egyszer
ledontotték, a banat mellett a pénz-
tarcank is banta.

Minap is Priicsok nélkiil mentiink
ki Megyerre. Kissé morbidul hang-
zik, de nekiink ,,szerencsénk” van. Az
én és a feleségem nagysziilei, sziilei
is itt nyugszanak Megyeren. Masok-
nak halottak napjan a fél orszagot
be kell jarniuk, ha ki akarnak menni
szeretteik sirjdhoz. A szomszédunk
édesapja Debrecenben van eltemet-
ve, édesanyja Pécsett. Elvaltak a szii-
16Kk, s egyikiik itt, masikuk ott van el-
temetve.

A mi sziileink, nagysziileink azért
vannak egy helyre temetve, mert
mindkét csalad Gsujpesti. Nekem
egyik nagyanyam 1908-ban itt szii-
letett az Arpad dton. Persze nem ott,
hanem a sziildotthonban, ha akkor
mar megvolt. Most mar nincs meg.

Biiszke vagyok, mert az ujpesti
onkormanyzat altal kiadott fiizetben,
amely felsorolja Megyer hires halot-
tait, benne van apam, a humoris-
ta Mikes Gyorgy is. Apam mindig azt
mondta viccel6dve, hogy ne csak vi-
ragot vigylink a sirjdhoz, hanem tol-
tétollat és noteszt is. Nagy gytjt6je
volt e targyaknak, a pipak tobb tucat-
ja mellett. igy aztdn halottak napjan
mindig egy golydstollat szirok bele
apam sirhantjaba. Nem egy draga tol-
t6tollat, kinek van pénze manapsag
egy Parker tollra. Apam lenéz fentrdl,
s csak annyit mond: kdsz, fiam!
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A FORRADALOM HOSEIRE EMLEKEZTEK
NEMZETI UNNEPONKGN

Ahogy minden évben, Uj-
pest Onkormanyzata idén
is fejet hajtott az1848-49-es
forradalom- és szabadsag-
harc hései el6tt a Deak Fe-
renc utcai Pet6fi-szobornal,
a forradalom kitérésének
177. évforduléjan, marcius
15-én.

A megemlékezésen dr. Trippon
Norbert polgarmester mon-
dott beszédet, melyben ugy
fogalmazott: ,,Nagy biiszkeség
egy olyan varosban tinnepel-
nunk, melynek fundamentu-
mait 1840-ben tették le Gseink,
és ekképpen telepiilésiink mar
1étezett, amikor *48 tavaszan a
szabadsag bdditdan varazsla-
tos narciszillata szallt a leveg6-
ben. Es nagy biiszkeség egyiitt
innepelniink egy olyan varos
polgaraiként, mely varos min-
dig is kivette részét nemzetiink
nagy eréprobaibdl, és mely va-
rosunkban szamtalan utcank,
kozteruletiink, szobrunk 6rzi
’48-as hds Gseink emlékét”.

A polgarmester hozzatette:
»Ha ’48 a magyar lélek tiikre,
nem kérdés, hogy milyenek va-

gyunk, de az sem kérdés, hogy
milyennek kell lenniink, ha bar-
mely vészkorszak is koszont re-
ank, és ha barmely veszéllyel is
kell kozosen farkasszemet néz-
niink. Nemzetiink, varosunk, Uj-
pest, az életiink, gyermekeink,
unokaink jovéje, békéje és éle-
tének normalitdsa mulhat rajta”

Az linnepi beszédet kovets-
en Szalay Kriszta szinmtivész-

nd Petdfi Sandor A nép nevé-
ben cimi kolteményét adta eld,
majd Karcagi Janos énekmii-
vész és Hegediis Valér zongora-
miivész tolmacsolasaban hall-
hattak a megjelentek a Szép
vagy, gyonyorti vagy Magyar-
orszdg cimd dalt. Ezutdn a Bu-
dapesti Vandor Kérus marci-
us 15-i dalcsokra kovetkezett,
végiil az idén fél évszazados

FOKUSZ | 3

sziiletésnapjat (inneplé ujpes-
ti Bem Tancegylittes adott in-
nepi musort.

Az iinnepség zarasaként Uj-
pest Onkormanyzata, valamint
a politikai partok, a civil szer-
vezetek és a nemzetiségi 6n-
kormanyzatok képviselSi he-
lyezték el az emlékez€s viragait
a forradalom kolt&jének szob-
ranal. RD

A Eﬁ?‘_



4 | FEJLESZTES

MEGVALOSULHAT AZ ISTVAN UT-

UJPESTINAPLO

UJPESTMEDIA.HU / FACEBOOK.COM/UJPEST.HU / UJPEST.HU / XIX. EVFOLYAM, 2. SZAM, 2025. MARCIUS 20.

POZSONYI UTCA FELUJITASA

Doéntott a Févarosi Kozgylilés: megvalésulhat Ujpest egyik legfontosabb kézlekedé-
si fejlesztése, az Istvan ut-Pozsonyi utca teljes kori felGjitasa. A munkalatok varha-

téan még idén, az év vége felé elkezdédhetnek.

A Févarosi Kozgytlés febru-
ar 26-an tartott iilésén teljes
egyetértésben szavazta meg
a hosszas elGkészités utan be-
nyujtott, régdta vart utfel-
ujitas tervét. A felyjitas indo-
koltsagat nem kell aldtdmasz-
tani az ujpestiek el6tt, latjuk,
tapasztaljuk, hogy arra nagy
sziikség van - fogalmazott dr.
Trippon Norbert polgarmes-
ter, aki partallastdl fliggetle-
niil arra kért minden févarosi
kozgyilési frakciot és képvise-
16t, hogy tdmogassa az tugyet.
Déri Tibor Ujpest alpolgarmes-

buszok pontosabban allhatnak
majd be a megallékba.

A tervezéskor lényeges
szempontot jelentett, hogy a
gyalog és kerékparral kdzleke-
ddk biztonsagosan kozelithes-
sék meg az Istvan ut és a Po-
zsonyi utca kdrnyezetében 1évé
oktatdasi intézményeket, iizlete-
ket, villamos- és buszmegallo-
kat és a mar meglévé kerékpa-
ros utvonalakat. A felujitassal
Uj, kdzvetlen kerékparos kap-
csolat johet 1étre Kaposztasme-
gyer és Ujpest-Kdzpont kdzott,
és konnyebbé valhat Ujpestrol
a belvaros megkozelitése.

A tervezési folyamat soran
Ujpest Onkormanyzata jelez-
te, hogy kiemelt figyelmet for-
ditanak a kertileti zoldfeliileti
arany novelésére. A projekthez
kapcsoldddan az dnkormany-
zattal egyittmikodve tobb
helyszinen, els6sorban a Kiraly
utca és a Tél utca kdrnyezeté-
ben alakitanak ki mintegy 800
négyzetméternyi zoldfeliiletet,

e

tere a Févarosi Kozgytilésben
dolgozott azon, hogy a feliji-
tas megvaldsulhasson.

A projekt keretein belil
mintegy 1,8 kilométeres szaka-
szon djul meg mindkét irany-
ban az utpdlya, teljes széles-
ségben felyjitjak a burkolatot,
és védett kerékpdros infra-

strukturat alakitanak ki a L6-
rinc utca és a Tél utca kozott.
A Nyar utca vonaldban 4j jar-
dasziget 1étesiil a villamos- €és
az utpalya k6zott, a Shell-kut
és Angyalfold kocsiszin k6zott
pedig gyalogatkelShelyet ala-
kitanak ki. A nagyméretd, sza-
mos kozlekedési problémat

okozd utcatorkolatokat leszii-
kitik, mer6legesebbé teszik,
az akadalymentes kodzlekedés
elGsegitése érdekében a mel-
1ékutcdkat keresztezd gyalo-
gos iranyok is sziikebbé val-
nak. Ujjaépiilnek a buszoblok,
melyeket un. ,,Kasseli” szegély-
lyel alakitanak ki, igy az auté-

ultetnek fakat és novényeket.
A f6varos hamarosan kiir-
ja a kozbeszerzési eljarast; ha
az sikerrel zarul, akar mar az
idei év vége felé elindulhatnak
a munkalatok. A felijitas nagy
része varhatéan jové évben
zajlik majd, a kivitelezés 2026
végére fejezGdhet be. RD

TERVEZZUK MEG EGYUTT A NAGY IMRE PARKOT!

Meglijul Kaposztasmegyer II. egyik leg-
ismertebb és legnépszertlibb szabad-
idGs helyszine. Ujpest Onkormanyzata ko-
70sségi tervezés keretében a lakdtelepen
€16k segitségével, kozosen szeretné eldon-
teni, milyen arculatot kapjon, hogy a leg-
jobban szolgalhassa a lakosok igényeit.
A park évtizedek dGta a lakodtelep kozked-
velt része. Sokan latogatjak a jatszoterét és
sportpalyajat, vagy jarnak ide sétalni, illetve
kutyajukat sétaltatni, €s itt talalhato a Har-
gita utcai haziorvosi rendeld is. A k6z0s-
ségi tervezés soran a kornyékbeliek meg-

ismerhetik egymas elképzeléseit, €s a taj-
épitészekkel kozosen tervvé formalhatjak
azokat, hogy a kovetkez$ években ezeknek
megfelelGen djulhasson meg a park. Mar-
cius végétol személyes talalkozokon vitat-
hatjdk meg a helyiek és az onkormanyzat
szakemberei az elképzeléseiket.

Erdemes az dsszes alkalomra ellatogat-
ni, hiszen a taldlkozok egymasra épiilnek,
és 1épésrdl 1épésre, alkalomrol alkalom-
ra formalddik a végsé terv, de azokat is
szivesen varjdk, akik nem tudnak az 6sz-
szes tervezésen jelen lenni. A jellemzben

egy-masfél éras megbeszélések helyszine
- a negyedik alkalom kivételével - a Ho-
moktévis Altaldnos Iskola (Homoktdvis
utca 100.) lesz. RD

TERVEZESI TALALKOZOK:

« marcius 24., hétfé 17:30

« aprilis 7., hétfé 17:30

« aprilis 28., hétfé 17:30

« majus 5., hétf6 17:30 (szabad téren)
« junius 2., hétf6 17:30
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IDEN IS NAGY SIKER VOLT AZ ALMA- ES MEZVASAR

egyedik alkalommal
rendezett Ujpest On-
kormanyzata kedvez-

ményes almavasart, melyen
minden eddiginél tobb, 1751
taskanyi, vagyis mintegy 12
tonna alma, és 1300 iiveg Gs-
termel8i méz fogyott, vala-
mint majdnem ezer uUjpesti
lakos vett részt. Az ujpestiek
el6zetes regisztraciot kovets-
en marcius 14-én, pénteken
két helyszinen, délel6tt a ka-
posztasmegyeri Loverseny té-
ren, délutdn pedig a varoskoz-
pontban, a Szent Istvan téren
vasarolhattak meg kedvezmé-
nyes aron a mindségi termé-
keket.

Az Onkormanyzat altal
2023-ban életre hivott kezde-
ményezés célja, hogy az uj-
pestiek mindségi gyimolcs-
h6z és mézhez jussanak, de
a helyi gazdasagoknak, 6s-
termelS6knek is segitséget
nyujt. Az almdk, ahogyan ed-
dig is, Szabolcs-Szatmar-
Bereg varmegyébdl érkez-
tek és hat kiilonb6z6 fajta-
bdl lehetett valasztani, melyet
almalével egészitettek ki az

arusok. A konnyebb szalli-
tdshoz az 6nkormdanyzat in-
gyenes Okotdskat biztositott.

Masodik alkalommal lehetett
mézet venni az almavasar ke-
retein beliil: ezuittal is 6t méz-
fajta, valamint gjitasként pro-
polisz is elérhetd volt, de vol-
tak mas djdonsagok is.

»~Elmondhatjuk, hogy az ese-
mény most mar hagyomany-
nya valt, rengetegen jonnek

minden évben, hogy mindsé-
gi almat és mézet vasaroljanak
kézvetleniil a termelStél. En is
igy teszek évrdl évre” - nyi-
latkozott dr. Trippon Norbert
polgarmester. ,,Idén Gjitasként

hagymat és burgony4t is lehe-
tett vasarolni, ami olyan nép-
szerl volt, hogy ugy dontot-

tiink, &sszel kiilon hagyma- és
burgonyavasart is fogunk tar-
tani, vagyis két vasar is meg-
szervezésre kerul, de errél ké-
sébb tudunk bévebb informa-

cioval szolgalni”. RD
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MARCIUS 24-EN INDUL AZ FKF-ES ZOLD-
HULLADEKGY(JTO ZSAKOK 0SZTASA

Az elmult évek népszerii gyakorlatat folytatva Ujpest
Onkormanyzata idén tavasszal is FKF-es zdldhulladék-
gylijté zsakosztasi akciét hirdet, hogy ezzel is 6szton6z-
ze a lakdkat a helyes zéldhulladékgydijtésre.

z akcioban az élet-
vitelszertien Ujpes-
ten, kertes, csaladi
hazban €16k ingat-

lanonként 25 darab zsakot ve-
hetnek at a meghirdetett idG-
pontokban az Ujpesti Varos-
gondnoksag Kft. Oradna utcai

Atvételi id6pontok marcius 24. és 28. kézott

| marcius26. | hétfs | 8:0012:00 | 13:00-18:00 |
| marcius25. | kedd | 8:00-12:00 | 13:00-16:00 |
| marcius26. | szerda | 8:00-12:00 | 13:00-16:00 |
| marcius27. | csitortok | 8:0012:00 | 13:00-18:00 |
| marcius28. | pentek | moo200 | - |

Helyszin: Ujpesti Varosgondnoksag Kft.
1044 Budapest, Oradna utca 2/a

telephelyén (akkor is, ha tobb
tulajdonos van bejelentve az
ingatlanba, vagyis rendelke-
zik Ujpesti lakcimmel is). A tar-
sashazak képviselSi hazanként
15 darab zsdkot igényelhetnek,
melyhez online regisztracio
sziikséges a kovetkez§ linken:
ujpestivarosgondnoksag.hu

/palyazat/lakossagnak/zsak-
osztas. A zsdkok korlatozott
szamban allnak rendelkezésre
és a készlet erejéig vehetdk at,
mindkét esetben meghatalma-
zott utjan is.

Részletesebb tdjékoztato el-
érhetd az Ujpesti Varosgond-
noksag weboldalan. UN

BUDAPEST FOVAROS IV. KERULET UJPEST GNKORMANYZATA

Tisztelt Ujpesti Lakosok!

Ujpest Onkormanyzata az Ujpesti Varos-
gondnoksag Kft.-vel k6z6s szervezésben
2022-ben inditotta utjara az Esévizgyj-
t6- és Komposztald Programjat azzal a
céllal, hogy segitse az esdviz felhasznala-
sat, valamint a keletkezd lakossagi zold-
hulladék komposztalasat. A program ke-
retében Ujpest Onkormdanyzata a ,,Z6ld
Ujpest” koncepcidjahoz illeszkedSen té-
ritésmentesen biztositja a lehet&séget a
lakossag szamara elérhetd esévizgytij-
t6, komposztald és balkonkomposzta-
16k igénylésére.

Az Es6vizgyljt6- és Komposztald
Programra jelentkezést nyuijthat be min-
den olyan 18. életévét betoltott termé-
szetes személy, aki bejelentett lako- illet-
ve tartdzkodasi hellyel rendelkezik Bu-
dapest Févaros IV. keriiletében, tovabba

ESOViZGY(JTO- ES KOMPOSZTALO PROGRAM

Budapest Févaros IV. keriiletében talal-
hato tarsashdzak és lakdsszovetkezetek
meghatalmazottjai. A jelentkezés tovab-
bi feltétele esGvizgytjt6 igénylése ese-
tén, hogy kizardlag csak olyan ujpesti
ingatlanon keriilhet elhelyezésre, amely
zart udvarral és kiils6 ereszcsatornaval
rendelkezik, és amelynek tulajdonosa(i)
az esGvizgylijto elhelyezéséhez hozzaja-
rultak. Komposztalo lada és balkonkom-
posztalo igénylése esetén tovabbi felté-
tel, hogy kizardlag csak olyan ujpesti in-
gatlanon keriilhet elhelyezésre, amely
zart udvarral/erkéllyel rendelkezik, és
amelynek tulajdonosal(i) a komposztald
elhelyezéséhez hozzijarultak.

A palyazatra a jelentkezést online
2025.04.01. 8.00 dratdl 2024.04.30. &jfé-
lig lehet majd beadni a kévetkezd on-
line feliileten egy adatlap kitoltésével:

https://ujpestivarosgondnoksag.hu/
palyazat/lakossagnak/2025-esoviz-
gyujto-komposztalo/

Palyazni csak online lehet! Ha ebben
barmilyen segitségre lenne sziiksége
az adott palyazonak, akkor a kovetke-
z6 elérhetdségen kérhet segitséget az
Ujpesti Varosgondnoksag Kft. kolléga-
itol: info@ujpestivarosgondnoksag.hu
e-mail-cimen, vagy +36-1-232-1156-0s
telefonszamon.

Nem nyujthat be jelentkezést az, aki
a (tervezett) jelentkezés benyujtasat
megel6z6 3 éven beliil részesiilt a vo-
natkozo jogszabalyok (10/2022(1V.28) OK;
11/2022(1v.28) OK) rendelkezései alap-
jan lebonyolitott lakossagi komposztald
edény vagy balkonkomposztald, illetve
esGvizgytijté edény tamogatasban.

Ujpest Onkormdnyzata
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HATRALEKKEZELESI SZOLGALTATASSAL SEGIT
A CSALAD- ES GYERMEKJOLETI KOZPONT

A szegénység vagy tarsadalmi kirekeszt6dés kockazatanak kitettek aranya
2021 6ta folyamatosan névekszik Magyarorszagon, 2023-ban a KSH adatai
szerint mar 20,2 szazalék volt. Ez a tarsadalmi probléma az Ujpesten é16-

ket sem kerdli el.

Amennyiben valaki kockazatosnak 1at-
ja haztartasa megszervezését, a minden-
napi kiadasok finanszirozasat vagy mas
anyagi nehézséggel, hatralékokkal kiizd,
Ujpest Onkormanyzatanak Szocialis Intéz-
ménye Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont-
janak munkatarsai hasznos tanacsokkal és
tdmogatasi lehet8séggel tudnak segiteni.

Akoziizemi szamlak felhalmozddasa egyé-
neket és csaladokat egyarant érinthet a leg-
valtozatosabb élethelyzetekben (példaul ala-
csony jovedelem, betegség, elhtizodo allas-
keresési id6szak, munkaképességcsokkenés,
varatlan kiadasok, szocidlis krizishelyzet).
A problémak hosszan tartd megoldatlansa-
ga sulyos kovetkezményekkel jarhat. A hat-
ralékkezelési szolgaltatas hosszu muiltra te-
kint vissza Ujpesten, a Csalad- és Gyermek-
jOléti Kozpont munkatarsai régdéta nyujtanak
segitséget a koziizemi hatralékot felhalmo-
zott lakosok részére.

A kialakult helyzet megolddsara a
szervezet tandcsadodi tobbféle lehetGsé-
get kindlnak: onkormanyzati timogatasok
igénybevételét, valamint alapitvanyok és
civil szervezetek anyagi forrasait. A hatra-
1ékkezelési tandcsadas keretén beliil fel-
mérik a hozzajuk forduldk szocidlis hely-
zetét, anyagi eréforrasait €s részletesen
tajékoztatjak Gket a timogatasok megité-
1ésének feltételeirdl.

Segitséget nyujtanak tovabba a tarto-
zas rendezésében, ligyintézési folyama-
tokban, tdmogatasi formakhoz valé hoz-
zajutasban, kdziizemi szolgaltatdkkal vald
kapcsolattartasban, részletfizetési kérel-
mek megirasaban, allaskeresésben, 6n-
€életrajz, motivacios levél megirasaban,
sziikség esetén pedig jogi tanacsadassal
is kiegésziilhet a tandcsaddsi folyamat.
A szolgdltatas ingyenes és minden djpes-
ti lakos szamara igénybe vehetd a Csalad-

és Gyermekjoléti Kozpont harom telephe-
lyén (Dedk Ferenc utca 93., Kdrolyi Istvan
utca 25., Aradi utca 4). Kapcsolatfelvétel
lehetséges a 061-370-4107 vagy 061-369-
0602 telefonszamon, valamint a csgyk@
ujpestszi.hu e-mail-cimen. UN

TAVASZI RUHAGYUJTES RASZORULO CSALADOKNAK

Maércius 17-én kezdSdik Ujpest
Onkormanyzatdnak Szocidlis
Intézménye szokasos tavaszi
ruhagyjtése, melynek kere-
tében j6 allapotu gyermek- és
babaruhakat, mesekonyveket,
jatékokat, babakocsikat, baba-
agyakat, bontatlan csomago-
1asu pelenkat és mas, a gyer-
mekneveléshez sziikkséges esz-
kozoket, valamint korlatozott
szamban felnGtt ruhdkat is var-
nak adomanyként.

A felajanlasokat a Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont telep-
helyén, a Dedk Ferenc utca 93.

szam alatt lehet atadni marci-
us 17. és 28. kdzott nyitvatar-
tasi idében:
Hétf6: 12:00-18:00
Kedd: 8:00-16:00
Szerda: 8:00-18:00
Csutortok: 8:00-16:00
Péntek: 8:00-12:00

Az adomanyokat a gytijtés le-
zarasat kovetden a kozpont
munkatarsai szortirozzak és
az elSrelathatdan aprilis ele-
jén megtartott ruhaborzén vi-
hetik majd el ket a rdszoruld
djpesti csaladok. RD
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2025. MARCIUS 23.

KEPUNK ILLUSZTRACIO

IDOKOZI ORSZAGGYULESI KEPVISELO-VALASZTAS

Tisztelt Valasztépolgarok!

A Nemzeti Valasztdsi Bizottsag 2025. mar-
cius 23. napjara (vasarnapra) Budapest 11.
szamu orszaggyulési egyéni valasztdkerii-
letében id6kozi orszaggyilési képvisels-
valasztast tlizott ki.

Szavazni a valasztas napjan reggel 6.00
és este 19.00 déra kozott lehet a valaszto-
polgar lakcime szerinti vagy - jovahagyott
atjelentkezési- vagy mozgdurnas kérelem
esetén - a kijelolt szavazokorokben.

A kellemetlenségek elkeriilése érdeké-
ben kérem, hogy ellendrizz€k a valaszta-
si értesitéjében megjelolt szavazokor ci-
mét, mert a szavazokorok adatai a korab-
bi valasztas 6ta megvaltozhattak!

Amennyiben a valasztasi irodatdl pos-
tai uton kapott értesit6t nem taldlja, ak-
kor a Nemzeti Valasztasi Iroda honlapjan
a szavazohelyiség-keresd funkcidval is el-

lendrizheti, hogy pontosan hova kell men-
nie szavazni!

(A szavazdhelyiség-keres6 a QR-kdddal,
és az alabbi valasztasi informaciokat tar-
talmazé oldalon elérhetd, a Hol szavaz-
hatok? gombra kattintva: https:”/www.
valasztas.hu/orszaggyulesi-valasztasok1/
budapest-11.-oevk-20250323)

A szavazdkodrben a Szavazatszamlalo
Bizottsag tagjai ellendrizni fogjdk a va-
lasztépolgar személyazonossagat és sze-
mélyi azonositdjat vagy lakcimét és 6sz-
szevetik a névjegyzékben 1évG adatokkal.
A szavazas soran nem haszndlhaté a
nemzeti digitdlis irattarca-szolgaltatas
(Digitalis Allampolgéarsag mobilalkalmazas)
keretében elérhetd digitalis okmany a va-
lasztdpolgar adatainak igazolasara, ezért
a szavazashoz sziikségesek a valasztopol-
gar alabbi érvényes okmanyai:

1. személyazonossag megallapitasara
szolgald, hatdsag altal kiallitott irat
(,,személyi igazolvany” vagy kartya
formatumu vezetdi engedély vagy t-
levél vagy ideiglenes utlevél vagy ide-
iglenes személyi igazolvany vagy sze-
mélyazonositd igazolvany), ES
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2. személyazonositot (régen ,,személyi
szam”) vagy lakcimet igazold okirat:

a) személyi azonositét igazold hatdsagi
igazolvany (a ,lakcimkartya” hatolda-
la) VAGY

b) hatdsdgi bizonyitvany, illetfleg igazo-
14s a személyi azonositd jelrél VAGY

c) lakcimkartya” VAGY

d) alakcimbejelentésrdl szol6 lakeimbe-
jelentG-lap atvételi elismervény szel-
vény VAGY

e) arégi, konyvecske alaku személyazo-
nosito igazolvany, ha még nem adtak
ki adatvaltozast kovetSen ,,ij lakcim-
kartyat”.

A valasztdpolgar, amennyiben szerepel a
szavazokori névjegyzékben, akkor bélyeg-
zGvel ellatott szavazdlapot kap a Szavazat-
szamlalo Bizottsagtol, amelyeken érvénye-
sen szavazni a szavazolapon egy jeloltnél
1év6 korbe, tollal irt egymast metsz6 vo-
nallal lehet.

AZ IDOKOZI VALASZTASSAL
KAPCSOLATOS FOBB KERELMEK

A valasztokeriileten beliili atjelentkezésre
iranyuld kérelmet legkésébb 2025. mar-
cius 14-én 16.00 6raig kell benyujtani. At-
jelentkezési kérelmet az a valasztopolgar
nyujthatja be, aki a Budapest 11. szdmu or-
szaggyulési egyéni valasztdkeriilet teriile-
tén 1év6 lakcimétdl eltéré mas szavazokor-
ben kivan szavazni, de atjelentkezni kiza-
rélag a Budapest 11. szamu orszaggytlési
egyéni valasztokeriiletben 1év6 szavazo-
korbe lehet. Vagyis Budapest XIII. kertile-
tébdl Budapest IV. keriiletébe, Budapest
IV. keriiletébdl Budapest XIII. keriiletébe,
illetve Budapest XIII. kertiletén és Buda-
pest IV. keriiletén beliili cimre. A nem a
Budapest 11. szamu orszaggytlési egyéni
valasztokeriletbe tartozd cimre torténd
atjelentkezési kérelem nem fogadhato el.

Az atjelentkez6 valasztopolgar legké-
s6bb 2025. marcius 14-én 16.00 draig mo-
dosithatja vagy 2025. marcius 21-én 10.00
Oraig visszavonhatja atjelentkezési kérel-
mét.

A valasztépolgdr mozgoéurna iranti

kérelmet

a) a Nemzeti Valasztasi Irodahoz

aa) elektronikus azonositassal elektro-
nikus uton 2025. marcius 21-én 10.00
oraig,

ab) elektronikus azonositas nélkiil elektro-
nikus uton 2025. marcius 19-én 16.00
oraig,

b) ahelyi valasztasi irodahoz

ba) elektronikus azonositassal elektro-

nikus uton 2025. marcius 21-én 10.00

orat kovetGen 2025. marcius 23-an

12.00 6raig,

levélben 2025. marcius 19-én 16.00 6ra-

ig,

személyesen vagy kézbesitési megha-

talmazott dtjan 2025. marcius 21-én

10.00 draig,

c) azilletékes szavazatszamlald bizottsag-
hoz kézbesitési meghatalmazott utjan
vagy meghatalmazassal nem rendelke-
z6 személy altali kézbesitésével 2025.
marcius 23-an 12.00 draig nyujthat be.

bb)

be)

A valasztassal kapcsolatos elektronikus ké-
relmek elérhetdk a https:/www.valasztas.
hu/ugyintezes weboldalon.
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ujpest.hu/valasztasok-2025/), a Budapest
Févaros IV. keriileti székhelyd 11. sza-
mu Orszaggyudlési Egyéni Valasztokerii-
leti Valasztasi Iroda Informacios Szolga-
latanal (Cim: 1042 Budapest, Istvan ut 14.
fsz. 11., Telefon: 06 1/231-3109, 06 1/231-
3110, e-mail: valasztasiiroda@ujpest.hu),
tovdbba a Nemzeti VAalasztdsi Iroda
honlapjan (https:/www.valasztas.hu/
orszaggyulesi-valasztasok 1/budapest-11.-
oevk-20250323) talalhat.

A XIII. Kertileti Helyi Valasztasi Iro-
da a XIII. Keriileti Polgarmesteri Hiva-
talban (1139 Budapest, Béke tér 1.) mui-
kodik. A valasztasokkal kapcsolatos
kérdéseikkel a 06 1/452-41-38, 06 1/452-
4100/5004, 06 1/350-1765 telefonszamo-
kon, egyszerl elektronikus levélben az
idokozivalasztas2025@bp13.hu e-mail-
cimen, illetve személyesen a Hivatal teljes
munkaideje alatt a 104. szobaban talalha-
té munkatarsakhoz fordulhatnak.

ORSZAGGYULESI EGYENI KEPVISELO JELOLTEK

SZAVAZOLAPON SZEREPLO SORRENDJE

Sorszam Jel6lt neve Jel6ld szervezet
2 renge zoon | FIBESE Maayar Peigi Sxoverado
2. Dr. Szabd Balint Gabor Fuggetlen
3. Balog Csaba Mi Hazank Mozgalom
4. Preyer Maté Mark Magyar Munkaspart
5. Horvath Ildiko Fuggetlen
6. Varju Laszldo Demokratikus Koalicié

TOVABBI INFORMACIOK

A vélasztdjoggal, a valasztdjog gyakor-
lasaval, a valasztasi hatarid6kkel, kérel-
mekkel és egyéb valasztasi kérdésekkel
kapcsolatban tovabbi informaciét Ujpest
Onkormdnyzata honlapjan, a VALASZTASI
INFORMACIOK oldalon (webcim: https:/

Dr. MoLDVAN TUNDE s.K.

Budapest FGvaros

IV. kertileti székhelyti 11. szamu
Orszaggytlilési Egyéni Valasztokertileti
Valasztasi Iroda Vezetdje
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Az Ujpesti Sajté Nonprofit Kft. bemutatkozasi lehetéséget biztosit az id6kozi orszaggyiilési valasztason indulé
képvisel6jeloltek szamara ebben a lapszamaban is. A jeloltek bemutatkozasat ABC sorrendben tessziik k6zzé.

Tisztelt Ujpestiek-Angyalfoldiek!

A vilasztasi keriiletben élem mindennapjaimat. Vallalkozéként Uj-
pesten, és Angyalf6ldon is miikédtetek pékséget. A munkam so-
ran minden nap taldlkozom az itt €16 emberekkel, és tudom mik
a megoldasra vard problémadik. Négy gyermekem és a csalddom
mellett, az bnkormanyzati képvisel6i munkam is segit abban, hogy
még tobb tapasztalatot szerezzek a mindennapokban.

Célkitilizéseimet az ujpesti és angyalf6ldi emberek érdeke for-
malja, és feladataimat ezen torekvések hatarozzak meg. Csak egy
uj, tiszta, korrupcidmentes politikai er6 hozhat valtozast, ahol nem
elfogadott a politikusblindzés!

A tobb mint harminc éve tarté egymasra mutogatas helyett,
Ujpestnek egy uj korhdzra, tébb orvosra - gyermekorvosra, és az
egészségiigyi ellatas mindségének javitasara van sziiksége. Az itt
lakék is megérdemlik, hogy otthonukhoz kdzel gydgyulhassanak.
A nyugdijemelés mértéke méltatlan, és megalazo az idGs emberek-
kel szemben. A szépkoruak minden tekintetben tobbet érdemelnek.

GydgyfiirdS uszoddja, és Duna-parti strandja is volt mar Ujpest-
nek, de nemcsak ezek, hanem nagyobb kézbiztonsag, és magasabb
létszamu renddSrkapitanysdg is jar egy 100 ezernél is nagyobb 1é-
lekszamu keriiletnek.

A kertvarosiakat meg kell védeni a gigaberuhazasoktdl, nem
azért fizettek tobbet a csalddi hazas kornyezetért, hogy elvegyék
nyugalmukat.

A zéldteriiletek megdvasa mellett, Ujpesten névelni kell az in-
gyenes parkoldhelyek szamat és meg kell sziintetni az agglomera-
ciobdl bejardk okozta terhelést.

Angyalf6ldon az dllandd lakcimmel rendelkezé autdtulajdono-
sok szamadra ujra ingyenessé kell tenni az elsG autd varakozasi en-
gedélyének kiadasat. Az utburkolat minGsége kritikan aluli, az it-
felujitasokat meg kell kezdeni.

Ne mondjunk le semmirdl, tegyiink az otthonunkért!

BarLoc CsaBa
orszaggyalilési képviseldgjelolt (Mi Hazank Mozgalom)

Végzettségem szerint telepiilésmérnok és épitész techni-
kus vagyok. T6bb mint 25 éve dolgozom az épitSiparban
és annak részeként teriiletfejlesztési projektekben.
2019-2024 kozott Nyiri kozség fliggetlen 6nkormanyza-
ti képviselGjeként szolgaltam. Ezen id§ alatt dGnkormany-
zatok és vallalkozasok gazdasagi €s jogi ligyleteire nézve
egyarant tapasztalatokat szereztem, amelyeket most Uj-
pest és Angyalfold fejlédéséért szeretnék kamatoztatni.
Céljaim vilagosak és megvaldsithatdak:

e Az Arpad kérhaz eladdsdnak megakadalyozasa és atala-
kitdsa egy olyan szolgdltatohazza, amely funkcidjat te-
kintve idGsek szamara biztosit megfelel6 bentlakasos
ellatast, gondozast és biztonsagos kornyezetet, vala-
mint igény esetén hospice szolgaltatast is.

e Egy Uj, modern kdrhdz megvaldsitasanak elGkészitése
Ujpest és Rakospalota kozott.

e Fészekrakd Program keretében garzonlakasok kialaki-
tasa a fiatalok szamara.

e A Szilas-patak kornyezetvédelme €s fenntarthato fejlesz-
tése.

e Atlithatd és tisztességes egyiittmiikddés az Gnkormany-
zatokkal

e Fenntarthatd varosfejlesztési stratégia timogatasa és
helyi munkahelyteremtés elGsegitése.

Egészségiigyi és oktatasi fejlesztések tamogatasa.
Elhet8bb, biztonsagosabb lakokérnyezet kialakitdsa.

Halasan koszonom mindenkinek, aki alairasaval tamogatta
ajeloltté valasomat! Bizalmuk arra kotelez, hogy még tob-
bet és még jobban dolgozzunk a csapatommal.
Ha On is hisz Ujpest és Angyalfold fejl6désében, kérem,
tamogasson bizalmaval a 2025. évi id6k6zi valasztason!
HorvATH ILDIKO
orszaggyatilési képviselgjelolt (fiiggetlen)
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Preyer Mark - A dolgozokért, a magyar nép jovijéért!

Elérkezett az idG, hogy felemeljiik szavunkat a kizsakmanyolas €és a

t6ke elnyomdsa ellen! 21 éves egyetemi hallgatdoként és a Magyar

Munkaspart jeloltjeként vallalom, hogy harcolok a dolgozdékért és a

nemzetiink felemelkedéséért!

Hiszem, hogy Magyarorszag ereje nem a kiilfoldi érdekeknek vald
behddolasban, nem a haborus uszitasban, hanem a dolgozé nép ere-
jében rejlik! A tisztességes munkaért tisztességes bért, az orszag ja-
vaibdl igazsagos elosztast koveteliink!

A pénzvildag mohdsdga, a multinaciondlis t6ke kizsdkmanyoldsa
€s az Furdpai Unid diktatumai pusztitjak hazankat! Ezt nem tiirhet-
jik tovabb! Olyan tarsadalmat épitiink, ahol az 6sszefogas, a szoli-
daritas és a rend biztositja az emberek méltdsagat és jovajét!

Harcolok a dolgozdkért, a magyar nép felemelkedéséért!

e Emberhez méltd egészségiigyet! Az dllami egészségiigyi rendszert
megerdsitjik, felszamoljuk a vardlistdkat, uj korhazakat épitte-
tiink és biztositjuk, hogy minden magyar ember minGségi ella-
tashoz jusson - nem a pénztarcdja, hanem az emberi méltdsaga
alapjan!

e Oktatast a jovonek, nem a multiknak! Kiterjesztjiik a tankotele-
zettséget 18 éves korig, megreformaljuk az oktatdsi rendszert,
hogy ne elavult, hanem hasznos tuddst szerezziink. A magyar fi-
atalok nem lehetnek a nyugati munkaer@piac rabszolgai!

e [Lakhatas minden embernek! Az dllami bérlakasprogramot ujja-
élesztjiik, hogy senki ne kényszeriiljon uzsorakamatu hitelekre
vagy albérleti kiszolgaltatottsagra. A fedél nem kivaltsag, hanem
jog!

e Modern kozlekedést, a dolgozdk érdekében! Kiszélesitjiik az ut-
haldzatot, fejlesztjiik a vasutat és a tomegkozlekedést, meghosz-
szabbitjuk a metrovonalakat — a kdzlekedés nem luxus, hanem a
gazdasag és az €élet alappillére!

Mindenkivel egyiittmiik6dom, aki a magyar dolgozok érdekeit szol-

galja! De nem engedek azoknak, akik a népet kifosztjdk, a munka-

sok verejtékébdl gazdagodnak, vagy a nemzetiinket idegen érde-
kek ala hajtandk!

Eljen a nép, éljen a munka becsiilete, éljen a magyar jovo!

PREYER MARK

orszaggytlilési képviselgjelolt

(Magyar Munkaspart)

Tisztelt Ujpestiek

€s Angyalfoldiek!

Renge Zsolt kdzgazdasz-politoldgus, az
Onok orszaggylési képviselGjeldltje va-
gyok. Angyalfoldon sziilettem, Ujpesten
néttem fel. Azdta is itt élek, és 5 éven at
képvisel6ként szolgalhattam az ujpesti-
eket.

Hiszem, hogy Ujpest és Angyalfold sok-
kal tobbre képes! Mikozben a vildg szédi-
t6 titemben valtozik koriildttiink, mégis
régi, akar sok évtizedes megoldatlan prob-
1émak nehezitik az életiinket. Lendiiletet
kell adni a fejil6édésnek, és ehhez valtozas-
ra van sziikség! Ossze kell fogni az itt é16k-
kel, csaladokkal, fiatalokkal, idGsekkel és a
vallalkozasokkal, hogy a valtozasok nyer-
tesei lehessiink. K6zosen elérhetjiik, hogy
a Duna-part végre az itt é16ké legyen, ja-
vuljanak a kdzszolgaltatasok, az utak alla-
pota és a parkoldsi helyzet. Ujpestnek jar
egy korhaz és a legjobb egészségiigyi ella-
tas, ezért minden eszkozzel kiizdeni fogok.

Vissza kell adni a képviselGi tisztség
becsiiletét, szolgalni kell az itt élGket, és
gyermekeink, unokaink nemzedékét is.
Nap mint nap becsiilettel dolgozni a va-
rosért és minden itt él16ért. Ehhez kérem
tamogato szavazatukat marcius 23-an.

RENGE Zsort

orszaggylilési képviselGjelolt
(FIDESZ - Magyar Polgadri Szévetség,
Kereszténydemokrata Néppart)
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Itt az idG!

Hogy miért szeretnék Ujpest parlamenti képviseldje lenni fiiggetlenként,
pénz nélkiil kampanyolni €s nem otthon (ilni a karosszékben? A sommas
vdlaszom erre elég egyszer(: itt az id6, 1épni kell!!!

Dr. Szabé Balint Gabor vagyok, 43 éves, jogasz, édesapa. Az Arpad ut
199. szam alatt €It kézilabdaedz6 nagypapam, induldasommal ra emléke-
zem. Edesanydm az azéta bezart Arpad kérhazban sziiletett, a Konyves-
ben tanult majd tanitott.

1982-ben Szombathelyen sziilettem, a vas megyei Csepregen nevel-
kedtem. A Pannonhalmi Bencés Gimnaziumban érettségiztem, felséfoku
tanulmanyaimat a PAzmany Péter Katolikus Egyetem Jog- és Allamtudo-
manyi Karan kezdtem, jogi diplomamat cum laude minGsitéssel a Szegedi
Tudomanyegyetemen szereztem. Angol, német és latin nyelvbél kozépfo-
ku nyelvvizsgaval rendelkezem, szabadidémben kajakozom, futok, iszom
és szeretek trombitalni. Ujpesten toltéttem minden nyaramat; meghata-
rozo emlékek kotnek ide.

2002-2006 Csepregen, 2019-2024 k6z6tt Szeged varosaban voltam 6n-
kormanyzati képviseld. 25 esztendeje dolgozom az tizleti vilagban. Lehe-
tetlennek tling iigyekben dnkormanyzati képviselGként és cégvezetSként,
jogaszként egyarant szamos sikert értem el, mint példaul eredményesen
képviseltem a kifizetetlen Szeviép-karosultakat, a Botka Laszl6 altal tonk-
retett piaci kiskereskeddket, a Magyar Kacsa- és Ludszovetség megvalasz-
tott elnokeként a vidéki kisgazdakat.

Azt gondolom, hogy a jelen politikai miikodés nem mehet tovabb, az
Orszaghazban alapvetGen nem az orszag €s nem a helyi kozosségek ér-
dekeit szolgalja a kormany, illetve az ellenzék sem. Véleményemnek évek
Gta egyre hangosabban adok hangot. Nevemhez kt6dnek a 2022-es rend-
szerellenes tiintetések és utcai megmozduldsok, melyek eredményeként
225 napot toltottem Orban Viktor borténében, magas biztonsagi kocka-
zatunak sorolt rabként.

Partoktdl fiiggetlen, rendszervaltd orszaggytilési képviselGjelolt va-
gyok és szeretném az Ujpestieknek €s az orszagnak fajé tigyek megolda-
sat képviselni minden tudasommal, tapasztalatommal, és kitartdsommal
a magyar Orszaggytlésben.

AKki egyetért velem és tAmogatni kivan e nehéz utamon, az kérem sza-
vazzon 2025.03.23-an a valtozas mellett és csatlakozzon https:/www.
facebook.com/ittazidoszb oldalon, nézze €s terjessze a videdimat, hire-
met, mert itt az id6 és mutassuk meg, hogy elég!

DR. SzaBO BALINT GABOR
orszaggytilési képviseldgjeldlt (fiiggetlen)

Kedves Ujpestiek!

1d6ko6zi orszaggytilési valasztas lesz Ujpesten. Mar
kétszer mértiink vereséget a Fideszre egyiitt, az Onok
segitségével. De nem nyugodtak bele a kudarcokba,
ezért egy koncepcios eljarassal tették semmissé az
ujpestiek nekem adott demokratikus felhatalmaza-
sat. Legy6zni nem tudtak, megfélemliteni nem tud-
tak, lejaratni nem tudtak, hat ugy dontottek, hogy
még engem itélnek el testi sértésért azok utan, hogy
az MTVA padldjan megtapostak az allami propagan-
datévé biztonsagi Grei.

Banyaszként azt tanultam meg, hogy a masik nél-
kiil semmit sem érek. Az életiink egymas kezében
van a fold alatt és a fold felett is. Amikor a biztonsagi
6rok a padldra 16ktek a kozmédia épiiletében, tud-
tam, hogy nem gy&zhetnek le. Mert 1élekben ott vol-
tak mellettem Onok, akik a maguk képviseletére va-
lasztottak meg.

Nyitott konyv az életem. Itt élek Onok kozott, talal-
kozhatnak velem a piacon, a fogadodraimon és a he-
lyi rendezvényeken is. Ujpestiek vagyunk, igy sokkal
tobb minden k6z6s benniink, mint ami elvalaszt. Mi,
Ujpestiek vigyazunk egymasra. Jéban-rosszban segit-
jik egymast, a szomszédainkat, a kollégainkat, a bara-
tainkat. Szeretjiik a rendet, a nyugalmat, a biztonsa-
got és a tisztasagot. De ha kell, 6sszekapaszkodunk és
megvédjiik magunkat.

Ezért lizente azt a Fidesz az ellenem inditott kon-
cepciods eljarassal, hogy ha mi, Ujpestiek kiallunk ma-
gunkért, egymasért és a hazankért, akkor pérul fogunk
jarni. De egy ujpesti ezt soha, de soha nem fogja any-
nyiban hagyni!

Ezért kérem, hogy marcius 23-an On is jojjon el
szavazni, €és szavazzon ram, Varju Laszlora! Gy6zziik le
egyltitt harmadszorra is a dolyfos kormanypartot! Véd-
jiik meg Ujpestet a Fideszt6l, védjiik meg a szakrende-
16inket, a szocidlis timogatasainkat, a z6ldteriiletein-
ket és a k6z0s vagyonunkat!

Varsu LAsz16
orszaggytilési képviseldjelolt (Demokratikus Koalicid)
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Hires ujpesti epliletek
Az Apollo-haz

Az Arpad ut 77. alatt taldlhaté Apollo-hdz két dolog miatt is nevezetes  **1920-as cvekbenaz cpiilet
harmadik emeletén mikoddott a

Ujpest torténetében: itt miikodott a legendds ApollG (késGbb Fény,  varos hireivel foglalkozo Ujpes-
majd Lux) mozi, a harmadik emeleten pedig a két vilaghaboru k6zotti ti Napl6 szerkesztGsége, ahol

., . , vz mindig nagy volt siirgés-for-
Ujpesti Naplo szerkesztOsege kapott helyet. gés. De a két vilighabort kozot-

ti id6szakban itt izemelt masok

mellett dr. Klein Miksa belgyo-
korszakban diva-  volt az Arpad tton - Radé Gabor ~ Egy évvel késébb nyilt megahdz gydsz rendeldje, dr. Antal Endre
tos szecesszios sti-  tlzifa- és kdszénkeresked épit- nevét add Apolld mozi az épii-  igyvédi iroddja, a Hermes Ma-
lust hazat — amely tette 1910-1911-ben; az épiilet let Arpad titra néz6 oldaldn, kéz- gyar Altaldnos ValtSiizlet fiok-
az els§ harom- egészen az allamositasigaz §és vetleniil mellette pedig a Vigadd ja és az Anglo-Danubian Lloyd
emeletes lakdhaz csalddja tulajdonaban maradt. Kavéhaz varta az ujpestieket. biztositasi tarsasag tigynoksé-
ge is. Az Apolld-haz lakoi, illetve
az itt dolgozdk kényelmesen, a
korszakban modernnek szami-
té mddon, lifttel kozlekedhettek
az emeletek kozott.

Az épiilet torténetének so-
tét fejezete, hogy a haboru alatt
itt rendezték be az ujpesti nyi-
las part székhazat. A pincében
fogdak miikodtek, ahol a le-
tartéztatott zsidokat, partiza-
nokat, kommunistakat és mas
foglyokat gytjtotték Ossze és
kinvallattak.

Az 1940-es évek kozepén a
mozit bezartak, majd djra kinyi-
tottak. Az dllamositast kovets-
en 1950-ben atalakitottak, ettdl
kezdve négy évtizeden keresztiil
Fény Mozi néven mukodott és
gondoskodott az ujpestiek sz6-
rakoztatasarol. A rendszerval-
askor a filmszinhaz ismét be-
zart egy rovid idére, majd Lux
Mozi néven nyitott djra, azon-
ban csak nyolc évig birt fenn-
maradni, 1998-ban végleg le-
huzta a rolét. Még ugyanebben
az évben patika nyilt az egyko-
ri filmszinhaz helyén, amely az-
6ta tobb tulajdonosvaltason is
atment, de mind a mai napig
ugyanott miikodik.

RupoLF DANIEL
Forras: Ujpest Akkor
és Most, Ponyvalegény blog
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LASZLO MARIA KOLTO, DALSZERZ0, KULTURALIS SZERVEZ0

,AZ UJPESTIEK SZERETETE TART ELETBEN"

Miivészi palyafutasanak harmincéves jubileumat Ginnepli és tébb mint negyedsza-
zada szervezi kimerithetetlen energiaval a telt hazas ujpesti magyar néta galakat
Laszl6 Mdria Artisjus- és Ujpestért-dijas kolté, dalszerzé, Gjsagiré. Legutébb marci-
us 7-én lathatta a kézénség az ,,Orékszép Magyarféld...” cimmel megrendezett né-
tadélutant, ahol ismét a miifaj legjelesebb képvisel6i vartak a nagyérdemdit az Ifja-
sagi Haz szinpadan. Palyajardl, sikerekrél és természetesen Ujpestrdl beszélgettiink

Laszlé Mariaval.
T S TR aszl6 Maria hosszu utat
IR tett meg, mire idaig elju-

Uy tott, gyermekkoraban né-
hany évet az alfoldi, nagykatai
LU ——— tanyavildgban tolt6tt, ahol liba-
pebes oo o pasztorként is taldlkozott mar
Jws i w1 nagysziileinél a szép népdalok-
kal, mesékkel, versekkel. On-
magat izig-vérig ujpestinek te-
kinti, tobb mint fél évszazada,
1968-ban kapott munkat ve-
gyésztechnikusként az Egye-
sult Izz4 kutatdintézetében, az-
6ta Ujpest az otthona. Két tehet-
séges lany, Krisztina és Katalin
biiszke édesanyja €s egy unoka
nagymamaja. A Tungsramban
toltott évek alatt kezdte foglal-
koztatni az iras, tobbszor publi-
kalt a vallalat lapjaban, késGbb
verseket, novellakat is irt.

PO 1800 FT

Tekide b — T
Hilwgs Tode

Miutan az 1990-es évek de-
rekan leszazalékoltak a Tungs-
ramtdl, 1ij utakat keresett ma-
ganak, bekapcsolddott az
Ujpesti Nyugdijasok Erdekvé-
delmi Szovetségébe kulturalis
vonalon. A szovetség orszag-
szerte benevezte versmondo
versenyekre, ahonnét két-ha-
rom év alatt szamos dijat ho-
zott haza Ujpestre. ,,Sosem tigy
mentem az Orszagos verse-
nyekre, hogy Budapestet kép-
viselem., hanem ujpestiként,
Ujpest nevében vettem részt
ezeken a megmeérettetéseken.
Amikor meglattak, azt mond-
tak: ,te, ez az az ujpesti lyany?”.

Versmondobdl, koltébol ha-
marosan dalszerz6vé avanzsalt.
Mint mondja, amikor a magyar
noéta kivaldsagai, énekesek, ze-
neirok meghallottak a verse-
it, elkérték és megzenésitet-
ték azokat. Azéta kb. 140 beje-
lentett dallal (ndta, sanzon és
egyéb szerzemények) rendel-
kezik az Artisjusnal, melyek ko-
tetben, CD- és DVD-lemezeken
is megjelentek, és jeles éneke-
sek repertoarjaban szerepel-
tek, tévémiisorokban, radio-
ban és természetesen €16 fel-
1épéseken is.

Ujpest kulturalis életének
fontos mérfoldkovét jelentet-
te, amikor 1999-ben elsé izben
rendeztek notagalat Laszlo Ma-
ria szervezésében, méghozza
egy fontos évfordulé apropé-
jan. ,Rabukkantam Ugré Gyu-
la, Ujpest elsS polgarmesteré-
nek a dalaira, melyeket atad-
tam SzOllésy Marianne-nak a
Helytorténeti Gytljteménybe”
- meséli. ,,Az elsG altalam szer-
vezett rendezvényen csendiil-
tek fel a neves djpesti allamfér-
fi altal irt, (akkor) csaknem egy
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évszazados nétak. fgy indult az
egész”.

A ndtagdalak azdéta igazi dj-
pesti hagyomannya valtak,
népszertségiiket mi sem jel-
zi jobban, hogy negyedszazad
elmultaval is folyamatosan telt
haz mellett zajlanak az Ifjusagi
Héazban. ,Ahogy ment a hire az
eseménynek, szélesedett a Kor,
mar nemcsak ujpestiek jottek,
hanem sokan, sokfelGl az or-
szagbol”. ,Az egész az én gyer-
mekem, ha fogalmazhatunk
igy, még a szinpadi diszleteket
is magam készitem, immar 26
éve a szerény lakasomban” -
mondja 6rommel a szervezd,
rendezd.

A dalesteken a magyar néta
miifajanak legjelesebb képvise-
16i adjak egymasnak a képze-
letbeli kilincset. Osszel gyakran
a sziiretet, tavasszal, nénap al-
kalmabdl a holgyeket kdszon-
tik sok ndtaval, versekkel, de
korabban szamos tematikus
eseményt, szerzGi estet is ren-
deztek, ahol olyan nagy el6-
dok munkassagat idézték meg,
mint Danko Pista, Horvath Pis-
ta, Fejes Imre, Cselényi Jozsef
vagy Gaal Gabriella.

KEKET NYiLIK

A nétagaldk mellett megala-
kult az Ujpesti Magyar Dal és Ze-
nebarat Tarsaskor, melyre Lasz-
16 Maria szintén kiemelkedd-
en buiszke. ,Egyre tobb ujpesti
mondta azt, hogy nemcsak né-
zGként, hanem aktivan is sze-
retnének részt venni ebben a
dalos miifajpan” — magyarazza.
Igy jutott eszébe egy olyan tarsa-
sag Otlete, ahol a tagok kdzosen
apoljak a magyar ndta hagyo-
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A TAVRSZI NEFELEICS

manyait és egylitt jarnak prog-
ramokra; felléptek példaul ko-
russal az djpesti piacon, de a Va-
rosnapokon is, és rendszeresen
koszoruztak kiilonb6zé meg-
emlékezéseken. A tarsaskor 13
éven at mikodott, sajnos a ko-
ronavirus-jarvany miatt 2021-
ben megsziint.

,Eletem egyik nagy pillana-
ta volt, amikor a Parlament ku-
polatermében, a Szent Korona

RATKORE

mellett szavalhattam egy kon-
certen, amit a Heim Pal Gyer-
mekkorhaz és a beteg gyerme-
kek javara rendeztek” - arulja
még el Laszld Maria.

A kérdésre, mik a tervek a j6-
vire nézve, a hetedik ikszen tul
is mindig energiaval teli Lasz-
16 Maria lelkesen mosolyog.
,Mar kész van az oktdéberi nd-
tagdla terve” — mondja. ,,Amig
az egészségem birja, csindlom,
ugyanolyan lelkesedéssel, mint
mindig. Engem a magyar néta
szeretete, valamint az a tamo-
gatas, az a szeretet tart életben,
amit az Ujpestiektdl kapok. Sze-
retném mindenképpen kiemel-
ni, hogy enélkiil, az djpestiek
allando és lelkes segitsége, va-
lamint Ujpest varosvezetésé-
nek tAmogatdsa, partolasa nél-
kiil biztosan nem valdsult volna
meg mindez, amirdl eddig be-
széltiink. Halasan k6sz6nom!”

Zarszoként Laszlo Maria sa-
jat verse, a Gyongyok a varos
peremén sorait kiildi szeretet-
tel az olvasdknak: ,,Sz€ép kalarist
fliztem apré gyongyszemekbal,
Mint mmiltat a jelennel, ugy ko-
tom szivemre, Es, ha Napnak al-
konyi fénye megtorik majd raj-
ta, Szivarvanybdl lesz irva Uj-
pestnek neve”. RD
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TORTENELEMROL ES LELEKTANROL IS SZIVESEN IR MESZAROS DORA

VERSEK SZARNYAN A BABITSOS KOLTOPALANTA

Mészaros Déra, az Ujpesti Babits Mihaly Gimnazium kilencedikes tanuléja altalanos
iskola fels6s kora o6ta ir verseket, melyekkel tobb dijat is elnyert. A tehetséges kol-
tépaldanta miiveit, koztitkk a marcius 15-i nemzeti iinnep kapcsan is aktudlis Kivalt-

sag cimii kolteményt kozoljluk.

KIVALTSAG

A magyarsag kivaltsag.

Ki magyar, annak a Himnusz az egy igaz imadsag,
Annak a hdrom szin’ z4szI6 otthont add,

A magyar sz6 megnyugtato.

Ki e foldon sziiletett,

Mely felé a régi magyarsadg lohaton tigetett
Vagy, aki messze foldon él

Kiknek hireit oly tavolrdl hozza a szél,

Azok a magyarok.

Ko6z6s torténelmiink, mint hosszu tit kanyarog.
Nekiink nem idegen az 1848-as forradalom.
Ezen napon én is kokardamat igazgatom.

A nemzeti muzeum elGtt feltiinik Petdfi alakja
Lazzal, vaggyal atitatva a nemzeti dalt szavalja
S a nép egyszerre egy emberként harsogja

Az igét, mely a nemzetet forradalomra hajtotta:

»A magyarok Istenére
Eskiisziink,

Eskiisziink, hogy rabok tovabb
Nem lesziink!”

Es mire képes egy koltd szava,
Megléptiik, amit megkévetelt a haza.
Ez csupan egy példa a sokbdl,
Ezt a népet nincs oly erd, mi blokkol.

A sziviinkben 6rokké ég e harcias tlz,
A tliz, mely megszallokat oly messze tiz.
A tliz, ami éltet, lelkiinkben a szikraja,
Mi pedig, mint 6rzéi vigyazunk redja.

Muiltunk, mint egy éreg tolgyfa,

Mélyre nytilo gyokerek tartanak itt ma.
Torténelmiink az erds torzs, a tdmaszunk,
Tudjuk honnan jottiink, kik is vagyunk.

Az agak a sokszintiség,

A sok magyar ki nem itthon él
De emlékszik, és tudja

Milyen a magyarsag Utja.

A z0ldiil6 levelek minket jelképeznek,
Minket kik itt a Karpatok kozt sziilettek,
Az Uj zsenge hajtasok a jovét,

Minden szamunkra véghez vihetét.

Igy all a télgyfa, igy van meg az 6sszhang,
Korétte napsiités, hegyek k6zott visszhang.
Allatok arnyékaban, madarak dgain.
Mellette hiis vizli patak, a viz &tmos rakjain.

Egy ilyen kis orszagban élni kellemes.

A magyar ember mind egyedi és szellemes.
Nyelviink vdltozatos,

Természetiink szines, csodalatos.

A magyarsag tehat tényleg kivaltsag.

Ki magyar annak a himnusz az egy igaz imadsdg.

Orszagunk, kulturank kiilonleges.
Ezzel ellenkezni felesleges.

ori Ujpesten sziiletett és

hatodikos kordig a Ka-

rinthy Frigyes Altaldnos
Iskoldban tanult. FelsGben, 6to-
dik-hatodikban kezdett verse-
ket irni, melyekhez gyakran a
torténelembdl meriti az inspi-
raciot. ,Akkor jott be a torténe-
lem, mint 4j tantargy, és én na-
gyon megszerettem. Hatalmas
tori rajongd vagyok, szivesen
irok verseket torténelmi témak-
ban, akar kicsit mesésebb jelle-
gtit is, ha arrdl van sz0” - me-
séli. ,,Unalombodl kezdtem iro-
gatni, aztan a dolog fokozatosan
kin6tte magat”.

Miutdn csaladjaval Orboty-
tyanba koltozott, DOri az otta-
ni Kvassay Jend Altalanos Isko-
laban folytatta tanulmanyait.
Nyolcadikos koraban Kivalt-
sag cimi kolteményével elsd
helyezést ért el az iskola 4al-
tal szervezett versird verse-
nyen, ahol a hazafisag témaja-
ban vartak palyamiiveket. Osz-
szel ujra Kaposztasmegyeren,
a Babits Mihaly Gimnazium
padsoraiban kezdte a tanévet.
Az iskolavalasztasra jé indo-
ka volt, ugyanis rajong a japan
nyelvért és kulturaért (de nem
az animékért - szogezi le) és a
Babits azon kevés magyaror-
szagi tanintézmények egyike,
ahol japanul is tanulhatnak a
didkok.

Erdeklédése a torténelem
mellett a pszicholdgiara is ki-
terjed, mint mondja, érettségi
utdn is ezen a vonalon szeret-
ne tovabbtanulni. Természete-
sen koltészetében is megjele-
nik a lélektani hatds. ,,Nagyon
szeretek ugymond mélyebb jel-
legti verseket is irni” - mondja.
»A személyes kedvencem most
épp a legujabb, Gyaszos varos
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cimy, ami teljesen véletlentil
jott, eszembe jutott egy 4j szo,
a ,,gyasz” és kibontottam belble
a verset. Kicsit viccesen kezd6-
dik, majd egyre depresszidsabb
lesz, a végére az olvaso teljes
mértékben kidbrandul és egy
nagyon mély ponton érezhe-
ti magat”.

Kérdésemre, kit tekint a
kedvenc koltGjének, DOri egy-
értelmi valaszt ad. ,,Arany Ja-
nos a legnagyobb személyes
kedvencem, tobb okbdl is. El-
sGsorban azért, mert nagyon
szeretem a Toldit, csodalatosak
benne a rimek, a sztori, és az
sem utolso, hogy egy palyazat-
ra irta a mudvet, ahol nemcsak
elnyerte az elsd helyezést, de
még meg is emelték a dij Osz-
szegét, és igy kertiilt be a koz-
tudatba. Persze az Osszes ver-
sét nagyon szeretem és jo em-
bernek tartom, a Pet6fivel valo
baratsaga miatt is”.

Déri a jovében is szeretne
koltészettel foglalkozni, kiadat-
ni a verseit, amennyiben lehe-
t6sége adddik majd ra. Szivbol
drukkolunk neki!

RupoLr DANIEL

GYASZOS VAROS

Gyaszos varos, gyasszal bélelt.
Gyaszos vilag, gyaszos élet.
Komor folyd, sziirke éj,
Mocskos haz, hegy tetején.

Komor ur és komor nd,

A ldabosban leves f6,
Gyaszos leves, gyasz karika.
Ezt eszi ma Gyasz Marika.

Hideg utcdk, rideg fények,
Az arnyak kozt furcsa lények.
A haz falan éj harmatja,

Mint a kénnyét, lehullajtja.

Az utcan a bacsi, kicsikét részeges,
Komoran maszkal, s nem tudja mit keres.
Elet kedve nem sok, az is elfogyéban

Mint a kicsiny nedv egy fonnyadt bogydban.

Egy sovany kutya az utcan botorkal,
Es valami gyantis a bokorban motoszkal...

A kocsmabdl némi zaj sztirédik ki még,
Sir, ri mindenki a sziviik banattol ég.

Egy csinos kis leany iil a temet6ben,
Mindenki nagyon sir, mindenki csak 6 nem.
Komor, sziirke sir domborodik szeme el6tt
Ahogy 6 szivében, a gydsz egyre csak ndétt.

Konny telepszik szemében, levandorol arcan,
Occse fekszik most ott, mosoly van az arcan.
Mosoly hisz kijutott eme gydszos vildgbdl,
Megszabadult végre az 6rok letargiatol.

Lelke konnyed, szarnyal odafenn az égben,
Orokké ott él majd névére szivében.

A leany mosolyog, rea néz a sirra,
Fajdalmasat sohajt, €s raborul sirva.

Am ez nem oly bdnat és bt mint a t6bbi,
Ez most egy boldogsag mely szivét kitolti.
Fajdalom ez ugyan, borzalmasan éget,
De ott legbeliil megkénnyebblilés érte.

Am éles fijdalom hasit mellkasdba,
Megszakad a szive az é banataban.
Lassan de biztosan minden elséotétiil,
Occse nevét mondja utolsd legzésiil.

Mindjart talalkoznak, €s nagyon szereti,
Fejét sirra teszi, s ilyet mond neki.

A szemét becsukja érzi mar hogy vége
Gyonge testét nyugovora helyezheti végre.

Az élettelen vaz szépen lassan kihtil,

Az is sziirke, komor mint beliil és kiviil.

Nem szenved mar tovabb, békés mar és boldog.
Egyet akart csakis ez volt az a dolog.

Ellazulnak izmai, kissé oldalra fordul,
Fatyolos ruhajan, véros vére csordul.
Kezében a kés, igy lett neki vége,

Most pedig itt folyik az 6 drdga vére.

Csondes mar a temetd, sziirke még a varos.
Am a lakossdg egésze biis nagyon, és dlmos.
Azt kivanja mind, bar ne kelne fel,

Amikor Uj napot hoz majd a reggel.

Amde jén majd uj nap, s tovabb élnek 6k majd.
Hozhat rajuk az ég barmilyen btit vagy bajt.
Mintha egy rossz szellem szallta meg a varost,
Olyan letargikus, olyan komor... S gyaszos.
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ELETONK HALALUNK TUKREBEN,
HALALUNK ELETONK FENYEBEN
HALAL KAVEHAZ

kimondasa is bajt hozna. Pedig elé6bb-utébb mindenkit
érint, és sokakban rengeteg kérdés, gondolat fogalma-

z6dik meg réla.

7t a tabut szeretné olda-
E ni Németh-Kovacs Nora

dula és gyasztanacsado,
aki az ujpesti Kirdly utcai Sza-
bd Ervin Konyvtarban inditot-
ta utjara a Halal Kavéhaz névre
keresztelt eseménysorozatot. A
csoportos alkalmak lehetGséget
kindlnak r4, hogy koétetlen, nyi-
tott és tAmogatd kozegben be-
sz€lgessiink a halalrdl - legyen
sz6 filozdfiai, vallasi, gyakorla-
ti vagy személyes kérdésekrdl.

»Nem gyaszterapia, hanem
szabad beszélgetés”

Sokan elsG halldsra azt gon-
doljak, hogy a Halal Kavéhaz a
gyaszrol szol, vagy valamilyen
terapias jellegli esemény, de
Nora ezt rogtdon pontositja:

»-EZ nem egy gyaszfeldol-
gozo csoport, és nem terapias
foglalkozas. Itt a halalrdl beszé-
liink magardl - 1gy, ahogy az
emberek szeretnének. Ez egy
kétetlen, tdmogatd tér, ahol
nincs kotelez6 részvétel, nincs
eldirt tematika. Aki eljon, hoz-
hatja a sajat kérdését, gondola-
tat, torténetét - vagy akar csak
figyelhet és hallgathat maso-
kat. En is késziilok minden al-
kalomra témakkal, de inkabb
csak kisérem a csoportot, €s
azokat a témadkat beszéljik at,
melyek mindenki szamara ér-
dekesek és fontosak.”

Vannak, akik bizonytalanul
érkeznek, nem tudjak, ponto-
san mire szamitsanak, masok

porton belil marad, nem be-
sz€élink rdla masnak. Arrol
viszont anndal inkabb, amit el-
inditott benniink. Nem biztos,
hogy a hatas azonnali, de elin-
dul egy folyamat.”

Sokan ugy érzik, hogy a ha-
1alrdl vald beszélgetés felesleges
vagy nyomaszto, de Nora szerint
éppen az ellenkezdje igaz.

»A haldl az egyetlen biztos
dolog az életiinkben. Ha tuda-
tosabban foglalkozunk vele, az
nemhogy nem elkeserit8, ha-
nem felszabaditd lehet. Segit-

(1042 Budapest, Kirdly utca 5.)

A KOVETKEZO ALKALMAK IDOPONTJAL:

® 2025. marcius 28., 17:00 ¢ 2025. majus 30., 17:00
HELYSZIiN: FSZEK Kirdly utcai Kényvtar

inkabb kivancsiak, de Nora sze-
rint az alkalmak végére a leg-
tobben megkdnnyebbiilnek.
»,Nagyon gyakran latom azt,
hogy az emberek felszabadul-
nak attdl, hogy végre kimond-
hatjak, ami benniik van. Le-
het, hogy egy régdta nyomasz-
t6 gondolatot, egy tapasztalast,
egy megvalaszolatlan kérdést
vagy épp egy mélyebb felisme-
rést osztanak meg. Ami a cso-
portban elhangzik, az a cso-

het jobban megérteni az éle-
tiinket is, de akar meg is valtoz-
tathatja azt. Abban is segithet,
hogy a beszélgetés utan eset-
leg atalakul a fokusz, masképp
élik az életiiket, hiszen tudato-
sulhat benniik, hogy idejiik vé-
ges. Volt egy idGs néni, aki pont
azt mondta, hogy na, ez az, Ha-
14l Kavéhaz, semmi babusgatas,
semmi rozsaszin kod, ez kell ne-
kem. Pont ez a 1ényeg, ez a cél,
hogy a tabukat ledontsiik.”

A tarsadalomban még mindig
erdsen €l az a tendencia, hogy a
haldlrdl nem illik beszélni.

»Sokan félnek, hogy ha a ha-
14lrdl beszélnek, azaltal vala-
hogy kozelebb kertil, pedig ez
nem igy van. Ha elfojtjuk a té-
mat, attél még ugyanugy léte-
zik. SGt, épp a tagadas miatt val-
hat nehezebbé, szorongatdbba.
Egy haldlesetnél példaul, ha el6-
re le vannak tisztazva az életvé-
gi kérdések, és az elhunyt kiva-
nalmai szerint jarhatnak el az
itt maradottak, az megnyug-
vast és konnyebbséget jelenthet.
A célunk az, hogy mindenki ugy
érezhesse, errdl is lehet beszél-
getni a Halal Kavéhazban, akar
nyiltan, akar humorral, akar fi-
lozofikusan. Ehhez kicsit le kell
lassulnunk, magunkra kell fi-
gyelniink, és sokszor, a min-
dennapokban ez nagyon nehéz.”

Az alkalmak ingyenesek, bar-
ki csatlakozhat, akit érdekel a
téma. A beszélgetések kotetle-
nek, nincsenek elére megha-
tarozott témak, de mindig van
egyfajta természetes irany, ame-
lyet a résztvevok alakitanak.

»Alényeg, hogy egy olyan tér
j6jjon 1étre, ahol mindenki sza-
badon gondolkodhat és meg-
oszthatja a gondolatait. Van,
hogy egy személyes élmény vagy
kérdés inditja el a parbeszédet.
Sokszor szdba keriilnek prakti-
kus dolgok is, példaul hogyan
lehet méltdsagteljesebbé ten-
ni a haldoklast, a ,,masik kapun”
valo atkelést. Minden beszélge-
tés mas, és épp ez a szép benne.”

A Haldl Kavéhaz tehat egy
olyan tér, ahol nincs kotelezé
részvétel, nincs elvart valasz -
csak nyitottsag, kivancsisag és
egymas meghallgatasa.

LAzt szeretném, ha minél
toébben megtapasztalnak, hogy
a halalrdl valo beszélgetés nem
szomoruy, hanem épphogy fel-
szabaditd lehet. Mert amikor
megértjiik a halalt, talan jobban
megértjiik az életet is”

AJKLER Z1TA
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HAROMEVES
AZ UPGDIUM

A magyar koltészet napjan, apri-
lis 11-én Gnnepeli harmadik szi-
letésnapjat varosunk egyik leg-
kedveltebb kulturalis programja,
az UP6édium, amelynek célja, hogy
a k6zénség egy 6sszmiivészeti est
keretében koézelebbrél megismer-
kedhessen kortars muvészekkel, irok-
kal és el6addkkal. Ezen a jeles napon
Juhasz Anna vendége a Jézsef Attila- és
Prima Primissima dijas ir6, Vamos Miklés lesz.

A KOZONSEG KEDVENCE

A negyedévente megrende-
zett UPS6dium 2022 aprilisa-
ban debiitalt, allandd hazi-
asszonya Juhasz Anna, iro-
dalmar, aki tobb irodalmi és

miuivészeti projektben is ak-
tivan részt vesz, és a kultura
mas teriiletein is otthonosan
mozog. Az Gsszmuvészeti es-
tek célja, hogy kiillonb6z6 mii-
vészeti agak és irodalmi mui-

fajok talalkozzanak, valamint
lehet&séget adjanak a ko6zon-
ség szamara, hogy kodzelebb-
r6l megismerkedjenek a kor-
tars irodalom és miivészeti élet
szerepldivel. Az elmult harom
év soran olyan neves muivé-
szek léptek mar a ,podium-
ra”, mint példaul Foldes Lasz-
16 ,Hobd”, Udvaros Dorottya,
Grecso Krisztian, Hay Janos,
Gubik Petra és Kepes Andras.
Az egyediilalld irodalmi sza-
lon hamar a k6zonség ked-
vence lett, a részvétel ingye-
nes, de regisztraciohoz kotott,
a helyek pedig mindig hamar
be is telnek.

A B(VOS SZAMOK

A soron kovetkezd, aprilis11-i
UPddium tobb szempontbdl is
kiilonleges lesz. A magyar kol-
tészet napja, harmadik sziile-
tésnap és tizenharmadik al-
kalom. Egy ilyen jeles napot
pedig kivel is tehetnénk még
magasztosabba, mint a kor-
tars magyar irodalom egyik
legnagyobb alakjaval, Vdmos
Mikldssal, aki idén linnepelte
75. sziiletésnapjat. A Jozsef At-
tila- és Prima Primissima dijas
iré palyafutdsa az 1970-es évek
végén kezd6dott, amikor no-
vellakat és esszéket publikalt,
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de a nagy attorést az 1980-as
évek elején, regényei hoztak
meg szamara. Miiveiben fo-
lyamatosan jelen van a torté-
nelem és a személyes élet Osz-
szefondéddasa. Az iré mindig is
fontosnak tartotta, hogy a tor-
ténetek ne csupan szorakoz-
tassanak, hanem gondolkodas-
rais késztessenek, regényei €s
novelldi egyszerre liraiak és
tarsadalomkritikusak. frasai-
ban szorosan Osszefonddik a
maganélet és a torténelmi po-
litika, mikozben nagy figyel-
met szentel a karakterek bel-
s6 vildganak. Mdveiben gyak-
ran felfedezhetSk a generacios
kiilonbségek, a tarsadalmi osz-
talyok kozotti szakadékok €és
az egyéni szabadsag kérdései.
Harmincot kotete jelent meg,
legismertebb regényei: Zenga
zének, A New York-Budapest
metrd, Anya csak egy van, Apak
konyve. Vamos Miklés nemcsak
regényird, hanem publicista is,
€s gyakran szolal meg kozéle-
ti kérdésekben. Miforditdként
is aktiv szereplGje a magyar
irodalomnak, szamos kulfoldi
szerz@ muveit iiltette at ma-
gyarra, igy hozzajarulva a nem-
zetkozi irodalmi parbeszédhez.
Munkassagat tobb irodalmi dij-
jal is elismerték.
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SPORTOS HAGYOMANYOK

Végre bekoszoéntott a tavasz, kimozdulhatunk a négy fal kéziil, a szabadban pedig ta-
1an még egy kis testmozgas is belefér. Ujpesten ehhez minden feltétel adott, hiszen
egymast érik a mar hagyomanynak szamité sportos rendezvények és versenyek. Ap-
rilis 12-én a Tavaszi Sportpartira, majus 10-én pedig a IV. Ujpesti Félmaratonra, vala-
mint a Futé- és Kerékparos Fesztivalra var mindenkit Ujpest Onkormanyzata.

INDUL A BULI

Az egymas mellett sorakozd, il-
latozé bogracsok, a messzirdl is
hallhaté kacajok és a rengeteg,
valtozatos program olyan uta-
nozhatatlan hangulatot bizto-
sit, amit ha egyszer valaki meg-
tapasztal, tobbé sosem akar ki-
hagyni. Ennek kdszénhetd, hogy
a Sportparti varosunk egyik leg-
régibb és legszeretettebb ren-
dezvénye. Legyen madarcsi-
csergGs napsiités vagy borongds
hiivos, a Banka Kristof Sportkoz-
pont ilyenkor mindig megtelik
élettel. Ahogy az eddigi évek-
ben mar megszokhattuk a két
legfontosabb program a kispa-
lyas focitorna és a f6zGverseny
lesz, de a szervezOk egész nap
rengeteg jatékkal, vetélkedGvel
és sportos feladatokkal varnak
mindenkit. A pontgytijt verse-

nyen lesz célba dobas, helybdl
tavolugras, koordinacids 1étra,
ugralokotelezés, hanyatt fekvés-
bdl feliilés, fekvGtamasz, kapu-
ra rugas, falmaszas, guggolas és
reflexgyakorlat is. Emellett lesz
hatallomasos kalandpalya, bu-
borékfoci, maszofal, airsoft 16-
tér, pingpong, csocso, tollas,

roplabda, teqsportok, és még
szamos jaték- és sporteszkoz,
garantaltan mindenki megta-
l14lja a kedvére valdt. Ezuttal is
lesznek kedvcsinald sportbemu-
tatok. DélelStt 10 dratdl bemu-
tatkozik UTE Taekwondo szak-
osztaly, majd az Ujpest SC Aero-
bic szakosztalya, aztan az Ujpest

Bulldogs Amerikai Futball Club
és a Focus On You Studio, vé-
giil pedig a Face Team akroba-
tikus kosarlabda show-jat néz-
hetjiik meg. A sportpartin részt
vesz az Ujpesti Csaldd- és Gyer-
mekjoléti Kézpont is, amely-
nek munkatdrsai érzékszervi és
ugyességi jatékokkal, kvizekkel
és egyedi kit(iz6 készitéssel var-
jak a gyerekeket. Az egészséges,
sportos életmdd jegyében az Uj-
pesti Szakorvosi RendelGintézet
Egészségfejlesztési Iroda ingye-
nes altalanos allapotfelmérést is
tart. Azok se csiiggedjenek, akik
a mozgas helyett a gasztrondmi-
ai élményeket részesitik el6ny-
ben, a f6z&versenyen ezuttal
sertéscombbdl, lilahagymabdl
és fiistolt szalonndbdl késziil-
nek a bogracsnyi finomsagok.

A felnétt kispalyas labdara-
gasra és a f6z6versenyre elGze-
tesen jelentkezni lehet a Polgar-
mesteri Hivatal Ifjusagi, Sport,
Miivel6dési és Oktatasi Oszta-
lyan a 231-3101 (116, 120, 178
mellék) telefonszamon, vagy a
Tavaszi Sportparti Facebook-
eseményben taldlhatd drlap ki-
toltésével. A jelentkezéskor az
ujpesti csapatok elényben ré-
szesulnek.

VIGYAZZ! KESZ! RAJT!

Hamar belopta magat a szi-
viinkbe az Ujpesti Félmaraton
is, amelyre majus 10-én immar
negyedik alkalommal kertil sor.
Az elmult években t6bb szazan
alltak mar rajthoz, hogy k6zosen
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teljesitsék ezt a fizikai és men-
talis kihivast. A résztvevok ne-
gyed- és félmaratonos, vagyis
10,5 és 21 kilométeres tavot is
valaszthatnak és utobbit harom-
f6s valtoban, vagyis csapatként
is teljesithetik. A futéversenyre
aprilis 25-ig online, az ujpest.
hu/felmaraton/ oldalon talal-
hatd nevezési lap kitoltésével és
a nevezési dij (a nevezési felii-
leten k6zzétett moédon torténd)
befizetésével lehet regisztralni.
A nevezési dij negyedmaraton
esetében 5000 forint / f6, mig
a félmaratonnal 8000 forint
/ {6, haromf6s csapatoknal
12 000 forint / csapat. A csapa-
tok allhatnak 1 néi + 2 férfi vagy
2 n6i + 1 férfi tagbdl is. A neve-
zési dij tartalmazza a rajtcsoma-
got, poldt, egyedi Sportos Ujpest
soft cupot, a chipes idémérést
(egyéni teljesit6knek rajtszamot,
a csapatok tagjainak rajtszamot
€és a chipes valtobot haszndla-
tat), az utvonal biztositasat, a
frissitépontok igénybevételét
(viz, izotdnids ital, gyiimolcs,
sz8l6cukor), a tav teljesitése
utan befutéérmet, egészségiligyi
biztositast, 61t6z6, csomagmeg-
6rz6 és mosdd haszndlatat. Koz-
kivanatra idén mar nem pamut,
hanem kiilonleges anyagbol ké-
sziilt, technikai polok kertiilnek a
rajtcsomagba. Ezek a polok ké-
nyelmesek, konnytiek, segitenek
a testhémérséklet szabalyoza-
saban és a nedvesség elvezeté-
sében.

Természetesen nem ma-
radhat el a kdzel hdrom évti-
zedes muiltra visszatekint8 Uj-
pesti Futo- és Kerékparos Fesz-
tival sem, amely szintén majus
10-én, a Félmaraton utan, dél-
utan rajtol. Fz, a mar igazan tra-
diciondlisnak szdmité program
sokkal inkabb az egylitt toltott
id6rol, mintsem a versenyzés-
rél szAl. Kicsik és nagyok egytitt
huznak futdcipét és pattannak
nyeregbe, hogy atéljék az ilyen-
kor mindent atjard lokalpatrio-
ta életérzést.

ELEGANS IDOUTAZAS

Csinosan olt6zott hélgyek és urak a Varoshaza impo-
zans disztermében Ujpest kulturalis életének legexk-
luzivabb eseményén. Két éve mar, hogy egy igazan va-
razslatos Ujpesti hagyomany sziiletett 4jja, a Varoshazi
Esték nevet viselé6 komolyzenei és 6sszmiivészeti kon-
certsorozat sikere azéta is toretlen.

Az idén 125 éves ujpesti Varos-
haza 1épcs@jén, a diszterem
felé sétalva ugy érezhetjiik,

mintha éppen egy kastélyban
tartott bdlra igyekeznék. Az
éplilet patinas hangulata kiva-

LU

KULTURA | 21

16 6sszhangban van a komoly-
zene elegancijjaval. A program
vjjaélesztését Beds Kata Ujpest
kulturaért is felelds alpolgar-
mestere kezdeményezte.

- Tobben jelezték, hogy len-
ne igény egy, a komolyzenét
kozpontba 4llitd koncertsoro-
zatra, innen jott az otlet, hogy
inditsuk ujra a mar korabban
is nagy sikerd Varoshazi Esté-
ket — meséli az alpolgarmester.
- Azdta is nagyon halas vagyok
ezért a javaslatért, mert mindig
hatalmas érdekl6dés Gvezi az
esteket. A jovGben is toreked-
ni fogunk arra, hogy folyama-
tosan megfeleljiink ennek az
igénynek, és a magyar kultu-
ralis élet legkiemelkedGbb el6-
adadit hivjuk meg.

A kovetkez$ Varoshazi Es-
ték a magyar koltészet nap-
ja alkalmabdl aprilis 8-an,
18 oratdl lesz. Szinpadra 1ép
Papadimitru Athina Jaszai
Mari- és eMeRTon- dijas szin-
muvész, Vadkerti Imre Kualhoni
Magyarsagért-dijas el6adomu-
vész, a Kormoran Egyiittes éne-
kese, gitarosa, Magyar FElektra
el6addomiivész, Csorics Balazs
szinmuvész, valamint Sztits Ist-
van el6adomiivész, zeneszerzo,
Ujpest Diszpolgara, aki a zenei
alafestést adja a mivészeknek.

A részvétel ingyenes, de
regisztraciohoz kotott, re-
gisztralni a https:/ujpest.hu/
varoshazi-estek/ oldalon lehet.

NEHANY ERDEKESSEG A VAROSHAZAROL

Hegediis Armin és Bohm Henrik, a legis-
mertebb magyar épitészparos tervezte.

A kivitelezést Schreiber Gyula épitési vallal-
kozdé kapta meg, aki kizardlag djpesti mun-
kasokat alkalmazott az épitkezésen.

Az éplilet eredetileg téglavoros vakolatot és
vilagos mészkSboritast kapott, tetejét vo-
ros cserepek fedték.

A f6homlokzatot a k6zépkori german mon-
dahds, Roland vitéz aluminiumbol készilt
szobra disziti, a telepiilés torvényhatdsagi
jogait és a torvényességet jelképezi.

A foldszinti helyiségek egyikében kavéhaz
miikodott, amely Babits Mihdly ,Kartyavar”
cim, Ujpesten jatszédé regényének egyik
helyszine.
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GOLOPENCZA SZONJA, AZ UVSE KAPUSA

MENTALISAN IS NAGYON EROSNEK KELL LENNI

Az UVSE 19 éves kapusa, Golopencza Szonja szamara nem kis kihivast je-
lentett, amikor decemberben a csapat alapembere, az els6 gyermekével
varandés Magyari Alda helyét kellett atvennie a lildk els6é szamu haléére-
ként, méghozza fontos tétmérké6zések elétt. A fiatal jatékos kivalo teljesit-
ményt nyujtott, meghatarozé része volt benne, hogy az UVSE elhéditotta
a Magyar Kupa tréfeajat, és azéta is folyamatosan bizonyitja ratermettsé-

gét. Golopencza Szonjaval beszélgettiink.

- Miért épp a vizilabdat valasztottad, ho-
gyan talalt meg téged ez a sport?

- Mondhatni a sziiletésemtdl kezdve
kotédtem a vizhez. A sziileim - akik mind-
ketten orvosok - tudtak, mennyire jot tesz
a kisgyerekek szdmara az iszds, ezért mar
babakoromban, mondjuk igy, bedobtak a
vizbe. (nevet) A névéremmel, Noraval, aki
szintén vizilabdazo, egylitt sztunk, aztan
hétéves koromban szinkronuszasra valtot-
tam, amit egészen tizenkét éves koromig
csindltam, egy kis ideig még a koroszta-
lyos valogatottban is szerepeltem. A szink-
ronuszast akkor hagytam abba, amikor az
edzOém, Kocsan Gabriella visszavonult, én
pedig nem akartam mas edzdvel, masik
egyesiiletben uszni. 2018-ban valtottam
a vizilabdara, a n6vérem akkor mar ezt a
sportot lizte, de édesapam is mind a mai
napig vizilabdazik, szoval sosem allt tGlem
tavol, nem jelentett éles valtast. Es j6 ala-
pokkal érkeztem, hiszen a szinkronuszas-
ban is sokat kell taposni a vizben.

- Az UVSE sajat nevelési jatékosa vagy.

- Igen, itt kezdtem a vizilabda karri-
eremet és nem is jatszottam még mas-
hol. 2018 marciusaban keriltem ide, az
els6 par honapban még mez6nyjatékos-
ként, amiben nem igazan remekeltem és
nem is nagyon tetszett, ugyanis a kezde-
tektdl kapus szerettem volna lenni. Aztan
a nydron az addigi edz6, Abel Zoltan he-
lyett Csicsaky Vince vette at a gyerekcsa-
patot, az 6 iranyitasa alatt, a nyari tabor-
ban jatszottam el&szor kapusként.

- Miért pont a kapus poszt vonzott
ennyire?

- Amikor még szinkronusztam és néha
megnéztem a névérem vizilabdameccseit,
nagyon megtetszett, amit a kapus csinal.
Az, hogy mondhatni kiilon életet él, egy

masfajta néz6pontbdl, kicsit kiiloncként
szemléli a meccset, valamint az is, hogy 6
az utolsé ember, akin vagy atmegy a lab-
da, vagy nem. Neki kell megallitania a lab-
dat, ha a tobbiek nem tudjak blokkolni, és
a véddket is 6 iranyitja. Akkor, még telje-
sen laikusként is lenyligozott mindez.

- Mar serdiiloként jelentds sikereket
konyvelhettél el, 2023-ban példaul vilag-
bajnok lettél az U20-as valogatottal.

- Igen, egy arany-, két eziist- és két
bronzérmet szereztem a korosztalyos va-
logatottal. 2021-ben hivott meg el8szor a
valogatottba Benczur Marton, aki azéta is
folyamatosan az edz6m, hiszen az UVSE-
nél is § iranyitja a felnGtt csapatot.

- Az UVSE-ben pedig hamar bemutat-
kozhattal a feln6tt csapatban is. Nagy ki-
hivast jelentett a nagyok kozott jatszani,
hamar befogadtak?

- Ez nem ugy tortént, hogy egyszer
csak volt egy pont, amikortdl a felnGtt csa-
pat tagja lettem, hiszen mar korosztalyos
jatékosként, egészen fiatalon feljartam a
feln6ttek edzéseire, veliik egytitt késziil-
tem. A lanyok befogadtak, szivesen lat-
tak, segitettek az elsd pillanattdl kezdve,
emlékszem, volt, amikor az akkori kapus,
Gangl Edina hazavitt edzések utan a XVIII.
keriiletbe. 2020 juliusaban, 14 évesen sze-
repeltem elGszor felnGtt mérkézésen. Mi-
vel kapusbol nincs olyan sok a ,,szakma-
ban”, az egyiket valtja a masik, amikor az
aktuadlis kapus tavozik a csapattdl vagy va-
lami egyéb dolog torténik vele, az 6rokébe
1ép az utddja. En még Edina idején kezd-
tem feljarni a felnSttekhez, aztan Kakas
Krisztindval edzettem egyiitt, végiil, ami-
kor Magyari Alda foglalta el az UVSE ka-
pujat, mar fixen én voltam a masodik sza-
mu halodr.

- Decemberben, a Magyar Kupa kiiz-
delmek idején mintegy villamcsapasként
jott a hir, hogy Magyari Alda babat var,
ezért neked kell a helyébe 1épned, mint
az UVSE elsO szamu kapusa. Nagyon ugy
érezted, hogy (sz6 szerint) a mélyvizbe
dobtak?

- Maga a hir tényleg hirtelen jott, de
igazdbdl mar a szezon elejétdl tudtam,
hogy Alddnak és a férjének ez a terve, ha
fogalmazhatunk igy. Marciék tudatosan
felkészitettek ra, hogy a kozeljovében el-
jOhet az a pillanat, amikor én leszek az elsé
szamu kapus. Nyilvan, akkor még nem ve-
hettiik biztosra, de fel kellett készitenem
magam a feladatra. Persze vartam is ezt a
pillanatot, hiszen minden kapusnak az az
alma, hogy egy fontos csapatban az elsg
szamu halédrként szerepelhessen, én is
régota dédelgettem mar ezt a célt. Ugyan-
akkor Aldaval nagyon j6 baratok vagyunk,
ezért kicsit furcsa is volt ez a szitudcio, az,
hogy igy kertiilhettem ebbe a pozicidba.

- Mennyire érezted a nyomast?

- Két elég fontos eseményen, a Ma-
gyar Kupa-el6dontén, majd a dontén kel-
lett els6 szamu kapusként védenem, szoval
egy picit féltem téle, hogyan fogok helyt-
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allni. Azonban ezt a félelmet atforditottam
izgalomra a fejemben, izgatottan és mo-
tivaltan alltam neki a két meccsnek, és a
lanyok és az edzdbi stab is nagyon sokat
segitett, folyamatosan biztattak. Nélkiiliik
biztosan nem sikeriilt volna ilyen jol me-
nedzselni a Magyar Kupat. Nagyon-nagyon
Oriltem, hogy igy sikertilt az els6 két fon-
tos mérkézésem és kupagydSzelmet tinne-
pelhettiink, onnantdl mar csak az jart a
fejemben, hogy jon az OB1-es szezon ma-
sodik fele, és rajtam all, mint kapus, meg
a csapaton, hogy a lehetd legjobban tel-
jesitsiink.

- Az UVSE csapatkapitanya, Farago Ka-
milla korabban azt nyilatkozta nekem,
remek érzés ugy ébredni, hogy az em-
ber megnyerte a Magyar Kupat...

- Ez tényleqg igy van. (nevet) A tavalyi Ma-
gyar Kupan mar védtem az el6dontSben,
de teljesen mas érzés, amikor a dontében
te véded ki az utolso par 16vést, €s a lanyok
orditanak, hogy ..ez az, Szonja!”. Szerintem
ennél nincs jobb érzés. Ez volt az els ilyen
élményem elsé szamu kapusként, szoval,
igazabdl meg sem tudom fogalmazni, mit
érzek. Tényleg k6szonom az edz6knek és a
csapattarsaimnak, hogy biznak bennem. So-
sem ugy alltak hozz4, hogy ,.az Alda kiesik,
uristen, mi lesz most”, hanem ugy, hogy ,,itt
a Szonja és § is ugyanugy meg tudja oldani”.
Senkiben sem mertilt fel kétely azzal kap-
csolatban, hogy képes leszek ra, ugyanugy
biztak bennem, mint Aldaban.

- Nemrég a Dunaujvaros ellen egy for-
dulatos mérkézésen, biintetoparbajjal
gyoOztetek. Harom biintet6t is haritottal,
sokan a meccs hésének neveztek.

- Kifejezetten szeretem a biintetSket.
Imadom azt az érzést, amikor a 16v6k oda-
allnak a biintet6hoz, neked pedig az van
a fejedben, hogy ezt 6 biztosan nem fog-
ja bel6éni, mert minden er6ddel megga-
tolod benne. Szerintem ez a jé hozzaallas
egy kapus részérdl és nem az, hogy ,,4, ezt
ugyis csak kihagyni lehet”.

- Mi az, amiben ugy érzed, még fej-
16dnod kell?

- Egy kapusnak mentdlisan is nagyon
erésnek kell lennie. Nem mondom, hogy
mi nem faradunk el fizikailag egy mérks-
zésen, de azért joval kevesebbet kell mo-
zognunk, mint egy mezényjatékosnak. El-
lenben nagyon fokuszaltnak kell lenniink,
az egész meccs alatt végig koncentralnunk
kell, hogy egyetlen 16vés se talaljon a ha-
16ba, mindegy, hogy gyengébb vagy ers-
sebb ellenféllel jatszunk. Ugy érzem, ebben
a dologban még mindig érdemes lenne ki-
csit fejlédnom, hogy jobb legyen a mentalis
felkésziiltségem, illetve minden mérk&zésen
ugy szallhassak a medencébe, hogy tény-
leg tudom, milyen 16v6k vannak az ellenfél
csapatdban, milyen jatékstilust képviselnek.

- A jovOre nézve milyen terveid van-
nak? Valogatottsag? Olimpia?

- All még elSttem egy U20-as vilagbaj-
noksag, amin szerepelhetek, de azt kovets-

en csak a felnGtt valogatottban tudok majd
jatszani, ahol mar egyébként voltam keret-
tag. Természetesen abszolut ott van a cél-
jaim kozott, hogy kijussak a csapattal a ko-
vetkezd olimpidra, de ugy altalanossagban
is, szeretnék minél tobb rangos eseményen
szerepelni, akar a valogatottal, akar az UVSE
keretében. Ugy érzem, ezek redlis célok, ha
tovabbra is ennyire kitartban dolgozom,
megvaldésulhatnak.

- Avizilabda mellett egyetemen is ta-
nulsz. Ha kérdezhetem igy, mi leszel, ha
»nagy leszel™?

- Egyrészt természetesen vizilabdas
(nevet), de egyébként a Semmelweis Egye-
tem elsGéves hallgatdja vagyok gyodgytor-
nasz szakon. Mint emlitettem korabban,
a sziileim orvosok, a csalddomban sokan
dolgoznak az egészségiigyben, ugyhogy
nagy almom volt, hogy én is egy ilyen szép
szakmat szerezzek. A sziileim kiskorom 6ta
ugy voltak vele, hogy a sport mellett a ta-
nulas is nagyon fontos, ha fogalmazha-
tunk igy, nem hagytdk, hogy csak spor-
toljak, amiért nagyon halas vagyok nekik.
A gyogytornasz szakma kozel all a sport-
hoz, ezért is tetszett meg ennyire. Az egye-
temi élet is nagyon tetszik, persze sokszor
nyilvin nehéz 6sszeegyeztetni a tanuldst
a profi sportkarrierrel. Biztosan lesznek
még kihivasaim ezen a téren, de egyelGre
ugy érzem, képes vagyok mindkét teriile-
ten jol teljesiteni.

Ruporr DANIEL
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KOVACS GY0Z0 TOBBSZOROS PARALIMPIAI ERMES ASZTALITENISZEZ0

Kovacs Gy6z6 neve egyet jelent a magyar parasport egyik meghatarozé korszaka-
val. Jatékosként és edzéként is maradandét alkotott, és palyafutasa soran szamos
kihivassal és sikerekkel teli idészakot élt meg. Most, évtizedekkel késébb, nosztal-
giaval és bolcsességgel tekint vissza karrierjére.

»~Gyerekként az angyalfoldi
grundokon néttem fel, igaz, az-
Ota 46 éve ujpesti lakos vagyok.
1979-t61 a Tél utcaban laktam a
7. emeleten, azonban a mozgas-
szervi dllapotom romlasa miatt
muszaj volt lejjebb koltoznom,
€s most mar régota a lebontott
gyogyfird6/uszoda mogott
élek egy 2. emeleti lakasban.
De akkoriban a kozeli Vasasnal
kezdtem el sportolni. Ha pedig
Vasas, akkor foci. A kezdetektsl
fogva kiemelkedd labdaérzé-
kem volt, mar 12 évesen 160-at
dekaztam fejjel. A grundokon az
akkor vilaghiru ,,Pelé” becene-
vet kaptam. A labdas sportagak
emiatt mindig kozel alltak hoz-
zam, igy amikor focista palyafu-
tasom a betegségem miatt négy
év utan véget ért, természetes
volt, hogy olyan sportagat kere-
sek, ahol tovabb kamatoztatha-
tom ezt a készségemet. Az asz-
talitenisz végiil tokéletes valasz-
tasnak bizonyult.

Kezdetben a Magyar Ado6-
cségyar SC-nél jatszottam,
ahol a feln6ttek NBI-es és NBII-
es szinten mivelték a sportot.
Csodaltuk a tapasztalt jatéko-
sokat, €s oriiltiink, ha kaptunk
egy Kkis asztalt, hogy gyakorol-
hassunk. Az elsé (it6met édes-
anyamtol kaptam (egy szem-
csés szoft itét), ami akkori-
ban ritkasdgnak szdmitott. Az
udvarunkon 1év6 beton aszta-
lon rengeteget gyakoroltam,
és a legendas Gergely-Jonyer-
Klampar trid nagy hatassal volt
ram is, mint sok gyerekre ak-
koriban. Az § technikdjukat fi-

gyelve gyorsan megtanultam
porgetni, és rovid idS alatt je-
lentGs fejlédést értem el.
Eleinte az egészséges spor-
tolok mezényében versenyez-
tem, ahol igy is NBII-es és
NBIII-as szintig jutottam. Akko-
riban még nem volt kiilonva-
lasztva a parasport, de én nem
is tekintettem problémanak,
hogy mozgdassériilt vagyok.
Id6vel azonban éreztem, hogy
a kemény fizikai terhelést mar
nem birom, és el kellett gon-
dolkodnom a folytatason.

Nekem egy kiilonleges be-
tegségem van, a Semmelweis
Egyetem Ritka Betegségek In-
tézetébe jarok. Flkezdtek anno
egy specidlis laborvizsgalatot,
és mondtak, hogy majd lesz
folytatasa. Csak hat az els6 utan
kideriilt, hogy nincs err6l szak-
irodalom. Alapbetegségem egy
gerincvel$s karosodds, melyet
apai agon O0rokoltem. A moz-
gato idegpalyak hiperreflexias
mikoddése miatt fokozatosan
progredidld gorcsos izombé-
nuldsom és izomsorvaddsom

van, melynek szinten tartasa
sem lehetséges. Hidba jarok
40 éve korhazakba és minden-
féle kezelésekre (gydgytorna,
masszazs stb.), amivel nem so-
kat érek, de lehet, hogyha ezt
sem csinalnam, akkor mar pad-
16n lennék.

1983-ban egy szerencsés vé-
letlennek koszonhetek sok min-
dent: egy balatoni tidiilés soran
talalkoztam Apor Gyorggyel, aki
a mozgassériilt valogatott edz6-
je volt, de ezt csak utdlag tud-
tam meg. Jatszottunk néhany
meccset, és miutan tobbszor is
legy6ztem, megkérdezte, hogy
lenne-e kedvem csatlakozni a
mozgassériiltek asztalitenisz csa-
patahoz (HOSC-hez). Akkor még
alig hallottam a parasportrol, de
masnap igent mondtam. Kéré-
sére Majsai Karcsi NBII-es csa-
patanal kellett jelentkeznem és
bemutatkoznom, ahol az egyik
csapattarsat sikertilt 2:1-re le-
gy6zném, ami megerdsitet-
te benntiik, hogy van helyem a
mozgassériilt asztalitenisz valo-
gatottban.

Ett6l kezdve felporogtek az
események, és mar 1984-ben,
alig egy évvel a balatoni talal-
kozdas utan, ott voltam a New
York-i paralimpian, ahol csa-
patban eziistérmet szereztiink.
Egy aranyérem csuszott ki a
keziinkbdl, mert ott a paroson
ment el a meccsiink. 19:18-nal
egy balszerencsés necces lab-
daval csinaltak huszat a néme-
tek, onnan nyertek.

Az 1988-as paralimpiai
bronzérem viszont azért volt
igazan kellemes és biiszke-
séggel tolt el maig, mert ott a
bronzmeccsen a japanokat ver-
tik 3:0-ra, akik mar akkor is a
vilag élvonaldban voltak.
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Igy indult el az a palyafutds,
amely soran négy paralimpian
vettem részt, és szamtalan vi-
lagversenyen értem el sike-
reket, példaul az Eurdpa-baj-
noksagokrdl négy darab -
mindenféle szinli - éremmel
biiszkélkedem.”

- A szouli paralimpidahoz
egészen mas élmény is flizi: az
egyéni negyeddontében, 19:19-
nél leesett az iitGje, €és tobb da-
rabba torott (mindkét nyélré-
sze levalt).

»AZ egy csodaiit volt. Sehol
nem lehetett olyat kapni, potol-
hatatlan volt. Radadasul nyerés-
re alltam, azt az embert én ott
megvertem volna. De ugy kel-
lett folytatnom, a harom darab-
ban 1évG titGvel.

Maskor a dijoni vilagbajnok-
sagra késziiltiink, és Jugoszlavi-
aba mentiink edzGtaborba. Az
utolso napokban tortént, hogy
az ottani edzésen egyik pilla-
natrdl a masikra egyszer csak
meg kellett allnom. Két napig
»betegszoban” voltam, amig a
tabor tartott. Nem tudtam mi
lesz, de véqiil ez volt az a ver-
seny, ahol két bronzérmet hoz-
tam/tunk haza. Taldn ennek az
eredményemnek is k6szonhe-
t6, hogy akkor az év mozgassé-
rilt sportoldja is lettem (Ligeti
Vilma-dij).”

- Palyafutasa alatt koran,
még aktiv versenyzéként elkez-
dett edzGskodni, és késGbb sza-
mos dijat és elismerést szerzett.

»~Harom tanitvanyomat
emelném ki, de nagyon nehéz
rangsorolni. Majsai Karoly az,
akivel a paralimpia el6tt gya-
korlatilag egymast segitettiik.
Arldy Zsofia edzdje is voltam,
és Vadasz Gyorgyot is megem-
litem, aki hozott két aranyérmet
és egy eziistérmet az értelmi fo-
gyatékos vilagbajnoksagrol, és
Eb-n is volt érme.”

- 2025 februarjaban, a ma-
gyar parasport napjan megkap-
ta a Halassy Olivér-dijat, amely
az egész életen at tartd sport-

eredményeiért jart. Ezt a dijat
a parasport iranti elkotelezett-
ségének és az altala apolt mult-
nak is k6szonheti. A parasport
multjanak apolasa mindig kii-
16n6sen fontos szerepet jatszott
életében. Az egyik ,,utolso mo-
hikanként” tartjak szamon, aki
hiiségesen tovabbyviszi a legen-
dak emlékét.

- Hangsulyozza, hogy a leg-
fontosabb, amit egy edzé adhat
a tanitvanyainak, az nem csu-
pan a technikai tudds, hanem a
versenyz6k egyéni mozgaské-
pességeinek figyelembevétele.

»Mindennek az alapja az
adott versenyzé képessége. Ah-
hoz kell alkalmazkodni a takti-
kdknak és az edzésmoddszerek-

nek, csak akkor érhetjiik el a ki-
vant eredményeket.”

- Az edz6i munkija so-
ran fontosnak tartotta, hogy
mindig az egyéni adottsagok-
ra épitve segitse el§ tanitva-
nyai fejlédését. Tanacsa a fiatal
parasportoldknak egyszert, de
egyben rendkiviil fontos:

»Szeretni kell azt a sport-
agat, amit valasztottal.”

- A sportmult iranti tisztelet
és az értékek apolasa mindig is
kozponti szerepet jatszott sza-
mara. Birtokaban van (tdbbek
kozott) egy olyan egyediilallo
goliat disziit6, amin szinte Kki-
vétel nélkiil minden, eddigi ma-
gyar vilag-, és Eurdpa-bajnok
asztaliteniszez$ aldirasa rajta
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van, a mozgassériilt asztalite-
nisz legendakkal egyiitt.

- A palyafutasa soran tobb-
szOr is ugy tlint, hogy elérkezett
az id6, hogy befejezze a sportot,
kiilbndsen akkor, amikor a fizi-
kai dllapota mar nem engedte
meg, hogy ugy eddzen, mint ko-
rabban. Az edzést mindig mun-
ka mellett folytatta, reggelente
két taskaval indult el otthonrol.
Az életét és sportkarrierjét meg-
hatarozd pillanatok kozé tarto-
zik, amikor a ,80-as évektll kez-
d6éddSen meg kellett kiizdenie a
versenykoriilményekkel, ame-
lyek jelentGs hatranyban voltak
a nyugati orszagok félprofi-profi
helyzetétdl.

,Kilfoldre jutni nem volt
konnyt, és még a legnagyobb
versenyeken sem voltak meg
azok a koriilmények, amiket ma
mar természetesnek tekintenek.
Az edz6k, masszOrok, és a megfe-
lel§ felkésziilési lehet&ségek hi-
anya komoly akadalyokat jelen-
tettek”

- Az egyik nehezen feldol-
gozott meccse épp a szouli. Az
élet egyik tanulsaga szamara az,
hogy a sport, mint életforma, le-
hetdséget biztosit arra, hogy a
nehézségek ellenére is értékes
életet €élhessiink.

»Sport nélkiil nem lehet 1é-
tezni. Még akkor sem, ha olyan
megprobaltatasokat éliink at,
amelyek szinte lehetetlenné te-
szik a folytatast. A sport minden-
re megtanit.”

- Kovacs Gy6z4 torténete
nem csupan egy €let a parasport
vildigaban, hanem egy példa
arra, hogy a sport igazi ereje az
emberekben rejlik, akik szenve-
déllyel és kitartassal épitik jOvV6-
jiiket, mik6zben tisztelik a rmil-
tat. Az 6 tOorténete, amit a relik-
vidk és emlékek is tiikroznek,
arra emlékeztet minket, hogy
a sport nem csupan versenyrol
sz4l - hanem arrdl, hogy képe-
sek vagyunk tulélni, tanulni és
szeretni azt, amit csinalunk.

AJKLER ZITA
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Tornaztassa a gondolatait! Egy kis elmetorna mindenki-
nek jot tesz, az alabbi feladat pedig nem is nehéz. Keresse
a keresztrejtvényt az Ujpesti Naplé minden lapszamaban!
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ELHUNYT MACSI JUDIT OVODAPEDAGOGUS

Marcius 5-én, életének 72. évé-
ben elhunyt Macsi Judit 6vodape-

zése szerint kedves mosolya, meleg sza-
vai és faradhatatlan gondoskodasa min-

dagégus, az Ujpesti Park Ovoda
nyugdijas munkatarsa, aki hosz-
szU évtizedeken keresztil szolgal-
ta aldozatos munkajaval az Gjpes-
ti gyermekeket.

Macsi Judit 1953-ban sziiletett Balkany-
ban; 1971-t61 tobb vidéki nagyvarosi
6vodaban dolgozott, majd 1985-ben a
féovarosban folytatta dvodapedagogusi
munkajat. 1990-ben, az intézmény ala-
pitdsakor keriilt a Lakkozé Ovodaba,
ahol negyedszazadon keresztiil, 2014-
ig volt munkaviszonyban. Nyugdijba vo-
nulasat kovetden is, egészen az utol-
s6 pillanatig dolgozott, az Ujpesti Park
Ovoddban.

A palyakezdd kollégakat felkarolta,
atadta szakmai tudasat, segitette beil-
leszkedésiiket, végigkisérte palyajukat,
életiiket. A kollégaival és a sziilGkkel is
jo kapcsolatot apolt, rengeteg gyermek
keriilt ki a kezei koziil, akik kés6ébb, még
felnSttként is szivesen visszatértek és
meglatogattak 6t. Kollégai visszaemléke-

den napjukat szebbé tette. O volt az, aki
egy Oleléssel megvigasztalta a sird kis-
gyermeket, aki tiirelemmel €s szeretettel
segitett a nehezebb napokon, és aki min-
dig tudott egy kedves sz6t vagy egy vi-
dam torténetet, hogy felviditson minket”.

,Bar mar nincs koztink, emléke 6rok-
re veliink marad - a gyermekek neveté-
sében, az dvoda falai kozo6tt, ahol oly sok
szép pillanatot teremtett, €s a sziviink-
ben, ahol mindig megdrizziik. Draga Ju-
dit kOszoOnjik, hogy ismerhettiink, hogy
szerethettiink, és hogy ennyi jot adtal
nekiink. Hianyozni fogsz! Nyugodj bé-
kében!” - buicsuztak téle az Ujpesti Park
Ovoda és az Ujpesti Park Ovoda Lakko-
76 Tagdvoddja munkatarsai.
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Gasztro

Az Gjpesti Vasrézsa utcaban talalhaté Kami Kisvendégléje hazias és
csticsmindségli ételeket kinadl a vendégeknek. A Dining Guide és a
Magyar Konyha 2019 6ta minden évben Magyarorszag legjobb kis-
vendégléjének valasztotta, valamint a Dining Guide a 56. helyre so-
rolta a TOP 100 magyar étterem k6zott. A konyhafénok, Fllepi Kal-
man kiemelkedéen izletes ételekkel var mindenkit.

PAVLOVA (6-8 SUTEMENY)

HOZZAVALOK:

4 tojasfehérje

250 g cukor

2 teaskanal kukoricaliszt
1 teaskanal fehérborecet
KREMHEZ:

400 ml tejszin

1 vaniliarad

vagy 1 mokkdaskanal vaniliakivonat
6 evokanal cukor

300 ml gorog joghurt
150 g malna
DISZITESHEZ:

150 g szép, ép malna,
mango fagylalt,

ehetd virdgok,

cukor szorat stb.

Készitsiink el6 siitépapirokat, amire megraj-
zolunk 6-8 db 8 cm atmérdjii kort. Forditsuk
meg a siitépapirt, igy a minta nem lesz raj-
ta a szép fehér Pavlovakon. Melegitsiik el§
a siitét 100 fokra. GazsiitGben a legalacso-
nyabb fokozatot valasszuk.

Egy nagy tdlba tegyiik bele a fehérjéket
és kezdjik el keverni. Amikor mar fehér a
hab, de még nagyon 1agy, kezdjiik el kana-
lanként adagolni a cukrot, minden kanal
utan varjuk meg, amig eldolgozza a habve-
6. A cukor utdn lehet beletenni a kukori-
calisztet, végiil a fehérborecetet. Sima cso-
vii habzsdkba toltsiik bele a habot. Ha nincs
habzsakunk, akkor erés nylonzacskoba is
tehetjiik, aminek a csiicskét levagjuk. A ha-
bot az el6re megrajzolt korokbe rajzoljuk
kozéprdl elindulva korkorosen. Amikor elér-
tiik a minta szélét, akkor 3 kornyi falat is te-

gyunk a minta szélére, mintha egy poharat
formaznank. Amikor elkésziiltiink, rakjuk
be a sutdbe és 1-1,5 oran keresztiil szarit-
suk. Batran ki lehet nyitni a stitGajtot idén-
ként, hogy a felesleges g6z tavozzon. Akkor
vagyunk készen, ha a szép fehér poharka-
ink megkeményednek, és konnyedén leval-
nak a stitGpapirrol.

A krémhez a tejszint verjiik habbad, koz-
ben adjunk hozza 3 evékanal cukrot, tegyiik
bele a vaniliat. Amikor kész a hab, dvatosan
keverjiik hozza a gorog joghurtot, hogy ne-
hogy 6sszetorjiik a habot. Toltslik habzsak-
ba vagy erés nylonzacskdba és tegyiik félre,
amig elkészitjiik a malnapiirét.

150 g malnat tegylink gyorsforraldba 3
evlOkanal cukorral, f6zziik, amig szép piiré
nem lesz. Szitan passzirozzuk at, hogy ne
maradjon benne mag. Tegyiik félre talalasig.

OSSZEALLITAS: a Pavlova poharkdkba
tegylink izlés szerint krémet, majd locsoljuk
meg egy kanal segitségével malnapiirével.
Ha mangd fagylalttal készitjiik, akkor tegyiik
a kozepére a fagylaltgombdcot. Diszitsiik
malnaval, ehet§ virdggal, cukor szdrattal,
kedviink és izléslink szerint.
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Park

www.tarzanpark.hu
1046 Budapest, Tabor u. 26-28.

BIZTONSAG, SZAKERTELEM
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VAGYONOR

06-30-977-0713 ¢ UJPESTIVAGYONOR@UVZRT.HU

®®

© KIVONULO- ES JARORSZOLGALAT & 24 ORAS DISZPECSERI UGYELET
© RIASZTORENDSZEREK KIEPITESE

www.ujpestivagyonor.hu
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mzmuzeum és Latogatokozpont

FEDEZD FEL A BANKJEGYEK MOGOTTI VILAGOT!
58 installacié var a Pénzmuizeum digitalis élménykozpontban!

Hétf6, szerda és péntek: 8:00-17:00 | Kedd: zarva | Csiitortok: 8:00-19:00
Szombat, vasarnap: 10:00 - 18:00 | @ 1122 Budapest, Krisztina krt. 6.

Igényeljen UjpestKartyat

és vasaroljon kedvezményesen,
vagy legyen elfogadohely
és bovitse vasarloi korét!

OTTHONOK

Intézményi és szak-
orvosok, 24 oras
apoloszemelyzet,
Rehahilitacid a lakdk
részére, Gyogytorna-
szok, Gydgymasszo-
rak, Terapias foglal-
kozdasok, Fokozott
apolasi részlegek,
Demencidval élok
elltasa

noseé

Podcast

061510 00 18 ﬁg?agpujﬁﬂon! Az UjpestKartya iroda nyitvatartasa:

:,'ag‘ggj?;?g;’t';-g:ok O kedd: 8:00-12:00 « csitdrtok: 13:00-17:00
el & 1042 Budapest, Istvan Gt 17-19. (I. Emelet).
€3 olajagotthonok y pest, ( )
*Az OO egyes intézményeinek szolgaltatasai eltérhetnek egymastdl, adott & IrOda@queStkartya'hu

esetben kllsé szolgdltatd kozremuikoddésével végezzik. @ ujpestkartya.hu ° j +36 '| 696 0006




30 | HIRDETES

UJPESTINAPLO

UJPESTMEDIA.HU / FACEBOOK.COM/UJPEST.HU / UJPEST.HU / XIX. EVFOLYAM, 2. SZAM, 2025. MARCIUS 20.

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest
Média szerkesztéségében vessziik fel, a 1045 Budapest, Er-
zsébet utca 8. szdm alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén,
szerdan és csutortokoén 9-15 6raig. Lakossagi apréhirdeté-
seket csak személyesen vesziink fel! Dija: brutté 1500 Ft /
alkalom (30 sz6ig). Vallalkozéi és méretes hirdetések felada-
sa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestmedia.hu. Részletes infor-

macioé: ujpestmedia.hu

SZOLGALTATAS

Dugulaselharitas, vizszerelés, szerel-
vények, szifonok, WC tartalyok, javi-
tadsa. Mosé-, mosogatégépek beko-
tése. Anyagbeszerzéssel, garancia-
val! Akar aznap! +36 70 856 7150

Gyorsszerviz Dugulaselharitas! Viz-,
villany-, gazszerelés, markaflugget-
len gazkészulék-javitas, -csere tel-
jes kori ugyintézéssel! Garanciaval!
+36 20 334 3438 viber: +36 20 297 2109

Parkettacsiszolast, lakkozast, javitast
vallalok. Parketta recsegés, mozgas
megszlntetése bontas nélkul. Tel.:
+36 70 280 0479 Barabas Parketta

Acs, badogos, tetéfedd, laposteté szi-
getelést, kbmilvesmunkakat és kul-
sé fellletre szigetelést, viharkar el-
haritast, gyorsjavitast vallalunk. Tel.:
+36 70 578 1468 és +36 30 729 9827
badogostetofedes.hu

Festést, burkolast, parkettazast, ki-
sebb kémilvesmunkakat vallalok,
nyugdijasoknak kedvezménnyel,
butormozgatassal, takaritassal. Tel.:
+36 30 4221739

Hazhoz megyek! Fogsor készitését,
javitasat vallalom garanciaval. Hivjon
bizalommal! Telefon: +36 20 980 3957

Heti 6 6raban gondnokot keresiink
a 13. keruletbe. Fé6bb feladatok: Ki-
sebb karbantartasok, javitasi, festési
munkalatok El6ny: MUszaki készség,
helyi lakos, sajat gépjarmu. Megbiz-
hatésag, lelkiismeretesség, talpra-
esettség, 6nallé munkavégzés. Tel.:
+36 20 389 1706

Szakacsok! Budai étterem keres f6-
z8/grillezé szakacsot allandé mun-
kara, valamint specialis project csak
hétvége déleléttire (nyugdijasok,
haziasszonyok is lehetnek). Jelent-
kezés: +36 20 986 6940

Bélyeget, papir-, fémpénzeket, fest-
ményeket és egyéb régiséget vasa-
rolunk, arverésre atveszink. VI. And-
rassy ut 16. Tel: 317-4757, H: 12-17,
K-Sz:10-17, Cs: 10-19

Reddny, szinyoghald, reluxa, mu-
anyag nyilaszarok.10 év gyartéigaran-
ciaval, 40% kedvezménnyel 2025. 04.
30-ig! Ingyenes felmérés, gyors kivite-
lezés, kedvezé aron!+36 70 277 3807,
info@ablakprofesszor.hu

Budapest teruletén takaritas, nagyta-
karitas, lakdsok, csalddi hazak, tarsas-
hazak, irodak szamara. Idésebb holgy-
nek és Urnak bevasarlasban, orvoshoz
szallitdsban segitség nyujtas. Hivjon
bizalommal. Tel.: +36 70 637 2484

Szinhazak részére mindennemi
régiségek felvasarlasa készpénz-
ben. Disztargyak, butorok, fest-
mények stb. Kiszallas, szakbecs-
lés dijtalan. +36 30 419 2713 Diszk-
rét ugyintézés, korrekt arajanlat.
antiklakberendezes.hu

INGATLAN

SUrgdsen keresek készpénzfizetéssel
eladd ingatlant a keruletben (akar ha-
szonélvezettel). Tel.: +36 30 490 8837

Lomtalanitas, ingo elszallitas, hagyaté-
ki lomtalanitas, ingatlanok teljeskoru
lomtalanitasa. Magyar Imre — telefon:
+36 30 703 0518

TEMETKEZES-URNAHELY

Ujpest-Kertvarosi Szent Istvan Plé-
bania - Altemplomunk urnafalaiban
van lehetéség urnafiilkét valtani.
J6 lehet6ség ez arra, hogy akar sa-
jat, akar szeretteink végsé nyughe-
lyérél idejében gondoskodjunk, és
megszentelt helyen leljenek béké-
re. Elérhetéségeink +36 1 369 0393,
szistvanp.iroda@gmail.com

Magénszemélytdl eladd Ujpest, Nyar
utcdban, 1+2 félszobds, 59 m2 per
és tehermentes lakas. Az ingatlan
klimatizalt, jo6 dllapotd, Uj nyilaszarok-
kal. Csendes, rendezett haz 7. emele-
tén talalhatd. Ingatlanosok segitsé-
gét nem kérem. Ara: 62,8 M Ft, Tele-
fon: +36 30 392 4030

Bizza rank eladé lakasat! 25 év ta-
pasztalattal gyorsan vevét hozunk,
jutalékunk 3,5%. Ismerdsének la-
kasa eladé? Ajanlja cégulinket, fi-
zetlnk érte! +36 20 9 600 600

FACEBOOK.COM/UJPEST.HU
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BOVEBB INFORMACIO: ujpestipiac.hu
1042 Budapest, Szent Istvan tér 13-14.
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HUSBOLT ES ETKEZDE
1. EM. 110. ES 121. UZLET - PIACTER BT.
Bordaporc 2990 Ft/kg ¢ Hagyomanyos kot6z6tt sonka

4500 Ft/kg * Szivsonka 4990 Ft/kg * Fustolt tarja 5500 Ft/kg
Héazi parasztkolbasz 4000 Ft/kg

FSZ. 19. UZLET - MEDGYES PITE KFT.

Rétes (almas, meggyes, turos) 500 Ft/db * Zabos pite
(meggyes, makos, almas) 500 Ft/db * Sos, sajtos aprositemény
450 Ft/10 dkg * Sajtos rol6 (kicsi) 500 Ft/10 dkg ¢ Sajtos rold
(nagy) 450 Ft/db * Tortaszelet 500-600 Ft/db (cukormentes)
700 Ft/db * Francia krémes 500 Ft/db * H&zi krémes 550 Ft/db
Magvas csemege 550 Ft/10 dkg

STILLER SAVANYUSAG
FSZ. 38-39. UZLET- STILLER ROLAND EV.
Kovéaszos uborka 1498 Ft/kg ¢ Savanyu képoszta 798 Ft/kg

Reszelt torma 250 g 798 Ft/dob ¢ Csemegeuborka 1398 Ft/kg
Csalamade (csemege és csipés) 998 Ft/kg

SAJTKUCKO
FSZ. 36. UZLET

Lengyel trappista sajt 3800 Ft/kg * Flstolt trappista sajt 4300 Ft/kg
Karavan fUstolt sajt 5000 Ft/kg ¢ Holland ementali sajt 4600 Ft/kg

BIO-VILAG BIOBOLT

FSZ. 35. UZLET

Hepadetox 500 ml (m4j és emésztés egészségéért) 7740 Ft
Organicea kendermag fehérje por 250 g 3240 Ft

Ayura instant ganoderma kavé 4,5 gx10 db 2520 Ft
Gyorgytea (tuddflleveles) 50 g 2360 Ft

MINDENKIT VAR A e P ) RS
. o MINDEN l.

BUTIKSOR | - |- 55 =siishe

PIACPLACC!

JO ARAK, JO HELYEN!

NEZELODJON, VALOGASSON, VASAROLJON

AZ UJPESTI PIAC MELLETT, A KORCSARNOKBAN!
A DUN




TAVASZl

Sportparti

www ujpest. hu
facebook com/sportosujpest

APR| LIS 12. Banka Kristéf Sportkézpont

’,

SZOMBAT 900 - 1600 UJPEST @ 1044 Bp., Fiumei Ut 2.

Felnott férfi  Sportos Ujpest
P ENER tizproba
labdarigo

torna

Informacio, jelentkezés

a f6zéversenyre

és a kispalyas labdaragasra:

telefonon: 231-3101 Készitsd el a legkivalobb ételt
(116, 120, 178 mellék), sertéscombbdl, lilahagymabol

. . és fistolt szalonnabol!
online: ujpest.hu,

facebook.com/sportosujpest

6 allomasos kalandpalya,
BuborékFfoci, Maszofal,

Airsoft loter, wondo Ssakocatal
s P 10.00 — UTE Taekwondo Szakosztaly

Ping pong, Csocso, 10.20 - Ujpest SC Aerobic Szakosztaly

Tollas, Roplabda. 10.40 - Ujpest Bulldogs Amerikai

Teqsportok' Futball Club

. . . QLML 11.00 — Focus On You Studio

?S meg Szam?s Jatek- 11.20 — Face Team akrobatikus

és sporteszkoz kosarlabda show

Ujpesti Csalad- és Gyermekjoléti K6zpont: Ujpesti Szakorvosi Rendelgintézet
érzékszervi és ligyességi jatékok, kvizek, Egészségfejlesztési lroda:
egyedi kit(izd készités altaldnos allapotfelmérés

Arendezvényen a részvétel ingyenes

(] (] &
Mindenkit szeretettel var oo
A szervezbk fenntartjak a programvaltozas jogat!
e 1 ’
' Arendezvény teriiletén a résztvevékrél, illetve
Ujpest Onkormanyzata!

videofelvétel készilhet a nyilvanossag szamara.

ONKORMANYZATA

e 8§ MW
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