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INGYENES ZOLDHULLADEK- GYUJTU
ZSAKOKAT BIZTOSIT UJPEST

A csaladi hazakban €10k, valamint a tarsas-
hazak képviselGi marcius 16. és 20. k6zott
ingyenesen vehetnek at zoldhulladékgytijtd
zsakokat a készlet erejéig az Ujpesti Varos-
gondnoksdag Kft. telephelyén.

4. 0LDAL

DR. GACSI ANETT ERZSEBET,
UJPEST UJ JEGYZOJE

Februdr 5-t6l dr. Gacsi Anett Erzsébet varo-
sunk jegyzGje. Dr. Moldvan Tiindét6l vette at
a stafétat. Mar kisgyermekként tudta, hogy
milyen hivatast szeretne valasztani. Csaknem
hat éve dolgozik Ujpesten.

8. OLDAL

KALOCSAI MINTA
A KAROLYIBAN

Nem egyszer( felvenni, de jé ujra benne
lenni - mondta a Kalocsardl szarmazo fia-
tal tanitond, aki az édesanyja tervezte nép-
viseletben hivta tancba az alsdsokat a ma-
gyar kultura napjan.

16. OLDAL
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KEDVES OLVASOINK!

hogy a természet szinei egyre batrabban
bontakoznak ki, gy érezziik egyre jobban a tavasz il-
latat, halljuk a zsongast, amely megt6lti az utcakat, a
sportpalyakat. Az uj évszak ott van a napsiitésben, a
taldlkozasokban és a beszélgetésekben. S ez kdzelebb
hozza egymashoz az itt él6ket. Aktudlis lapszamunkban
megmutatjuk mindazt, ami valéban 6sszekoti az ujpes-
tieket: torténeteket, eseményeket, helyi értékeket.

El&szor is, sok-sok j6 hirt hoztunk Onéknek: hama-
rosan tobb sportpdlya is megujul varosunkban, €és hi-
vatalosan is megnyitja kapuit a Felel8s Allattartas Haza,
melynek 1étrejottét kiemelten tdmogatta Ujpest Onkor-
manyzata. Beszamolunk arrdl, hogy idén is lesz varo-
sunkban méz- és almavasar, indul az eséviz- és kom-
posztald program, valamint a zéldhulladékgytijté zsakok
osztdsa is. A részleteket lapszamunkban megtalalhatjak.

A februdri Ujpesti Napléban bemutatjuk varosunk
Uj jegyzdjét, dr. Gacsi Anett Erzsébetet. Megismerhe-
tik az Ujpesti Kulturdlis K6zpont iigyvezetdjét is, aki el-
arulta, hogy idén is szamtalan programot, sok-sok j-
donsagot kinalnak kicsiknek és nagyoknak egyarant.
De ellatogattunk az djpesti tlizoltdlaktanya parancsno-
kahoz is, aki elarulta, hogy mar kisgyermekként tud-
ta: tlizoltd lesz.

A Napldban olvashatnak az aprilis 12-i orszaggytilé-
si valasztasokkal kapcsolatos tudnivaldkrdl is, valamint
bemutatjuk a 12. és 13. orszaggytilési egyéni valaszto-
kertlet jeloltjeit is.

Emlékeziink a kommunizmus aldozataira, és tisztelet-
tel adézunk a fehérterror két aldozata Somogyi Béla és
Bacsdé Béla ujsagirok emléke el6tt. Megmutatjuk, hogy
varosunkban hol lassulhatnak le 1épéseink: husz élet-
rajzzal, rovid ismertetGvel kiegészitett utcatabla kertilt ki
alegforgalmasabb helyekre annak érdekében, hogy egy-
egy séta kozben legyen lehetdségilink varosunk multja-
nak felfedezésére.

Legfrissebb lapszamunkban ellatogattunk a Karolyi
suliba, ahol kiilonleges €s az iinnephez méltd mddon
koszOntotték a magyar kultira napjat, de olvashatnak
az IdGsiligyi Kabinet munkajarol is. Ismét jelentkezik Ba-
zsi konyhaja, a kivald ujpesti séf ezittal egy kiilonleges
bojti receptet hozott Onoknek.

Februari lapszamunkat is ugy allitottuk 6ssze, hogy
mindenki taldljon benne kedvére vald olvasnivalot, ez-
uttal is arra torekedtiink, hogy megmutassuk mindazt,
ami miatt jo jpestinek lenni.

Kellemes id6toltést, jo olvasast!
A SZERKESZTOSEG

TARCA — MADE IN UJPEST
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SZULOHAZAM SORSA

u MAJLATH MIKES LASZLO

Eladtak a sziil6hazamat. Nem a
Lebstiick Maria utca 46.-ot, azt mar
rég legyalultdk a lakotelep miatt. Va-
16di sziil6hazam az Arpad Kérhaz. Az
épiilet, mint korhaz 2013-ban meg-
sz(int Iétezni, azéta nines Ujpestnek
egy tisztességes, nagy korhaza. Az
Arpadot a magyar dllam arverésen
értékesitette 1,74 milliard forintért
egy magan ingatlanalapnak. Vajh, mi
lesz a kozel egyhektaros teriilet s a
hatalmas korhaz helyén? A kertileti
szabalyozas csak kozszolgalati, ko-
70sségi 1étesitmény épitését enge-
délyezi, lakdparkét nem. Az ingat-
lanalap, igérete szerint egyeztetést
kezd az ujpesti bnkormanyzattal,
mi legyen a kérhazzal. Annyit mar
megigértek, hogy a f6épiilet marad,
a homlokzatot restauraljak.
Hogyan is kezd6d6tt szoros kap-
csolatom az Arpad Kérhazzal? Velem
allapotos anyam 1950. majus else-
jén a Vaci uton taldlhatd (ma mar
persze nem létez6) Kiilonleges Csa-
vargyar - ahogy akkoriban mond-
tak - kollektivjaval vonult fel Ra-
kosi elvtarsék el6tt. A vonulds utdn
a Varosligetben a gyar dolgozéi
megkaptdk a szokasos szakszerve-
zeti virslit mustarral és friss, ropo-
g0s zsemlével. KGbanyai sort is ad-
tak, de anyam, allapotara tekintettel
nem ivott alkoholt, s a nemes nedut
odaadta az alapszervi parttitkarnak,
hogy jo legyen ndla. A szakszervezeti
szeansz utan a Vidampark bejarata-
nal randevuztak apammal. Nemcsak
az oOriaskerékre iiltek fel, hanem a
hulldmvasutra is. Anyam majus 5-re
volt kiirva, de 6 nem zavartatta ma-
gat, vagany csaj volt. Azért merek
csajt irni, mert még nem toltotte be
a tizennyolcadik évét. A vurstliban,
avagy az Angolparkban — akkoriban
igy hivtak - kivands anydm mindent

Osszeevett, édesre sosat és fordit-
va. Sosperecre torokmézet, patto-
gatott kukoricara puncsos minyont,
s igy tovabb. Ejfélre ért haza, lefe-
kiidt, de éjjel kettGkor erés hasfa-
jasra ébredt, azt hitte elrontotta a
gyomrat. De bolcs nagyanyam kiad-
ta a parancsot: Klari, irdny az Arpad
Korhaz! Az 55-6s villamossal men-
tek, mar ritkan jart, de azért beértek
a korhazba, a sziilészeti osztalyra.
Anyam vékony lany volt, alig dom-
borodott a hasa. A mama kissé mo-
lettnek volt nevezhets, ezért ami-
kor kijott a madam, igy szolt a ma-
mahoz: tessék bejonni! Nagyanyam
elpirult, majd ramutatott anyamra:
a lanyom az allapotos.

Gyorsan kibujtam anyam hasa-
bdl, szerencsére konnyi sziilés volt.
Abban az évben minden majus el-
sején sziiletett baba kapott ,alla-
munktol és partunktél” 500 ke-
mény forintot, hozzavetSleg egy
havi atlagfizetést. En mdjus maso-
dikan hajnali haromkor jottem vi-
lagra, harom draval lekéstem az 6t-
szazast. Apam egy életen at, tréfal-
kozva, mindig felhozta késésemet.
Te folyton, mindenhonnan elkésel,
szolt ram viccesen, de igaza volt. Ha
sziiletésemrdl igen, lehet, hogy a te-
metésemrdl is elkések.

Apam délutan bejott megnéz-
ni a kdrhazba, egy dobos mire-
lit malnaval. A majusi melegben
a malna olvadozni kezdett, s ek-
kor egy humoristahoz ill6 kabaré-
jelenet kovetkezett. Apam elbot-
lott a kiiszObben, kezébdl kirepiilt
a malna, s anyam hofehér kebelén
landolt. Eppen akkor szoptatott.
Az agy olyan lett, mint egy véres
gyilkossag szinhelye. Anyam ekkor
gy szoOlt apamhoz: fiu, egészséges,
Gyuri, menj haza!
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HAMAROSAN UJABB SPORTPALYA-
FEJLESZTESEK INDULHATNAK UJPESTEN

Megujulhat a Peté6fi labda-
palya és a Konyves Kalman
Gimnazium sportpalyaja,
valamint egy Uj pumptrack
palya is épulhet a Pozsonyi
lakételepen - jelentette be
dr. Trippon Norbert, Ujpest
polgarmestere.

»~Azért nagyon fontos a kozte-
riileti sportpdlyak felyjitasa -
az elmult években is ezen na-
gyon sokat dolgoztunk — mert
az a tapasztalat, hogy ahol meg-
Ujulnak a kozteriileti focipalyak,
kosarlabdapalyak, azok a palyak
megtelnek élettel” - fogalma-
zott dr. Trippon Norbert.

Ujpest polgarmestere hoz-
zatette, hogy fontos célkiti-
zés a kozteriileti ingyenes Ki-
kapcsolddasi és sportolasi le-
het&ségek biztositasa minden
ujpesti szamara, hiszen ezek
révén a fiatalokat is el lehet
mozditani az okostelefonoktol,
és be lehet vonni Gket a valds
k6zosségi életbe.

Ujpest Onkorményzata még
tavaly nyujtott be palyazato-
kat az aktiv kikapcsolddast €és
az egészségmegOrzést szolga-

Megujulhat a Kényves Kalman Gimnazium sportpalyija

16 infrastruktura-fejlesztésekre,
amelyek koziil harmat nyert el
a varos. Az Aktiv Magyarorszag
Fejlesztési Kozpont tamogatasa-
val és 6nkormanyzati forrasbol
igy tobb helyszinen is megujul-
hatnak a sportpélyak Ujpesten.
Az egyik beruhazas a Kirdly utca
mellett talalhato Pet6fi labdapa-

Pumptrack palya a Szilas Aktiv Parkban

lya, sportpalya felijitasa, amely
varhatéan mar idén megvalo-
sulhat, a fejlesztéshez 17 millid
forint tamogatast nyert az 6n-
kormanyzat.

A masodik nyertes palya-
zat a Konyves Kalman Gimnazi-
um sportpalyajanak megujita-
sat érinti, ehhez 15 millid forint

tamogatas érkezik. A harmadik
fejlesztés a Pozsonyi lakdtelepen
valdsulhat meg, ahol egy uj ke-
rékparos iigyességi (pumptrack)
palya épitéséhez 29 millié fo-
rint tAmogatast sikertilt elnyer-
ni. A tAmogatai okiratok megér-
keztek, indulhat a munka.
SzAKAcs-FEKETE MARTON

TETT S e j—

Béke téri sportpalya
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IDEN TAVASSZAL IS INGYENES ZGLDHULLADEK-
GYGJTE ZSAKOKAT BIZTOSIT UJPEST

Ujpest Onkormanyzata idén is tamogatja a lakosokat a helyes zéldhulladék kezelé-
sében. A csaladi hazakban él6k, valamint a tarsashazak képvisel6i marcius 16. és 20.
kozétt ingyenesen vehetnek at zéldhulladékgyiijté zsakokat a készlet erejéig az Uj-

pesti Varosgondnoksag Kft.

Ujpesten mar évente két al-
kalommal biztositanak
z6ldhulladékgytijt6 zsakokat a
lakossag szamara, mig korab-
ban erre csak évi egy alkalom-
mal volt lehet8ség. A megno-
vekedett lakossagi igényekre
reagalva Ujpest polgarmeste-
re dont6tt ugy, hogy a korabbi
egyszeri alkalom helyett éven-
te kétszer tegy€k elérhetGvé a
zsakokat, megkonnyitve ezzel a
kerti munkak soran keletkezd
zOldhulladék elszallitasat.
,varosunkban minden év-
ben kétszer tartunk ingye-
nes zo6ldhulladékgyijté zsak-

telephelyén.

osztast, hogy a tavaszi és Gszi
zoldhulladék ne szemeteszsa-
kokba kertiljon, hiszen ez utdb-
bit nem viszik el és igy illegdlis

2026. marcius 16-20.

2026. marcius 16.
2026. marcius. 17.

2026. marcius. 18.
2026. marcius. 19.

2026. marcius. 20.

zo6ldhulladék valik bel6le” - fo-
galmazott még az el6z6 zsak-
osztas alkalmaval dr. Trippon
Norbert, Ujpest polgarmestere.

hétf6 8.00 -12.00
kedd 8.00 - 12.00
szerda 8.00 -12.00
csutortok 8.00 -12.00
péntek 8.00 - 12.00

Z6ldhulladékgytijté zsakot
atvehet a készlet erejéig min-
den, életvitelszerlien kertes
hazban €16, yjpesti lakcimmel
rendelkez6 maganszemély, va-
lamint azoknak a tarsashazak-
nak és lakdsszovetkezeteknek
a képviseldi is, amelyek kert-
tel, el6kerttel vagy zoldteriilet-
tel rendelkezd ujpesti ingatlant
kezelnek, és ezt igazolni tud-
jak. A maganszemélyek ingat-
lanonként egy csomag, azaz 25
darab zsdkot igényelhetnek -
fiiggetlentil attdl, hanyan élnek
az adott cimen -, mig a tarsas-
hazak és lakasszovetkezetek 15
darab zsdkra jogosultak. A tar-
sashazak és lakasszovetkezetek
esetében a zsakok igénylésére
a kozos képvisel§ jogosult, il-
letve az altala meghatalmazott
személy.

Helyszin: Ujpesti Varosgond-
noksag Kft. 1044 Budapest,
Oradna utca 2/a
Atvételi idSpontok termé-
szetes személyek részére a tab-
lazatban taldhatok. Tarsashaz-
kezelSk az el6z6 évhez hason-
16an el6regisztraciot kovetGen
vehetik at a z6ldhulladékgytijtS
zsakokat.
SzFM

Az osztas a készlet erejéig tart!

| paum | Nep |  Délelstt | Deutan

13.00 -18.00
13.00 - 16.00

13.00 - 16.00
13.00 - 18.00
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UJABB KEREKPARTAROLOK ERKEZHETNEK

Az 6nkormanyzat féléves tesztidészak keretében proé-
balja ki a kiltéri k6zésségi kerékpartarolékat. Jelenleg
két darab miikodik a varosban, és a pozitiv fogadtatas-
nak kdészénhetéen Ujpest Onkormanyzata varhatéan to-
vabbi tarolékat helyezhet majd ki.

,Orom latni, hogy a tavaly no-
vemberben atadott kerékparta-
rolék megteltek biciklikkel! A zart
kerékpartaroldk egyszertien, te-
lefonnal nyithatdak, napelemes
vilagitassal rendelkeznek, és ka-
mera is van benntik. Jelen pilla-
natban két helyszinen, a Varoska-
pu-parkndl és az Ugrd Gyula so-
ron van egy-egy darab, de idén
Ujabbak kihelyezését tervezziik!”
- fogalmazott dr. Trippon Nor-
bert, Ujpest polgarmestere.
Ujpest Onkormdnyzata fél-
éves tesztidGszak keretében
teszteli az 4j, zarhatd kozos-
ségi kerékpartaroldkat, ame-

lyek a biztonsagos €s kényel-
mes bringatarolast hivatottak
megkonnyiteni a varosban.

A kezdeményezés Kilono-
sen azok szamadra lehet von-
76, akik tarsashazban vagy ki-
sebb lakasban élnek, és otthon
nem tudjak megfelelen elhe-
lyezni kerékparjukat. Jelenleg
két kerékpartarold iizemel a
varosban, az egyik Ujpest-
Varoskapunal, a masik az Ugrd
Gyula soron talalhatd. Mind-
kett6 nyolc-nyolc kerékpar al-
land¢ tarolasdra alkalmas.

A kerékpartaroldk izléses
kialakitasuak, zartak, vandal-

biztosak, minden oldalrdl védet-
tek, tetejiik fedett. A biztonsag-
1ol belsé kamera gondoskodik,
igy a biciklik kényelmesen és
biztonsagosan helyezhetdk el.
Az esti drakban mozgasérzéke-

FEJLESZTES | 5

16s vilagitas segiti a hasznalatot.
A bejutas a modern megolda-
soknak készonhet&en egyszert,
hiszen a tdroldk mobiltelefon-
rol, digitdlisan nyithatok.

SzFM

FOLYAMATOSAN VALOSULNAK MAJD MEG A GYOZTES OTLETEK

UJPEST ELSO KOZOSSEGI KOLTSEGVETESE

Ujpest elsé Kézésségi Koltségvetése nyertes étleteinek
megvalésitasi folyamata mar el is kezd6do6tt - jelentette
be dr. Trippon Norbert, Ujpest polgarmestere.

LA varosiizemeltetési és va-
rosfejlesztési Bizottsag don-
tése értelmében kategoridn-
ként a legtobb szavazatot ka-
pott otletek valdsulnak majd
meg a keretdsszeg erejéig. Igy
»hard« kategdriaban 8 oOtlet,
mig a »soft« kategdriaban 6
Otlet keriil megvaldsitasra” -
fogalmazott dr. Trippon Nor-
bert, Ujpest polgarmestere,
aki koszonetet mondott min-
denkinek, aki részt vett a folya-
matban: ,,K6sz6nom az ujpes-
tiek Otleteit, szavazatait, véle-
ményeit, kollégdimnak meg a

K6z6sségi Koltségvetés prog-
ram lebonyolitasaban nyujtott
munkajat!”

Az els6 ujpesti Kozossé-
gi Koltségvetés keretében két
kategdridban szamos igére-
tes Otlet versenyzett egymas-
sal a Varosiizemeltetési és Va-
rosfejlesztési Bizottsdg pedig
az ujpestiek szavazatai alapjan
meghozta a dontését, amely
szerint az aldbbi Otletek valo-
sulnak meg:

A ,hard” otletek keretében
a Szilas patak mentén piknik-
helyeket alakitanak ki, amely-

nek koszonhet6en 1étrejon egy
olyan hely, ahol az emberek,
csaladok dijmentesen pléddel,
napernyGvel pihenhetnek, na-
pozhatnak. Felujitjak a Hajlo és
Falemez utca sarkan 1évé par-
kot, a B6rondos utcai jatszoté-
ren napelemes vilagitast épit-
hetnek ki, ndvelve ezzel a gyer-
mekek biztonsagat, tovabba a
Farkaserdd utca 19. melletti
kozteriileten parkoldhelyeket
is kialakitanak.

A Megyeri it Ipari Park fe-
161i oldalan hizddé gyalog- és
kerékparut korszerusitésére,
valamint a Baross és Vaci ut ko-
zOtti utcak egyiranyusitasara,
kornyékbeli parkoldsi prob-
1émak megoldasara is sor ke-

riil. Az Ankara utca fejlesztése
is megvaldsul, a Babszem Jan-
ko jatszdtéren pedig komplex
maszoka épiil.

A ,soft” Otletek koziil az uj-
pestieknek szo6ld bérgyogya-
szati szlrés, gyermeknevelés-
sel kapcsolatos események, az
autizmus-érzékenyit6 képzés, a
sziil6akadémia, a férfiak hely-
zete rendezvény, valamint ndi
klub valdsul majd meg.

A programban az ujpestiek
javaslatai és szavazatai nyo-
man olyan fejlesztések valdsul-
nak meg, amelyek kozvetlenitil
szolgaljak a helyi k6z6sség ér-
dekeit és javitjak a mindenna-
pi életminGséget.

SzFM
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FOLYTATODIK AZ ESOVIZGYUJTO-
ES KOMPOSZTALO PROGRAM

Ujpest Onkormanyzata ismét téritésmentesen bizto-
sit, Es6vizgylijt6- és Komposztalé Programjan keresz-
tul esévizgylijté- és komposztalé edényeket az Gjpesti

lakossag szamara.

A kezdeményezést még 2022-
ben hirdette meg els§ alka-
lommal az 6nkormanyzat dr.
Trippon Norbert javaslata
alapjan. Hamar kidertilt, hogy
a kornyezettudatos szemlélet
és a zold gondolkodas sok he-

lyi lakos szamara fontos érték, a
program pedig azdta is toretlen
népszertliségnek orvend.,Min-
denki, aki most es6vizgytijtot és
komposztalot haszndl, nemcsak
sajat maganak tesz jot, hanem
varosunknak is” - fogalmazott

EsévizgyUjté- és Komposztald Program szakmai eléadasa

még a program elinditasakor dr.
Trippon Norbert, a program 06t-
letgazdaja.

Evente koriilbeliil 400 kilo-
gramm telepiilési hulladék jut
egy fére, amelybdl mintegy 100
kilogramm komposztalhatd, és
ebbdl hozzavetblegesen 60 ki-
logramm értékes komposzt
nyerhetd ki. Az igy képz6dott
humuszt a termdéfoldbe kever-
ve Ujrahasznosithatjuk ker-

tiinkben, novényeink gondo-
zasandal. Ennek koszénhetden a
konyhai hulladékok és a zold-
hulladékok a jovében a kom-
posztaloban, nem pedig a ku-
kaban végezhetik.

A program a panelben €16k
szamara is lehet8séget teremt
a komposztalasra az ugyneve-
zett balkonkomposztaldk se-
gitségével. Igy az erkélyes ott-
honokban €16k is elGallithat-
jak sajat, tapanyagban gazdag
komposztjukat balkonnové-
nyeik szamara.

Az Ont6zésre szolgald es6-
vizgytjték szintén szamos
elénnyel jarnak. Az eséviz 6sz-
szegyUjtésével ingyen vizhez
juthatunk, igy nem a dragabb
vezetékes vizet kell haszndlni.
Emellett a novények is jobban
kedvelik a 1agy esGvizet a ke-
ményebb csapviznél, az es6-
viz gy(ljtése pedig kdrnyeze-
ti szempontbdl is kedvezd, hi-
szen a felgyiileml§ csapadék
nem terheli a talajt.

A pélyazas az elmult évek-
hez hasonldan az Ujpesti Va-
rosgondnoksag Kft. honlap-
jan lesz elérhetd. A nyertes pa-
lyazdknak az edények atvétele
el6tt kotelezd szakmai oktata-
son kell részt venniik, ahol el-
sajatithatjak az esGvizgyijtés €s
a komposztdlds minden fontos
tudnivalgjat. Az igényelt eszko-
70k ezt kbvetSen vehetSk at.

SzFM
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TAVASZI FAAPOLASI MUNKAK UJPESTEN

Februar 24. és 26. k6zott tavaszi faapolasi munka-
latok zajlottak Ujpesten, a Tiirr Istvan utcaban és a
Mildenberger utcaban. A beavatkozasokat harom Gtem-

ben végezték el a szakemberek.

Az Ujpesti Varosgondnoksag
Kft. munkatarsai tavaszi gallya-
zasi és fadpolasi munkakat vé-
geztek Ujpesten. A szakembe-
rek azért ebben az idészakban
végezték el a beavatkozasokat,
mert a fak még a kihajtas elSt-
ti nyugalmi allapotban vannak,
igy a metszés és az egyéb apo-
1asi munkak kisebb megterhe-
1ést jelentenek szamukra.

A munkalatok soran tobb,
nagy méreti fat kezeltek. Erre
az aramvezetékek biztonsagos
uzemeltetése, a kozuti kozle-
kedés és a gyalogosforgalom
biztonsaga érdekében is sziik-
ség volt.

A szakemberek a harom nap
alatt gallyazast, ifjitast és ko-
ronaritkitast végeztek, harom
balesetveszélyessé valt fa ese-
tében pedig a fa eltavolitasa
mellett dontottek.

A beavatkozas részeként sor
keriilt a veszélyes, sériilt agak
eltavolitasara is, valamint a
fak allapotanak és dllomany-
ban tarthatésaganak javitasat
szolgald ritkitasokra is.

A munkakat teljes utzar, a
BKK jaratainak terelése és fe-
sziiltségmentesités mellett,
emelSkosaras autok segitsé-
gével végezték el a faapoldk,
a levagott agakat pedig elszal-

litas el6tt helyben ledaraltak.
Az igy keletkez6 apriték talajta-
kardként hasznosithato, illetve
flit6anyagként is ujra felhasz-

nalhato, ezzel is hozzajarulva
a fenntarthatd varosiizemelte-
téshez.

SzFM

ELOREHOZOTT KATYUZASI SZEZON UJPESTEN

Az év elején tapasztalt, szokatlanul hideg idéjaras orszagos szinten, igy Ujpesten is
gondokat okozott a kézutakon. A szakemberek eddig mintegy harminc helyszinen

javitottak ki az uthibakat.

»Szinte elérehozottan a tavaszi
katyuzasi szezont nagy litem-
ben kezdtiikk meg, amelyhez a
meleg aszfalt is megérkezett”
- fogalmazott még a munkala-
tok megkezdésekor dr. Trippon
Norbert, Ujpest polgarmestere.
Ahosszan tarté fagy és a csa-
padék hatasara szamos ttszaka-
szon megrepedt az aszfaltbur-
kolat, tobb helyen felfagyasok
alakultak ki, amelyek nyoman
jelentGs méreti katyuk jelentek
meg. Az idei, rendkiviil hideg év-
kezdet r6vid idG alatt annyi Gt-
hibat okozott, amennyi maskor
akar évek alatt sem keletkezik.
Amint az idéjaras enyhiilt,
Ujpest Onkormdnyzata hala-

déktalanul megkezdte a kezelé-
sében 1év{ utszakaszok javita-
sat. A varos fenntartdsaba tar-

E‘ -l

tozo utak hibait eddig mintegy
harminc helyszinen javitottak
ki a szakemberek.

’

— ——

A varos folyamatosan figye-
lemmel kiséri a sajat kezelési
utak allapotat, és a rendszeres
ellen6rzések mellett a lakossa-
gi bejelentéseket is figyelembe
véve litemezi a katyuzasi mun-
kalatokat. Els§ korben a tél ko-
vetkeztében kialakult, baleset-
veszélyesebb, nagyobb uthibak
megsziintetésére helyezték a
hangsulyt.

A javitasok az idGjaras to-
vabbi javulasaval parhuzamo-
san folytatddnak, ugyanakkor
a tartds, hosszu tava megol-
dast jelentd utburkolati mun-
kdk elvégzésére varhatdéan
marcius-aprilisban nyilik lehe-
t6ség, amikor az id§ mar tar-
tdsan szaraz, és az utburkolat
hémérséklete tartosan megha-
ladja az 5 Celsius-fokot.

SzFM
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BESZELGETES DR. GACSI ANETT ERZSEBETTEL, UJPEST UJ JEGYZOJEVEL

,A CSAPATOMMAL EGYUTT
AZ UJPESTIEKERT DOLGOZUNK™

Februar 5-t6l dr. Gacsi Anett Erzsébet varosunk jegy-
z6je. Dr. Moldvan Tundétél vette at a stafétat. Dr. Gacsi
Anett mar kisgyermekként tudta, hogy milyen hivatast
szeretne valasztani. Csaknem hat éve dolgozik Ujpes-

ten, ahol otthonra is lelt.

,0roém szamomra az, hogy at-
tdl az embertdl vettem 4t a sta-
fétat, aki szimomra A JEGYZO
volt, igy nagybetiivel. Evekig
dolgoztunk egyttt, sokat ta-
nultam t6le, szakmai és em-
beri kapcsolatunk is kivald. A
feladat nem idegen szdmom-

ra, hiszen 2023 nyaran, illetve
a mult év végétadl, dr. Moldvan
Tiinde nyugdijba vonuldsa utan
is egy ideig jegyzGt helyette-
sit6 aljegyz6ként dolgoztam.
Bevallom, abban, hogy meg-
palydztam a jegyzGi poziciot,
nagy szerepe van el6dom ta-

mogatasanak és biztatasanak”
- mondta dr. Gacsi Anett Erzsé-
bet, aki céljait illetéen elmond-
ta, hogy elédje egy jol mikodd
strukturat alakitott ki, igy biz-
tos alapokra tud épiteni. Veze-
téként a hatékonysag novelé-
sét szorgalmazza, ezt szolgaljak
a folyamatokba épitett ellen-
6rzések. Ugy fogalmazott: az
eredményes munkavégzésnek
fontos része a hataridék szigo-
ru betartasa, igy ez a jov6ében
még hangsulyosabb lesz. Hoz-

zatette: természetesen ez egy
csapat, egy k6zOsség, €s igy a
k6z6s gondolkodasnak is he-
lye van az ujpestieket szolgald
munkdban. Es ez szdmdra jo-
val tobb, mint munka. Hivatas,
amihez teljesen egyenes Ut ve-
zetett.

»A csaladi legendarium sze-
rint kivancsi kisgyerek voltam,
allanddan nyaggattam az édes-
apamat, hogy olvasson nekem,
és folyamatosan kérdésekkel
bombadztam, ezért nagyon ko-



UJPESTINAPLO

XX. EVFOLYAM, 2. SZAM, 2026. FEBRUAR 26. / UJPESTMEDIA.HU / FACEBOOK.COM/UJPEST.HU / UJPEST.HU

ran megtanitott irni és olvas-
ni. 3 évesen mar olvastam és
négyévesen, erre tisztan em-
1ékszem, kijelentettem, hogy
ugyvéd leszek” - emlékszik
vissza a kezdetekre dr. Gacsi
Anett Erzsébet, aki egy alfol-
di kisvarosban sziiletett. Gyer-
mekkori almat kovetve a sze-
gedi egyetemen végzett jo-
gaszként, ahol - a tanulmanyai
befejezését kovetGen — 8 évig
a Biintet&jogi Tanszéken dol-
gozott, el6szor gyakornokként,
majd tandrsegédként, végiil a
tudomanyos fokozat megszer-
zése utan adjunktusként. Egye-
temi oktatoként sokat utazott,
kulfoldi didkokat oktatott, és
tankonyveket is irt. Ezért el-
ismerésben, nivdodijban ré-
szesiilt. A tudomanyos palyat
2018-ban fejezte be, a napfény
varosabdl Budapestre kertilt,
ahol el@szor vallalati jogasz-
ként dolgozott, 2020 tavaszan
pedig Ujpestre keriilt.

,»,2020. marcius 16-an lép-
tem be el8szOr az ujpesti Pol-
garmesteri Hivatal kapujan,
lenyligozott az épiilet szép-
sége, megcsodaltam az épii-

let tetején 1évé szobrot, ami az
erGt és a kitartast jelképezi, €s
ez szimbolikus volt szamom-
ra. Azota is minden nap 6rém-
mel 1épek be ebbe az épiilet-
be, szamomra megtiszteltetés
itt dolgozni” - mondta dr. Ga-

csi Anett Erzsébet, aki mar las-
san hat éve dolgozik az ujpesti
Polgarmesteri Hivatalban. Jogi
elGaddként kezdett, 2023 feb-
ruarjaban megbizott aljegyzbi
kinevezést kapott, 2023. junius
elsejétol aljegyzdként dolgozott
jegyzdbi kinevezésének napjdig.
2026. februar 5. napjatol dol-
gozik varosunk jegyz@jeként.
Ahogy korabban, ugy most is
kiemelten figyel arra, hogy is-
meretei naprakészek legyenek
a kozigazgatasi €s a biintet§jog
teriiletén is. Tagja a Magyar Kri-
minoldgiai Tarsasagnak. Sajat
bevallasa szerint faradhatatlan,
és ez 1atszik is. Az Ujpest Média
kérdésére valaszolva elmondta,
hogy még a nehezebb napokon
is atlenditi az egykori biintetd
eljarasjogi professzoratol tanult
hitvallasa.

~Ez a TuSZeHuRe. Ez nem
mas, mint a Tudas, a Szeretet, a
Humor és a Rend, ebbdl alakult
ki ez a mozaikszo, ami a hitval-
lasom. Ez a négyes jo iranyti a
mindennapokban” - arulta el
mosolyogva.

Az iranyt mellett persze a
tamogaté hattér is nélkiloz-

hetetlen a szamara. Sziilei egy
kicsit tdvolabbrdl tAmogatjak,
természetesen mindenben,
parja pedig a mindennapokban
teremti meg azt a hatorszagot,
ami ehhez a felelGsségteljes hi-
vatashoz nélkiilozhetetlen. Es

ha a sok munka, elfoglaltsag
mellett akad egy kis szabad-
ideje, akkor azt utazassal tol-
ti. A kivancsisaga, ami mar kis-
gyermekként is jellemezte,
szinte csillapithatatlan, na-
gyon szereti megismerni mas
orszagok szokasait, hagyoma-
nyait, kulturajat, ételeit. Ez az,
ami feltolti, ez az, ami kell ah-

hoz, hogy egy-egy rovid szii-
net utdn megujult erével vesse
bele magat a munkaba.

»,Halas vagyok azért, hogy
azt csinalhatom, amit szeretek,
ez az én utam, a helyemen va-
gyok. Kisgyermekként nem tud-
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tam, mi a kiilonbség az tigyvéd
€s a jogasz kozott, de azt tud-
tam, hogy milyen irdnyba sze-
retnék elindulni. Eddig kétszer
éreztem, kaptam valamiféle
visszaigazolast, hogy jol dontot-
tem: elGszor akkor, amikor 2010
juniusaban, az utolso zarévizs-
gam utan felhivott a profesz-
szorom €s kozolte, hogy mas-
naptdl a tanszéken dolgozom,
masodszor pedig akkor, amikor
Ujpestre keriiltem” - mondta a
jegyz6 asszony, aki elarulta azt
is, hogy itt otthonra is lelt. K&-
posztasmegyeren talalta meg
azt, ami annyira hianyzott neki,
miutan eljott a napfény varo-
sabdl: odafigyelést, mosolyt, a
kozosséghez tartozas érzését.

Az Ujpest Médianak el-
mondta még azt is, hogy bar
tobb hazai és nemzetkozi dijat
kapott, azt tekinti igazi siker-
nek, amikor egy-egy fogadé-
oran, azoknak, akik megkere-
sik problémaikkal, valédi meg-
oldast tud nyujtani.

LErre torekszem minden
nap, a csapatommal egyutt az
ujpestiekért dolgozunk” — zar-
ta gondolatait dr. Gacsi Anett
Erzsébet.

BALoGH KATALIN
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JON A HATODIK UJPESTI MEZ- ES ALMAVASAR

Elérelathatélag marciusban, immaron hatodik alkalom-
mal rendezik meg az Ujpesti Méz- és Almavasart. A meg-
szokott rend szerint délelétt Kaposztasmegyeren, a L6-
verseny téren, délutan pedig a Szent Istvan téren varjak
majd a vasarlokat. A részvételhez online regisztracio
szukséges, amely a részletekkel egylitt a www.ujpest.hu/
almavasar oldalon lesz elérhet6 a késébbiekben.

,M4r hagyomanny# valt az Uj-
pesti Méz- és Almavasar, ahol
prémium mindségd almat va-
sarolhatnak az djpestiek koz-
vetleniil a termelGt6l. Az yjpes-
tiek elégedettek, ezt jol mutatja
az is, hogy a vasarra regisztral-
hato helyek nagyon gyorsan be
szoktak telni” - fogalmazott dr.
Trippon Norbert, Ujpest pol-
garmestere még a novemberi
vasar alkalmaval.

A vasaron a regisztralok
id6savos foglalas alapjan ve-
hetnek majd részt, igy elke-

riilhetd a tumultus, a folya-
mat ezaltal gyorsan és zokke-
némentesen zajlik. Evrél évre
egyre nagyobb az érdeklddés
a vasar irant, a 1atogatdk pedig
rendszerint elégedetten térnek
haza a kivalé minGségii mézek-
kel és almakkal.

A tavaly novemberi vasaron
Osszesen mintegy 1100-an re-
gisztraltak, 18 tonna almara
érkezett megrendelés, emel-
lett jelentGs mennyiségi mé-
zet is igényeltek az djpestiek.
Mindez jol mutatja, hogy a kez-

deményezés népszerd a varos-
ban, és sokan élnek a kedvezd
vasarlasi lehet&séggel.

A legutdbbi alkalommal
hétféle alma koziil valaszthat-
tak az érdekléddk, amelyeket
hétkilds kiszerelésben vehet-
tek at. A kinalatot 6tféle méz és
propolisz is gazdagitotta, igy a

N7
,k; 1

\

termékvalaszték igazan bGsé-
ges €s valtozatos volt.

A legfinomabb magyar al-
mak idén is a Nyirség kivalo al-
matermd vidékérdl, annak egyik
meghatarozo, reneszansz han-
gulatu kisvarosabol, Nyirbator-
bdl érkeznek majd Ujpestre.

SzFM
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MEGNYILIK A FELELOS ALLATTARTAS HAZA
A REX ALLATSZIGETEN

Fontos mérfoldkéhéz érkezett a Rex Allatsziget, ugyanis
hivatalosan megnyilik a Felel6s Allattartas Haza, amely-
nek létrejottét Ujpest Onkormanyzata is tamogatta.

LUjpest egy biiszke vdros, és
biiszkék vagyunk azokra, akik
olyan elhivatottak egy célért,
mint Kiraly Péter és a Rex Ku-
tyaotthon Alapitvany. Ugy gon-
dolom, hogy egy ilyen egyediil-
allé kezdeményezés tamoga-
tasa rendkiviil fontos, hiszen
ezaltal gyermekeinknek terem-
tiink lehetdséget arra, hogy
megismerjék és megtanuljak
azt, hogyan kell banni a korii-
16ttiink é16 allatokkal, ezért is
tdmogatta Ujpest Onkormany-
zata tobb mint nyolcvanmillié
forinttal a megvaldsulasat az
elmult években” - fogalma-
zott dr. Trippon Norbert, Uj-
pest polgarmestere.

A Rex Kutyaotthon Alapit-
vany februdar 7-e ota tesztiizem-
ben mar mikodik, azonban a
teljes tarlat és a Kutyaverzoom
most valik lathatdva. ,,Marcius
elsején linnepélyesen megnyit-
ja kapuit a nagykdzonség elGtt
a Felel8s Allattartds Hiza a Rex
Allatszigeten. Az j, élményala-
pu oktatd- és szemléletforma-
16 k6zpont célja, hogy interak-
tiv médon, minden korosztaly
szamara befogadhatd formaban
mutassa be a felelGs allattartds
alapjait és a kutyak lenyligovzé
vilagat” - olvashatd a Rex Ku-
tyaotthon Alapitvany sajtokoz-
leményében.

A Felel8s Allattartds Haza
egy olyan orszagos oktatd- és
latogatokozpont, ahol a jové
generacioi interaktiv modon
ismerkedhetnek meg az alla-
tok sziikségleteivel és a felelGs
allattartas alapjaival.

A Kutyaverzoom pedig izgal-
mas és interaktiv formaban tar-
ja fel a kutyak vilagat. A tarlat
azt is bemutatja, hogyan éltek a
kutyak az dkorban, milyen sze-

repet toltottek be az emberek
mindennapjaiban. A latogatdk
megismerhetik a vildg szamos
kutyafajtajat is, illetve lathatnak

OEiLEvEL

egy latvanyos anatomiai instal-
lacidt, amely segit megérteni a
kutya testének mikodését a
1égzéstSl az emésztésig. Az El-
ménylaborban pedig az allator-
vosi munka vilagaba is bepillan-
tast nyerhetnek az érdekléddk.
A kalandot egy VR-kutyaszan
élmény teszi teljessé, amivel a

résztvevok atélhetik a sarkvidé-
ki utazas izgalmat.

»A Kutyaverzoom kidllitas
marcius 1-t81 kezdédGen, hét-
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végén 10:00 és 16:00 ora kozott
lesz latogathatd, keddtdl pén-
tekig pedig csoportok szamara
elGzetes bejelentkezés alapjan”
- olvashatd a Rex Kutyaotthon
Alapitvany irasaban. A megnyi-
té napjan pedig ingyenes belé-
péssel és gazdag programkina-
lattal varjak a latogatokat.

A Rex Kutyaotthon Alapit-
vany eddigi legnagyobb beru-
hazasanak megvaldsitdsa még
2022-ben indult el Heltay Lasz-
16 nemzetkozileg elismert kar-
mester jelentds 6sszegld ma-
ganhagyatékanak segitségével,
majd Ujpest Onkormdnyza-
ta tobb 1épcsében tamogatta
a projektet, emellett pedig f6-
ként civilek békezii adomanya-
ibdl sikertilt fedezni az épitési
koltségeket. Az oktatd- és 14-
togatokozpont megvaldsitasat
sokan 6nkéntes munkajukkal
segitették, valamint kiilonbo-
76 épitési anyagok felajanlasa-
val jarultak hozza a projekt si-
keréhez.

SzFM
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ORAKKAL KOZELEBB UJPEST EGESZSEGEHEZ

Tobb ultrahangvizsgalat az SZTK-ban, régi-Gj vezeté a
boélcsédék élén, jévahagyott forrasmegosztasi javaslat
- rendkiviili Glést tartott Ujpest képviselS-testilete.

Tobb mint évi hétezerrel nS-
het az djpesti SZTK-ban el-
végezhetS ultrahangvizsga-
latok szama, ha varosunk el-
fogadott kérelmét a Nemzeti
Egészségbiztositdsi Alapkeze-
16 befogadja. A most heti 90

vizsgdlati orat 35-tel megtoldd
kapacitasbGvitésrél a képvise-
16-testiilet januar 27-i rend-
kiviili iilése dontott. Az SZTK-
ban jelenleg heti 90 éraban
folyik ultrahangvizsgdlat, ez a
szam néhet most meg, és te-

heti lehetdvé djabb 140 em-
ber ellatasat. A kapacitasbévi-
tés targyi és személyi feltételei
biztositottak. Az elGterjesztést
a képviselS-testiilet egyhan-
gulag tamogatta. A képvise-
16-testiilet ugyancsak egyon-
tetli szavazassal dontott arrol
is, hogy djabb 6t évre, 2026.
majus 1-t61 2031. aprilis 30-
ig Kocsis I1diko Editet bizzak

meg az Ujpesti Onkormdany-
zati Bolcs6dék Intézményé-
nek vezetésével. A rendkiviili
ulés Osszehivasara azért volt
sziikség, mert a testiiletnek
véleményeznie kellett a FGva-
rosi Onkormanyzat kozgytilé-
se elé keriil6 rendeletterveze-
tet a 2026. évi forrasmegosz-
tasrol.

CsG

MINDIG A GYEREK AZ ELSO!

Ujpesten kezdte a munkat, és néhany évtized eltelté-
vel itt is fejezi be. De nem most! Ujabb 6t évig Kocsis
Ildiké iranyithatja az 6nkormanyzati bélcsédéket. A vi-

lag igen, 6 nem valtozott.

Mar 15 évesen, a hatvani bol-
csddei gyakorlaton megfog-
ta Gt a bolcsGdék vilaga. Haza-
térve kozolte: bolcs6devezetd
szeretne lenni. Edesanyja muld
fellingoldasnak gondolta. Nem
volt az. 19 évesen keriilt Ujpest-
re, ahol 8 évig kisgyermekne-
velGként, 25 éven at boleséde-
vezet6ként dolgozott. 2011 6ta
az Ujpesti Onkormdnyzati Bol-
cs6dék Intézményét vezeti. Az
indulaskor egyik f6 célja volt,
hogy erdsitse a bolesddei dol-
gozok kozosségét, ugy, hogy a
bolcsik ,arca” megmaradjon.
Ebben segitett, hogy 2012-t61
hivatalosan iinnepelhették a
bolcsGdék napjat. E16szor a Ho-
moktovisben, ahol 11 csapat f6-
zOtt. Itt élte meg azt az Gssze-
tartozas-élményt, amely ma is
energiat ad neki.

UJABB 5 EV

Csak ez magyarazhatja, hogy
palyazott, és ujabb 6t évre,
2031. aprilis 30-ig 6t nevezték
ki az intézmény élére. Kilenc
bolcsbdei telephelyet, a koz-

ponti konyhat és a Lérincz ut-
cai kozpontot irdanyitja. Kozel
250 emberért felel. A telephely-
vezetokért, a kisgyermekneve-
16kért, a dajkakért, az élelme-
zésvezetOkért, a konyhalanyo-
kért, a gazdalkodast szervezd

kollégakért, a gépkocsiveze-
tékért, a hazi munkasokért. Es
mindenekelStt azért, hogy a
mintegy 700, tobbségében uj-
pesti kisgyerek biztonsagban
baratkozhasson a vilaggal, a
szil6k pedig jo helyen tud-
jak 6ket. Most azért mar ki-

csit elgondolkodott. Mérlegel-
te, van-e benne elég erd, tudas,
rugalmassag, hogy az yjabb 6t
évnek nekivagjon. Aztdn a hi-
vatastudat, a kollégak szerete-
te, bizalma, a férj biztatasa erG-
sebb volt. Megint.

UJ VILAG

Pedig nagyot fordult a vilag,
amiodta ebbe az egészbe bele-
vagott. A rendszer is mas volt,

az igények is. Akkor a regge-
li miiszakban dolgozd sziilé
mar fél hatkor beadta a gyere-
ket, ha pedig délutanos volt, a
bolcsik este hatig, fél hétig is
nyitva voltak. Ma késGbb kezd6-
dik a nap, és a sziil6k igyekez-
nek korabban el is hozni a ki-

csit. Sokkal nagyobb hangsulyt
kap ugyanakkor a csaladokkal
vald egylittmiikodés, amely mar
a bolesédébe vald belépés elGtt
elkezd&dik, hogy a beilleszkedés
konnyebb legyen. A bolcsddék-
nek ma, a gyereklétszam csok-
kenése mellett a folyamatosan
valtozd tarsadalmi igényeknek
valé megfelelésre kell toreked-
nidk, ugy, hogy kozben meg-
maradjon az ujpesti bolcsddék-
re jellemz6 szeretetteljes 1€g-
kor - hangsulyozza 11dikd. Mert
mindig a gyerek, a gyerek érde-
ke az elsé! Mindez persze a kol-
légakat is j feladatok elé allit-
ja, de alljak a sarat, nem utolso-
sorban azért, mert sokuk itt, az
djpesti bolcsédei halézaton be-
lil ,,nevelkedett”, és tartdsan itt
is dolgozik.

SHUBIDOO WAP!
Es még egy fontos dolgot meg-
tudhattunk I1dikotdl. Toretle-
niil énekel tovabb a 2011-t4l1
mukodd, Forrai Katalin Oroksé-
gét apolni, a Kodaly-mddszert
er@siteni hivatott, a Forrai-di-
jas pedagdgus, jatszohazvezetd,
énekesnd, zeneszerzG és dal-
szGvegird, Sebestyén Katja ira-
nyitotta Shubidoo Wap, az uj-
pesti bolcsGdei dolgozdk néi
kérusa, amelyet 1atni, hallgatni
mindig élmény az djpesti ren-
dezvényeken.

Csiki GABOR
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BESZELGETES BAKOS MONIKAVAL, AZ UKK UGYVEZETOJEVEL

,SZERENCSES VAGYOK, HOGY EZ A MUNKAM”

Tobb szaz programra varja varosunk lakéit az Ujpesti Kulturdlis Kézpont
minden évben. Es ez idén sem lesz masképp. Kézmiives foglalkozasok,
szinvonalas kiallitasok, zenés, tancos rendezvények, szinhazi el6adasok,
valamint szemléletformalé foglalkozasok szerepelnek a kinalatban. Bakos
Monika, az Ujpesti Kulturdlis Kézpont ligyvezetéje elsésorban idei tervei-
rél mesélt az Ujpest Médianak. De azt is elarulta, hogy mar egész kisgyer-
mekként vonzédott a miivészetekhez.

Bakos Monikdval, az Ujpesti Kulturdlis Koz-
pont (UKK) iigyvezetGjével a Polgar Cent-
rum patinas épiiletének emeleti kiallitoter-
mében taldlkoztunk. Ott, ahol a napokban a
Caffart Nemzetk6zi Miivésztelep alkotdsai-
bdl ,,Medium” cimmel nyitottak kiallitast.
A kortars alkotdsok kozelsége, az épiilet
hangulata valami egészen kiilonleges kere-
tet adott a beszélgetésnek, s azt is megmu-
tatta, hogy Bakos Monika az alkotasok ko-
z6tt érzi igazan jol magat.

»~Amikor 2014-ben a kdposztasmegye-
ri AMK-bdl atkeriiltem az Ujpesti Kulturlis
K6zpont Polgar Centrum - Ujpest Galéridba,
mint kulturalis szervezd, és elGszor 1éptem
be az épiiletbe, azonnal megragadott a mi-
liGje, s azt éreztem, megérkeztem” — idézte
fel a kezdeteket Bakos Monika, aki elarul-
ta, hogy - eredeti szakmajabol addddan -
a kiallitasrendezés nagyon kozel all a szi-
véhez. Ugy véli, hogy ez is egyfajta alkotds,
hiszen a képek elrendezése, sorrendje se-
giti a 1atogatdt az élmény befogadasaban.
Sajat bevallasa szerint mar kisgyermekként
vonzodott a miivészetekhez, a szép képek-
hez. ,Kisgyermekként én is gyujtottem kar-
tyanaptart, s amikor meguntam, majdnem
mindet elajindékoztam, csak par darabot
tartottam meg, azokat, amelyeken festmé-
nyek voltak lathatdoak. Mar akkor érdekelt a
rajz, a miivészet” - meséli mosolyogva Ba-
kos Mdnika. Persze — mint megtudtuk - ez
kés6bb sem valtozott, és palyavalasztasat
is meghatdrozta: a kozépiskoldban drama
tagozatos osztalyba jart, képzémiivésze-
ti fakultacidt valasztott, majd dekoratGr-
nek, késébb muvelddésszervezdnek tanult
az ELTE-n. Elvégezte a Debreceni Egyetem
kulturalis szolgaltatasfejlesztés szakat, majd
kulturalis mediator mesterdiplomat szere-
zett Gy6rben. 2024 augusztusaban lett az

Ujpesti Kulturdlis Kdzpont megbizott ve-
zetbje, majd 2025 novemberében a varos
képviselG-testiilete djra bizalmat szavazott
neki. Bakos Mdnika ugy fogalmazott: sza-
mara Oridsi megtiszteltetés és még nagyobb
felelGsség a varos kulturalis életének for-
malasa. Mindezt to6bb intézményegység-
ben teszi csapatdval egyiitt, hiszen az UKK-
hoz tartozik a Polgar Centrum, a Neogrady
Laszl6 Helytorténeti Gytjtemény, az Ifjusa-
gi Haz, a Megyeri Klub és a Loverseny téri
K6z0sségi Haz. Ezen az 6t telephelyen csak
az elmult évben tobb szdz kézmiives foglal-
kozast, 40 kiallitast, 30 szinhazi programot,
valamint 75 zenés, tancos rendezvényt szer-
veztek. Emellett szorosabb egytittmiikodést
alakitottak ki a helyi civil szervezetekkel és
oktatasi intézményekkel. Bakos Modnika
ugy véli, mindez igazi csapatmunka, a cél-
juk pedig az, hogy a hagyomanyos progra-
mok felelevenitése, megujitasa mellett mi-
nél tobb vjdonsagot, kulturalis, miivészeti
és kO6z0sségi programot kinaljanak az 4j-
pestieknek. Bakos Monika az idei kiilonle-
gességek koziil kiemelte a jelmezverseny-

nyel egybekotott farsangi mulatsagot, amit
az Ifjasagi Hazban rendeztek meg. A folyta-
tasban ismét lesz kozépiskolak borzéje, és
Hangszert a kézbe program is, ami ezuttal
nemcsak a gyermekeknek, hanem a feln6t-
teknek is sz6l majd. De sok-sok szinvonalas
kiallitassal is késziilnek, lehetdséget bizto-
sitva a helyi miivészeknek. Ismét meghirde-
tik az Frzsébet- és Katalin-balt, amit a mult
évben nagy sikerrel rendeztek meg. Sét,
lesz majd Kacatold, ami tulajdonképpen egy
régi esemény uj kontosbe Oltoztetve, a cél-
ja pedig az, hogy a régi jatékok uj gazdara
taldljanak - a kornyezettudatossag jegyé-
ben. Es ez a célja a Loverseny téri Kozossé-
gi Hazban miik6d6 Homoktovis Kornyezet-
védelmi Oktatokdzpontnak is, amely idén is
szervez terepsétakat a Farkaserdében és a
Teknds tandsvényen, de rajzverseny €s in-
teraktiv program is szerepel a kindlatiban
- a szemléletformalas jegyében. ,,Nagyon
biiszke vagyok az oktatokézpont eredmé-
nyeire. A gyermekek €s a fiatalok mellett a
felnGtteknek is szerveznek érdekes, interak-
tiv programokat” — mondta Bakos Mdnika,
aki hozzatette, hogy ilyen lesz - tobbek ko-
zOtt — a Jatékos tudomany elnevezésl ha-
romnapos programsorozat sok-sok jatékkal
€és érdekességgel. Az igazgatd asszony szolt
arrdl is, hogy a jovében szeretnének minél
tobb fiatalt megszolitani, a céljuk az, hogy
a tizen- és huszonévesek is rendszeres 14-
togatdi legyenek intézményeiknek.

Persze a sok programhoz, tervhez, ot-
lethez elkételezett és kreativ csapatra van
sziikség, akik sziviigyiiknek tekintik a mun-
kajukat és képesek a megujulasra. Ez utob-
bit segitik a szakmai képzések, amelyeken
rendszeresen részt vesznek a kollégak, és
amelyek egyrészt felfrissitik a meglévé tu-
dast, masrészt j informaciokat és szemlé-
letmodot adnak, ahogy Bakos Modnika fo-
galmazott, ,igazi vérfrissitést” jelentenek.
S ezek eredményét a szines és gazdag prog-
ramkindlatban talalhatjak meg az ujpestiek.

»Szerencsés vagyok, hogy ez a munkam,
€s egy igazan jo csapat all mellettem” - zar-
ta a beszélgetést Bakos Monika.

BK
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nak eléadasaban.

Ez volt idén az els6 eseménye
a mar hagyomanyos és népsze-
rd kulturalis-zenei eseményso-
rozatnak. A januar 21-i prog-
ramot a magyar kultura napja
tiszteletére hirdették meg.

A Varoshaza diszterme zsu-
foldsig megtelt, nagyon sok
érdekl6dGt vonzott a kiilonle-
ges zenei program. Az esemé-
nyen részt vett Czinke Sara, a
Kaposztasmegyeri Telepiilés-
részi Onkormanyzat eloljaré-
ja és Varju Laszl6 orszaggytlé-
si képviseld is.
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REGI IDOK DALLAMAI CSENDULTEK FEL

Kilonleges zenei idéutazasban volt részik azoknak,
akik részt vettek a Varoshazi Esték a magyar kultura
napja tiszteletére meghirdetett programjan. A januar
21-i eseményen a '30-as és '40-es évek magyar dalla-
mai csendiiltek fel Orban Bori énekesné és zenekara-

A Varoshazi Estéken Orban
Bori énekesnd és zenekara 1é-
pett szinpadra, programjukkal
teljesen elvarazsoltak a k6zon-
séget.

Orban Bori egy korabbi in-
terjujaban igy fogalmazott ar-
rdl a zenei vilagrol, stilusrol,
ami igazan kozel a1l a szivéhez.

LEdith Piaf vilaga és a régi
sanzonok kulturdja a legkedve-
sebb szamomra. Sokaig meg-
probaltam utdnozni az utanoz-
hatatlant, mert Piafot nem le-
het utanozni, a hangja minden

kis rezdiilésében érezhetd, amit
megélt, amin keresztiilment, va-
lamint a mérhetetlen erd, az ér-
zelmek sokasdga. (...) A magyar
sanzonok az utobbi években ke-

riiltek kozel hozzam, Karady Ka-
talin dalai, illetve a haboru el6t-
ti magyar dallamok is nagyon a
szivemhez szolnak.”

BK

(UJPODIUMON A MAGYAR KULTURA

Csanyi Vilmos etolégussal,
Géczi Janos irdéval, Orosz
Istvan grafikussal és Szir-
tes Edina Mékus hegedii-
miivésszel beszélgetett
Juhdasz Anna, az est hazi-
asszonya januar 22-én, a
magyar kultura napjan.

Eletem egyik legfontosabb
embere, és tudom, sokan va-
gyunk ezzel igy, tanulunk tdle,
hallgatjuk, olvassuk, figyeliink
arra, amirél mesél, amit meg-
mutat - mondta a 91. évében
jaré Csanyi Vilmosrol Juhasz
Anna, aki az est allando hazi-
asszonyaként a tudds-irot is
meghivta az UP6dium magyar
kultura napi rendezvényére ja-
nuar 22-én. De a Széchenyi-di-
jas magyar bioldgus, biokémi-
kus, etoldgus mellett ott iilt (€s
szerencsére énekelt is) a szin-

padon az Erkel Ferenc-dijas
hegediimiivész és zeneszer-
708, Szirtes Edina Mdkus, Gé-
czi Janos Jozsef Attila-dijas ird
és Orosz Istvan, a Nemzet M-
vésze cimmel kitiintetett, Kos-
suth-dijas grafikusmiivész is.

TALALKOZASOK

Négy vendég, négy kiilonbdzé
életut, eltéré mivészeti, gondol-
koddi nézSpontok és torténetek,

amelyek aztan valahol mégis ta-
lalkoznak. Errdl szOlt ez az este, a
népszeru ujpesti rendezvény 16.
allomasa. De errdl szol minden
UPAddium. Juhdsz Anna irodal-
mar azt mondta az Ujpest Médi-
anak, ez az egyik kedvenc soro-
zata, mert Ugy latja, a szinpadon
ul6k ilyenkor valahogy mindig
ossze tudnak kapcsolddni a ko-
zOnséggel, és rendre elindul egy
olyan k6z6s munka, amelynek

végén mindenki - nézG6 és meg-
hivott vendég — gazdagabb lesz
egy érzéssel, egy gondolattal.
Azt pedig, hogy ezeknek az el-
mélyiilt beszélgetéseknek igen-
is van létjogosultsaguk ebben a
lebutitott vilagban, nem csak az
est haziasszonya gondolja igy,
az UPAdium folyamatos telt ha-
zai és a visszatérs vendégei is bi-
zonyitjak.

CSG



UJPESTINAPLO

XX. EVFOLYAM, 2. SZAM, 2026. FEBRUAR 26. / UJPESTMEDIA.HU / FACEBOOK.COM/UJPEST.HU / UJPEST.HU

EGY IGAZI LOVAG

A Magyar Kultira Lovagja cimet vehette at Kis Istvan, a Bem Néptancegyittes mii-
vészeti vezetdje és tanara a magyar kultira napja alkalmabél. A rangos elismerést a
néptanckultira apolasaért, az értékteremtd, hagyomanyérzé munkassagaért itélték
oda neki. Es ha van a XXI. szazadban lovagi cim, amely jé helyre kerilt, ez az.

Feleségével, Kis-Demeter Eri-
kaval a tavaly félszazados szii-
letésnapjat innepl6 Bem Tanc-
egylittes szakmai és k6zOsségi
életének meghatdarozo alak-
jai. De ez igy egy nagyon sza-
raz mondat. Aki valaha is latta
Gt tancolni, vagy csak tanitani
a tancot, tudja, miért. Emberi
ésszel nehéz felfogni, honnan
az erd, az energia, amely Kis
Istvanbdl arad, és amely min-
denkire atsugarzik, aki csak a
kézelében van. Olyan szenve-
déllyel, szeretettel és mindenre
fittyet hanyd, k6kemény eltd-
kéltséggel csindlja, amit csindl,
hogy nem lehet nem szeretni,
amit csindl. Pedig nem akar-
mit csindl. Csinalnak. Feleségé-
vel, Erikaval azokat a puritan
és tiszta értékeket Grzik, apol-
gatjak, nevelgetik, és adjak to-
vabb, amelyeknek ma fajdal-
masan hijan vagyunk, és ame-
lyek nagyon kellenének ebbe a
kusza, biztos kapaszkoddk nél-
kiili, talmi dolgokkal teli vilag-
ban. A tdncban és tdncon tul
is. Tudjak, hogy nehéz, de talan
éppen ezért csinaljak. Hihet-
nénk, hogy szélmalomharc, de
nem az. Az 6vék biztosan nem.

Az Erdélybdl vald tancos
hazaspar a kétezres évek ele-
jén vette at az egylittes iranyi-
tasat, az azota eltelt esztenddk
kronikaja pedig igencsak szi-
nes. Felléptek tobbek kozott
az Istvan, a kiraly cimd rock-
operaban Novak Péter rende-
zésében, valamint Vidnyanszky
Attila felkérésére a Nemze-
ti Szinhazban, példaul a Csik-
somlydi passio elGadasaban.
Gyakran hivjak 6ket vendég-
szereplésekre belf6ldon és kiil-

foldon egyarant. Es szerencsé-
re nagyon sokat lathatjuk Gket
itt, Ujpesten is. Szerencsésnek

mondjak magukat. Mar az elsG
id6északban sokan segitették
Oket, igy hamar munkalehet&-
ségekhez jutottak. Friss hazas-
ként elvégezték a Tancmiivé-

Oklevél
A FALYAK KDUTIRAIAERT ALAMTYARY
o .

L‘Z/ifr? . Ftvein

Maglod) néplingpeda
ELEEE

szeti FSiskolat, majd 2005-ben
jelentkeztek a Bem Néptanc-
egylittes palyazatara. Hivatasos

i

tancosként eleinte kihivasként
€lték meg az amat6rokkel vald
ko6z0s munkat. Lehet, az is volt.
Am azéta hdrom generacié nétt
fel a kezuik alatt, és kozuliik so-
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kan a tanc vilagaban is marad-
tak. Ebben pedig jocskan ben-
ne van a kezik. Illetve a 1abuk.
A tanc, az 6sszetartd k6zOsség
nagyon sok fiatal életére volt
meghatarozé hatdssal, s6t, az
egylttesben az évek soran sza-
mos parkapcsolat is sziiletett.

De a fiatalok megtartasa
nem egyszerd. Nagyon sok a
kiilvilagbdl érkezd inger, amely
koénnyen elcsalogathatja Gket
errdl a kozel sem konnyt utrol.
Mert a tdnchoz szivds munka
és elkotelezettség kell, és ma
mar egyik sem igazan vonzo.
Mégis mindig akadnak fiata-
lok, akiket megszdlit a nép-
tanc, igy az utanpotlas biztosi-
tottnak tekinthetd. Talan azért,
mert a Bem Tancegylittes egy-
fajta masodik csaladot képes
teremteni mindazok szamara,
akik a néptancban szeretnének
kiteljesedni, egy olyan k6z0s-
séget, amely nemcsak megéli
a bajtarsiassag, a k6zos munka
oromét és a tanc iranti szeretet
élményét, de tovabb is adja azt.

CsG
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KALOCSAI MINTA A KAROLYIBAN

Nem egyszerii felvenni, de j6 Gjra benne lenni - mondta
a Kalocsarél szarmazé fiatal tanitéond, aki az édesanyja
tervezte népviseletben hivta tancba az alsésokat a ma-
gyar kultdra napjan.
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Kiilonleges és az iinnephez
méltd modon koszontotték a
magyar kultira napjat a Karo-
lyiban janudr 22-én. Az iskola
egy lelkes pedagdgusa az au-
laban tanitotta a néptanclépé-
seket és tancoltatta is meg a
végén az alsosokat ezen a dél-
el6tton. A lelkesedés 6nmaga-
ban persze még kevés lett vol-
na: a Kalocsardl szarmazo fi-
atal tanitond, Romsics Fanni
haroméves kora 6ta néptancol,
csoportjaval hisz éven at jarta
az orszagot, de fellépett kiilfol-
di fesztivalokon is. Akkor kellett
ezzel felhagynia, amikor felke-
rilt Budapestre az egyetemre,
igy most kiilébnosen jo érzés
volt felvennie és Ujra megmu-
tatni orszagnak-vilagnak azt a

gyonyor(, kézzel himzett, ka-
locsai mintas ruhat, amelyet
népmiivész édesanyja terve-
zett. A harom alsdszoknyabal,
farparnabdl, diszes koténybdl,
pruszlikbdl, ingvallbdl és pant-
likabdl allé ruhat elkésziteni
és felvenni sem volt egyszert,
de Fanni azt mondja, boldog,
hogy megint rajta lehet, mert
mar nagyon hianyzott. A ruha
is meg a néptanctanitas is. Igaz,
utobbit folytatja az iskolaban
is, de igy és most, a magyar
kultira napjan, a gyerekekkel
egylitt ropni azért mégiscsak
mas... Az iskola persze nem
csak az ,Oromtanccal” tisztel-
te meg ezt a napot, a gyerekek
a magyar kultirahoz kapcsolo-
do, életkorukhoz igazitott fel-
adatokat is kaptak, az innepi
miuisort pedig egy tanitd bacsi
szavalata is szinesitette.

CsG

SZINVONALAT HUZTAK A MUVESZPALANTAK

Marcius 6-aig tekintheté meg a Karolyi Istvan Galéria-
ban az a nagyszabasu kiallitas, amely a januar 26-i ke-
rileti rajzverseny dijazott alkotasait vonultatja fel.

A févarosi versenyhez kapcso-
16d6 megmérettetésen kozel
120 djpesti alsos, felsGs és ko-
zépiskolas mutatta meg tu-
dasat. Volt mit, mert a téma,
amelyet még Gsszel jeloltek ki,
nem volt egyszer(. Tuza Mar-
ta, a verseny szervezdje, a Ka-
rolyi Istvan Altaldnos Iskola és
Gimnazium rajztanara, a kertii-
leti vizualiskultira-munkako-
z6sség vezetdje azt mondta az
Ujpesti Naplénak, a verseny-
z6k taldn minden idSk egyik
legnehezebb feladatat kap-
tak. Kortars alkotdk muve-
it kellett ujrafogalmazniuk, a
képzeletiikkel megtoldaniuk,
ugy, hogy kézben a hattérben
az eredeti md is megmarad-
jon. A feladat alaposan proba-

ra tette Gket, de a szakember
szerint a gyerekeket jol felké-
szitették a kollégdk. Ez pedig
ki is dertilt: a Somos Zsuzsa

képz6miivész elnokolte zsuri -
Péliné Szincsok Zsuzsa rajzta-
nar, dr. Kriskané Gandczi Ani-
ta (Homoktovis Kornyezetvé-
delmi Oktatdkdzpont), Kerekes
Gyorgy fotds, Mdricz Laszlo-
né rajztanar, Szert-Szabd Do-
rottya mesekonyv-illusztrator,

N

Czaban Sara taniligy-igazgata-
si referens — 55 palyamunkat
talalt dijra és dicséretre mél-
tonak. A kiallitdsmegnyiton
természetesen ott voltak szii-
leik, felkészit6 tanaraik kisé-
retében az elismert alkotok is,
akik nemcsak munkaikat 1at-
hattak viszont, de az azokért
jaré elismeréseket is most ve-
hették at. A legjobban sikertilt
alkotdsok ott lesznek a fGva-
rosi rajzverseny elédontgjé-
nek listajan, ahonnan a finalé-
ba jutott mivek is kikeriilnek
majd. A tapasztalat pedig az,
hogy Ujpest rendre kimagas-
16 eredményeket ér ezen ver-
senyen, ugy altalaban a kép-
z6muivészeti megmérettetése-
ken is, ami nem utolsé sorban
a kollégak aldozatos munkaja-
nak kdszonhet6 — hangsulyoz-
ta Tuza Mdrta tanarnd.

CsG
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BERDA JOZSEFRE EMLEKEZTEK

Berda J6zsef szliletésének 124. évforduléja alkalmabél koszoruzassal tisz-
telegtek Ujpest koéltdjének emléke elétt. A megemlékezést a kolté mell-
szobranal tartottak, ahol felidézték életutjat és munkassagat, amely elva-

laszthatatlanul 6sszefonédott Ujpesttel.

,K0z6sségiink azért kiilonleges, mert 6sz-
szetartunk, szeretjiik Ujpestet, hiszen sz4-
munkra nemcsak egy varos, hanem az ott-
honunk is. Nem kiviilrél nézziik, hanem
Ujpesttel éliink, ahogy Berda Jozsef is Uj-
pesttel éIt” - fogalmazott dr. Trippon Nor-
bert, Ujpest polgadrmestere.

Berda Jozsef 124 évvel ezel6tt, febru-
ar 1-jén sziiletett. Baumgarten- és Jozsef
Attila-dijas magyar kolt6 volt, akinek ver-
seskotetei — egy kivételével - mind Ujpes-
ten jelentek meg, koltészete pedig a varos-

hoz k6tédik. Els6 verseskotete, a Konnyek
Utja és egyéb irasok 1923-ban jelent meg,
amelyhez Kridy Gyula irt el§szot. Kortar-
saval, Jozsef Attilaval barati kapcsolatot
apolt. Palyafutasa soran tobb tucat kote-
te jelent meg.

Berda JOzsef 64 éves koraban, 1966-ban
hunyt el. Nemcsak Ujpesten élt, hanem itt
volt igazan otthon, nem csupan koltd, ha-
nem hiteles, szenvedélyes lokalpatriota is
volt, akinek verseiben mindmaig tovabb €l
Ujpest szelleme.
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»Ne higgy a halal hédité hatalmaban;
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tancolj az €16 élettel viddman
/Berda Jozsef/
SzFM

AHOL A LEPESEK LELASSULNAK..

Husz Gjabb életrajzzal, rovid ismertetével ellatott utcatablat helyeztek ki
varosunk tébb pontjara. Tobbek k6z6tt a Madach, a Jézsef Attila és a Jokai
utcaba. A tablak a legforgalmasabb helyekre kerilltek annak érdekében,
hogy minél téobben elolvassak, és akar egy séta kdzben is legyen lehets-
ség varosunk multjanak felfedezésére. A cél az, hogy az Ujpestiek megis-

merjék a koézteriletek névadait.

Séta kozben ritkan gondolunk arra, kikrél
kaptdk neviiket az utcik. Ujpesten azon-
ban tobb helyen is megallithat benniinket
egy-egy olyan tabla, amely révid életrajz-
zal szolgdl az ismert nevekhez. A magyar
kultira napja alkalmabdl hisz ujabb ut-
catablat helyeztek ki varosunkban. Ezek a
tablak is varosunk legforgalmasabb pont-
jaira keriiltek annak érdekében, hogy mi-
nél tébben elolvashassak. Néhany sor ele-
gend6 ahhoz, hogy az utcanév mogott em-
beri sors, életiit és torténet rajzolddjon ki.
Az ismertetSket ezuttal is a helytorténeti
gyljtemény anyagaibdl, illetve egyéb ku-
tatasokbdl allitottak Ossze.

Mint ismeretes még a ’90-es években az
Ujpesti Varosvédd Egyesiilet elédje, a Va-
rosvédo Kor kezdeményezte és inditotta el
az djpesti utcanévtablak kiegészitését egy-
egy rovid ismertetdvel. A cél az volt, hogy
az itt él6kkel megismertessék az ujpesti
utcak névadoit. 1994 aprilisaban tizenot

jozsef Attila
1905-1937
Laagete i rach g Wi
ok pd bt .
b o e e, i 13 o it .
s e et ot 2 ek sl

-g&dm-wmﬂi"“

utcanévtablat egészitettek ki informacids
tablakkal a névadok életitjardl. Akkor ke-
rilt ki példaul Berda Jozsef €letrajzi ismer-
tetGje. A kor kés6bb egyesiiletté alakult, és
ez a szervezet, az Ujpesti Varosvédd Egye-
siilet yjra felvetette az utcanévtablak ki-

egészitésének oOtletét. ,,Azt lattuk, hogy a
korabban kihelyezett tablakon a hosszu
évek bizony nyomot hagytak, ezért 2022-
ben kezdeményeztiik a cserét, valamint a
korabban elinditott folyamat tovabbvite-
1ét. Hiszen sok olyan utca van varosunk-
ban, amelyeket olyanokrdl neveztek el,
akikre biiszkék lehetiink, &m sokan még-
sem ismerik Sket vagy életttjukat. Ugy
gondoltuk, hogy ezen valtoztatni kell.
Nagy 6romiinkre Ujpest Onkormanyzata
tamogatta az elképzelésiinket” - mond-
ta Sz6ll6sy Marianne, az egyesiilet eln6-
ke, aki elmondta azt is, hogy a tablakra
keriil6 ismertetSket a helytorténeti gydj-
temény anyagaibdl, illetve egyéb kutata-
sokbdl allitjak Ossze, a keramiabevonatu
tablakat pedig Takacs Jézsef cimfest§ mes-
ter késziti el.

A mult év oktdberében 21 kiegészi-
t6 tablat helyeztek el a Varosgondnoksag
munkatarsai Ujpesten, akkor tobbek k6-
zOtt a Fadrusz Janos, valamint a Czuczor
Gergely utcdban. Most huisz djabb tabla
segiti Ujpest multjanak, kulturalis 6rok-
ségének megismerését. Mindezzel egyiitt
mar 123 tabla mellett lassulhatnak le 1é-
péseink...

BK
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szolgaltatotta tett.

A kommunizmus aldozataira emlékezett
Ujpest Onkormanyzata a MArtirok utja
falan 1év6 emléktablanal. A tObb tizezer,
csaladjatdl elvalasztott és kényszermun-
kataborba hurcolt honfitarsunkra, a ko-
holt vadak alapjan mészarszékre kiildott
emberekre, az ellendlloként martirhalalt
halt hésokre. ,,Ez a nap megidézi azok em-
1ékét, akik az er6szakrendszer aldozataiva
valtak, akiktdl a diktatura elvette a szabad-
sagot, a méltdsagot, gyakran az életet is,
azokét, akiket bortonbe zartak, munkata-
borba hurcoltak, megfigyeltek, elhallgat-
tattak, sokszor csak mert masként gondol-
kodtak” - hangsulyozta beszédében Czig-
ler L4sz16, Ujpest alpolgarmestere. ,,Rajuk
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NEM TORTENHET MEG UJRA!

Megemlékezést tartott Ujpest Onkormanyzata a kommunizmus aldozata-
inak emléknapja alkalmabél. Azok el6tt hajtottak fejet, akiktél a kegyet-
len rezsim elvette az életet, a szabadsagot, akiket meghurcolt, akiket ki-

emlékezni nem egyszeru f6hajtas a mult
elbtt, de felelGsséq is, felelGsség, hogy ki-
mondjuk az igazsagot, hogy nevén nevez-
ziik a blinoket és tovabbadjuk a tanulsa-
got a kovetkezd nemzedékeknek, hogy a
mult borzalmai soha ne ismétlédhessenek
meg” - figyelmeztetett a szonok. Az emlé-
kezG6 beszéd utan Anga Kakszi Istvan szinész
és Sziits Istvan el6adomiivész egy Gérecz
Attila-verssel idézte meg a torténelem so-
tét pillanatait, majd az 6nkormanyzat, a je-
len 1évé partok és ujpesti civil szervezetek
képviseldi elhelyezték viragaikat a Martirok
utjanal, kés6bb pedig a Dedk Ferenc utca 23.
alatt talalhato emléktablanal is.

CsG

A DUNA IS KONNYEZETT

Idén is fejet hajtott Ujpest Onkormanyzata a fehérterror
két dldozata, Somogyi Béla és Bacsé Béla emléke el6tt
a Févarosi Vizmivek teriletén allé obeliszknél.

A Népszava felelGs szerkesztjét
és fiatal kollégajat 106 éve, 1920.
februar 17-én raboltk el a bel-
varosban és végezték ki itt a Du-
na-parton bestidlis kegyetlen-
séggel Horthy Miklds tiszti kiilo-

nitményesei. A két halottat tobb
tizezer ember kisérte utolso utja-
ra, temetésiik a fehérterror ide-
jén hatalmas baloldali tomeg-
demonstracid volt. Varju Laszlo
orszaggyulési képvisel§ beszé-

dében arra emlékeztetett, Somo-
gyinak és Bacsonak azért kellett
meghalnia, mert irtak, mert kér-
deztek, mert a fiiggetlen ujsag-
irasért, az igazsag kimondasért
harcoltak, amit a hatalom nem
viselt el. A két szocidldemokra-
ta Ujsagird utolsd napjanak dra-
mai részleteit a megemlékezés
szervezdje, Juhasz Laszlo, a Ma-

gyar Szakszervezeti Szovetség
(MASZSZ) Nyugdijas Tagozatanak
elnoke elevenitette fel, aki em-
lékeztetett arra is, hogy ez mar
a huszadik alkalom, hogy Ujpest
itt és igy emlékezhet a meggyil-
koltakra. A beszédeket kovetSen
Késa Zsolt szinmiivész és Szlits
Istvan el6adomiivész miisora
tisztelgett a martirok el6tt, majd
a résztvevok elhelyezték viraga-
ikat a két meggyilkolt ujsagird
emlékét 6rzd obeliszknél a Du-
na-parton. CsG
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A SZEPKORUAK SZOLGALATABAN

Mar tobb mint egy éve miikddik Ujpesten az Idésiigyi Kabinet. 2025 januarjaban
alakult meg, kiemelt célja az Ujpesti szépkoriak mindennapi életének kénnyebbé,
tartalmasabba tétele, részvételilk tdmogatasa a helyi k6z6sségi életben, tudasuk,
tapasztalatuk hasznositasa, valamint a kérésiiknek, igényeiknek megfelel6 segit-

ségnyujtas.

Segitséget kérhetnek - tob-
bek kozo6tt — a digitalis eszkdzok
hasznalataban. Ennek jegyében
az elmilt évben a digitalis kom-
petencia fejlesztését célzo prog-
ramot inditott a kabinet, tobb
csoportban és tobb helyszinen.
Emellett az id6sek segitséget
kérhetnek a kulturdlis progra-
mokra valgd regisztraciétol kezd-
ve a kérelmek kinyomtatasan at
a telefonos id6pontfoglalasig.
Belan Beatrix kabinetveze-
t6 az Ujpest Médidnak a ta-
pasztalatairdl elmondta, hogy
egyre tobben keresik meg.
A technoldgia gyors fejlédése és
a bonyolult iigyintézés komoly
kihivasok elé allitjak idSseinket.
Az 1d6siigyi Kabinet egy biztos
pont, ahol segitséget kaphat-
nak, legyen sz6 digitdlis elaka-
dasrdl, telefonos idépontfogla-

lasrdl” - mondta a kabinetveze-
t6, aki elmondta, hogy milyen
uigyekben fordulhatnak az Id&s-
ugyi Kabinethez. ,,Tulajdonkép-
pen barmiben, ami a mindenna-
pi életet konnyebbé teszi” - fog-
lalta 3ssze roviden Beldn Beatrix,
majd hozzatette: ha példaul di-
gitalis segitségre van sziikségiik
(okostelefon, laptop és inter-

net hasznalata), ha az unokaik-
kal szeretnének videotelefonalni,
de nem indul a program, vagy a
laptop makacskodik. Ha eset-
leg az alkalmazasok biztonsa-
gos haszndlataval akad gond-
juk, akkor is kérhetnek és kapnak
is segitséget. Tovabba hivatalos
ugyekben, levelezésben vagy
kiilonbozé nyomtatvanyok, ké-

EGYENLOSEGJELEK UJPESTEN

Bar egyre nagyobb kihivas,
Ujpest nem enged abbél,
hogy minden lakéja kap-
hasson segitséget a bajban.

Az ,Ujpest kapuja” térségmeg-
ujitasi és varosrehabilitacios
projekttel két éve életre hivott
kozOsségitér-haldzat és a szo-
cidlis iroda, amelyet Ujpest On-
kormanyzatanak Szocidlis In-
tézménye (SZI) mikodtet, in-
dulasa 6ta azon dolgozik, hogy
mindenki, akinek segitségre van
sziiksége, megkaphassa. Az Ara-
di utca 4. szam alatti FICAK-ban
a Varoskapu kornyékén €16k ta-

jékozddhatnak a szocidlis tamo-
gatasokrodl, az addssagkezelés-
r6l, és a bajba kertilt csaladok is
fordulhatnak a szocidlis szakem-
berekhez. Fontos eleme a rend-
szernek a Karolyi Istvan utca 25.
szam alatt mikodds K25 is, amely
nemcsak az tinnepi eseménynek
ad helyet, de a hétkdznapokban
is biztos pont a csaladok szama-
ra, és fontos helyszine a szakmai
haldzatépitésnek is.

ISMERD FEL A JELET!

Ujpest Onkormdanyzata ki-
emelt figyelmet fordit a csa-
ladon és parkapcsolaton beliili

bantalmazas megel6zésére is.
Az Egészségligyi Vilagszerve-
zet (WHO) adatai szerint Ma-
gyarorszagon a 15-49 év ko-
zOtti nék 42,2 szazaléka él meg
fizikai vagy szexuadlis erésza-
kot, joval tobb, mint a glo-
balis atlag. Ertiik indult be
az ,Ismerd fel a jelet!” kam-
pany, amelynek plakatjai - a
hiivelykujj a tenyérbe hajlik,
a tovabbi négy ujj pedig ra-
hajlik - nyolc djpesti intéz-
ményben lathatdk, kiegészit-
ve egy olyan kiadvannyal,
amely a bantalmazasi tipuso-
kat és szobeli er@szak esete-
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relmek kinyomtatdsaban és ki-
toltésében, online €s telefonos
idépontfoglalasokban (legyen
szO orvosrol, kormanyablak-
rol vagy egyéb szolgaltatasrol)
is szivesen segit a kabinet. Aho-
gyan akkor is, ha informacidéra
van sziikségiik a helyi kultura-
lis programokrol, vagy éppen a
helyszin megkozelitésének le-
hetdségeirdl, az utvonalakrol.
,Tirelemmel, odafigyeléssel va-
runk mindenkit. Nalunk nincs
,rossz kérdés” vagy ,tul apro
probléma”. Célunk, hogy idGse-
ink megdrizzék onalldsagukat,
és ne érezzék magukat kirekeszt-
ve a modern vilagbdl” - hangsu-
lyozta Beldn Beatrix.

Mindenkit varnak szeretet-
tel az IdG6siigyi Kabinet iroda-
jaban: Polgarmesteri Hivatal
(Budapest, Istvan it 15. fsz. 6.).
Célszer( telefonon idépontot
egyeztetni, a varakozas elke-
rilése érdekében, a +36-1-231-
3101/ 324 vagy 337-es melléken.
Kéréseiket, kérdéseiket elektro-
nikusan is megkuldhetik a ko-
vetkez6 e-mail-cimre:
Belan.Beatrix@ujpest.hu,
SteiglerCs@ujpest.hu

BK

it mutatja be, ko6zérthet6 mo-
on. Ezzel az egyszerd mozdu-
latsorral konnyen jelezhetnek
azok, akik bajban vannak, aki-
ket bantalmazas ért.

Hogy ez milyen fontos, bi-
zonyitja, hogy a Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont jelz-
rendszere tavaly havonta atla-
gosan Otodével tobbszor ,,ri-
asztott”, mint egy éve. Unids
pénzek hijan az SZI tovabbra is
csak onkormanyzati forrasokra
tamaszkodhat, ezek segitségé-
vel szervezte meg tavaly a di-
gitalis kompetenciakat fejlesz-
t6, valamint a hatranyos hely-
zetl gyermekek és maganyos
id6sek tarsadalmi integracio-
jat erdsité programijait is.

CsG
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ES KAPASZKODOKKAL
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KAMASZKOR FELHOKKEL

Beszélgetések, taldlkozasok, kdozés gondolkodas - ezek kéré éplil az Ujpesti Felhén
Szallék Program, amely tavaly 6ta Ujpest Onkormanyzatanak Szocidlis Intézményé-
vel szoros egylttmiikédésben szervezi programjait. A kezdeményezés elsésorban
a kamaszokat, sziileiket és a gyermekvédelmi jelz6rendszer tagjait szélitja meg, és
azt lGzeni: a kamaszkor kérdéseivel nem kell egyediil maradni.

Az idei év mar két nagy sikerti
eseményt hozott a FelelGs Szii-
16k Iskoldjaval koz6sen. Az egyik
alkalom a sziil6i szorongas té-
majat jarta koriil, a masik pedig
a ,Miért pont én?” cimet viselte,
és az Onismeret, valamint a ne-
héz élethelyzetek feldolgozasa-
ra fékuszalt. A telt hazas progra-
mok egyértelmiien megmutat-
tdk, mennyire nagy igény van az
ilyen Gszinte, tamogatd beszél-
getésekre.

LSzamomra és az onkor-
manyzat szamara is sziviigy
a kamaszok sorsa és a sziil6k
lelkiallapota, hiszen a fiatalok
mentalis egészsége szorosan
Osszefiigg a csaladok békéjé-
vel és boldogsagaval” - mond-
ja Bedd Kata alpolgarmester.
Hangsulyozza: a Felh6n Szal-
16k Program egyik legnagyobb
ereje a partnerségben és a bi-
zalmon alapuld egytittmiikodés-
ben rejlik.

A kovetkez6 idGszak prog-
ramjai is ezt a szemléletet erG-
sitik. A Kamaszharc cimu szin-
hazi el6adas érzékenyen mu-
tatja majd be a kamaszkor
belsé kiizdelmeit €s identitas-
keresését, mikozben a felndt-
tek szamara is segit jobban
megérteni ezt az idGszakot. A
#FAKE — Pop Up kidllitas pedig
kreativ és interaktiv formdban
hivja fel a figyelmet a kamaszok
lelki egészségére, az Gnazonos-
sag kérdéseire, valamint a va-
16sag és a latszat kozotti kii-
lonbségekre.

Az alpolgarmester arra is fel-
hivta a figyelmet, hogy az elmult
idészakban egyre szorosabba
valt az egylittmiikodés a IV. ke-
riileti Rendérkapitanysaggal és
az Ujpesti Cigdny Nemzetiségi
Onkormadnyzattal. A kozos cél a
megel6z€s, a parbeszéd €s a bi-
zalom ergsitése, killonosen a fi-
atalok és csaladjaik érdekében.

Ennek a partnerségnek fon-
tos allomasa lesz a 2026. majus
3-an, anydk napjan megren-
dezett egész napos kdzOsségi
program a Racz Gyongyi Ko-
z0sségi Hazban. Az esemény az
Ujpest Onkormdnyzata altal t4-
mogatott Felh6n Szalldk Prog-
ram keretében, a IV. kerileti
Renddrkapitdnysdg, az Ujpesti

Szocidlis Intézmény, valamint
az Ujpesti Cigdny Nemzetisé-
gi Onkormanyzat egyiittmii-
kodésével valosul meg. A ren-
dezvényen roma gyermekek
koszonthetik édesanyjukat és
nagysziileiket, erésitve a csa-
14di kotelékeket és a kozOssé-
gi Osszetartozast.

A program kapcsan Var-
ga Brigitta, r. 6rnagy, blinmeg-
el6zési el6add hangsulyozta: a
renddrség célja, hogy a roma
kozosségekhez kozelebb kertil-
ve, partnerségben dolgozzon a
mindennapi problémak meg-
el6zésén és kezelésén. Célunk a
sziil6k és gyermekek edukaci-
dja a blinmegel6zé€s teriiletén.

Molndr Istvan Gabor, az Uj-
pesti Cigany Nemzetiségi On-
kormanyzat elnoke kiemelte:
az onkormanyzattal, a rendér-
séggel és a Felh6n Szallok Prog-
rammal valo folyamatos, érde-
mi egyuttmikodés szamukra
kiemelt jelent8ségu, hiszen a
gyermekek és az édesanyak ta-
mogatasa k6z0s ugy.

A tavaszi félévet egy kiilonle-
ges Sziil6i Akadémia zarja majd,
amely apak napjahoz kapcso-
16dva az édesapakat szdlitja meg
- emlékeztetve Gket arra, hogy
szerepik a kamaszkorban is leg-
alabb olyan fontos és meghata-
rozo, mint gyermekiik egész
élete soran.

Up

Az idei év els6 Szul6i Akadémidjan dr. Szigeti Réka és Tibenszky Moni Lisa a szul8i szorongasokral
és azok feloldasardl beszélgettek
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MIERT PONT 0?

Mert irt egy konyvet azokrél az emberekrél, akiknek
volt erejuk sorsfordité tragédiakbél talpra allni. Es errél
beszélni. Es kézben 6 is kapott egy Uj ,szemuveget” a vi-
laghoz. Az egykor volt Gjsagiré, haditudésité, Al Ghaoui
Hesna volt a Szil6i Akadémia vendége az UP-ban.

Hesna volt az els§ ember, aki
meg tudta értetni velem, hogy
a félelemtdl nem kell félni, hogy
a trauma komoly erét is adhat,
ha képesek vagyunk perspekti-
vat valtani - mondta az Ujpesti
Naplonak Tribenszky Moni Lisa
mentaltréner, a Sziil6i Akadémia
hazigazdija. Mi pedig azonnal
megértettiik, miért is az egykori
Ujsagird, a batorsagaért sokszor
csodalt, torékeny hadituddsito az
Ujpesti Felhdn Szallok felnGttek-
nek sz6l6 programjanak vendé-
ge. Al Ghaoui Hesna ma mar mé-
diapszicholdgus. Es ir. Illetve ir
is. A haborus konfliktusok hely-
szineinek megrazo hétkéznap-
jairdl, arrdl, miként lehet a féle-
lem hajtder6 az életiinkben, vagy
épp arrdl, mint legutdbbi kony-
vében, a Miért pont én-ben tet-
te, miként lehet képes az ember
egy nagyon sulyos krizisb6l fel-
allni, s6t, erét is nyerni. Ehhez

pedig olyan emberek torténe-
tein vezet végig benniinket, akik
nemcsak tulélték a tragédidkat,
de segiteni is tudtak masoknak. A
rab, aki majd’ két évtizedet toltott
artatlanul a halalsoron, az asz-
szony, aki kamaszként jarta meg
a koncentracids tabort, a fiatal
lany, aki egy balesetben elvesz-
tette a 1abat, és még sok olyan
megkiizdéstorténet, amely min-
denkinek segithet megtaldlni az
utat az aldozatisag érzésétdl az
ujjasziiletésig. De a konyv a szer-
z6nek is segitett. A négy év, amely
alatt megsziiletett, komoly terapi-
as folyamat is volt, nagyon mélyre
lement, és a végén sikertilt egy Uj
»Szemiiveggel” ranézni sajat ko-
rabbi traumatikus élményeire, és
azokra az élményekre is, amikor
még haborus tuddsitoként dolgo-
zott - mondta Al Ghaoui Hesna az
Ujpest Médignak.

CsG

,HELYSZINELOK" UJPESTEN

A Berzeviczy suli diakjait is
bevontak egy blinugy fel-
deritésébe az Gjpesti rend-
orok. A ,tetthely” a kapi-
tanysag egyik szobaja volt.

Lebilincseléen izgalmas el6-
adason mutattdk be munka-
jukat a Berzeviczy Gergely Két
Tanitasi Nyelvi Kozgazdasagi
Technikum két tizenegyedikes
osztalyanak a BRFK Blniigyi
Bevetési Osztalyanak munka-
tarsai az djpesti kapitanysagon.

BEVETESEN

A 17-18 éves kamaszok néma
csendben és Gszinte atéléssel
hallgattak, nézték, ahogyan a
bevetésiek parancsnoka besz€lt,
vagy inkabb mesélt nekik a hi-
vatasukrol, hisz’ egy olyan vilag
nyilt meg - még ha csak résnyi-
re is — el6ttiik, amelyet eddig
leginkabb csak a filmekbdl is-

merhettek. Rdadasul a gyerekek
a bemutatkozo elGadas utan ki-,
s6t, fel is probalhattak a kiilon-
leges renddrségi felszerelések
egy részét, és még a biztonsago-
san elGkészitett, toltetlen szol-
galati fegyvereket is kézbe ve-
hették. De ez még nem minden.
Az ujpesti rend6rok egy szobat
is berendeztek nekik, ahol blin-
ugyi helyszinel6ként probal-

hattak ki magukat egy brutdlis
eset nyomozasaban. Beoltoztek,
mint az igazi helyszineldk, vé-
gigjartak és aprolékosan, centi-
rél centire atvizsgaltak mindent,
fotokat készitettek, ujj- és talp-
lenyomatokat rogzitettek, szak-
szerden leltarba vették a ,tett-
helyen” talalt targyakat, pont
ugy, ahogyan azt az igazi hely-
szineldk teszik.

HIVOJEL
Az Ujpest Média megkérdez-
te didakok mindegyike lelkesen
besz€lt az itt gyijtott élmények-
rél. Es pont ez volt a cél - hang-
sulyozta Varga Brigitta 6rnagy,
a BRFK IV. keriileti Rend6rka-
pitanysag munkatarsa. Varo-
sunkban ugyanis mar évek 6ta
hagyomany, hogy a kapitany-
sag januarban nyilt napot tart
a kozépiskolasoknak, hogy ked-
vet csindljon nekik ehhez a ko-
zel sem konnyt hivatashoz, és
ilyenkor rendre olyan egysége-
ket mutat be, amelyek munkaja
nemcsak fontos, de a palyava-
lasztas el6tt 4116 gyerekek sza-
mara érdekes is. Ez pedig ezut-
tal is sikeriilt. Es ha az ujpesti
kodzgazdasagi technikum diakjai
koziil nem is fordul majd min-
denki feltétleniil a renddri pa-
lya felé, megtapasztalniuk azt,
hogyan dolgoznak értiik, a biz-
tonsagukért 6k, akiket munka
kozben nem nagyon lathatnak,
hasznos volt.

CsG
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EZ VOLT AZ ALMA

Sok kisgyerek tervezgeti, hogy tlizolté lesz, aztan el-
mulik a fellangolas. De van, akibe beleég, és igy is ma-
rad. Az Ujpesti tiizoltélaktanya Uj parancsnokaval be-

szélgettiink.

Februartdl uj vezet§ iranyitja a
IV. Kertileti Hivatasos T(izolto-
parancsnoksag munkajat. Siitd
Jozsef tlizoltd szazados 2008-
ban, a Jasz-Nagykun-Szolnok
varmegyei Tiszafiireden sze-
relt fel beosztott t{izoltdoként,
és végigjarta a ranglétra min-
den fokat: volt gépjarmiiveze-
t6, szolgalatparancsnok, 2019
augusztusatdl pedig, amikor
csaladjaval a fGvarosba kolto-
z6tt, mar vezetdi posztokat tol-
tott be, tébbek kdzt Obudén és
a XIIL keriiletben. Uj dllomés-
helyérdl, Ujpestrdl azt mond-

ja, szakmai szempontbdl egy
igencsak szines kertilet, hiszen
a kertvarosi részek, a hatal-
mas lakdtelepek, az ipari 1éte-
sitmények mellett a metrévo-
nal ide es6 szakasza is mun-
kat adhat nekik. A szazados, aki
mar gyerekként erre a hivatas-
ra késziilt, ugy érzi, a laktanya-
ban jol fogadtak, mindenkivel
megtalalta a kozos hangot, de
legaldbb ilyen fontos szamara,
hogy meg06rizze az 6nkormany-
zattal kiépiilt jo kapcsolatot, és
a lakossaggal is jo viszonyban
legyen. Ennek érdekében vesz

részt a IV. Keriileti Hivatdsos
Tlzolto-parancsnoksdg a ,,Nyi-
tott szertarkapuk” programban,
és ad lehetGséget a kozépisko-
lasoknak is a kozosségi szolga-
latra. Nem titkolt cél, hogy meg-

szerettessék ezt a cseppet sem
konnyt hivatast a palyavalasz-
tas eldtt allo fiatalokkal, és kKO-
ziiliik késébb minél tobbet a so-
raikban is tudhassanak.

CsG

HOL, HA NEM UJPESTEN?

Ujpesten él, Ujpesten lett hat tiizolté is. A 20 éves Barnabas a napokban allt szolga-
latba, és ott volt, amikor csapataval egy id6s néni életét mentették meg. De nem ez
volt a legkeményebb, hanem a beavatas...

Februarban allt szolgalatba
Ujpesten Téth Barnabas tiiz-
olté 6rmester, egyike annak a
tobb mint szaz frissen végzett

fiatalnak, aki egy 6t honapos
tiszthelyettesi képzést kovets-
en kezdhette meg munkajat az
orszagban. O Ujpestre jott, il-

letve Ujpesten maradt. A huisz-
éves fiatalember itt nétt fel,
most is itt €l az 1zzo6 lakdtele-
pen, igy aztan természetes volt

szamara, hogy tizoltoként is itt
a helye. A hivatas nem volt is-
meretlen a szamara, hiszen a
rokonsagban van tlizolto, a ta-
pasztalt bajtarsak, a mentorai
pedig mindenben segitik, de
érthetd modon nagy még az
izgalom benne.

Az els6 vonulasan mar tul
van: egy magatehetetlen id6s
holgyhoz hivtak a csapatot,
mert a rokonok nem tudtdk
6t elérni. Ok pedig mentek, és
éppen idében érkeztek: beju-
tottak a lakasba, megtalaltak
a foldon fekvs nét, értesitet-
ték a mentdket, akik tették a
dolgukat, és a néni szerencsé-
re ma mar jol van. Barnabas
azt mondja, élete végéig em-
1ékszik majd arra a pillanatra,
amikor el6szor felvillant el6t-
te a riasztdst jelzd lampa. Es
van még valami, amire bizto-
san emlékezni fog: az els6 nap-
ra, amikor a k6kemény beava-
taskor minden bajtarsanak sii-
teményt kellett hoznia....

CsG
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2026. EVI ORSZAGGYULESI VALASZTAS

ELINDULT A KAMPANY

Hamarosan orszaggydlési valasztasokat tartanak hazankban. A kéztarsasagi elnék
2026. aprilis 12-ére tlizte ki a voksolas id6épontjat. A valasztépolgarok ezen a napon
reggel 6 és este 19 6ra kézé6tt jarulhatnak az urnakhoz. A hivatalos kampanyidészak
2026. februar 21-én kezd6doétt, ezzel egy idében megindult az ajanlasok gydijtése is.

A kozelgG valasztasokat jelen-
t8s jogszabalyi valtozasok els-
zik meg, az Orszaggyulés 2024
decemberében fogadta el azt
a torvénymodositast, amely az
orszaggytilési egyéni valaszto-
keruletek tobb mint egyhar-
madat, 0sszesen 39 korzetet
érintett. A valasztasi torvény
modositasa nyoman Budapes-
ten az eddigi 18 helyett mind-
0ssze 16 egyéni valasztokeriilet
lesz, igy a f6varosbadl két kép-
viselGvel kevesebb juthat be az
Orszaggyulésbe.

A parlament Ilétszama
ugyanakkor nem valtozik, to-
vabbra is 199 képviseld alkot-
jamajd a téorvényhozast, kdzii-
lik 106-an egyéni valasztoke-
riletbdl, 93-an pedig orszagos
partlistardl szerezhetnek man-
datumot.

Az j valasztOkertiileti fel-
osztas értelmében Ujpest két
orszaggytlési egyéni valaszto-
kerilethez tartozik. A 12. sza-
mu egyéni valasztokeriilet a
IV. keriilet egy részét, valamint
Budapest XIII. keriiletének egy
részét foglalja magaban. A 13.
szamu egyéni valasztokerii-
let a IV. kertilet egy részét, va-
lamint a XV. kertiletet foglal-
ja magaban. Varosunk teriile-
tét kettészelS valasztokeriileti

hatdr a Szilas-patak — Megyeri
Ut - Reviczky utca - Vadgesz-
tenye utca - Kunhalom utca -
FAti it mentén huzddik. Ettdl a
vonaltdl délre esd teriiletek a

i
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12. szamu valasztokeriulethez,
az innen északra 1évg teriile-
tek pedig a 13. szamu valasz-
tokeriilethez tartoznak.

A hivatalos kampanyid6-
szak 2026. februar 21-én vet-
te kezdetét, ettdl az idGponttodl
indult az ajanlasok gyujtése is.
Egy valasztdpolgar tobb jelol-
tet is ajanlhat. Az ajanlasok le-

A kovetkezo oldalakon a 12. és 13. szamu orszaggytlési egyé-
ni valasztokeriilet jeloltjeinek bemutatkozasait olvashatjak.
SzerkesztGségiink minden, a valasztokeriletben ismert jelolt
szamara megkiildte a bemutatkozasi lehetGségre vonatkozo
felkérést. Azoknak a jelolteknek az irasait, akik a megadott ha-

adasanak hatdrideje 2026. mar-
cius 6-an 16 dra.

A varhato jeloltekrdl és a
valasztas menetérdl korabban
mar beszamoltunk az Ujpest

h"!t\" A e

Média online feliiletein, vala-
mint az Ujpesti Napld hasab-
jain is.

Az Ujpesti Naplé mostani,
februdri lapszamaban a jelolte-
ket rovidebb formaban mutat-
juk be, mig a marciusi szdmban
terjedelmesebb, részletesebb
ismertetGt kozliink az egyes je-
161tekrdl.

A kordbban ismertté valt je-
16ltek szamara megkiildtik a
bemutatkozasi lehet&ségre vo-
natkozo felkérésiinket. Azok-
nak a jelolteknek a bemutata-
sat, akik a megadott hatarid6ig
valaszoltak megkeresésiinkre,
mostani lapszamunkban olvas-
hatjak. A részletesebb, hosz-
szabb bemutatkozasok webol-

25
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dalunkon, az ujpestmedia.hu
oldalon mar elérhetdk.

A jeloltek bemutatkozasat
az altaluk kozoltek szerint tesz-
sziik kozzé, igy azok a jeloltek
sajat gondolatait, elveit, identi-
tasat tikrozik, nem mindsiilnek
a szerkesztGség véleményének
vagy hivatalos allaspontjanak.

UN

taridGig, illetve lapzartankig eljuttattak valaszukat, jelen lap-
szamunkban tessziik k6zzé. Amennyiben tovabbi bemutatko-
70k érkeznek szerkesztGséglinkhoz, azokat a kovetkez6 havi
szamunkban publikaljuk, valamint online feliiletiinkon is el-

érhet6vé tessziik. P>



24 | VALASZTAS 2026 UJPESTI NAPLO

UJPESTMEDIA.HU / FACEBOOK.COM/UJPEST.HU / UJPEST.HU / XX.EVFOLYAM, 2. SZAM, 2026. FEBRUAR 26.

Balog Csaba a Mi Hazank Mozgalom szineiben indul a valasztasokon, Budapest 12.
szamu valasztokeriiletében. 1994-ben kolt6zott a XIII. keriiletbe, ahol 6nkormanyza-
ti képvisel§vé valasztottak. Vallalkozd, Ujpesten és Angyalféldon pékséget iizemeltet.
Balog Csaba szerint a legsiirgetSbb feladatok egyike a kozlekedés fejlesztése. Allds-
pontja szerint az M0-ig vezetd metrévonal kiépitése kulcskérdés, de fontosnak tart-
ja P+R parkolok 1étesitését is. Szeretné, ha Ujpesten 4j korhaz épiilne, ahogyan azt is,
ha javulna a kdzbiztonsag.

A TISZA Part képviselGjeldlije dr. Jakab Zsuzsanna, akinek 21 éve Ujpest az ottho-
na. Elmondasa szerint itt lett egészségiigyi szakoktatd €s szaktanar, majd jogasz. Pa-
lyajat az egészségiigy €s a felnGttképzés keretezi - mitéti szakasszisztensként kezdett,
és egy helyi kozépiskola felnGtt szakképzési egységének igazgatohelyetteseként don-
tott gy, hogy tobbet akar tenni a hazajaért. Rendkiviil fontos szamara, hogy a valasz-
tokeriilet mikodése és fejlédése - a forrasok célzott és transzparens felhasznalasaval
- szakmai partnerségen alapuljon.

Molnar Ferenc a Jobbik Magyarorszagért Mozgalom jeloltjeként indul Budapest 12.
szamu valasztOkeriiletében. A gazdasag tobb teriiletén szerzett tapasztalatot, jelen-
leg az épitSiparban tevékenykedik. Dolgozott kereskedelmi vezetSként, valamint sa-
lepi épiiletek teljes kord, atfogo korszer(isitése, egy modern, magas szinvonald kor-
haz létrehozasa Ujpesten, valamint a migracidval szembeni zéré tolerancia elvének
kovetkezetes képviselete.

Nagy David a Magyar Kétfarku Kutya Part orszaggytilési képviselGjeloltje a févaros
12. szamu egyéni valasztokeriiletében. A 29 éves politikus szamara prioritas az 6nkor-
manyzati finanszirozasi rendszer megvaltoztatasa, a forraselvonas megsziintetése. Ki-
emelten fontosnak tartja a fedélnélkiiliek sorsanak megoldasat bérlakasprogram in-
ditasaval, valamint az emberek aktivitidsanak novelését. Szeretné minél tobb platfor-
mon elérni és megszolitani az itt él6ket, mert ugy véli, hogy kozosen kell gondolkozni
mindarrdl, ami jobba teszi a mindennapjaikat.

Varju Laszlé 2018-td1 egyéni orszaggytilési képvisels az Ujpest-Angyalf6ld korzetben.
A 64 éves DK-s politikus szerint vissza kell térni a nyugdijak svajci indexalasahoz, mely-
nek Iényege, hogy a nyugdijak nemcsak az inflacié mértékével né6vekednek, hanem a
béremelkedést is kovetik. Céljai kozott szerepel a kozlekedés fejlesztése, arra torek-
szik, hogy az, ami évek Ota csak igéret, végre valdsag legyen: ez az M3-as metrovonal
meghosszabbitdsa Kdposztdsmegyerig. Ugy véli, korzetében elengedhetetlen az utak
felyjitasa és egy valddi P+R parkold kialakitasa.

Budapest 12. szamu egyéni valasztokeriiletében a Fidesz-KDNP jel6ltje Zsigmond Barna
Pal jogasz, 6tgyermekes édesapa, 1996 6ta Ujpesten él. Volt alpolgarmester, UTE-
sportvezetd, orszaggytilési képvisel§, eurdpai unids iigyek minisztériumanak minisz-
terhelyettese. Ujpesten célja a parkoldsi gondok enyhitése, az elhanyagolt teriiletek
megujitdsa, valamint a sport- és kozosségi élet erdsitése. Olyan Ujpestért dolgozik, ahol
a hagyomanyok tisztelete, az erGs k6z0sséqg €és a felells fejlédés egylitt formaljak a jo-
v6t, ahol jo élni, ahova jo hazatérni.
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Bartal Andras a Mi Hazdnk Mozgalom jel6ltjeként indul a 13. szamu valasztokeriilet-
ben. A képvisel§jelolt programjanak kiemelt eleme az egészségiigyi infrastruktura fej-
lesztése, kezdeményezné egy uj korhaz helyszinének miel6bbi kijelolését, valamint a
beruhazas megvaldsitasanak elinditasat. A Blinvadaszok nevii YouTube-csatorna mo-
gott 4llo csoport vezetSjeként rendet és biztonsagot igér Ujpest lakoinak. Bartal And-
ras megoldando problémanak tartja a parkolasi helyzetet is, szerinte nem tjabb lako-
parkokra, hanem uj parkoldhelyekre van sziikség a kornyéken.

Budapest 13. szamu egyéni valasztOkeriiletében a DK jeldltje Barkoczi Balazs, aki je-
lenleg is orszaggytilési képviselS. A 45 éves politikus szerint javitani kell a lakhatasi
helyzetet, méghozza 6nkormdanyzati bérlakdsok épitésével, és a Panelprogram plusz
elinditasaval, az itt €16k megfelelS szinvonalu ellatasa érdekében uj kdrhazra van sziik-
ség Eszak-Pesten, tovabbd elengedhetetlen az dramelldtds korszer(sitése a 14-es vil-
lamos vonalan, valamint P+R parkoldkat is ki kell alakitani.

Borkuti Balint a Magyar Kétfarku Kutya Part orszaggytilési képviselGjelGltje a fGvaros
13. szAmu egyéni valasztOkeriiletében. A 23 éves jelolt szamara Ujpestet érintéen pri-
oritas a harmas metré meghosszabbitdsa, az alvovarosi jelleg megsziintetése helyi ki-
kapcsolddasi és kdzdsségépits lehetGségek biztositasaval. Tovabba fontos szamara a
kozbiztonsag javitasa, valamint a klimavédelem. Sajat bevallasa szerint mindezért ko-
z6s gondolkodassal, a helyiek bevonasaval szeretne dolgozni.

Dr. Gyenes Géza Budapest 13. szamu valasztokeriiletében a 2026-0s orszaggylési va-
lasztason a Jobbik Magyarorszagért Mozgalom képviselGjeloltjeként méretteti meg magat.
Elettitjat a gyégyitds és a szakmai érdekképviselet hatarozta meg, hiszen 21 évig hazior-
vos volt, majd 26 éven at a Magyar Orvosi Kamara titkaraként, f6titkaraként és orszagos
hivatalvezetdjeként dolgozott a magyar egészségiigyért. Programjaban a helyi kérha-
zi alapellatas visszadllitasa és a 3-as metro meghosszabbitasanak szorgalmazasa is sze-
repel. Kiemelten fontosnak tartja az dnkormanyzatok anyagi biztonsaganak novelését.

A TISZA Part képviselGjeloltje Muller Anna. Hiromgyermekes édesanya, matema-
tika-kémia szakos tandr. 35 éve €l a valasztdkeriiletben, jelenleg az Ujpesti Kényves
Kalman Gimnaziumban dolgozik. Elmonddsa szerint azért 1€p ki a civil életbdl a po-
litikaba, hogy az ,,oligarchak érdekei helyett a valddi emberek mindennapi gond-
jait csatorndzza be a torvényalkotdsba”. Ujpesten kiemelt kérdés szamara példdul a
Rakospalota-Ujpest vasitdllomds korszer(sitése, és hogy az énkorményzat vissza-
kapja valodi hataskoreit.

Budapest 13. szamu egyéni valasztokeriiletében a Fidesz-KDNP jelOltje Németh
Balazs. A 47 éves, kétgyermekes médiaszakember évekig hiradds miisorvezetd volt,
majd a 2023-as budapesti atlétikai vildgbajnoksagot szervez6 cég vezérigazgato-
ja lett. Jelenleg a Fidesz-frakcio szdévivGje. Sajat bevallasa szerint azért dolgozik,
hogy ,,Magyarorszag legyen a vilag legjobb helye”, korzetét illetGen a kiildetése az,
hogy ., Eszak-Pestet kiszabaditsa a briisszeli partok fogsagabdl” és fejléds palyara al-
litsa a lakossag segitségével.
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ELKELT AZ UJPESTI ARPAD KORHAZ

Gyermekkoérhazként indult a XX. szazad legelején, elis-
mert kdozkérhazként dolgozott tovabb az 6nallé Ujpes-
ten. 2014-ben lakat kerlilt az ajtajara, az allam pedig
most eladta az ingatlanegyiittest. A vevé, egy ismert
fejlesztd, azt igéri, a fé6épllet megmarad.

MR o
. K k*-.li .-'/. i

1,74 milliard forintos ajanla-
taval a Biggeorge cégcsoport-
hoz tartozo egyik ingatlanalap
(Biggeorge 54. Ingatlanfejleszté
Ingatlanalap) nyerte az egyko-
ri Arpad Kérhaz kozel egyhek-
taros, tobb mint tiz éve lire-
sen allo ingatlanegyiittesére
kiirt nyilt elektronikus arve-
rést. A vevl februar 18-an irta
ald az adasvételi szerz6dést a
Magyar Nemzeti Vagyonkeze-
16vel (MNV). A cég kdzleménye
szerint ,az ingatlanfejlesztd
célja, hogy a 2014 o6ta funkci-
djat vesztett épiiletet felelds-
ségteljes értékmentéssel, a tor-
ténelmi 6rokséget tiszteletben
tartva hasznositsa és integralja
vissza a keriilet vérkeringésé-
be”. A Biggeorge Property be-
jelentette azt is, megkezdi az

Az Ujpesti vasuti hid, Budapest egyik meghatarozé vasuti Duna-hidja, amely tébb
mint egy évszazada fontos szerepet tolt be a févaros és az északi térségek vasuti

osszekottetésében.

A hid megépitésének gondo-
lata elGszOr 1892-ben, az esz-
tergomi vasutvonal tervezé-
sekor mertilt fel. A vasutvonal
tulajdonosa az Obuda és Uj-
pest kozotti egyvaganyu Du-
na-hid megvaldsitdsa mellett
dontott. A vasszerkezet gyar-
tasat 1894-ben kezdték meg a
Magyar Allamvasutak Gépgya-
raban, olasz vallalkozod kozre-
mikodésével. Az elkésziilt hi-
dat 1896 novemberében adtak
at a forgalomnak.

A vasuiti forgalom gyors no-
vekedése miatt a hidat a kez-
deti években tobbszor is meg
kellett erdsiteni. A korszertisi-
téseknek koszonhetden a szer-

kezet egészen 1944 augusztu-
sdig szolgalta a kozlekedést.

A masodik vildghaboru
idején a hid tobb sulyos 1égi-

tamadast is elszenvedett, vé-
glil 1944-ben felrobbantottak.
A haborut kovetSen, 1945-ben
a szovjet hadsereg ideiglenes

egyeztetéseket Ujpest Onkor-
manyzataval, és elinditja a jo-
v6beni hasznositdsra vonatko-
z6 szakmai egyeztetést, illetve
tervezést. A koncepcio kidol-
gozasa még az elején jar, de
a cégcsoport mar jelezte: az
1930-ban atadott egykori ka-
rakteres fGépiiletet — a terve-
zett projektbe szervesen integ-
ralva - meg kivanja tartani, és
homlokzatat teljeskoriien re-
konstrualnd, hogy az mélto ék-
kéve maradjon Ujpest varoské-
pének. A nyolc, tobbségében
romos épiiletbdl allod, ossze-
sen mintegy 6000 négyzetmé-
ternyi felépitményt magaban
foglald ingatlanért a Biggeorge
Property két masik palyazdval
versenyzett.

CsG

pontonhidat épitett a k6zleke-
dés biztositasara.

Az jjaépitett, ugyneve-
zett csavarozott, kettds K-
szerkezet hid 1955-re késziilt
el. A prébaterhelést ugyaneb-
ben az évben tartottak, a hidnyi-
lasokat négy darab 424-es so-
rozatu g6zmozdonnyal terhel-
ték meg. A személyszallitas még
1955 tavaszan djraindulhatott.

A Budapest-Esztergom-vas-
utvonal korszerUsitéséhez kap-
csolddoan, mivel az acélszer-
kezet korszertsitése gazdasag-
talan lett volna, igy 2008-ban a
pillérek megerd@sitése mellett a
teljes hidszerkezetet kicserél-
ték, igy a hid ma mar megujult
formaban szolgdlja a vasuti, a
gyalogos, és a kerékparos koz-
lekedést.

SzFM
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EPRES PANNI: LEGYEN UNNEP!

Az UVSE csapata nyerte a VI. Benedek Tibor Emléktor-
nat, a fiatalon elhunyt sportagi legenda fia, a BVSC-ben
pol6z6 Benedek Mér pedig a torna legjobb jatékosa lett.

|

AL

TR

Soha semmit nem adott fol, és
ha valami itt marad belble az
az, hogy soha semmit nem le-
het féladni - mondta a harom-
szoros olimpiai bajnok, Furé-
pa- és vilagbajnok vizilabdazé
6zvegye a 2020 nyaran elhunyt
Benedek Tiborrdl azon a sajto-
tajékoztaton, amelyet a VI. Be-
nedek Tibor Emléktorna beha-
rangozdjan tartottak a Szusza
Ferenc Stadion VIP termében.
Epres Panni mar az elsé alka-
lommal arrdl beszélt: a tor-
na unnep kell legyen, amely
Benedek Tiborra emlékeztet,
amely tovabbviszi a szellemi-
séget, amelyet hordozott, a ki-
vételes akaratot, amely jelle-
mezte. Amikor fiukrol, Morrol
kérdeztiik, aki mara a magyar

utanpatlas-valogatott megha-
tarozo tagjava valt, és a BVSC
szineiben most is ott volt a viz-
ben, azt mondta, a maganélet-
ben ,,nagyon Tibor”, de a viz-
ben nem, teljesen mas tipu-
su, mas gondolkodasu jatékos,
mint édesapja volt. Igaz - fliz-
te hozz4 mosolyogva - 6 nem
szakember, 35 éve jar mar vi-
zilabda-meccsekre, de még
most sem érti az egészet....
Az emléktorna, ahol javarészt
most olyan csapatok szerepel-
tek, amelyek valamilyen mo-
don kotédnek a névadohoz, a
rendezd UVSE gyGzelmével za-
rult, a torna legjobb jatékosa-
nak pedig Benedek Mdrt va-
lasztottak.

CsG

EREMESO MADRIDBAN

Harom arany-, két ezist- és harom bronzérmet sze-
reztek az UTE miugréi az év elsé ifjusagi nemzetkozi
kvalifikaciés versenyén, amit februar elején rendeztek
meg Madridban. A lila-fehérek szamara a verseny fon-
tos allomasa volt az idei ifjasagi miiugré- és toronyugré-
Eurdépa-bajnoksagra valé felkésziilésnek.

A versenyen 10 orszdg tobb
mint 100 sportoldja vett rész.
Alila-fehér szineket 6 verseny-
76 képviselte, név szerint: Abay
Daniel, Both Franciska, Both
Johanna, Fehér Luca, Szabd
Anni és Szabé Péter. Es nem
is akarmilyen teljesitményt
nyujtottak, harom arany-, két
eziist- és harom bronzérmet
szereztek. A felkészitok, akik
elkisérték a csapatot: Sandor-
né Karpati Fva és Dakai David.
»Mi tulajdonképpen mar szep-
temberben megkezdtiik a fel-
késziilést, és a komoly munka
megq is 1atszik az eredményen.
Mindenki nagyon fegyelmezet-

ten versenyzett, hozta a for-
majat. Nagyon elégedett va-
gyok ezzel az eredménnyel”
- mondta Bernath Bernadett
szakosztalyvezetd, aki hangsu-
lyozta, hogy a madridi verseny
fontos dllomasa volt az idei if-
jusagi miugro- és toronyugro-
Eurdpa-bajnoksagra valo felké-
sziilésnek.

A szakember szerint min-
den verseny fontos, hiszen a
megmérettetéseken a sporto-
16k megmutathatjak tudasukat,
felkésziiltségiiket, sikerélmény-
ben lehet résziik és megtanuljak
kezelni, lekiizdeni az izgalmat. A
szakosztalyvezetS elmondta még

azt is, hogy a februar 14-i hét-
végén az elsd hazai felkésziilé-
si versenyen is ott voltak az UTE
miiugroi. Az 50 f6s szakosztaly
50%-a, azaz 25 {6 indult a verse-
nyen, még az egészen kicsik is.
»A versenynek a lényege az,
hogy a sportoldk rutint, ma-

gabiztossagot szerezzenek egy
€éles helyzetben, versenytapasz-
talatra tegyenek szert. Emellett
minden korosztalyban és ver-
senyszamban érmekkel is gaz-
dagodtunk” - mondta Bernath
Bernadett.

BK
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80 EVES DR. HORVATH LASZLO,
UJPEST ELHIVATOTT ALLATORVOSA

Az Ujpestért Dijjal kitiintetett, aranydiplomas nyugdijas
allatorvos, dr. Horvath Laszl6, Ujpest irant elkételezett
lokalpatriéta, marcius 11-én Ginnepli 80. sziiletésnapjat

népes csaladja kérében.

TOsgyOkeres ujpesti csalad sar-
ja, édesapja az UTE egyik szpon-
zora volt, § maga pedig fiatalon
az Ujpesti Ddzsa atléta bajnoka-
ként szerzett hirnevet. 1963-70
kozott 400 m-es sikfutasban if-
jusagi, utanpotlas- és felndtt va-
logatott volt, sokszoros magyar
bajnok egyéni és valtofutasban,
1966-ban az Eb-n a dontGbe ju-
tott 4x400 m-es valto tagja.
Tanulmanyait az Allatorvos-
tudomanyi Egyetemen végez-
te, ahol 1970-ben szerzett dip-

lomat. Palyafutasat 1970 és
1978 koOz6tt izemi dllator-
vosként kezdte, majd 1978 és
1980 kozo6tt a FEvarosi Allat-
és Novénykert allatorvosaként
dolgozott. 1985-ben klinikus
szakallatorvosi képesitést szer-
zett. 1980-t41 Ujpest és a XIII
keriilet allatorvosaként tevé-
kenykedett, 1990-ben fGtana-
csosként, 1998-ban pedig szak-
fétanacsosként. A koronavirus
megjelenésekor, 2020 marciu-
saban vonult nyugdijba.

Ujpesten él, itt épitette fel
évtizedekkel ezel6tt csaladi ha-

zat és egyben rendelGjét is. Az
altala alapitott Ujpesti Allator-

vosi RendelS Budapest egyik
legrégebbi, Ujpesten pedig a
legrégebbi ilyen jellegii intéz-
mény. A rendel6ben ma két
fia - akik szintén &llatorvo-
sok — folytatjak a hivatast, 13-
nya fogorvosként dolgozik. Fe-
leségével egyiitt pedig tiz uno-
ka buszke nagyszilei.

Munkassagat 2001-ben Uj-
pestért Dijjal ismerték el. Az Uj-
pesti K6zmiivel6dési Kor oszlo-
pos tagjaként is ismert, egyedi
humoraval sokak megbecsiilé-
sét vivta ki.

Isten éltesse sokaig, Orom-
ben és egészségben, szerettei
korében!

SzFM

UJPESTI
VAGYONOR

UV OJPESTI
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JARORSZOLGALAT,
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06-30-977-0713 ¢ ujpestivagyonor@uvzrt.hu ¢ www.ujpestivagyonor.hu
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KORET

40 dkg lebbencs tészta
40 dkg juhtaré

25 dkg tehén taro

350 ml tejfol

3 ek olaj

RAGU

3 ek olaj

1fej voréshagyma

3 gerezd fokhagyma
1db tv paprika

1db paradicsom

1 ek fliszerpaprika

1 csipet 6rolt babérlevél
1 Kk 6rolt komény

1 csipet majoranna

Bazsi konyhaja

HAROMGOMBAS BAKONYI

JUHTUROS PIRITOTT LEBBENCS TESZTAVAL

S6, bors izlés szerint

80 dkg gomba vegyesen
(Laska, barna csiperke, var-
ganya vagy szedfii gomba)
400 ml zo6ldség alaplé

150 ml tejfol

1 ek keményité

3 szal petrezselyem

180 fokos siité6ben piritjuk a
lebbencs tésztat, majd sds, lo-
bogd vizben kif6zziik, majd
olajon, serpenyGben piritjuk a
tésztat a turdkkal 5 percig. Tej-
follel atkeverjiik, ha sziikséges
soval, borssal izesitjik, azon-
nal talaljuk.

Olajon dinszteljuk a finomra
vagott voréshagymat majd hoz-
zatessziik a fokhagymat. 2-3per-
cig paroljuk. Hozzaadjuk a da-
rabolt paradicsomot és papri-
kat, izesitjiik, 200 ml alaplével 15
percig f6zziik. Botmixerrel pii-
résitjilk, ekkor mehet hozza a
fliszerpaprika majd a darabolt
gombak. A maradék alaplével
felontjuk, fél érat f6zziik. Ek-
kor keményit6vel suritjik, jol

kiforraljuk, hékiegyenlitéssel :

hozzaadjuk a tejfolt és a finom-
ra vagott petrezselyemmel még

egyszer felforraljuk, juhturds

tésztaval talaljuk.

KEPUNK ILLUSZTRACIO

RECEPT | 29

Elkezd6dott a husvéti linnepre valé felkésziilés, a nagybdéjt. Ez a negyvennapos
idoszak az elcsendesedés, a mértékletesség ideje, s ez utébbi az étkezésekben
is megjelenik. A kival6 Ujpesti séf, Sepsi Balazs, azaz Bazsi eldrulta, hogy naluk
ilyenkor zéldséges ételek keriilnek az asztalra, a csalad kedvence a medvehagy-
mas toltott karalabé és a haromgombas bakonyi juhtirés piritott lebbencs tész-
taval. Persze nem csak errdl, terveirdl is beszélgettiink.

Sepsi Baldzs az Ujpesti Napléban hénap-
rol hénapra érdekes és izgalmas recepte-
ket ajanl Onoknek. Mindig arra torekszik,
hogy a klasszikus ételek mellett ujdonsagok
is helyet kapjanak az ujsadgban. Bazsi az Uj-
pest Média kérdésére valaszolva elmondta,
hogy szamara a nagybojt id6szaka a zoldsé-
gek és gyiimolesok fogyasztasat jelenti. Es
persze a piacjarast is, ugyanis szeret min-
dent megkdstolni.

~,Nagymamam - akivel sokat jartam
templomba - nagybdjt idészakaban a f6zés-
hez nem hasznalt zsirt, csak olajat, és els6-
sorban tésztas ételeket és kasakat készitett.
A mai napig jol emlékszem arra, hogy mi-
lyen kiil6nleges volt a csaladi menii, ugyan-
is nagyon érdekes neveket adott az ételek-
nek, példaul volt Hold rizzsel, Mars gerslivel
és Merkur kolessel, de volt zabos Vénusz is.

Igy sokkal szivesebben megettem. Persze fi-
nom is volt” - drulta el az Ujpesti séf, aki el-
mondta azt is, hogy ezekben a hetekben a
szigoru bojt helyett inkdbb a mennyiségre
és az alapanyagokra figyel azzal a kreativi-
tassal, amit a nagymamajatdl tanult. Ilyen-
kor elsdsorban zoldséges ételeket fogyaszt
a csalad, nagy kedvenciik a medvehagymas
karalabé. Bazsi azt is elmondta, hogy a hus-
vét elbtti idGszakban kiilondsen nagy kedv-
vel jarja a piacokat, hiszen megjelennek a ta-
vaszi finomsagok, és mindent, amit csak le-
het, lelkesen meg is kostol. A kdstolas persze
f6zés kozben is elengedhetetlen. Bazsi sze-
rint ez egyfajta finomhangolds, amit minden
egyes receptjének kidolgozasanal alkalma-
zott. Jelenleg 1800 db Bazsi-féle recept léte-
zik, és valamennyi megtaldlhaté lesz a mult
év végén elinditott bazsikonyhaja.hu oldalon.

A receptek mellett sok érdekes tartalom
kertil fel az oldalra, igy az érdekl6ddk, a gaszt-
rondmia szerelmesei kiilonleges torténete-
ket is olvashatnak majd és megismerhetik
sajat fliszerkeverékeimet is. Ezek természe-
tes alapanyagbdl késziilnek, nem tartalmaz-
nak tartdsitoszert, és igazi izélményt adnak.
A specidlis Bazsi-mix példaul t6bb mint 30
féle fiszerbdl 4ll, amelyek kivaldan kiegészi-
tik egymast, jol harmonizalnak” - mondta,
majd hozzatette: a kivald alapanyag mellett a
j6 fliszer is elengedhetetlen. Es ezt mindig el-
mondja a Bazsi-féle gasztroworkshopokon is.
A koz0s 6romf6zést két évvel ezelStt inditot-
ta el Szentendrén Kosertil a vilag kortiil cim-
mel. Majd F6zés és filozdfia mottdval folyta-
todott a program.

»A terveim kozott szerepel az, hogy itt,
Ujpesten is elinduljon egy gasztroworkshop.
Emellett videdblog inditasan is dolgozom.
Szeretnék minél tobb izélményt adni, sze-
retném, ha minél tobben megismernék a ha-
zai Klasszikus izeket €s persze a vilag izeit is,
ahogyan azt is szeretném megmutatni, hogy
igazan jol f6zni szeretettel lehet” - mondta
Sepsi Balazs. BK
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Tisztelt Hirdetdink! A lakossagi apréohirdetéseket az Ujpest Média szer-
keszt6ségében vesszulk fel, a 1045 Budapest, Erzsébet utca 8. szam alatt.
Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan és csutoértokon 9-15 éraig. Lakos-
sagi apréhirdetéseket csak személyesen veszink fel! Dija: brutté 1500 Ft /
alkalom (30 széig). Vallalkozéi és méretes hirdetések feladasa, arajaniat-
kérés: hirdetes@ujpestmedia.hu. Részletes informacié: ujpestmedia.hu

ALLAS
Otthoni Pénzkereset! Boritékolas, csomago-
las, cimkézés és egyebek elérhetdségei ér-
deklédni: informacio.iwk.hu (Ggyfélszolga-
lat: +36 20 910 4517 Audiopress Hungary

125 éves multtal rendelkezé 13. kerile-
ti KMGY Zrt. munkatarsat keres: Kllkeres-
kedelmi vezeté/asszisztens (angol nyelvtu-
das, jogositvany), IT rendszergazda, Kény-
velé. Amit biztositunk: stabil munkahely,
versenyképes fizetés. Onéletrajzat varjuk:
kmgy.office@kmgy.hu

54 éves megbizhato, B, C, D, E kategoérias jo-
gositvannyal rendelkezé férfi soféri, magan-
soféri allast keres. Alkalmi munka, betegszal-
litas, sUrgdésségi szallitas is érdekel. Telefonon
barmikor hivhatd: +36 30 392 4030

TEMETKEZES-URNAHELY

Ujpest-Kertvarosi Szent Istvan Plébania - Al-
templomunk urnafalaiban van lehetéség ur-
nafulkét valtani. J6 lehetéség ez arra, hogy
akar sajat, akar szeretteink végsé nyughelyé-
rél idejében gondoskodjunk, és megszentelt
helyen leljenek békére. Elérhetéségunk, tel:
+36 1369 0393, szistvanp.iroda@gmail.com

Bélyeget, papir-, fémpénzeket, festménye-
ket és egyéb régiséget vasarolunk, arverésre
atveszink. VI. Andrassy Gt 16. Tel.: 317 4757,
H: 12-17, K-Sz: 10-17, Cs: 10-19

HERMINA ANTIKVITAS a XIV. keriilet THOKOLY
UT 100/B-ben. Vasarol magas aron tértarany
26 000 Ft/gr-tol, fazonarany 48 000 Ft-ig, asz-
tali- fali-, zseb- és kardérakat. Festményeket,
antik butorokat, porcelanokat, keramiakat,
hagyatékot, bronz és ezusttargyakat 420 Ft/
gr-tél 800 Ft/gr-ig. Ertékbecslés és kiszallas
dijtalan. Tel.: +36 20 358 8217.

INGATLAN

Magénszemélytél eladd Ujpest, Nyar utcaban,
1+2 félszobas, 59 M2 per és tehermentes lakas.
Az ingatlan klimatizalt, j6 allapotu, Uj nyilasza-
rokkal. Csendes, rendezett haz7.emeletén ta-
lalhatd. Ingatlanosok segitségét nem kérem.
Ara: 66,8 M Ft, Telefon: +36 30 392 4030

INGATLAN

Surgésen keresek készpénzfizetéssel eladd
ingatlant a kerUletben. Tel.: +36 30 490 8837

KONYV

Fejlessze ki magaban a pozitiv eréket! A Sza-
bad Szellem kényvesbolt varja kdnyveivel!
Muizeum krt. 23-25. +36 20 421 0749, www.
gabriele-konyvaruhaz.com

SZOLGALTATAS

Festést, burkolast, parkettazast, kisebb ké-
muvesmunkakat vallalok, nyugdijasoknak
kedvezménnyel, butormozgatassal, takari-
tassal. Tel.: +36 30 4221739

Hutés-Ftés a profiktol! Megyer Klima Kft. - Kli-
maszerelés, forgalmazas, karbantartas. Gyors,
megbizhaté munka! Tel: +36 70 421 8524,
megyerklima.hu, megyerklima@gmail.com

REDONY, SZUNYOGHALO, RELUXA, MU-
ANYAG NYILASZAROK 10 éves gyartéi garan-
ciaval, utoljara 40% kedvezménnyel 2026.
03. 31-ig! Ingyenes felmérés, gyors kivitele-
zés, kedvez6 aron! +36 70 277 3807, info@
ablakprofesszor.hu

Viz- flitésszerel6 gyorsszolgalat: Csap, szifon,
wec-tartaly radiator, elzaré csere cs6torések
javitasa. Mosdé, kad, zuhanyzé kiépitése be-
szerelése. Villanybojler vizkételenitése, sze-
relése, javitasa, cseréje. Tel.: +36 70 170 1550

Hazhoz megyek! Fogsor készitését, javitasat
vallalom garancidval. Hivjon bizalommmal! Te-
lefon: +36 20 980 3957

Pszicholdgus segitségét veheti igénybe Ujpes-
ten, amennyiben a kdvetkezd nehézségekkel
kUzd: panikroham, szorongas, életvezetési ne-
hézségek, depresszid, mentalis zavarok, poszt-
traumas stressz, befejezettlen, elhizéddé gyasz,
onértékelési nehézségek — keresztyénpasztoral
pszicholdgia. Tel.: +36 20 9932 863

Fogpotlasok javitasa, készitése. Petéfalvi Ottd
fogtechnikus mester. 1046. Budapest, Erkel
Gyula utca 30. Klauzal utca sarok. Telefon-
szam: +36 20 445 8421

Természetkedvel$ fiatal par nyaraldt va-
sarolna Dunakanyarban vagy a Balatonon
+36 30 452 5074

UJPESTI NAPLO

Kiado: UIPESTI SAITO SZOLGALTATO NONPROFIT KFT.

71 éves né leinformalhato, kedves, megbiz-
hatd, jol f6z6 gondozdndét keres Pestujhelyre.
Tel.: +36 30 440 3290
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Igényeljen UjpestKartyat

és vasaroljon kedvezményesen,
vagy legyen elfogadéhely
és bévitse vasarléi korét!

Uipest
Taldlko;
M'Mj:tg;’ ,

Az UjpestKartya iroda nyitvatartasa:
kedd: 8:00-12:00 - csutortok: 13:00-17:00
1042 Budapest, Istvan ut 17-19. (I. Emelet).

X iroda@ujpestkartya.hu
@ ujpestkartya.hu « ) +36 1 696 0006
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Tavasz, napsiités, megujulas
és egy kis AJANDEK Neked!

Valassz magadnak
egy szép SZEMUVEGKERETET
tobbezres kinalatunkbol és
a DNEye Scannerrel végzett
teljeskorii VIZSGALATOT, valamint
a Rodenstock LENCSED aranak

309%0-ast
KAPOD TOLUNK AJANDEKBA!

SILE EMOTIONS

OPTIKING OPTIKA

© 1042 Budapest, Arpad Gt 21. () 06 70 628 2268 © optiking.hu
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UJPEST MEDIA, ahol Ujpest hirei
vannak a kozéppontban!




