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Alfatol Omegaig

Az Okeresztényeknél a katakombdkban lathaté az Alfa és az Omega
fresko. Itt lathatd olyan is, ahol az Omega van eldl, utana az Alfa. Tehat a
kezdet ¢és a vég, ¢és forditva a vég és a kezdet. Ezt éljiik meg sokszor az
életiinkben. Ha valami véget ér, kezdddik egy Uj! Es, ha az az uj kicsit is
kozelebb visz Istenhez, az a HIT. Az a hit egy transzcendens értékkel tolti ki azt
a hianyt, ami véget ért. gy fejlédiink, és vezet minket az Isten. Mert szeret! -
Végteleniil szeret, gy, amilyenek vagyunk. Blindsek ¢€s igazak, betegek ¢és
egeszsegesek, jok ¢€s rosszak, haszontalanok és hasznosak, gyarlo emberek.

Es most ratérek magamra! En sem voltam mentes semmitSl sem. Nekem
i1s végig kellett €lnem mindazt, ami rdm volt szabva. Minden nehézséget,
betegséget, mellézést, 1ildozést, ginyolddast, szegénységet, boséget, szeretetet,
gondoskodast, elfogaddst és oOnatadast. Ezeket csak hittel és bizalommal
Istenben tudtam elviselni. O adott erdt, és reményt, hogy a rossz véget ér. Mert
hittem ¢és biztam.

Es mostani koromban értettem meg, hogy a rosszat a Satan teszi, hogy
elvonjon Istentdl. Hogy ne érezzem j6l magamat, és forduljak el Istentdl - mert
milyen Isten az, aki mindezt megengedi, ezeket a szenvedéseket - és menjek
inkabb a hatalom, a pénz, a kaja, a buli, a hirnév, a vilagi muland6 dolgok felé.

Miutan elutasitottam mindezeket és nem ahitoztam értiilk, atadtam
magamat Istennek, és blineimet, vagyaimat, stb. letettem Jézus labahoz - de ez
sem volt konnyli, mert sajnaltam Jézust, hogy eleget szenvedett, ¢s még én is
tetdzzem ezt - ez is a Satan hangja volt, hogy elbizonytalanitson.

Hosszi imakon keresztiil sikeriilt atadnom magamat, Szent Ignéc
felajanlo imdjan keresztiil: Vedd Uram ¢és fogadd el teljes szabadsagom,
emlékezetem, értelmem és egész akaratom. Mindenem amim van és amivel
rendelkezem. Te adtad nekem mindezt. Neked, Uram visszaadom. Minden a
Tied. Rendelkezz¢él vele, egész akaratod szerint. Add nekem szereteted és
kegyelmed, mert ez elég nekem.

Ezt legalabb széazszor kellett elolvasni, mire megértettem, és ezutan
kaptam meg mindazt, amit atadtam, de ez mar nem tapadt hozzam.

Nehéz elszakadni magunktol. Azt hissziik, hogy mi okosak vagyunk...
Pedig egyediil semmik sem vagyunk. Az O kezét fogva utunk kénnyebb lesz,
er6t ad a joban, és a rossz nem hat ugy rank. Szent Ignac szerint kozombosekké
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kell valnunk, ami nem azt jelenti, hogy elfordulunk mindentdl remetének,
hanem mindent hasznaljunk, de csak addig, amig jora, hasznosra vezet.

Azért vagyunk teremtve, hogy Isten dicséségére, a masok Oromeére,
segitésére, tevékenyked;jiink. Persze ezek szép szavak - nem mindig megy - de
kell fogni Jézus kezét! Erésen fogd! Ne engedd el! En is fogom. Ezért tudom
ezeket mondani €s tenni, amit teszek, csak ezért. Ha elengedtem a kezét utanam
jott a Jo pasztor, és visszavitt. Igy sokkal konnyebb volt. ,,A tenyerébe irt”. Az
ové lettem €s most mar neki munkalkodom.

En tulajdonképpen a 20. szdzad gyermeke vagyok, ahol a habort és
forradalom, az ildozés, bebortdonzés, kitelepités, az 6nzés, elnyomas, gytildlet,
reménytelenség, de ugyanakkor a remény, a szeretet, a masikra figyelés is
erételjesen jelen volt. Alkotdsaimnal ezen fesziiltségek kozott dolgoztam.
Miutan a Turt kategéridba tartoztam a harom T kozil (Tamogatott, Tirt,
Tiltott), és a minisztériumnal a Klerikalis Reakcios dobozba zartak, igy elég
nehéz volt a l1étem. De! - a szenvedések magukhoz is téritik az embert. Le kell
menniink a mélyiinkre. Csendben, imaban, szemlélddve talaljuk meg a Iényeget,
a szeretet-fényt. Az isteni magot, amit belénk {iltetett, lehelt a Teremtd. Tudod
ezt! Es 6 benniink é1! Es megint azt mondom: vezet!

A miivészet istentisztelet - mondta Somogyi Gy0z0, és én teljesen
egyetértek vele. De nem csak a miivészet, hanem hitem szerint barki, barmely
helyen munkalkodik is megkapta azt a talentumot, amit Isten neki adott, €s ezt
atimadkozva felfedezheti, és igy tevékenységét istentisztelette formalhatja.

A miivészektél I1. Janos Pal papa ihletett miiveket var. Es mi az ihletett
alkotas? Ha hagyjuk magunkban miikodni a lelket. Ekkor lesz igaz, ekkor
tiikkrozi Isten szeretetét. P. Henry Boulad SJ Minden kegyelem cimii konyvében
ir le egy beszélgetést a faradk kordbol. Az inas megkérdezi mesterét: Mi a
mestermii? - A mester valaszol: A mestermii az emberi 1¢élekben sziiletik, a
szivben alakul ki €s a testben 6lt format, mikozben az egész ember testestol,
lelkestdl részt vesz benne. Az ember Uigy hordja magaban és érleli, mint fa a
gyiimolcsét. Csak ezutan, igen, csak ez utan szabad ujjaink koz¢ venni.

Az alkotds megvalositasdhoz a kiilvilag és belsd vilagom, a természet és
emberi szivem, nyitottsigom egybekelése kell. Az Onmagéra taldlas és a
szemléld Onmagara taldlasa a nagy titok. Egyszerre mélyen megragadni a
vildgot és mélyen aldereszkedni sajat lelkemben, egészen az alapokig, ahol
egymasra taldlunk, ahol mindannyian egyek vagyunk. Ez az oOvezet lehet a
gyujtdpont, amibdl az alkotds megsziiletik.



Evezz a mélyre — meditaciod

Most csendesedjiink el. — Csukjuk be szemiinket. — Probalj a mélyed felé
evezni. — Talan — eljon a pillanat, — hogy szemléljiik — és megérezziik a
benniink 1évé6 SZERETETFENYT.

Gondolj Jézusra! — Hadd tiindokoljon. — Aradjon. — Mossa at az egész
valonkat, — épiiljon be sejtjeinkbe. — Ehhez IGEN-t kell mondani. — Ki kell
nyitni magadat. — Azt a zarat, amit eddig becsukva tartottal, — abban a hitben, —
hogy ez igy jo, — hogy csak a tied. — De Jézus tobbet akar. — Teret — Teljességet
— Egész lényiinket. — Es igy sugarozzuk Ot. — Es termiink jo gyiimélcsot. — Azt
a gyimolcsot, — amit Isten belénk olt.

Erzed mar? — Hogy mész a kozéppontod felé? — Nyilnak a zarak? — Mész?
— Mész? — Mar vilagosodik a kornyék? — Erzed a SZERETETFENYT? —
Erzed? — Engedd el magad. — Add oda magad. — Olvadj bele. — Ebbe a
szeretetbe! — Ne félj! — Jézus atolel. — Sugarzik. — Mert szeret. — Ugy, ahogy
vagy. — Igy van benned — kiviiled — elétted — mogotted — alattad — feletted. —
Vezet — és fogja kezed. — Ne engedd el! — Mert mar a tied.

gy teremhetiink j6 gyiimolcsdt, — ami jo — szép — és igaz! — Amit
tovabbadhatunk masoknak. — Es ezzel élve életink konnyebbé valik. — A
nehézségeket — fajdalmakat — mellézéseket — bantasokat — betegségeket —
konnyebben viseljilk. — Nem hatnak ugy rank!

Vidam lehetsz — és boldog. — Amit tovabbadhatsz. — Rajta! — Csak ennyi az
egész! — Gyakorold otthon is! — Aldjon meg az Isten!

Koszonom!

Miatramindszenti Csaladnap 2014.



