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F L O R I L E G I U M  

 

„Úgy tűnik, hogy a bensőséges lelkiéletre vágyó világiaknak csoportokat 

kellene alakítaniuk, amelyekben életben tartható és táplálható valamiféle 

alapvető kontemplatív spiritualitás, szemlélődő lelkület. Az ilyen csoportokat 

nem kellene megszervezni. Csupán önállóan létre kell jönniük, olyan papok 

irányításával, akiket már foglalkoztat a szemlélődés. 

Az ilyen csoportok könyveket, előadásokat, lelkivezetést biztosíthatnának 

tagjaiknak, sőt talán egy nyugodt vidéki helyet is, ahol néhány napra a 

meditációnak és az imádságnak szentelhetik magukat. Az e téren jelentkező 

önálló igényeket és kezdeményezőkészséget érdemes lenne felkarolni.” 

Thomas Merton: A belső tapasztalat 
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