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vonatkozo irodalom talalhatok, bi-
zonyara az észt miveltség sulyo-
sabb bizonyitékait tartalmazza, egy
masik, az észtek mithikus és magi-
kus mondait megérz6 hdskolte-
ménnyel, Lembit-tel egyiitt, mely
az utolsé pogany észt fejedelemrdl
sz0l. Kreutzwald baratainak fény-
képei, s a veliik valtott levelezés
alapjan pedig mintha az elsé ki-
alakuléban levl észt irodalmi tarsa-

sag, a szervezendd irodalmi élet
képe bontakoznék ki.
A romantikus koltond, Koidula

vitrinjeiben versein, dramai és
egyéb miifaji kisérletein kiviil fon-
tosak levelei, melyeket a korabeli
finn ndémozgalom vezetéihez inté-
zett. Olvasasuk kozben két ébredd
rokonnemzet kotelességiiket telje-
sité asszonyai iriant ébred benniink
rokonszenv. ;

Az ujsagiré Jannsen a finn iroda-
lom és szellemi élet férfiiranyitoi-
val van levelezésben, de nem mu-
lasztja el a levélbeli érintkezést a
cenzorral sem. Mily fontos adalék
ez is egy alland6é elnyomdas alatt
fejlodé irodalom torténetében. Jann-
sené a legnehezebb, de legszélesebb
rétegekre terjedé titani feladat az
észt miiirodalom alapvetésében. Uj-
sagot ad ki, az els6t észt nyelven,
a ., Pirnui Futar“t. A leggazdagabb
programmadéassal kezd dolgozni.
Népe szellemi szinvonalanak leg-
egyetemesebb kiterjedésii emellése a
célia. Vershe szedett szerkesztéi be-
koszontéje igen érdekes és jellemzo.
Hirdetéseket, eari ukazokat akar
kozolni s tuddsitasokat, miként él-
nek az emberek bel- és kiilfoldon.

Egvhazi dolgokrél, foldmivelésrol,
iparrél, kereskedelemrdél akarja
nemzetét tajékoztatni, mindarrdl,

ami az egyes embernek testi és lelki
épiilésére szolgilhat. A legnemesebb
szandékok hajtjak, az emberi szel-
lem haladasaért vivott kiizdelem
harcosai kozé tartozik.

Az elsé észt irodalmi. tridszra vo-
natkoz6 ecsaladfak, fényképek és
egyéb bizonyitvanyok egészitették
ki a kiallitast, mely egyszertiségé-
ben is sok mondanival6t és tanulsa-
got nyujtott. Magyar szempontbdl
kiilonos jelentdségti volt annak a
haznak a fényképe, melyben 1869-
ben, az elsé észt dalosiinnep alkal-
méaval Dorpatban az iinnepet ren-
dezd . Vanemuine-Tdrsasdg székelt, s

amelyben az akkor ott-tartézkodéd
Hunfalvy Pél is megfordult. S ked-
ves volt talalkozasom egy szeretetre-
mélté6 oreg urral, Eugen Jannsen
katonaorvossal (Jannsen fiaval), aki
mint gyermek latta a magyar tu-
d6st. Hunfalvy persze vele nem so-
kat foglalkozott, mégis élénken em-
lékezik még rea, kiben megszerette
a magyarsagot, melynek Oszinte iid-
vozletét kiildi. Virdnyi Elemér.

Don Quijote és a psychiatria.
Hajdanval6 iskolds éveink egyik
~boldog emlékezeti“ hésével, az el-
meés, nemes Don Quijote, manechai
lovaggal — kinek tragikomikus
alakja koriil a vildgirodalomban
mar egész konyvtarak halmozodtak
Ossze — szintén dgy vagyunk, mint
fiatal korunk tobbi agyonolvasott
regény. és époszhdseivel, hogy bi-
zony egy kiesit oriil a lelkiink, ha a
multak kédébol barmilyen vonatko-
zasban, régi j6 ismerosként megint
csak elokeriil,

fgy voltam én is vele most, mi-
kor a latin-Amerika egyik mélyen
szanté megfigyel6jének, a spanyol
Eduardo Urzaiz-nak ama nevezetes
lovagrél irott tanulmanyat olvas-
tam, melynek reflektora ennek a
szerinte ,idedlis Oriiltnek” minden
hibai mellett is rokonszenves alak-
jat a psychiatria megvilagitasaban
allitja elénk, HEzt a tanulminyt —
mely eredetileg a mexikéi Merida-
ban megjelendé ,Boletin de la Uni-
versidad Nacional del Suresta®
egyik utébbi kitetében jelent meg
s angol szovegét nemrég kaptam
meg Argentindb6l — mindenképen
érdemesnek tartom arra, hogy fébb
gondolatmenetét és megallapitisait

e sorainkban elismeréssel regisz-
traljuk.

Azok a psychiaterek — koziiliik a
fébbek: Ville-

Eﬂuirol, Roussel,

chauvaix, ontpellier, Lucien Li-
bert, Pedro Mata, dr. Morcjén, Ra-
mén y Cajal stb. —, kik a derék la-
manchai hidalgé koltott alakjat
boneolgattik, kiilonboz6 diagnéziso-
kat 4llapitottak meg a lovag elme-
beli allapotér6l és lelkiberendezett-
ségérol, melyek kozott leggyakrab-
ban az erotikus monomaénia, nagy-
zasi és 1ildozési ménia szerepelnek.
Ed. Urzaiz megéllapitisa szerint a
nemes hidalgé leirdsa minden részle-
tében megfelel a tipikus paranoids
arcképének. Ott van elészor is az
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incubatio id6szaka, mikor Don Qui-
jote sutba dobva kedvelt szérako-
zasat, a vadaszatot s megfeledkezve
vagyona kezelésérdl is: teljességgel
atadja magat a kdéborlovagokra vo-
natkozé konyvek olvasasanak. Hogy
ebben senki se zavarja, éjszakait
olvasassal, nappaljait _alvéassal tolti.
Majd jonnek a hallucindciék és
deliriézus kimagyarazasok. Unoka-
higa nem egyszer latja, amint azo-
kat a .nyomorult kalandos kényve-
ket“ olvassa tobb mint két napon
és két éjjelen at, — majd félredobva
a konyvet, felragadja kardjat s a
falakat vagdalja, mikor pedig tel-
jesen  kimeriilt, magyarazgatja,
hogy 6 most négy toronyban laké
négy Oriast olt meg, — a faradsag-
tél el6toré izzadsagesoppekre meg
azt mondja, hogy ezek az éridsok-
kal val6é viaskodasban kapott sebek
vércseppjei.

Ez a deliriézus allapot aztan mi-
hamar rendszeressé valik: meggy6-
z6déssé érlelédik a lelkében. Hogy
a személye iranti tiszteletet novelje
és a kozj6 érdekében is 4aldozatot
hozzon: feltétleniil sziikségesnek és
illendének hiszi, hogy maga is ké-
bor-lovag legyen. Megtisztitja fegy-
vereit, felteszi rostélyos sisakjat,
hangzatos nevet ad oreg gebéjének,
onmagat lovaggé avatja, kivalasztja
és elnevezi holgyét, majd ttnak
indul a sévargott kalandokat ke-
resni,

A spanyol iré6 hibaztatja, hogy
bizonyos feliiletesebb  kritikusok
talzott fontossdgot tulajdonitanak
Pon Quijote Duleinea iréant ta-
nusitott szerelmének s tgy mutat-
jak be a szegény lovagot, mint a
platonikus szerelmesek prototipu-
sat. Pedig hat a szerelem néla esak
egy lovagi kalandozas sziikségké-
peni puszta epizédja. Neki szerel-
mesnek kellett lennie, hiszen — el-
képzelése szerint — & Amadis volt,
miutian ,egy kébor lovag szerelmi
kalandok nélkiil olyan, mint egy fa
levelek és gyiimoles nélkiil, olyan
test, melyben ninesen lélek®”. Az &
Oriiltségének targya éppen a kdbor-
lovagsag wolt s ennek keretében a
platéi szerelem esak - egy alkotérész,
amilyen alkotéelem volt az & telies
fegvverzetben vald alvasa és a sza-
badban toltott éjszakak.

Nem volt hijaval az tildozési tév-
eszméknek sem, a varfizslék ellen-
séges voltdban <wvalé hite teljesen

nyilvanvalé volt jéobaratai: a falusi
pap és a borbély elétt, akik aztan
ezt pompésan ki is haszniltdk arra,
hogy tizbe dobott kényvtaranak
eltiinését megmagyarazzak eldtte.
S még aztidn éppen 6 volt az, aki
tgy fogadta ezt a magyarazatot,
mint a legtermészetesebb dolgot a
vilagon. Paranoids érzékesalédasai-
nak nagyszeri példait latjuk a re-
gényben: a vendéglé a varkastély,
a helyiség szolgdlé leanyai az eld-
kelé holgyek, a bollér a hirnok, ki
az 6 érkezését jelenti, a borbély 1j
talja a Mambrino hires sisakja, a
szélmalmok — oriasok, a juhnyaj —
hadsereg, a piszkos Maritonok dur-
va kanavész-inge a legfinomabb se-
lyem, a kedvese haja leomlé arany,
6 maga pedig lagy és finom illatot
lehel ki, valéjaban bizony az el6zb
esti salatatél volt az fokhagyma-
szag.

A paranoias-betegeknél gyakran
észlelnek egy sajatsigos jelenséget,
hogy t. i. az emlékezetiik hamis.
Teljes johiszemtiiséggel, az igazsig-
nak szinte kétségbevonhatatlan lat-
szataval, hosszi torténeteket beszél-
nek el életiikrol és valtozatos ka-
landjaikré6l, pedig hat teljesen ha-
misak az adataik. Intelligensebb
betegeknél az olvasott fogalmak eré-
sen Osszekeverednek a vald esemé-
nyekre vonatkozé képzeletekkel. Ez
a jelenség Cervantes figyelmét sem
keriilte ki s igy van az, hogy az el-
més nemes hidalgé beteg képzele-
téhen a mohdén 0Osszeolvasott dol-
gok Osszekeveredtek a wval6saggal.

A psychiatria szempontjibél ér-
dekes jelenség az is, hogy a derék
hidalgé — hanyatott élete utdn —
foldi l6tének utolsé 6rajaban wvissza-
nyeri ép elméjét és mint érzékei tel-
jes birtokaban levé ember hal meg.
Urzaiz szerint a jézan ész vissza-
térése a haldl 6rajaban valéban egy
olyan, tiinet, ami elmebajosoknal
észlelhet6, bar az eset nem gyakori
s még ritkdbb a paranoidsoknil.
Cervantes nem tett egyebet, mint
az 6 foszerepldjére alkalmazta
mindazt, amit 6 mas Oriillteknél ta-
pasztalt, tobb-kevesebb eltéréssel a
valé jelenségektol. Cervantes hatéa-
rozott érdeklédést tanusitott az el-

“mebeli fogyatékossigok minden-
némii jelenségei irédnt; wutazasai,
hadakozasai, fogsiga mind - Oriilt’

emberekkel &llottak vonatkozisban,
akikkel szemben 6, mint éles meg-
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figyels, wvaléjaban nem tehetett
elg;yebet. mint hogy tanulminyozta
oket.

E megfigyeléseinek oOsszes ered-
ménye Don Quijote alakjaban jege-
cesedett ki. Egyes kritikusok azt
allitjak, hogy a valésigban volt
egy részeges ©s nevetséges hidalgé:
Alonso Quijada, akinek — tgy lat-
szik — wvalami szerepe lehetett a
Cervantes bebortonoztetési iigyében
La Argamasillaban. Méasok meg
tgy vélekednek, hogy Don Quijote
modellje egy bizonyos Don Rodrigo
de Pacheco, aki az egyetlen hidalgé
volt Argamasillaban abban az idé-
ben, mikor Cervantes bortonbe ke-
riilt, Urzaiz egyiket sem fogadja el:
szerinte Cervantes egyediili for-
rasa: az oriiltek psychologiaja.

A spanyol ir6 szerint Cervantes
j6 Sancho Pansa-ja olyan tipus,
amely mint 1roda.lm1 alkotéas, érték-
ben talan feliil is mlja urat és mes-
terét, a j6 hidalgét. Ha Don Quijote
— mondja — a term‘észetbol van
mésolva, Sancho Pansa az 6 sza-
kallaval, nyereg-tarisznyaival és
Jelleg'wtes sz6jarasaival, Cervantes
bamulatos képzelotehetségébdl ug-
rott elé, akaresak Minerva a Jupi-
ter fejébdl. f

A nagy spanyol ir6 mai napig is
friss életet 616, hatésaiban soha el
nem hervadé vﬂé,gu'odalmi alkoté-
sanak Jelentdségvét Cervantesnek e
nagyszerii al megteremtesevel
megnyilvianult intenciélt utélérhet-
len preecizitiassal jellemzik Eduardo

Urzaiz tanulmanyanak végsé meg-
allapitasai, melyeket itt hii szove-
gilkben tolmécsolok: ,Cervantes
esupan egy oOriiltet kivant rajzolni,
az igazsig alkatelemeivel ebben a
képben hagyta az 6 boldogtalan éle-
tének minden keseriiségét, mint a
jésag kedveldje, mint a szerencse
kitagadottja és egy meg nem értett
langszellem. Ezért Don Quijote-ban
Onmagat festette és akaratlanul is
sajat orszaganak, fényes hibakkal
bir6 nemzetének szimbélumét al-
kotja meg. Ezért miive az emberi-
ség orokkévalé torekvéseit szemé-
lyesiti meg, egyfel6]l nemeslelkii, de
nevetséges vakmerdségét azoknak,
akik magukat soknak hiszik és —
semmik: — azoknak, akik rosszil
vannak felfegyverezve a létért vald
kiizdelemre, akik sokat &lmodnak
és keveset tesznek s lepten-nyomon
osszeiitkoznek a vald élettel —, mas-
fel6l pedig a gyakorlati érzékii bo-
londok fortélyos imbeecillitasat, akik
tartjAk a hatukat, hogy utlezeket
kamanak aztén mennek a dolguk
utan.”

Barminek nyilvanitsik is a sze-
gény elmés nemes hidalgét a psy-
chiaterek: a miivelt nemzetek min-
denkori ifjlisiga el6tt ez mit sem
fog levonni az 6 értékébdl, a na-
gyotakards e szervetetremélté mii-
vésze mindvégig kedves baritja
marad mindannyiunknak, kik meg
akarjuk héditani a vilaget — és
szélmalmok ellen harcolunk!...

Zsoldos Beng.
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