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g Der
Freund der Tugend,

e —

94. Stiid,

dweyte Sortfegung
de8 lepthin abgebrodenen Stits.

a fie qeywungen find, in der TWiege in
:S ’ einetlep Stellung livgen gu bleiben, oud

alegeic in ben Windeln enge gebunden
finb, fo muf dicfe Stellung, wenn fie eine
Brile darinn gewefen, Cemidung und Prin
verucfadyen,  Sie werden naf, und oft talt
von ibren Uneeinigleiten, beven Sdacfe ihre
feine und gacte, mithin fehe empfinblide Haug
veeleGet,  Jn diefem Buftanbe fann das Kind
fid {eIbft wenig oder nichs Befen, unb weitee
nidtd thun, al8 mit Winfeln um Hitfe cufen.
WMan muf derobalben mit der grofieften Yufmecte
fameeit ignen ju Gelfen fich angelegen fegn laffen,
Ober pielmefe diefen Ungemadlicheeiten guvor tome
Wen, indbem man einige ihree Thdper des Taged
0y oder breymal, j& aud ded Nachts were
Wedfeit.  Diefe Borfide it fo nohtwendig, daf
Su¢p fogar die wilbefien Bolter dacauf aufmerte
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fam find, Denn, ob fie ywar feine Lrinwand
Baben, unbd die Thdher nidt fo oft ald wiv vere
dnbern t3nnen, fo criepen fie diejen TRangel dae
mit, bag fie an beqwemten Dertern allerley
weiched Siug Binlegen , damit fie foldes flets
in Borrahe Gaben. Jn den ndrdlichen Lanbern
von 2Amerita bBedecfen fie bem Boben ber Wirge
mit einem auten Theile Staubed von wurmflics
gen ober verfaulten Dolje © davauf legen fic die
Kinder , und bedecfen bicfilbe mit Hauten, Sie
Bebaupten biefe Urt Vetten fryn fo weid) und
fanft , ol Paumfebern; swicwobl bicle Ges
wobnBeit nidge fo febr der Bavtlichbeit der Kine
per ju fbmeicheln, ald vielmehr ifre Gefundbeit
gu crbalten , eingefubret ift. Wenigftend biefer
Gtaub piehrt die Feudbtigheit in fid, und mwird
von Seit gu Seit erncucrt,  In BVirginien bine
bet man die Kinder nacft auf ein mit Baume
wolle bebected Brett , in weldhem ein Loy ut
bfubrung bdec Unreinigbeiten gemachet ift, Dodh
die  KMte unfees fandes (At und an Gins
fubrung diefer Gewolnheit nicdyt gedenben, obe
-wof biefelbe in den Morgenlandern , und bejons
berd in ber ictey faft allgemein ift.  Diefe
Worficht befreyet fie von aller Sorge, unbd §
aleeit bec ficherfte Weg, der gewdbnlidhen Nadw
Iagigleit der Saugammen vorjubeugen, _
Alein die Bhetlidheit einee Muteer ift fabis
gine folche fretige Wachfameeic, und bicfe mfin_ru
°
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fo nobtwendigen Sorgen auf fid ju nehmen,
Kann man diefed von gedungenen und unwiffens
ben Kinberwavterinnen evoavten ?

@inige biefer Seute laffon. die ifnen anvets
trauten SKinder gange Stunben liegen, obne fidy
um diefelbe ju betimmern; anbere find fo graue
fom, baf fie von becfelben Welitiagen (m gevinge
flen nidyt gerlijret weeden ; woburdy biefe ungliicke
lichen #leinen Gefchdpfe in eine Avt der BDevyweio
felung gerabten, Sie fivduben fid aus allen
Seaften, und fchreyen fo lange fle tonnen, wels
e UAnftvengung endlich bofe Sufalle vefuriacien,
wenigftens bie Kindber febr abmatten unbd nicbes
fblagen mufi, welcdhed nidht nuy iHre Gefundieit
angreifet , fondern audy ecinen fhadlichen @influf
auf iGre Gemihedteafte Har. G8 ift eine bife
Gewohnbeit, womit gleidhglitige und faule Wive
tevinnen den Rinbern grofen Schaben thun, dag
fie, fatt denfelben wihcllich tu Belfen, nue die
Wiege ftart thhren. Dicfe Bewegung wirlet
eine Serfiveuung, woburd) fie fille werden; unb
wenn fie diefed Riceeln und Sdyliceeln fortgee
feties wird, werden fie betdubet, und fallen jue
Tegt in den Sehlaf.  UAllein, biefer erjwungene
®daf Bite nur eine Purie Seic und bebet ben
Grund ded gegemwdrtigen Uibeld nidt. ©6
fann im Giegentbeil ein witctlides 1ibel aus
b algutangen Wiegen entReben s denn e3 veve
Urfaches Eebredyen,” und 6 ift anbey gu Flrrdten
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taf foldes Sdhltteln ibr Gebitn tu (far? angrei
fen, und allerley Unordnung datinn anvichten
werbe,

Che man bie Kinder wieget , muf man vers
fidbext feyn, dag ifnen nides feble : audy mitfe
fen fie nidht su fact gewieget werden. Finbet
man , baf fie nicdht genug geidtofen, fo it ein
Tangfames und feted gleiches Wiegen Binlanglidy
fie cinjuibidfern, GSie miffen alfo nue felten
gevicget werdens benn wenn ffe einmal baju ges
wobnet find, laflen fie fidh auf frine anbere Act
in ben Sclaf bringen. Damit ihre Sefundpeit
gut bleibe , muf ifr Shlaf natitelich und lang
fegn.  ©olliten fie aber gar gu viel fblofen, fo
it ju befurdhten , dag ibre Leibesbelhaffens
Beiten davunter leiden werben. Man muf fie
berowegen aud ber Wiege-nebmen, und duvd
gelinbed Supfen munter machen, Gnen fanfee
und angenebme 3one Boven , aud glangende
und bunde Sadyen feben Iaffen. Jn dies
fem Alter efommen fie die erfien Cinbrie ber
Sinnen , welhe, ofne Wiberfprudh, von mehe
reem Gewidite flie iGre gange folgende Sebendyeit
§inb, al8 man gemeiniglich glaubet.

Die Augen cined Kinbes find allejeit nachy ber
Gellelen Seite bed Duted, wo e fich befindet,
gevidheet 5 unb wenn alfo nur eined dabin fefen
tann, o with bag anbere aud Mangel gleicher
Yibung audy nidt gleihe Stacte cr!unsm.f Dier
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fem 11ibel worsubommen, muf bie Wiege fo ges
feet werden, Dof dad Lichyt, e8 mdge von s
nem Fenfter ober einer Kerye fommen, von bem
Ghffen Bet, auf fie falles Sn biefer Stellung
wecden Bepbe Yugen bdas Lidgt jugleidd emyfane
gen, und durds die Uibung einen gleihen Grabd
ber Stacke betommen.

Die Amme muf in den Geyden erften Mor
naten dem Kinde feine anbdere RNabrung geben,
al8 die TMild ibrer Vruft : ja billig olte oS
oudh in bem dritten und dievten Monate nichtd
anvers genieffen, vornemlich wenn ¢8 von fhwas
her und javter Leibesbeihafenbeie if, €8 mag
aber ein Kind fo fark feyn al8 8 will, fo fann
viel Uibeld daraus entfielen, wenn man deme
felben vor Endigung bes erfien Monated anbere
Mabrung giebt, alé dev Ammen WMild, Jn
Dolland, Heatien, der Jhctey, und in det gane
jen Levante, giebt man ben Kindern ein_ ganges
Sebr lang nidts alé die Beuf. Die Wilden
ip Ganada fugen fie 6i8 ing vierre ober funfre,
jo juweilen ing fechfte und fiebende Jabr. Do
in Franteeldy die meiften Ammen nicht Milh gee
nug fie bdie Sindev Gaben, geben Fe ihnen fatt
Defien einen Brei von Mehl und Wildy, fogar
aliobald nad) der Geburt, Diefes Fueter fillet
feeplich den Hunger: gleidhwie aber der Magen
unb die Gedarme folder Kinber taum gedfnet, und
"o ju fpwady find rine fo grobe unb fehleimige
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te Nabrung su verdauen, fo befomme e8 iGnen
ubel, und fie fecben uweilen von Unverdaus
Ticherit.

Sn Eemangelung der Wuttermildy, fann man
fib der Milh von ZThicven Bebienen. Wil e8
ben Ammen in gewiffen Falen an Mild) aebree
then, obev ift ed jubefiirdyten, daf dafier dem Kine
be einige Gefabe entfleben moddhee . fo fann e8
mit ber Vruf eined Ipiered oefiuget werden,
bamit e die Mildy in einem alzeit gleichen und
gebllbrenden Grad der Wavme befomme , und
vornemlich damit ded Kinded ecigener Sprichel
fib mit ber TMilch vermenge, die Dauung ju bes
forbern s gleichwie foldhed Gep dem Saugen ges
fchiebet. Denn, wie die Mufteln alddenn in
Bewequng find, o deacen fie den Speichel aud
ben Delifen uad andern Gefiffen. I tenne
Bauren auf bem Lande, weldhe ein Schaaf fate
bev Saugamme gehabt, und fo frif und Hare
find, ald anbere, Wenn dad Kind nad tween
ober breyen Monaten etwad mehr Stacte befoms
men, fingt man an ihm etwad RArkere Syprife
ju aeben.  Man baclet aus DMehl und Milch els
ne Are von Brod, weldhed dben Magen ded Kine
bed nad) und nady gewdhnet su dem gemeinen
Brodte, und anberen Sprifen womit eé Hernad
gendbret werden mug,

. Damit fie jum Gebraude facler Sypeifen gee
fhide wewden, mof vad Flufige Rofferweife
vevs
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verbiet werdben: fo, daf man ihnen juerft Wepl
in Mildy getodet , und Hernacs Brod in cinem
beqwemen Maile eingeweichet, gebe.  Jm evfien
Jabre find die Kinder nodb unbeqwem jum Kaven,
Obnen feblen dic RaGne, und fie Haben bisher
nuy eine Anlage davon, weldbe in einem fo weis
den Rabnfieifde eingewickele find, baf fie wegen
ibres fhwachen TBiderfiandes gar feine Wirtung
auf Bdvtere Syrifen thun, Wiv fefen, baf el
nige Ammen, befonders unter dem gemeinen Bole
e, ben Kindern bic Syeifen fauen, und fo fine
unter fblucen Taffen.  Wic mifien, che wiv dics
f¢ Gewobnbeit verwerfen, den Gfel Boy Srite
feten, und gedenben, bag Kindber in folchem Als
ter feinen Degrif davon Dbaben : wie fle benn
eben fo begierig find, ibre TMabrung aus dem
Munde, ald aud der Bruft tu cmpfangen, €3
fdheinet vielmebr, dag dic SNatur jeibft diefen Ges
braudd in vielen weit voneinanber gelegenen Lans
deen cingefubet Babe; inbem devfelbe in Stalien,
ber Tieley und fak gany Afien Gerefcber. Wiv
finben ibn in Umerita, den Untillifpen Jnfeln,
Canaba u . f. Db Balte dafiic, bag 8 ben
Rindeen Tefr bienlidy, und fiw ibren Suftand une
gemein (uteAglid fey.  Dern dicg ift 2as cingige
Wictel iGren Magen mit o viclem Speichiel 3u
berfeben, ald gur Beedauung farterer Speife exe
forbert wicd, TBenn die Umme dag Brod tauet,
Witd 8 von ihrem Sveidel durdfeuchtet, und
e
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baburdh gu einer weit Gefern RNabhrung jubereis
tet, al8 wenn 8 in irgend einem andern Naffe
eingerocichet wave. Dody ift biefe Borficht niché
langer nobtig, al8 big bie Kinder fich ibrer eige
nen 8abne bebienen, die Speifen feI6ft Pauen,
und mit ibrem cigenen Speichel anfeudpten tons
nen.

Der Rahne, welde man (incifores) Shneis
pejahne nennet, gicbtd adit, wovon viere den
forberften Raum jeder Kinnlade befeen,  Diefe
find die exfen , weldpe ihre Spisen jeigen, wels
ches gemeiniglid niche vor dem fiebenden Tos
nate, bod) audh oft im adyten und eBenden,
gumweilen exft am Ende bed evfien Dahres gefchies
bet. Mandymal brechen fig auffevordentlidh fedre
be Bervors man fiehet niche felten Sinder mit
Rapnen auf bie Welt fommen, welde grof gee
nug find ibver Ammen Brufte ju jerbeiffen. Se
man Bat voliftanbdige Sabne in ungebobhrnen Kine
peen eine gevaume Weile vov dev ordentlidhen Seis
ibver Geburt wahrgenommen,

C wird fortgefett. D
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