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MOHAMEDAN ZARANDOKLAS

MEKKABA

_ Zarandoklatok Mohamed sztl6varosaba, Mekkaba.
- Mekka zarandokhely volt mar a mohamedan vallés

megalapitasa el6tt is. - A Kaaba hires kove. -

Even-

ként 100—200 ezer zarandok gyl 6ssze Mekkaban. —

JYfinden mohaméciannak vallasos
kotelessége életében legalabb egy-
szer elzarandokolni Mekkéaba, a

vallasalapité Mohamed szll6varo-
saba, hogy ott elvégezze a zaran-
dokok szamara eldirt szertartasokat,
megcsokolja a Kaaba kévét, amely
a mekkai szentély egyik faldba van
illesztve. A mohamedan vallasos
legendak légkdre veszi korul ezt a
sivatagi varost. Itt élt és tanitott
a proféta, Mohamed, itt pusztitotta
el a pogany arabok balvanyait,
innen kellett honfitarsai elél elme-
nekilnie Medinaba, amelynek lakoéi
elfogadtak tanitasat s lelkesedéssel
alltak mellé a megprobéaltatasok
nehéz napjaiban.

Mekka, a varosok anyja, a
hivék hazaja, a nemes varos, ahogy
az arabok nevezik, Ardbia nyugati
szélén fekszik, korulbeltl szaz kilo-
méternyire a Vords-tengertél. A
kopar hegyek kozott, keskeny volgy-
ben épllt varos tiszteletben allo
szent hely volt mar a pogany §&s-
id6kben is, joval a mohamedan
vallas megalapitasa el6tt, ahova az
arabok nagy tdémegekben zarando-
koltak. A karavanutak mentén az
arab sivatag varosai elsgsorban ke-
reskedévarosok voltak, ilyen volt
béviz( forrasaival, és ddsan termé
datolyakertjeivel Medina is. Mekka
azonban, amelyet a sivatag beduin-
jai alapitottak a so6svizd forrasok
koral, elsésorban zarandokhely volt.
Szentélyének, amely kis templom
volt, egyik falaban az égbél lehul-
lott ké, ez a nagy fekete meteorit
all. Az arab torzsek ezt az égi
kovet tekintették legfébb istentk-

nek. Voltak a pogany torzseknek
més isteneik is, de a Kaaba-kében
imadtak a legfébb istent, bizonyara
azért, mert a meteoritnak az égbdl
valé leesése annakidején nagy, meg-
rendit§ esemény volt s a sivatag
gyermekei nem tudtak maskép ma-
gyarazni a dolgot, mint ugy, hogy
maga a legf6bb isten szallott le
hozzajuk a nagy ké alakjaban. (A
kaaba arab szé s kockat jelent.
Nem a k& neve, hanem azé a 10
méter széles, 15 méter magas négy-
szogletes épuleté, amelyet az arabok
6sid6k ota szentélyként tisztelnek.
Ennek az éplletnek a falaba, 5
méter magassagban van a meteorit
beillesztve. Magat a Kaabat a
zarandokok bucsujarasuk alkalma-
val kétszer kerulik meg.) A zaran-
doklas idején a haboru a torzsek
kozott tilos volt. A zarandokok
Unnepélyes szertartasok kozétt meg-
kerilték a szentélyt, meghajoltak
a ké elétt s megesokoltak. Eze-
ken az 0&sszejoveteleken dalnok-
versenyt is rendeztek. A versenyzék
szerelmi és harci dalokat énekeltek
s a gy6ztesnek az lett a jutalma,
hogy kélteményét a szentélyben el-
helyezett zaszlora himezték, a gy6z-
tes dalt aztdn széliében énekelték
az arab pusztakon. A dalnokverseny
gy6ztesének a nevét pedig szar-
nyara kapta a hir, ami a legszebb
kitintetés volt, amely arab daliat
érhetett.

Mekka &lland6 lakdi koézul az
egyik beduin térzs, a Koreis
torzs tagjai erdszakosan birto-

kukba vették a szentélyt s magu-
kat a templom d6reinek jelentet-



ték ki. Ebb6l a tdérzsbh6l szér-
mazott a proféta is. A szentély
birtoklasa jovedelmet is jelentett

szamukra, mert a zarandokok el-
szallasolasarél s ellatasarél most
mar 6k gondoskodtak. A mekkai
bucsut a zarandokok természetesen
arra is folhasznaltak, hogy uzleteket
kotottek. igy Mekka kereskedékdz-
pont is lett s szépen fejlédott, 20—

A mohamedan vilag
kulénféle zarandokai
Mekkéaban.

25 ezer lakosaval hamarosan folul-
multa a régibb s kedvezébb helyen
épult Medinat, amelynek csak 15
ezer lakosa volt. Lakodinak szdma
megkdzeliti ma a 60 ezret.

Ebben a véarosban sziletett a
legfiatalabb vilagvallas, az izlam
megalapitéja, Mohamed préféta
Kr. u. 570 kérul. Szegény, egyszerd,
tanulatlan ember volt, talan még
irni-olvasni sem tudott. Szolgale-
gény, juhaszbojtar, majd marha-
hajcsar lett, aki a karavanokkal
eljuthatott délre, a termékeny Je-
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mén tartomanyba s északra, Szi-
riaba is. Hnszonotéves koraban fe-
leséglll vett egy gazdag, id8sebb
0zvegyet, Khadidzsat, de tovabbra
is egyszer(, jelentéktelen életet élt.
Résztvett szdlévarosanak pogany
szertartasaiban s egyik gyermekét
is az egyik mekkai isten, Manif
kegyeibe ajanlvan, Manif szolgaja-
nak nevezte el. De ebben az id6ben

az arab véarosokban méar Kkezdett
ismeretessé valni a zsidésag és
kereszténység egyisten-tana. Kulo-
nésen Medinaban, ahol sok zsid6
lakott. Val6szinl, hogy sokan le-
hettek mar Mekkaban is, akiknek
nem tetszett az arabok pogany bal-
vanyimadasa, de nem mertek fol-
Iépni ellene, mert a varos vezet6i
s tekintélyes csaladjai haragjat zu-
ditottak volna magukra. A varos
urai ugyanis szigortan ragaszkod-
tak a poganysaghoz, ami a zaran-
dokok altal nagy jévedelmet jelen-

1~



4 (36)

tett Mekkanak. Mohamed negyven-
éves koraban kezdte hirdetni tanait
az egyetlen Istenrél. lgazi hatast
azonban a kapzsi el6kel6ket kor-
holé, egyenléségi elveket hirdetd
tanitasaival ért el. Eleinte bator-
talanul s inkabb csak csaladi kor-
ben. Versekben beszélt az egy igaz
Istenr6l, a jambor élet szabalyairol
s azt allitotta, hogy e versekre az
angyalok tanitottak. Hire ment ta-
nitasanak és eleinte sokat gunyo-
lédtak ezeken. Csak lassan akadtak
hivei, s felesége lett els§ kovetdje.
Amikor azonban néhany befolyasos
ember, féleg rokonai és veje csat-
lakoztak hozza, Mohamed bator-
saga is novekedett s egyre erételje-
sebben kezdte fenyegetni a balvany-
imadokat, a hitetleneket. Onbizalma
is megnovekedett. Azt tanitotta,
hogy a régi profétak, Abraham és
Krisztus is az &6 elédei voltak s
mint az Ur kuldottje, 6 teszi tel-
jessé tanitasaikat. Mekka urai nem
sokat torédtek az 0j profétaval, de
amidén hiveinek tdbora er6sen no-
vekedni kezdett, el akartak hallgat-
tatni. Uldézni kezdték 6t is, hiveit
is. A proféta megtantorodott, elment
a Kaaba-szentély udvaraba s az 6sz-
szegyl(ilt sokasag el6tt Kkijelentette,
hogy a pogany istenek talan mégis
istenek, talan az egy igaz Isten szent-
jei, akik partfogoljak hiveiket az Ur
el6tt. Mekka urai 6rommel fogad-
tak megtérését, Mohamed azonban
megtantorodasat az 6rdéog mivének
tulajdonitotta s tovabb épitette
tanait és gydjtogette hiveit.
Tizévi profétaskodas utan teljes

kudarc érte Mekkaban. A varos
vezetdi életére tortek, menekilnie
kellett. Sehol sem akartak befo-

gadni, csak Medina, arabul Jathrib,
hivta 6t meg, ahova sok hive mar
el6z6leg elmenekilt s ahol az 6&si
pogany hitet az egyisten-tan mar
régen megingatta. Mohamed 51 éves
kordban 622 szeptember 20-an hi
kisérdivel nagy kertl6t téve meg-
érkezett Medindba. A mohamedéanok
a préofétanak ettél a kalandos mene-

kilésétél (hedzsra) szamitjak az id6t.
Evekig tartd ellenségeskedés ta-
madt a két varos kozott. Mohamed
els§ Utkozetét megnyerte, de a to-
vabbi hosszas csatarozasokban tulaj-
donképen egyik fél sem aratott
donté gy6zelmet. Mekka végul min-
den erejét Osszeszedve tizezer fényi
sereget vezetett Medina eltiprasara,
de a varost nem tudtak megostro-
molni, mert Mohamed mély arkokat
huzatott eléje. A nagy sereg ezen
az ott szokatlan védémdvdén annyira
meglep6dott, hogy Kkisérletet sem
tett az ostromra s szétszérodott.
Ett6l kezdve Mekka vezetdi béku-
lélcenyebbek lettek és a proféta
sem volt hajthatatlan. Megalkudott
a helyzettel, békét kotott, amely
szerint az 0j vallas hiveinek is
Mekka lesz a zarandokhelye s a
hivbk nem Jeruzsalem felé, mint
eddig, hanem Mekka felé fordulva
imadkoznak. A szerz6dés szerint a
Kaaba-szentélyben a meteorit, mint
az egyisten jelképe megmarad, de
a tobbi pogany istennek pusztulniok
kell. A Kaaba koéré hatalmas
templom épalt, 152 kupolaval, 19
kapuval s ennek neve lett a szent
mecset, Medzsid el Karam. Moha-
med 630-ban vonult be Mekkaba
s maga zUzta szét a pogany istenek
szobrat, Manif isten szobrat s,
akir6l egykor fiat elnevezte. Ett6l
kezdve a siker Mohamedhez szeg6-
dott. Sok akadalyt kellett még le-
gy6zni, de a véres csatak és aru-
lasok mind az 6 javara fordultak
s mikor Kr. u. 632-ben, 62 éves
kordban meghalt, az 0j vallas mar
meghdditotta egész Arabiat.
Mohamed erésen gyakorlati ér-
zékd ember volt. Az altala alapitott
vallds nem hirdette az élett6l vald
elfordulast, hanem megelégedett az-
zal, ha méltanyossagot és jéindu-
latot tud teremteni a folyton habo-
ruskod6 arabok kézott. Szabalyozta
életiket, pontosan megallapitotta
az imakat és szertartasokat. Egy-
szer(, kdnnyen érthet6 vallas volt,
a sivatag egyszerd gyermekeinek



igényeihez mérve, mellézve minden
bonyolult hittudoméanyt. Mohamed
a békekdtés utan maga is elzaran-
dokolt minden évben Mekkéba s
utolsé zarandokudtjan tartott beszé-
dében tobbek Kkozott igy szdlt:
»Tudjatok meg, hogy minden mu-
zulman valamennyi muzulméannak
testvére, egyenlé6k valamennyien.»
De az egyenl6ség és testvériség
mellett nem irtja ki az arabok
harcias dsztdneit, s6t 0j taplalékot
ad annak, a hitetlenek ellen tuzel-
vén Oket. Ebben meglatszik a mo-
hamedan vallds beduin eredete.
Allah, az egy igaz Isten a paradi-
csom gyonydrlségeivel jutalmazza
a hitetlenek elleni harcban elesett
vitézt. Emberszeretetet csak befelé
hirdet, kifelé, a hitetlenek ellen
pusztulast. Lényegében harcias val-
l4s, szamol az ember 6&si, harcias
Osztoneivel. Ennek kodszdnhette,
hogy gyorsan nagy hdéditasokat tett.
A proféta halala utan, 150 év
mulva a diadalmas fegyverek altal
az izlam elterjedt keletre Sziriaban,
Orményorszagban, Perzsidban, Tur-
kesztanban, nyugatra Egyiptomban,
Eszak-Afrikdban és Spanyolorszag-
ban. Amid6én pedig az arabok ereje
ellankadt, torok torzsek vették at
a proféta zaszlajat s a kdzépkorban
Uj meg Uj rohamokat intéztek
Eurdpa ellen, amelyek azonban na-
lunk Magyarorszagban, a keresztény
Eurdpa véddpajzsan torpantak meg.

A mohamedan vallads kés6bb is
sokat hoditott. Eljutott Indiaba,

JO MUNKAT!

_ A cserkészet torténete. —
elzart

a természettdl
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az azsiai szigetekre s az afrikai
néger torzsek kozul is sok folvette
ezt a vallast. A vilag 450 millio
mohamedanja ma is Mekkat tekinti
a szent varosnak s a mekkai zaran-
doklast a legfontosabb vallasi kote-
lességnek. Evenként ezren és ezren
indulnak utra, keletrél és nyugat-
rél, hogy lerojak vallasos kotelessé-
guket. A szegények gyalogosan s
Utkdzben hosszabb id6ére megalla-
podnak s mezei munkaval szerzik
meg a tovabbutazas koltségeit. Van,
aki 3 évig is Gtban van, mig végul
eléri a szent varost és a zarandoklat
végsl céljat, a Kaaba-kdvet. Sokan
elpusztulnak uatkdézben, hitik sze-
rint az ilyen utasok egyenesen a
paradicsomba jutnak. A Kkeletrdl
jovéket a damaszkuszi vonat gydjti
0ssze, amely Medinaig épult. Sokan
hajon mennek s ezek Jiddaban
szallnak ki, ahonnan tevehaton folyr
tatjak dtjukat Mekkaba. A szent
varos megpillantasakor, a Jiddabdl
érkez6 zaradndokok mar a hajon
leteszik rendes ruhajukat s feldltik
a hofehér zarandokruhat. A férfiak
hajadonfével és mezitlab folytatjak
az utat. De naperny6t szabad hasz-
nalni a forron tGz6 napsugarak
ellen. A mekkai zarandoklasnak
hadzs a neve. AKi elvégezte, az
hadzsi lesz. Evenként 100— 200 ezer
zarandok fordul meg Mekkéaban.
Régebben gyakran megzsaroltak a
zarandokot, ma azonban mar jol
meg van szervezve elszallasolasuk
és élelmezésuk Ugye.

A cserkészet megfelel

varosi ifjusag véagyainak. -

Nemcsak szorakozas, hanem hasznos Uugyességekre
és gyakorlati ismeretekre is tanit.

A

vilagtorténelem legnagyobb felnétt  tartozik kotelékébe. Mar
iffjasagi mozgalma kétségkivil a ezek a szamok is azt bizonyitjak,
cserkészet. 73 kulonb6z6 orszdg 2 hogy a cserkészet egészséges alapo-
millio ifja s tébb mint félmilli6 kon épilt fol, életképes és az érdé-
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keltek legnagyobb szeretetétdl, lel-
kesedésétdl kisért megmozdulasa a
vilag ifjusagénak.

A cserkészmozgalom megalapitoja
lord Baden Powel, akit nevének
kezdébetlii utan B. P. néven ismer
a vilag minden cserkésze. Baden
Powel sokat utazott Afrikdban s
megfigyelte, hogy az afrikai toér-
zsek igen egészségesen nevelik gyer-
mekeiket. Nem kapcsoljak ki ket
az életbdl, mint manapsag a mdvelt
nemzetek teszik, ahol az iskola
falai kozé szoritjak az ifji nemzedé-
ket s egészen a nagykorusagig mes-
terségesen elzarjak O6ket az élettdl.
A vadember gyermeke koran meg-
tanul mindent, amire az életben
szilksége lesz s mar fiatalon hasz-
nos tagja a torzsnek, de teljes jogu
tagjava csak akkor valik, ha leteszi
a féprébat. A zulukndal a fidknak
15 éves kordban kell kiallani a f6-
prébat. Ez abbol all, hogy meztelen
testére fehér csikokat festenek,
landzsat s pajzsot adnak neki, Kki-
kildik az 6serd6be és amig a festék
le nem kopik rola, — ez pedig korul-
beltl egy honapig tart — a maga
erejébd6l kell megélnie. Ismernie
kell jol az allatokat s novényeket,
hogy megszerezhesse a taplalékat.
Ugyesnek kell lennie, hogy a vad
rengetegben minden veszedelemmel
szemben helytalljon. Ha azonban
a kemény probat kiallta, visszatér-
het falujaba, ovéi teljes elismeréssel
fogadjak s ett6l kezdve harcosnak,
egész embernek szamit. A harcot
kialonben egész fiatalon tanuljak
meg. A harcba vonulé zulu harco-
sok utan mindig egy masodik sereg
vonul, a serdiletlen fiuk serege.
Ezek viszik fejukdn a poggyaszt:
az alvasnal hasznalt gyékényt, a
favankost és a vizzel telt edényt.
A fiuk végzik az ételkészités munka-
jat, végignézik az utkozet lefolya-
sat s a sebesilteknek 6k nyudjtjak
az els6 segélyt.

Baden Powel az angol-bdr ha-
bord idején (1899—1902) &rnagy
volt az angol hadseregben s egyik

tisztje, lord Cecil, Mafeking varos
fiatalsagabdl csapatot toborzott,
amely igen jo szolgalatokat tett a
harcol6 katonasagnak. Kiderilt,
hogy a fiuk megfeleléen kiképezve
s kell§ vezetés mellett szivesen val-
lalnak felelésségteljes munkat s
nagy 6romik van abban, ha hasz-
nara valnak a kozés Ugynek. igy
alakitotta meg Baden Powel a vi-
lag els6 cserkészcsapatat délafrikai
angol fiakbol 1901-ben. Kicsiny
volt ez a csapat s a vezet§ szemé-
lyesen ismerte minden tagjat. A
fiok tabori szolgalatban széleskari-
maju cowboy-kalapot, zdld nyak-
kendds inget, rovidnadragot visel-
tek s hatizsdkot. Az elsé cserkész-
csapat tehat a habordban alakult
meg, de a cserkészet mindjart fej-
16désének kezdetén kikapcsolt min-
den haborus célt, s6t inkdbb a nem-
zetek baratkozasanak egyik eszkoze
o0hajtott lenni.

Baden Powel 1903-ban visszatért
Anglidba s itt meglep6dve tapasz-
talta, hogy a cserkészetrél irt kis
mive alapjan a fidknak cserké-
szekké valo kiképzése mar javaban
tart. Orommel latta eszméi térhodi-
tasat, de 6 maga csak 1907-ben
alakitotta meg elsé angliai cserkész-
csapatat egy lakatlan kis partvidéki
szigeten, amelynek Brownsen a
neve. Mar 50 éves volt ekkor s lo-
vassagi tadbornok, de maga is oda-
allt rovidnadragos cserkészruhdban
a fiuk kozé. Ugyanebben az évben
megirta alapveté kdényvét a cserké-
szetr6l, amelyben viladgosan megje-
16li a cserkészet céljat. A cserkészet
alapelvének a kidolgozasaban tobb
kivalé, neveléssel foglalkoz6 férfiu
is részt vett s a mozgalom olyan
lendiletes fejlédésnek indult, hogy
Baden Powel 1910-ben megvalt a
katonasagtol s életét teljesen a
cserkészetnek szentelte.

A cserkészet kitlin6 eszkdznek
bizonyult arra, hogy a varosi fiatal-
sagot visszavigye a természethez,
folkeltse benne a gyakorlati érzéket
s a tarsadalom, az emberi kozosség



szamara hasznos munkajaval be-
kapcsolodjék a feln6ttek életébe is.
Az afrikai torzsek s az indidnok
életének az utdnzdsa a cserkészet
szamara tulajdonképen csak kedves,
romantikus keret, amely nagyon
megfelel a fiatalsag regényes hajla-
mainak. Ezt a rikitéan cifra kere-

tet komoly, értékes ismeretek meg-
szerzésével, az ifjusag érzésvilaga-
nak nemesitésével tolti ki a cserké-
szet. Mert a cserkészet nemcsak Ki-
randuléasokbdl, taborozasbdl s sz6-
rakozasokbdl all. lgaz, hogy a vad-
ember tudasanak elsajatitasa s az
éles megfigyel6képességre vald to-
rekvés sem hat karosan, de a cser-
készet lényegét mégsem a csapda-
készités, a bumerangdobéas, a nyom-
keresés, az erd6ben valé tajékozo-
das, allathangutanzas, a fustjelek
olvasasa, a kotélcsomoézas, szikla-
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maszas, a tlzkészités, f6zés meg
hasonlok alkotjak. Nem az a cél,
hogy a mai cserkész is olyan toké-
letes legyen a nyomolvasasban,
mint egy Oreg indian harcos s ha
estefelé meg akarja tudni, hogy
melyik szomszédja jart arrafelé az-
nap, kimegy a kunyhoja kozelében

hGz6doé atra salovak patkényomai-
bol olvassa azt Ki.

A cserkészcsapatokban sok hasz-
nos ismeretre tehet szert az ifju,
minden hasznos ugyességben és
gyakorlati tudasban kiképzést kap-
hat. Els6 segélynyujtas, betegszalli-
tas, vizbefulladék, tlizveszélyben
forgok megmentése, térképkészités,
fényképezés, tavirdjelek megisme-
rése, sielés, Uszas, vitorlazas, repu-
Iés, mindenféle sport, nyelvek tanu-
lasa valik lehetévé a kilonboz6
cserkészcsapatokban.
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Nagy gondot fordit a cserkészet
a jellemképzésre is. A cserkésztor-
vények, amelyeknek megtartasara
minden cserkész folvétele alkalméa-
val Unnepélyes fogadalmat tesz,
egyeneslelkl, nemes gondolkozasu,
kotelességtudod férfiakat igyekeznek
formalni az ifjakb6l. A cserkész-
szervezet kisebb egységekbdl tevé-
dik ossze, amelyekben a cserkészek
szinte csaladi életet élnek s példa-

jukkal jo hatassal lehetnek egy-
masra.
A magyar  cserkészmozgalom

1910-ben indult meg s a vilaghaboru
utan vett nagy lenduletet. Nalunk
a cserkészet legkisebb egysége az
6rs, amely 6—8 cserkészbdl all
élén az érsvezetbvel. Tobb Ors, ren-
desen négy, rajt alkot cserkésztiszt
vezetésével. Tobb raj, szamuk nincs
pontosan meghatarozva, alkotja a
csapatot, amelynek élén parancs-
nok all. A csapatok a Cserkész-
szOvetség vezetése alatt allnak.
Magyarorszdgon 643 csapat mUko-
dik. A Cserkészszovetség iranyito
szerve az orszagos intézébizottsag,
amelyet maguk a cserkészek valasz-
tanak a régi, kiprobalt cserkész-
tisztekb6l. A kulénbézd orszagok
cserkészszervezetei é&llandé 0Ossze-
kottetésben allnak egymassal. Az
Osszekottetést a Londonban allo-
masoz6 Nemzetkdzi Cserkésziroda
tartja fent koztik s ez ellendrzi,
hogy a cserkészalakulatok munkaja
megfelel-e a cserkésztorvényeknek.
Szintén Londonban van a cserké-
szet legf6bb iranyitéja, a Nemzet-
kozi Cserkésziroda, amelynek 9 tag-
jat kétévenként valasztjdk a nem-
zetkdzi cserkészértekezletek alkal-
maval, ahova minden orszag 6 ta-
got kildhet.

A cserkésztdborok gyakran han-
gosak a sokféle s meglepd Utemi
csatakialtasoktol. De ez csak jo-
kedvl tréfa. A cserkészet nem har-
cias. Ellenkezéleg. Eppen az a
célja, hogy a nemzeteket kozelebb
hozza egymashoz, megismertesse és
0sszebaréatkoztassa Gket. Ezt a célt

szolgalja a cserkészet négyévenként
tartott nagy nemzetkoézi talalko-
z6ja, a vilagnagytabor, a jamboree
(olv. zsembori). Eddig négy ilyen
nemzetk6zi nagytabort tartottak a
vilag cserkészei: az els6t 1920-ban
Londonban, a mésodikat 1924-ben
Kopenhagaban, a harmadikat az
angliai Birkenheadban 1929-ben s
a negyediket tavaly Gd&édollén. Leg-
nagyobb a birkenheadi vilagnagy-
tabor volt, amelyen tébb mint 50
ezer cserkész vett részt 73 nemzet
képviseletében. Jol sikerult a g6-
dolléi vilagtaborozas is, amelyen
56 nemzet vett részt, tdbb mint 25
ezer cserkésszel. Az egyes nemzetek
cserkészei nemzeti taborozast is
szoktak tartani, amelyre meghivjak
més nemzetek cserkészeit is.

Kulondsen ebbdl a szempontbol
érdemli ki ez a mozgalom érdekld-
déstinket, szemben azzal a gyakran
emlegetett kifogassal, hogy a cser-
készmozgalom voltaképen az ifju-
sdg katonésdijatéka, amely éppen
nem a béke felé neveli a lelkeket.
Ha ez igaz lenne, ha nem a nemze-
tek ifjusaganak megértését szolgal-
na, nem érdemelné meg az egész
mdavelt vilag rokonszenvét. A béke
jovendd katonaiva kell a cserkész-
igakat nevelni, akik ezen a nagy-
szerl feladaton kival «J6 mun-
kadt > — ez a cserkészkdszontés
— végeznek mindenutt, ahol 6n-
zetlen segitségre van  szikség,
nyilvanos uUnnepélyek rendezésé-
nél csakdigy, mint a szerencsét-
lenségeknél, baleseteknél. Egyedul
az amerikai cserkészek kozul a
mult évben 26 kapott aranyérmet
életmentésért s 49 Kkitlintetést ve-
szedelmes helyzetben tanudsitott ba-
torsagaért. Az iskolak elvégzése
utdn sokan nem szakitanak a cser-
készettel, hanem mint 6reg cserké-
szek kulén csapatokba tomoralve
vesznek részt a cserkészmozgalmak-
ban. Tizenét év oOta leanycserkész-
csapatok is alakulnak s egyedil
Anglidban majdnem 1 millié a cser-
készlanyok szama.
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A VASIPAR FEJLODESE
A LEGUJABB KORBAN

_ A vas miuvel6déstorténeti jelent6sége. — A vas
kohaszatat az 0segyiptomiak és a szumirok kezd-

ték meg. -
ipara volt a
olvasztok. -

ismeretes 47 fém kozul az
mdvel6dés szempontjabol
a vasnak van legnagyobb jelen-
tésége. Mivel szinallapotban csak
rendkivil csekély mennyiségben for-
dul elé6 s érceib6l valé elallitasa
(vaskohaszat) sem kénny(, az ember
csak a torténelmi idék els6 év-
ezredeiben ismerte meg.

A vasat s nyilvan annak eléalli-
tasat és feldolgozasat is az Gsegyip-
tomi és turani népeknek kdoszoni
az emberiség. Mert a vas kohaszata
4— 5000 esztend6s. Eurdpaban féleg
a gorogok foglalkoztak vele, de eb-
ben az id6ben a vasnak még nagy
értéke volt. Jutalmul tGzték ki,
vagy valtsagdijul adtak, sét csere-
arunak is hasznaltdk. Természete-
sen a vasércek megolvasztasa még
sokaig egyszer( tlizhelyeken tor-
tént.

A vas torténete hazank teruletén
aranylag elég fiatal.

A honfoglalas idején az orszag
teriletén talalt népek kozil a qua-
dok és a vendek foglalkoztak vas-
kohéaszattal s Arpadhéazi kiralyaink
stajerorszagi vaskohaszok betelepi-
tésével igyekeztek az orszag vas-
iparat follenditeni. A kozépkorban
ugyanis Stajerorszag volt Europa
vasiparanak kozpontja s valészini-
leg itt épitették el6szor azokat a
magas kemencéket, amelyek-
ben a régi, kisebbméreti akna-
kemencékkel szemben 6nté-
vasat (nyersvas) is lehetett gyar-
tani.

A magaskemencék

A z
emberi

foltalalasa

A kozépkorban
legviragzobb.

Stajerorszag vas-
— Régi és Ujabb vas-

el6tt a vas kohaszata a kisebbmé-
retd kemencékben tortént, ame-
lyekben a vasércekb6l kozvetlenul
kovacsvasat és acélt gyartottak.
Az ontbvas készitését és ontdttvas-
targyak készitésére vald folhaszna-
lasat csak a 13. szazad végén, vagy
a 14. szazad elején talaltak fol s
a vasipar nagyaranyu foéllendilése is
ekkor indult meg.

A vas el6allitdsara hasznélt vas-
ércek legtdbbje a vasnak oxigénnel
alkotott vegytllete s oxigéntartal-
mukat a szinitésnek (redu-
kalas) nevezett eljarassal kell elta-
volitani. Erre a célra régebben fa-
szenet hasznaltak, mig az Ujabb
vasolvasztok koksszal dolgoznak.
Az izz6 faszén vagy koksz, de még-
inkabb tokéletlen elégésiiknek gaz-
alaklu terméke, a szénoxid, fol-
bontja a vasoxidokat s a szabadda
valé oxigénnel vegyllve, szén-
dioxid alakjaban elillan.

Az olvasztoba keruld vasércek a
vasvegyuleteken Kkivil kézetanya-
gokat is tartalmaznak, amelyek a
kohé belsejében uralkod6 magas hé-
fokon szintén megolvadnak és cse-
kélyebb fajstulyuk miatt az olvadt
vas felszinén Usznak. A kd&zetolva-
déknak salak a neve s az a
feladata, hogy az olvadt vasat a
leveg6tél elzarja és ilymodon az
oxidaciotdl (az oxigénnel vald ve-
gyuléstél) megvédje. A salak Ossze-
tételének nagy fontossaga van s
ezért alkalmas salakképz6 anyago-
kat — adalékot — kevernek a
vasérc kozé.
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A nyersvas el6allitasa a mar em-
litett magaskemencékben (nagy-
olvaszto) térténik. A vasércet, kok-
szot és adalékot rétegenként valta-
kozva toltik az olvasztokemencébe.
Az alsé kokszréteg meggyujtasa utan
a tizet forrdo levegd befavéasaval
élesztik, a koksz azonban még igy is

A nyersvas eléallitasanak ezzel a
régi és meglehetésen kezdetleges
modjaval napjainkban mar csak
egyes kisebb kohémivek foglalkoz-
nak. Egyik-masik ilyen kohdmi
magas kemencéje 100 évnél is idé-
sebb. igy a stajerorszagi Hief-
lau-ban Uzemben Ilev6é magas-

Szazhuszonot éves vasolvaszté a stajerorszagi Hieflauban.

tokéletlentl ég el s az ilymoédon kép-
z6d6é magas héfokU szénoxidgaz az
olvasztékemence magasabban fekvé
rétegeiben meginditja a szinités
folyamatat. Az oxigéntartalmatol
megfosztott és szivacsossa valt vas-
tomeg az als6 szénrétegek elégése
utan lefelé csuszik, majd megolvad
és Osszegyulemlik az olvasztd aljan,
ahonnan idénként a csapolényilason
at kibocsatjak. A gyujtémedencé-
nek a salakfoloésleg lecsapolasara
kalén nyilasa van.

kemence 1808-ban épilt és a maga
nemében a vasipar egyik legrégibb
emléke. A hieflaui kohomd ma is
faszénnel dolgozik, ugyanigy a vor-
dernbergi is, amelyet U(jabban a
stajerorszagi miemlékek bizottsa-
ganak ajanlottak fél.

Nehany évtizeddel ezel6tt a nagy
vasolvasztdk torkabol messzire vila-
gité langnyelvek tortek el6 : az
elillané gyulékony torokgazok
langjai. Az Ujabb szerkezet( nagy-
olvasztok az értékes torokgazokat



nem bocsatjak félhasznalatlanul a
leveg6be, hanem az olvaszté torka
folé boruld vaskupoldban félfogjak
és az ugynevezett léghevitdék
flitésére és gazmotorok hajtasara
hasznaljak fol. A torokgazokat fol-
hasznalasuk elétt a pornyel6-
ko6 n vezetik keresztul, amelyekben

azok a poralaka szilard részek ra-
koédnak le, amelyeket a torokgazok
az olvasztd Uregéb6l magukkal ra-
gadnak.

A torokgazok félhasznalasa az
Ujkori vaskohaszat technikajanak
egyik legjelentésebb vivméanya és
jelentékenyen csokkentette az tizem-
koltségeket. A kohok favolevegbjé-
nek folmelegitése, nemkulénben az
Uzem fenntartasahoz szikséges gép-
berendezés hajtéereje ebben az eset-
ben nem jar kilén koltséggel, A
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favdlevegét a léghevitében mint-
egy 800—900 foknyira melegitik,
amivel a vasérc szinitésének mun-
kaja gyorsabba és tokéletesebbé
valik.

Az Gjabb rendszerl nagyolvasztok
kiulsé alakjukban is lényegesen k-
lI6nbdznek a régebbiektél. Az utdb-

biakat tébbnyire terméskébdl épult
vastag falazattal vették koridl, mig
a mostaniak szilardsagat a koréje
épitett vasvazzal és vasgy(rikkel
biztositjak. Magassaguk 20— 30 mé-
ter s bels§ Ureguket t(izallé6 kébur-
kolattal bélelik ki. Legalkalmasabb
erre a célra az uUgynevezett cha-
mo 11l e (ejtsd : samott), amelyet
kiégetett és porré 6rolt tizallé agyag
és nyers tlizalldé agyag keverékének
ismételt kiégetésével készitenek.
A chamotte-bélés tizallésaga mel-
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lett vegyihatasokkal szemben is
nagymeértékben ellentallo, az olvasz-
tokemence Uregében fejl6déd maro
hatasu vegylletek nem tamadjak
meg.

A nagyolvaszték chamotte-bélé-
sének élettartama  nagyrészben
hitéberendezésik tokéletességétol
fugg. Ebb6l a célbdl kulsé falat
légarammal és permetezéssel allan-
déan hitik. A permetezés nagy-
mennyiségl vizet kivan, egy kisebb-
fajta (napi 300 tonna teljesitmény)
magaskemence htésére hasznalt
vizmennyiség elegendd lenne vala-
mely 60— 70 ezer lakossagu varos
vizszikségletének ellatasara. A ko-
zepes nagysagu nagyolvasztok
napi teljesitménye 400— 500 tonna,
a legnagyobbalté 600—800 tonna
koral van s hatéviz-szikségle-
tiuk is ebben az aranyban emel-
kedik.

Trianon hazank biztatoan fejl6dé
vasiparat is derékbatorte. Vasérc-
telepeinkbdl csak a borsodmegyei
Rudobéanya, nyersvas-olvasz-
tdinkbol pedig csak az 6zdi vasmi
maradt meg. Az utoébbinak 4 nagy-

olvasztoja évenként mintegy 2 mil-
li6 métermazsa nyersvasat termel-
het, ami azonban vasfinomit6-mu-
veink (Ozd, Di6sgy6r, Nadasd, Cse-
pel, Szentlérinc, Budapest) szuk-
ségletének csak igen csekély részét
tudja ellatni és igy nagymennyi-
ségl nyersvas behozatalara vagyunk
utalva. Szakértéink véleménye sze-
rint kilénben a rudoébanyai vasérc-
készlet mar a kozel jovében Ki-
merdul.

Régi Magyarorszag dsszes vasérc-
készlete 120 milli6 tonna koruli volt.
A vilag 1 évi vasérctermelése pedig
1932-ben 370 millié tonnéara olvadt
le, szemben példaul az 1929-ben Ki-
mutathaté termeléssel, ami még
940 millié6 tonna volt. Ma a leg-
nagyobb nyersvastermelé allamok
az Amerikai Egyesult Allamok és
Belgium.

Nyersvastermelésiink  hanyatla-
sara jellemz6, hogy az 1929 ota
éppen negyedére csokkent és
1933-ban 930.717 métermézsa volt.
Ugyanilyen hanyatld, bar Gjabban
némi lendiletet mutat a nyersacél-
termelésiink is.

A LAZ ES A LAZELLENES SZEREK

_ A szervezet hé6szabalyozasa. -

A laz lefolyasa.

~ A kinin és a vegyi gyarak lazellenes készitmé-

nyei. -
szerei. —

A hidegvérd allatok — mint a
hullék, a halak, a kétéltliek — tes-
tének hémérséklete aszerint valto-
zik, mint a kérnyezet hémérséklete.
Ezeket tehat valtozé6 hémérsékleti
allatoknak nevezziik, szemben azok-
kal, amelyeknél a test héfoka
alland6, s rendszerint akkor sem
valtozik, ha hidegebb vagy mele-
gebb kérnyezetbe jutnak. Ide tar-

A régiek hazai ndvényekbdl nyert lazellenes

tozik az ember is. Szinte 0sztdn-
szerlien érezzik annak szikségét,
hogy testink h&mérséklete minden
életviszonylatban alland6an ugyanaz
maradjon. Ha a levegé hivosebb,
melegebb ruhaba 6ltézink, mig ha
rekkend a héség, igyekszink minél
kevesebb és minél kénnyebb ruhat
6lteni magunkra.

A feln6tt ember rendes (normaélis)



hémérséklete 36'6—37° C (fok Cel-

sius). Kisgyermekeknél valamivel
magasabb s a feln6tteknél s
magasabb, ha a szajban, mint ha

a honaljban mérik. Betegség ese-
tén — lazban — a héfok emel-
kedik s a 41°-on feluli h6mérséklet

mar gyakran igen veszedelmes,
noha kivételes esetekben — igy
malarianal, tetanusnal vorhenynél

— mértek mar 41 fokon joval feltli
lazakat is.

A laz lényegével a tudomany ma
sincsen teljesen tisztaban. Olyan
tinetcsoport ez, amely féleg a
test hoémérsékletének emelkedett
voltdban, az anyagcsere meg-
valtozasaban, tovabba idegrend-
szerbeli valtozasokban nyilvanul
meg.

A lazat 38 fokig emelkedd,
39 fokig mérsékelt és ezen
felGl egészen 40"5 fokig tetemes
laznak nevezziuk. A laznal a bér
felilete melegebb, mert a test nagy
hétermelésével szemben ilyenkor
hianyos a hdékibocsatas. A taplal-
kozas a nagyfokl vagy teljes ét-
vagyhiany miatt vagy elégte-
len, vagy semmi. A lélegzés és
a szivverés szaporabb, hosszabb
ideig tarté lazak alkalméaval pedig
a szivizom megbetegedése is gya-
kori eset.

A laz nagysaga és lefolydsa —
foképen a fert6z6betegségekkel kap-
csolatban fellép6 lazaknal — igen
jellemz6 lehet s igy a pontos és
gyakori hémérés alegjobb nyomra-
vezet6 az orvos szamara. Ha példaul
a tuddégyulladas lefolyasat figyeljuk,
latjuk, hogy az folytonos lazzal jar.
Hirtelen jové razéhidegroham utan
a laz néhany ora alatt 39-5—40'0°-ra
ugrik fél s ezen a magassagon na-
pokig megmarad, az 5—7., vagy a
9-ik napon aztan éppen ilyen hirte-
lentl leesik, visszatérve a rendes
hémérsékletre. Az esés gyors beko-
vetkeztét krizisnek (valsag-
nak) nevezi az orvostudomany. Ez-
zel szemben egészen mas a tifusszal
kapcsolatos laz. Itt a hémérséklet
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az els6 héten lassabban, Ilépcsé-
szerden emelkedik, a 2—3. héten
folytonosan magas a laz (39—41°
kozott mozog), a 4. héten kezd

esni s az 5. héten tér vissza a
testh6 a rendesre, s6t gyakran
ez ala.

Ebb6l a két példabdl is latjuk,
milyen méas és mas a laz lefolyasa
a kulonféle betegségeknél s meny-
nyire Utbaigazitja a laz lefolyasa az
orvost. Ha a laz lefolyasat a méré-

A tudégyulladas lazgorbéje.
A vizszintes sorban levé szamok
a betegség napjait, a figg6leges-
ben lévék pedig a test héfokat
mutatjak. Vagyis lathaté, hogy
a betegség hirtelen 40nig sz6ké
lazzal kezdédik, amely a hato-

dik napig mint folytonos laz

jelentkezik.

sek alkalmaval erre a célra ké-
szilt papirra rajzoljuk fol, az igy
kapott vonalat lazgodrbének
nevezzuk.

Régota tudjuk, hogy a testhé-
mérséklet szabalyozasdban nagy sze-
repik van az agj'vel6ben 1év6 tgyne-
vezett hészabalyoz6 kézpontoknak.
Kisérletek igazoljak, hogy a nagy-
agy kulénbdz6 pontjainak inger-
lésekor vagy megsértésekor a test
hémérséklete hirtelen emelkedni
kezd, amely hdéemelkedés egészen
lazjellegd.

Ezeknek a hékézpontoknak izga-
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tasa tehat lazat okoz, viszont elbé-
ditasuk csokkenti a lazat.
llyen hatast gyakorol rajuk minden
béaitészer (narkotikum). Ezen a
tapasztalaton alapszik a 14z e 11 e-
nes szerek alkalmazédsa és hatas-
kifejtése. Ezen alapszik tovabba,
hogy a lazellenes szerek, igy
kozoéttik a legnépszerlibb : az aszpi-
rin, az agyvel6 mas részeire,
az agykéregre is enyhén bddi-
téan hat, tehat fejfajasok s mas
idegfajdalmak csillapitasara, eset-
leg megsziintetésére éppen ugy fel-
hasznalhat6, mint a laz lecsok-
kentésére.

A laz maga nem betegség, hanem
csali egyik tinete valamelyik beteg-
ségnek. Amikor tehat a betegség
folyaman az orvos lazellenes szere-
ket alkalmaz, hogy — amint mon-
dani szoktak — a lazat lenyomja,
nem magat a betegséget gyogyitja,
csak egyik tinete : a laz ellen kiizd.
Mert a laz maga is jelenthet a beteg
életére sulyos veszedelmet. Nem-
csak igen Kkellemetlendl hat koz-
érzetinkre, hanem a magasabbra
emelkedé megtamadja a szivet sezzel
a beteg életét is komolyan veszélyez-
teti. Erthetd tehat, ha a betegségek
bizonyos fajainal az orvos a beteg
kozérzetét rontd, a szervezetet néha
végzetesen legyengité s a szivet
megtamado6 laz ellen csillapitdokkal
kizd. Ebbédl kovetkezik az is, hogy
a lazellenes gyo6gyszerek minden
id6kben olyan keresett és megbe-
csult eszkozei voltak az orvostudo-
manynak.

A leg6sibb magyar gydgyszerek
kozott mar szerepel lazellenes szer,
amelyet Béla kiraly 1az(iz6 szerének
neveztek. Hogy ez voltaképen mi
volt, ma mar nem tudjuk, de bizo-
nyos, hogy csak valami hazai
gyoégynovény terméke lehetett. Mert
bar a mi s altaldban az europai
novényvilag is szegény a lazellenes
orvosi ndvényekben, mégis akad
kozottik egynéhany, amelyet erre
a célra felhasznalhattak, ha nem is
kielégité sikerrel. Teljes eredményt

a laz ellen csak azo6ta tud biztosi-

tani az orvostudomany, amiota
Amerika felfedezése utan — a 16.
szazadtol kezdve — a valtélaz

(maléaria) egyetlen igazi gyégyszerét,
a Chinchona-fa kérgébdl készilt
kinint megismerte és alkalmazza.
Azdta sikerilt ugyan vegyi Gton
Ujabb lazellenes szereket el6allitani,
— mint amilyenek az antipirin,
aszpirin s a kulonféle szalicilkészit-
mények — amelyek kevéshé kelle-
metlen izlek és olcsdbbak a Kki-
ninnél, de fbleg a malarias laz
leklizdésére azzal éppenséggel nem
versenyezhetnek, s6t széba sem
kerulhetnek.

Amig az euro6pai orvostudomany-
ban a kinin nem volt ismeretes,
addig szerényebb gydgyszerekkel
kellett beérni. Olyanokkal, amelyek
kis mértékben csokkentik a lazat,
féleg a vele jar6 szomjusagot, tehat
inkabb csak hisiték s mint ilyeneket
sok esetben még ma is alkalmazzak.
Ide tartoznak altalaban a hig savak,
amelyekb6l savanyu italok készithe-
ték, amiket alazas beteg szinte 6sz-
tonszerlen kivan. Gondoljunk csak a
limonadéra, amit olyan szivesen
iszik minden beteg, akinek héemel-
kedése van. De nemcsak a citrom-
savnak, hanem a borkd-, alma-,
s6skasavnak és mas novényi savak-
nak is megvan ez a hisité hatasuk,
amelyeket kilondésen orvosi szérpok
készitésénél hasznalnak fol. A meggy-
szérp, malnaszorp, ribizliszérp is
igy készulnek.

Ezeken kivul, féleg egyes f U z-
fafélék fiatal hajtasainak volt
nagy hirik a laziz6 szerek kozott.
Kérgukben ugyanis van egy szerves
vegyllet (glikozida):aszali cin,
amelyr6l azt tartottak, hogy érté-
kes potlészere a Kkininnek. Ha ez
nem is mindenben helytallo hiede-
lem, kétségtelen, hogy a hazai f(z-
fafélék kérgébdl nyert szalicin mar
a régieknek is értékes lazellenes sze-

rik volt. Igen nagy adagjai 2—3
fokkal is lecsdokkenthetik a lazat.
Lényegesen abban kulénbézik a



kinintél, hogy az erjedést, rotha-
dast, penészedést okozé csirakra
semmi hatadsa nincs, viszont azon-
ban el6nye, hogy nagy adagjait is
inkabb tdri az ember, anélkul hogy
téle fllzagast, szédulést, fejfajast
kapna, ami viszont a kininnek mar
masfélgrammos adagjatol is feltétle-
nal bekodvetkezik.

A szalicin —mpersze mindig csak
nagyobb adagjanak — lazellenes
hatasat a tudoésok azzal magyaraz-
tak, hogy egy része a szervezetben
szalicilsavva alakul, s ezért sokan
a csuzos fajdalmak ellen is sikerrel
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Lazellenes szert adott még a hoz-
zank Perzsiabol keriilt vadgesz-
tenyefa is. A kérgében Iévd ne-
hany gydgyszeres anyag kozul az
aes kulin, mint valtolaz elleni
szer, 70—80 évvel ezel6tt divatban
volt, s idegfajdalmak ellen is elég
jo sikerrel rendelték. Ma mar alig
johet hasonl6é céloknal szoba.

A fekete nyarfa téli ri-
gyeit, amelyek szintén tartalmaznak
szalicint, régebben a nagyon ked-
velt nyirfakenécs készitésére hasz-
naltdk fol. Hdsitd kenbes volt ez,
amelynek kiléndsen égési sebekre

A tifusz lazgérbéje. Felil a napok, baloldalon a hémérséklet fokokban. AJeliér vonal a
lazgérbe —lazmenet —, amely emelked6, majd a 14. nap utdn hirtelen es6 ldzat mutat.

hasznéltdk. Természetesen ennél a
bajnal sem hat olyan biztosan és
er6teljesen, mint a szalicil, de vi-
szont ha a beteg gyomra nem tdri a
szalicilkészitményeket, a szalicin-
nal lehet prébalkozni, amely kisebb
mértékben tdmadja meg a gyomrot.
Hasznaltak és sok helyen ma is hasz-
naljak még a flizfakéreg f6zetét
0sszehlzdszerul, példaul hasmenés-
nél, csersavtartalma miatt, amire
kialénben a nép a tolgyfa kérgét is
felhasznélja.

Erdekes, hogy a flizfalevelek sza-
licintartalma nappal nagyobb, mint
éjjel, a kéregé viszont éjjel nagyobb.
A flzfakéregben egyébként — féleg
az oroszorszagiban — fontos cserzé-
anyag is van nagy mennyiségben.
Ez a csersav a vasat zdlditi meg.

és gyulladasban lév6 aranyeres cso-
mokra gyakorolt enyhit§ hatasat
dicsérték.

Az aeskulinhoz hasonlé gliko-
zida = a fraxin — van a
k6risfa kérgében, amit, vala-
mint magat a kérget is gyakran
hasznaltak a régiek hevenyés lazak
csillapitasara.

Ha csak kevés hazai novénybdl
volt is lazellenes gyogyszer nyerhet6,
mégsem voltak a régiek teljesen
hijaval annak. Ma azonban, egy-
felul a Kinin elterjedése, masfeldl
pedig a vegyi gyarak Ujabb és Gjabb
készitményei teljesen a mualt em-
Iékeivé szoritottak ezeket vissza.
Sem hatasukban, sem pedig arban
nem versenyezhetnek az ujkori or-
vostudomany lazellenes szereivel.
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HASZNOS TUDNIVALOK

Budapest 110 méter, Bécs 160,
Turin 200, Praga 240, Parizs, Berlin
30, Zurich 470, Minchen, Szoéfia
520, Madrid 625, a perzsiai Teheran
1100, az afganisztani Kabul 1700, a
tibeti Lhassza 3600 méter magassag-
ban fekszik a tenger szine folott.

+
AZ orvosi piéca — amit mindenki
tarthat Uvegben odahaza is — zi-

vatar kozeledtére igen nyugtalanul
viselkedik, goércsoés rangasokat, iz-
gés-mozgast végez. Kétségtelen,
hogy a légkdrben ilyenkor fellép6
elektromos valtozasokat érzi meg,
amit kulénben Gockel Kisér-
lettel is beigazolt.

+

Az osztrigat eddig mint inyenc-
falatot becsilték igen sokra azok,
akik ezt a nyalkéas, kocsonyas alla-
tot undorodas nélkul le tudtak nyel-
ni. Amint az Ujabb vizsgalatok
megallapitottak, az osztriga nem-
csak csemege, hanem igen nagy
taplaléértékd eledel is. Kevés olyan
élelmiszerink van, amelyben a vita-
minok annyira teljességgel meglen-
nének, mint az osztrigaban, amely
emellett igen magas szazalékban
tartalmaz jol emészthetd és taplalo
fehérjét is.

+

Még az igen kemény (VOViZ sem
egészségtelen, noha — kuléndsen
kezdetben, amig a szervezet hozza
nem szokott — emésztési zavarokat
okoz. A v!z forralassal vald lagyitasa
sokkal inkabb ajanlhaté minden
mas lagyitasi eljarasnal.

+

A gombak — bar sokan tévesen

igy tanitjaAk — nem helyettesit-
hetik a hust, mert kalorikus tap-
értékuk (fat6értékuk) a zoldség-

félékével s nem a huséval egyezik.
A gombak mintegy 90 rész vizet, 0’3
rész zsirt, 4— 6 rész szénhidratot,
mig példaul a k6zépzsiros marhahus
70 rész vizet, 7 rész zsirt, 20 rész
fehérjét és 0'4 rész szénhidratot tar-
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talmaz. Mindezen Kkivil pedig a
gombak nehezen emészthetd ételek.

+

Magyarorszagban 13 milli6, Fi-
lippi szigeteken 183, Olaszorszagban
121, Japanban 83, Jugoszlaviaban
43, Lengyelorszagban 33, Koreaban
20, Romaniaban 13, Spanyolorszag-
ban 8-1, Franciaorszagban 4-7 mil-
li6 kilogramm kendert termelnek.

+

A bananroi az a téves hiedelem
uralkodik, hogy igen taplalé. 40
gramm kozonséges kenyér tapértéke
nagyobb, mint a banané és az, aki
napi hat banannal téplalkoznék,
csakhamar elégtelendl taplaltta len-
ne. Sem tapértéke, sem a tobbi gyd-
madlcsh6z viszonyitott kevés vitamin-
tartalma nem indokolja tehat, hogy
pompas hazai gyimaélcseink hattérbe
szoruljanak a banan mellett.

+

A fagyasztott huas tapértéke
megegyezik a friss huséval, de s6t,
mivel fagyasztaskor, raktarozaskor
viztartalmanak egy részét is el-
veszti, tapértéke meég né is. Ez ugy

értelmezendd, hogy aki 1 kg fa-
gyasztott hast vasarol, 60— 70
grammal Kkevesebb vizet, vagyis

ennyivel tobb tapértékét visz haza.
De a fagyasztott hus felhasznaléa-
sahoz és kezeléséhez érteni kell s
ezért, illetve ennek hianya miatt
nem valt be nalunk a legtébb he-
lyen a habord alatt a fagyasztott
has.
+

A zero neve nalunk még a malt
szazad elején is czifra volt. Ez
azarab as-sifr (=lres) szo elfer-
ditésébdl keletkezett.

+ +
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