VIGH ANNAMARIA
REGGELI, EBED VACSORAA KORONAHERCEG UTCABAN

EGY BUDAPESTI ORVOSCSALAD HAZTARTASI NAPLOINAK ELEMZESE, 1875-1884

I. NEHANY SZO AZ EUROPAI ES MAGYAR TAPLALKOZASTORTENETI KUTATASOKROL

Az eurdpai tarsadalom taplalkozaskultirajanak vizsgalatat a néprajz és a torténettudomany kozel
egy idében kezdte meg. Az els6 publikéciok az 1960-as években lattak napvilagot Franciaroszag-
ban és Olaszorszagban. Régionkban elséként a lengyel torténészek kapcsolédtak be a kutatasba.! A
magyar néprajztudomany hagyomanyos vizsgalati témai kdzott mar korabban is szerepeltek taplal-
kozassal és élelmezéssel Osszefiiggé elemzések és esettanulmanyok, am komplex vizsgalatokra
nem kerilt sor. Az 1980-as években kezd6dott a szisztematikus kutatds német kutatok eredménye-
in elindulva, amely vizsgalataiban és periodizaciojaban a komplex tarsadalomra tekint, és ezen be-
liil annak részeként vizsgélja a népi taplalkozast.? Mivel jelen kutatasunkban egy adott csalad tap-
lalkozasat vizsgaljuk a szazad utols6 harmadaban, szamunkra killéndsen az erre az id6szakra vo-
natkozé nemzetkdzi eredmények
a fontosak.
A XIX. szdzad forradalmi val-
tozasokat hozott a taplalkozas te-
rén. A kontinensen belli éhinség-
nek vége, mivel a kozlekedés
fejlédésével nagy mennyiségl
élelmiszert lehet gyorsan és na-
gyobb kockézat nélkil széllitani.
Megsziiletett a modern élelmisze-
ripar a modern konyha és a mo-
dern konyhatechnika. A nagyaréa-
nyd n6i munkavallalas jelent6sen
madositotta a haztartasszervezést
és a taplalkozasi szokasokat. Az
étkezés reprezentativ funkcidja
héttérbe szorult és leegyszer(isod-
ve a maganszféra részévé valt.®
A szézad kdzepéig a gabona-
félék tették ki az eurdpai lakossag
élelemfogyasztasanak dont6 ré-
szét (a csaladi koltségvetésben
aranyuk a 90%-ot is elérhette), és a

/. kép. Ernst Lafitte:
Dr. Janny Gyula, 1866
0.v. mgt
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2. kép. Dr. Janny Gyula, fotd, mgt.

kenyér a napi energiabevitel legalabb felét adta.
Az 1850-es évektbl - évszazadok Ota el6szor - a
gabonafélék lassu visszaszorulasa kezdédik meg,
mely egyuttal a his fogyasztasanak ndvekedésé-
vel jar. A magyar malomipar fejlédésének kdszén-
het6en (vashengeres malmok) a kenyér fehérebb
és szarazabb liszth6l késziilt, ez jobb min&ségli
pékaruk fogyasztidsahoz vezetett.

Természetesen ezek a folyamatok id6ben elté-
réen, a gazdasagi fejlédés fuggvényében jelennek
meg a kiillonboz6 régiokban. A nemzetkdzi kutata-
sok els@dlegesen a varosi népesség egészének, il-
letve kiilonb6z8 csoportjainak taplalkozasat vizs-
galjak, hangsulyozva, hogy béar a vidéki népesség
taplalkozasanak elemzése szamos kiilonbdzbsé-
get tar fel, ebben a korszakban a taplalkozasszer-
kezet minden szintjén a kiegyenlit6dés a megha-
tarozo, illetve a varosi mintak erételjes hatasa ér-
zékelhetd. Fontos kiilonbség az el6z6 szazadok
szokasait illetéen, hogy az ételek ,,egyenrangiva”
valnak abban az értelemben, hogy pénzért barki
megvasarolhatja barmelyiket. A megkilonbdzte-
tés a mindségre tevddik at, amely a termékek osz-
talyozasan keresztiil érvényesiil.*

2. AHAZTARTASI NAPLO FORRASERTEKE

Mind a hazai, mind a kalféldi kutatok munkajat neheziti, hogy kevés a hiteles és atfogé elemzések-
re alkalmas forrés. A vizsgalatok egyik ismert forréstipusat jelentik a haztartasi kdnyvek, illetve ku-
l6nésen a néprajzi elemzésekben, a szamadaskonyvek.®

A héztartdsi kdnyvek igen sokféle elemzésre adnak lehet6séget. Mohay Tamés a paraszti gaz-
dasagok napldirdl és egyéb gazdasagi feljegyzéseirdl szdlva kiemeli azokat a szempontokat, ame-
lyek vizsgalhatok e forrasok segitségével. Ide tartoznak a kilénbdz6 felfogasu haztartasvizsgélatok
- ahaztartas fogalmanak szocioldgiai, torténetstatisztikai vagy néprajzi értelmezésének fiiggvényé-
ben -, lehet6ség nyilik a csaladon belili életciklusok vizsgélatara, a csalad tarsadalmi kapcsolatai-
nak attekintésére és végiil, de nem utolsésorban a csalad taplalkozasszerkezetének és a taplalkoza-
si kiadasok haztartason beliili silyanak meghatarozasara.® A haztartési naplé azonban egyediili for-
rasként szamtalan bizonytalansagot tartalmaz. Elemzése, még egy csalad esetében is, csak mas ada-
tokkal és dokumentumokkal kiegészitve értelmezhetd hitelesen.

E tanulmany a Janny-Zlamal csalad rendkiviil értékes és mar korabban tdbb szempontbdl vizs-
gélt targyegyttesében taldlhatd kiemelt fontossagu haztartasi konyveit vizsgalja, amelyeket a csa-
ladfé, illetve a haziasszony vezetett. (A teljes anyag 1875-1877, 1882-1884, 1885-1887,
1885-1915, valamint a svabhegyi villa kiadésait tartalmazza 1891—1915-ig)’

Az elemzésre kerlil6 naplok forrasértékét néveli, hogy a vasarlasok egy részérdl tételes szam-
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1&k is rendelkezésiinkre allnak, valamint ismertek a csalad egyéb - butor-, porcelan-, ékszer-, fest-
mény- és ruhanem(- - vasarlasai is.

3. A JANNY ES A ZLAMAL CSALADOK

Janny Jozsef 1814. marcius 7-én sziiletett Székesfehérvaron, ahol 1829-t6l tanitéként dolgozott,
majd a belvérosi lednytanoda, kés6bb a varosi elemi iskoldk igazgattja lett. 1837-t6l a székesegy-
haz kamagyi tisztét is betoltotte és visszavonulasaig, a varos zenei életének iranyitasa az 6 kezében
volt.* 1837. november 6-&n vette feleségil, Pilhoffer Annat (Székesfehérvar, 1818. januar 2.-1893.
marcius 2.), aki szintén régi fehérvari csaladbdl szarmazott. Hazassagukbol 12 gyermek sziiletett,
de kozuliik 6t csecsembként meghalt, igy hat filt és egy lednyt neveltek.

A hires orvosprofesszor, a forrasainkbél elénk taruld csalad feje, dr. Janny Gyula harmadik
gyermekként 1842. marcius 30-an sziiletett. A fehérvari kdzépiskolai évek utan egyetemi tanulma-
nyait a bécsi orvosegyetemen folytatta. Itt 1866-ban szerezte meg orvosdoktori és szlilészmesteri
oklevelét.® Orvosi palyajanak elsé allomésa az Allgemeines Krankenhaus volt, majd a nagy tekin-
tély(i sebészprofesszor, Christian Theodor Billroth (1829-1894) bécsi intézetében dolgozott.*
1869-ben elhagyta a csaszarvarost, és allami dsztdndij révén europai tanulmanydtra indult.

A fiatal orvos 1871-ben tért haza Magyarorszagra. Ekkor déntétt Ggy, hogy Budapesten telepe-
dik le és itt vallal munkat. Dr. Janny Gyula els6 munkahelye a Rokus kdrhdz volt, ahol dr. Lum-
niczer Sandor osztalyan dolgozott. Lumniczer, Balassa Janos tanitvanyaként, az Gn. ,,pesti isko-
la" jelentds szemeélyiségei kozé tartozott."

A kivalo szakmai eselyekkel indulé fiatalem-
ber Pesten, a Borz (ma Nyary Pal) utca 7.-ben bé-
relt lakast, ahol hazassagkotéséig, 1874-ig élt. Fe-
lesége, Morvay Zlamal Gizella apai 4&gon Morva-
orszaghbol szdrmazott. Az édesapa, dr. Zlamal Vil-
mos, 1803. junius 25-én sziiletett a morvaorszagi
Morsitz kdzségben (ma: Morice, Csehorszag).

Egyetemi tanulmanyait Bécsben folytatta, ahol
kezdetben filozofiat tanult, majd a Josephinum or-
vosi intézetének hallgat6ja volt. Katonaorvosként
dolgozott, majd elvégezte a kétéves allatorvosi
féiskolat. Bécshen 1831-ben vette feleségil az
osztrak katonatiszt lanyat, Barbara Herlét (Grei-
nersdorf, 1809. julius 1.-Budapest, 1889. augusz-
tus 26.). A hazassaghol 16 gyermek sziiletett, de
csak hat érte meg a felnéttkort. Zlamalék 1838-ban
kerliltek Magyarorszagra, amikor Zlamél az or-
szag els6 fdallatorvosa: ,regni veterinarius'-a
lett.”? A csalad Budapesten, a Mizeum kérton, az
Allatgyogyaszati Intézetben levé lakéasban élt. A
legfiatalabb leany, Gizella (Pest, 1852. aprilis
6.-Budapest, 1944, aprilis 27.) 1872. junius 14-én
ismerkedett meg késéhbi ferjével, dr. Janny Gyu-

3. kép. Morvay Zlamal Gizella.
fot6, mgt.
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laval. Eljegyzésiiket 1874. janudr 8-an tartottdk a Zlamdl csaldd otthondban, az eskiivére pedig
ugyanez év médjus 7-¢n keriilt sor. A szertartdst az Egyetemi templomban tartottak, ahol a vélegény
ocese, Janny Ferenc eskette a fiatalokat. A hazaspdr elsé kozos bérlakésa, a Borz utca 9.-ben volt,
ahol 1874-t61 1878-ig éltek.

Az emlékanyag ismeretében harom elkiilonithetd életciklus kiilonboztethetd meg a csaldd éle-
tében. Az elsG szakasz 1878-ig tart. Ez az id6szak a csaldd anyagi megerésodését eredményezi. Az
orvos magéanpraxisa egyre jelentGsebb, tudomdnyos cikkeket publikdl. 1875 médrciusdban megszii-
letik az els gyermek, Gyula (mdrcius 16.). A mdsodik szakasz 1878-t61 1899-ig tart. A csalad a ta-
gas Koronaherceg utcai lakdsba koltozik. A lakds bebitorozasa befejezédik. 1879-ben megsziiletik
Géza (jilius 11-én), 1889. december 22-én pedig Gizella. A csaladf6 1878-t6l a fGvaros kozkorha-
zdnak sebész fGorvosa, majd 1884-t6l az Erzsébet korhdz igazgatdja, az Orszdgos Kozegészségligyi
Tandcs tagja. Magénpraxisa igen jelentGs, a korszak jelentds kozéleti személyiségeit, egyhdzi ve-
zet6ket és arisziokratdkat is kezel. A csaladfé vagyonit szivesen fekleti festményekbe, mig a fele-
ség a porcelanokat kedveli. A harmadik életciklus 1899-t6] a hdzaspdr eziistlakodalmdnak fényes
megiinneplésétdl a Koronaherceg utcai lakds bontdsdig, 1910-ig tart. Ekkor a csalad Budara, a mai
Bartok Béla it 19.-be koltozik.

4. A HAZTARTAS KIADASAINAK SZERKEZETE

A héztartdsi napldk vizsgélatakor igazodunk a csaldd életciklusaihoz. Ezért kiilon elemezziik az
1875-t61 1877-ig, majd az 1882-t8] 1884-ig terjedd id6szak adatait.

1875 hdztartdspénz élelemkiadds bérkiadds egyébh kiadds
janudr 100 56,42 11,50 42,08
februar 100 57.40 15,40 27,20
marcius 100 40,96 11,50 47,54
aprilis 100 42,31 24,46 37,83
majus 100 78,85 20,00 1,15
junius 100 78,74 15,45 581
julius 135 75,30 29,11 30,59
augusztus 129 74,04 3150 18,46
szeptember 141 103.92 22,20 14,88
oktdber 157 75,66 34,37 43,10
november 145 84,28 34,32 27,00
december 166 86,25 32,00 47,75

Az 1875-6s év kiaddsait 6sszegzd tablazatbol jol lathatd a bér jellegd kiaddsok aprilisi megugrasa,
amely az elsé gyermek, Gyula sziiletésével (1875. mdrcius 16.) fiigg 0ssze, akihez dajkat kellett al-
kalmazni. Az egész évet vizsgdlva szembetliné a mdjusi €s a szeptemberi kiaddsok viszonylag ma-
gas Osszege. A mdjusi tilkoltekezést az ebéd- €s vacsoravendégek szdmdnak novekedése okozza,
mely a kisbaba és édesanyja meglatogatdsaval is Osszefiigg.

Szeptemberben az élelmiszerre forditott kiadasokat novelik a befgzések. ,,Czukor dunsztba” be-
jegyzések szerepelnek a feljegyzésében, illetve a kiilonféle gyimolesok — paradicsom, sz816, din-
nye, korte, uborka, paprika — megvésérlasat és a hdztartdsban még hidnyz6, a befdzéshez sziiksé-
ges eszkozok — tivegek, uborkasavanyité hordd — megvételét jelzik.

A nem élelmiszerre forditott kiaddsok 0sszetételébdl jOl lathatd, hogy elsdsorban a még hidnyzé kis
értékd konyhai eszkoz0k — cukorszdrd, korso, tdnyérok, lavor, sétarté —, valamint mds, a haztartds
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4. kép. Az Ginnepi étkezések kelléke a 12 részes meisseni porcelan étkészlet, melyet a meglevd szamla szerint
1891-ben vasaroltak, mgt.

szlikségleteit kielégit6 vasarlasok torténnek. Kilon kdltséget jelent a hazivarrdnd bére, illetve a ruha-
anyagok és kiegésziték megvasarlasa. A kiadasi rovatot terheli még a gyermek ruhazkodasa, jatékok,
kisebb karacsonyi ajandékok vasarlasa, a kdzlekedési koltségek vagy az Allatkerti belép6jegy is.

1876 haztartaspénz élelemkiadas bérkiadas egyéb kiadas
januar 286 113,10 32,12 141,78
februar 146 93,61 29,00 24,39
marcius 171 90,46 32,08 37,46
aprilis 130 96,26 hianyos adat hianyos adat
majus 15%6 103,66 29,50 22,84
janius 41 84,45 19,65 22,84
julius 16 52,96 5,80 nem kovethet6
augusztus 60 10,79 17,00 nem kovethet
szeptember 123 73,79 16,50 32,71
oktéber 135 89,77 18,43 27,20
november 110 77,31 13,00 19,69
december 147 104,71 25,60 17,69

1876 januarjaban igen magasak az (in. egyéb kiadasok, amelyek nagy része a bali szezonnal fiigg dssze.
Bali ruhdk anyagkoltsége, varratasa, kiegészitok vasarlasa, fodrasz terhelik a csaladi kasszat. Ebben a
hénapban két alkalommal szinhézi el6adas gazdagitja a programot. Folytatddnak a kisebb lakberende-
zési kiadasok, mint fliggonyvasarlas, agyrama-készittetés, asztalosmunkak, lampaiivegek beszerzése.
Kulon elszamolast jelentenek a naplokban a nyari hénapok. 1876 juliusatdl szeptemberig két
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konyhét visz a csaldd. A svabhegyi nyaralé mellett az otthoni, pesti konyhdt is tizemeltetik."” A nyé-
11 hénapok koltségeit a kiilonféle kozlekedési eszkdzok haszndlata (16vonatt, g6z0s, kocsi, hajé és
a horddr) is noveli. A nyaralds sordn a konyhapénz egy részét a Mamanak (Gizella édesanyjanak)
utaljak 4t, aki ekkor a hdziasszonyi teendSket ellatja.

1877 hdztartdspénz élelemkiadds hérkiadds egyéb kiadds

Janudr i36 i22,5 20,6

februdr 113 89,81 18,20 4,99

marcius 122 95,65 22,25 14,10

aprilis 145 125,87 12,00 7,13

majus 158 139,32 18,00 nem kovethetd

junius 105 33,43 19,25 nem kovetkezd
42,55

Jalius 118 32,52 10,34 nem kdvethetd
40,00

augusztus 83 20,53 nem kovetheté nem kévethetd

- 40,00

szeptember 128 ) 100,30 11,07 16,63

oktéber 130 108,58 17,67 4,33

november 135 107,00 26,82 1,18

december 130 111,48 17,05 0,47

Az 1877-es év kiaddsait tiikrozd tabldzatbdl lathatd az a jelenség, hogy az un. egyéb kiaddsok szin-
te a minimumra csokkennek, illetve kvethetetlenné vélnak. Ez nem az ilyen jellegti koltségek
megszinését jelzi, hanem azt a folyamatot, ahogyan a csalad anyagi megerésodésével a haztartasi
kiaddsok elsésorban a csaldd és a vendéglatds élelmezési koltségeit fedezik, és az egyéb kiadaso-
kat a csalddfé mas forrdsbol biztositja. Jellemz6 a bérjellegii kiaddsok csokkenése, amely a dajka
tdvozdsibol ered.

Az 1882-1884-es napldk bejegyzéseinél mar Gsszegszerlien igen nehezen kiilonithetSk el a nem
élelmiszerre forditott, in. egyéb koltségek, ezért ezek kiilon dsszegzését mellGztitk.

1882 hdztartaspénz Ft-ban élelmiszer-kiaddsok bér

Janudr 177 152,55 24,25

februdr 175 150,40 24,29

marcius 227 197,90 26,90

dprilis 165 139,94 25,06

mijus 175 148,40 26,66

junius Pest 80 Pest 89,52 » 24,23

Svébhegy 110 Svébhegy 110,53
jalius Svabhegy 117 Pest 57,13 nem kovethetd
Svabhegy 117

auguszius Svdbhegy 123 Pest 55,18 nem kovethetd
Svibhegy 123,03

szeptember Svibhegy 150 Pest 59,96 nem kovethetd
Svibhegy 146,70

oktdber 162 119,42 4341

november 175 152,30 22,70

december 190 169,31 21,60
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5. kép. Neodreneszansz ebédlbszekrény,
amely a Koronaherceg utcai lakas ebédI6-
jében all. Késziilt Kramer Sdmuel mibutor-

asztalos mihelyében, a meglevd szamla
szerint 1886-ban. mgt.

Az 1882-es év kiadasainak attekinté-

sekor megéllapithatd, hogy a szokott-

nal magasabb a marciusi élelmiszer-

koltség. Ebben a hénapban az étla-

gosnal tébb nagy bevasarlast bonyo-

litanak le, mint példaul 10 kg kavé

vagy nagy mennyiség( flszeraru va-

sérlasa. Az erre a honapra es6 csaladi

tnnepek is hozzdjarulnak ahhoz,

hogy a havi allagnal gazdagabb tap-

lalkozésrél tandskodnak a bejegyzé-

sek. A husfélék fogyasztasaban a pe-

csenyevasarlas tiz, a nyelv kettd, a

felvagott kettd, a sonka négy, a szala-

mi egy, a virsli 6t, a porkolthas és a

borjuszelet egy-egy alkalommal for-

dul el8, mig a hal és a szardinia 6ssze-

sen négy esetben. A narancs vezet a

gyumoélcsok kozott, hiszen 18 alka-

lommal véséroljak a hénap folyaman,

mig mas gytmdlcs - alma - csak egyszer szerepel a felsorolashban. Sajt, kaviar, teasiitemény, szinesiti még az

étrendet. Az italok kozil a sor 15 alkalommal, a bor pedig 10 esetben szerepel a honap véasarlasai kozott.
Osszehasonlitasul, a kivetkez6 aprilis honap, amely egyben a hlsvéti iinnepek hava is, szerényebb

élelmiszer-kiadasokat mutat: pecsenye 6t, sonka, szalami, felvagott, vesepecsenye és rostélyos egy-egy

alkalommal keriil a vasarolandé élelmiszerek kozé, és ugyancsak egyszer szereznek be angolnat, kagylot

és halat. Narancsot nyolc alkalommal, bort tiz, sort tizenegy alkalommal vasarolnak, és a fliszeresnél

egyszer keril sor a havi nagybevasarlasra.

1883 haztartaspénz Ft-ban élelmiszer-kiadasok bérjellegli kiadasok
januar 175 147,00 25,60
februar 168 146,80 21,30
marcius 1% 174,70 20,00
aprilis 200 184,39 24,50
majus 195 175,23 20,00
junius 150 110,93 19,00
Svabhegyre 55 Svébhegy 55

julius 112 11181 nem koévethetd
augusztus 110 110,02 nem koévethetd
szeptember 110 109,70 nem kévethetd
oktober 174 154,70 19,60
november 175 153,38 22,00
december 185 161,40 23,60
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1884 haztartaspénz Ft-ban élelmiszer-kiadasok bérjellegli kiadasok

januar 195 172,00 20,00
februar 173 151,85 21,00
marcius 197 173,87 22,80
aprilis 190 160,89 31,30
majus 190 143,97 22,85
janius 186 128,00 20,10
Svabhegy 36
jalius 110 51,86 nem kovethetd
Svébhegy 60,00
augusztus 110 109,95 nem kovethet6
szeptember 170 159,00 10,00
oktober 212 167,85 17,64
november 180 169,84 20,90
december 175 151,20 24,60

Az 1883-as és az 1884-es év haztartasi kiadasait vizsgalva, az élelmiszerre forditandd 6sszegek
lassti novekedését figyelhetjik meg, mig a bérjellegl kdltségek igen kis ingadozést mulatnak. Ada-
taink a nyari hénapok tekintetében kevéshé megbizhatoak. Kiilondsen all ez a bérjellegli kiadasok-
ra, melyek a svdbhegyi nyaralasok idején nem kovethetok.

Amint jeleztiik, az 1884-es év igen jelent6s allomés volt dr. Janny Gyula orvosi karrierje szem-
pontjabdl. A csalad vagyoni helyzetének erésddése az élelmiszer-fogyasztasban is nyomon kovet-
het6. A fogyasztott hisféleket tekintve igen nagy valtozatossagot tapasztalhatunk. A disznéhis és a
marhahus legkilonfélébb formai (pecsenyehus, rostélyos, felsalszelet, vesepecsenye ...), borjlsze-
let, vaddisznohus, csirke, pulyka, kacsa szerepelnek a megvasarolt husaruk kozott. A hal tébb faj-
taja, igen gyakran angolna, olvashat6 a napléban. Felt(in6 még, hogy a korabbi évekhez képest
megnd a zoldségfélék, répa, karfiol fogyasztasanak ardnya is.

év élelmiszerreforditott kiadas bérre forditott kiadas
1875 854,13 230,33
1876 990,87 244,68
1877 1209,59 196,25
1882 1870,35 239,91
1883 1794,76 195,60
1884 1836,28 211,19

A taplalkozasra forditott kiadasokat attekintve lathatd hogy, az élelmiszerre forditott kiadasok 1875
és 1877 kozott 355 forinttal néttek. Magas szintl tervezettséget jelez, hogy az 1882-t61 1884-ig tar-
t6 id6szakban gyakorlatilag valtozatlan maradt a konyhai kiadasok 6sszege.

A tablazatok szdmadatainak attekintése jol mutatja, hogy a ,,bevétel”, vagyis a férj altal a fele-
ség rendelkezésére bocsatott konyhapénz 1875-1881 kozott havi 100 Ft, illetve 1882-t6l 150 Ft
volt. A honap elején atadott 0sszeg azonban, a felmeriilé kiadasok fliggvényében a hénap végére
mindig kiegészilt. Amikor a kiadasok terén tulkdltekezés volt, a havi haztartaspénzt a ferj kiegé-
szitette (pl. Gyulatdl konyhara 10 Ft bejegyzés olvashatd a naplokban). Esetenként killon 6sszeget
kapott Gizella a lakas kisebb berendezési targyainak megvasarlasara, illetve a gyermekek szamara.
Ezeket a tobbletbevételeket mindig gondosan jelezte. Hiszen ,,aj6 gazdaasszonytdl nem kivanja az
okos gazda, hogy neki minden krajcarrél beszamoljon, de ellenben az okos gazdasszony 6ril rajta,
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ha a gazddnak bemutathatja a maga szorgalmatossagdt” ..., A gazdaasszony egyik részét tudo-
mdnyjdnak a jegyzkonyvekbdl meriti. Ha az embernek tsak egy féle sziiksége volna soha se kelle-
ne a gazdasszonysdgot se tanulni, sem erre végre jegyzokonyveket tartani, de az ember dolga nem
igy van. Ennek téli, és nydri ruha kell, az is pedig 10bbféle, eledele a természetnek orszdgibol szam-
lalhatatlan és kiilonbz6 mind idejére, mind izére nézve. Egyik hamarabb romlik, mint a mdsik,
egyikbdl tobb kell, mint a mdsikbol, és a hazi tdrsasag is 10bb vagy kevesebb személybdl allo, mel-
Iyek nem {egyforman emésztenek, és az esztenddnek valtozdsaihoz képest kiilonboz6] eledellel él-
nek. Abban dll tehdt a gazdasszonynak egyik lelke, hogy ezeket illendGen be tudja szerezni, és ki-
mélve kiadni. Ezt a beszerzés, és mértékletes kiadds modjdt mdstdl se lehet hamar megtanulni, ha-
nem vagy kdrt kel vallani, vagy az elébbi idonek a kévetkezével valé Osszevetésébdl megokosodni.
Erre pedig tsak az segiti a gazdasszonyt, ha tetteit naprol napra feljegyzi.” "

A héztartdsi napldt, a fenti tandcsoknak megfelelSen, igen nagy gondossdggal €s alapossdggal
vezette a csalddanya. Kiilon feljegyzésben jelezte, ha betegség miatt vagy mds okb6l elmaradt vol-
na a napi bejegyzés. A kiaddsok tekintetében kiilon vizsgaluk a bér €s bér jellegi kiadasokat, az
élelmiszerek koltségeit és az egyéb haztartasi kiaddsokat. Ezeken nilmenden forrdsaink lehetdséget
nytjtanak a kozlekedési kiadasok, valamint az egyéb vegyes kiaddsok (szérakozds, ajandék, var-
réné-varrashoz sziikséges cikkek) vizsgalatara is. Kiilon kezelenddk a naplok személyes megjegy-
zései, melyek azon til, hogy €16v¢ €s érzelemmel telivé teszik a rovatokat, szdmos informécidt tar-
talmaznak a csalddi életre, a szokdsokra, a vendéglatdsra vonatkozdan.

A bérek dttekintése alapjan az 1875-6s év els6 hdrom hénapjat kivéve, kisebb megszakitdsok-
kal, két cseléd dolgozott a haznal. 1875 jiliusatdl a kis Gyula dajkdjanak bére, illetve ellatdsa emel-
le a bér jellegd kiaddsokat (a gyermek egyéves koraig alkalmaztdk a dajkdt). Kisebb 6sszegeket je-
lentett tobbek kozott a mosond bére, a mangorlopénz, a hdzmester, a koldulds, a verkli, a szenes, a
16t asszony bére, hogy csak a leggyakrabban felmeriil§ koltségeket emlitsiik. A bér jellegl kiada-
sok azonban éves dtlagban az élelmiszerkoltségek toredékét jelentetiék. Ezek az ardnyok az
1882-1884-¢s idGszakot is jellemezték. Mig 1877-cs és az 1882-es €v élelmiszer-kiaddsa kozott
tobb mint 600 Ft volt a novekedés, addig a bérek csak 50 Ft-tal néttek.

A TAPLALKOZAS SZERKEZETE

Az elfogyasztott élclmiszerek tekintet€ben a tej, a hiis, a kenyér- és tésztafélék és a gyiimélesok napi tap-
lalkozdsban jatszott szerepét vizsgdljuk. A csaladban valamennyi élelmiszer beszerzése véasérlassal tor-
1ént. A virdgtdl a mézig, a histdl a gyiimélesokig mindent a piacon vettek, amikor az drus hdzhoz jott vagy
megrendelés tortént, ezt kiilon jelezte a haziasszony.

A tej igen fontos szerepet toltott be a csaldd étkezésében. 1876 februarjatdl heti tejpénz szerepel a koltsé-
gek kozott. A tejszin ondlléan csak ritkdn szerepel, a kiilonféle tejes itatok koziil a csokoladé all az els6 helyen.

A hils fogyasztasdban és mindségi valtozasdban, mint lattuk, j6l tetten érhetd a csalad anyagi és tar-
sadalmi helyzetének javuldsa. Az elsG idGszakban a leggyakoribb vacsoraétel a virsli torméval, valamint
sok felvagottat fogyasztotiak. A f6ételek esetében a csirke 4llt az elsé helyen, mig a sertés és marhahis
(vesepecsenye, rostélyos) fogyasztdsa csekély volt. A bojti ételek sordban a hal, €s a szardinia jelent meg.
A katolikus valldsi csalddban a nagyhét meniije a kovetkezd volt: hiishagy6 kedd: hering, fank, hamva-
z6 szerda: szardinia, nagypéntek: csokolddéleves, makos metélt, nagyszombati vacsora: sonka tojéssal és
torméval, majd diés, makos €s szilvalekvaros bejgli.

Az 1875-6s év beirdsai még viszonylag kevés ebéd- és vacsoravendéget jeleznek. A meghivottak
els6sorban csalddiagok, illetve a sziik baréti kor. 1876-t6l szinte mindennapos az olyan vendégség, amely
étkezéssel parosul. Sokszor fogyasztjdk a ,,schniclit”, a bécsi szeletet. A csalad rendkiviil nagy silyt
helyez az iinnepek szinvonalas megiinneplésére (eljegyzési és hdzassagi évforduldk, beleértve a nagy-
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szil6k ilyen jelleg(i innepeit, a gyermekek és csaladtagok sziiletésnapjai, vallasi tinnepek). Ezeken a na-
pokon gyakori a cukraszdabdl hozott siitemény, a fagylalt, a minyon és kiilénlegesebb alapanyagokbdl is
féznek. Az 1882—1884-es naplok, mint lattuk, rendkivill megnovekedett hlsfogyasztést jeleznek, amely
Osszefiigg a barati tarsasagok szamara adott vacsorak és ,,diszebédek™ szdmanak ugrasszer(i névekedése-
vel. A porkolt gj ételként jelenik meg az 1880-as évek ételsoraiban. A halak kozil egyre gyakoribb az an-
golna, havonta tdbbszor fogyasztanak kaviart, tengeri rakot és bjti ételnek is alkalmas bels6ségeket. A
vadhuisok csak kivételes alkalmakkor, valamelyik rokon megrendelésére kerlilnek asztalra.

Akenyér igen sok fajtgjat fogyasztjak. A tipikus reggeli a kifli és a kalacs. Kiilon siittetik a kenyeret.
A kelt tésztak étrendi aranya igen magas. Februarban tébbszor is készitenek farsangi fankot. Ez még uin-
nepi ebédil is szolgal. Az Un. olasz tésztak koziil a makaronit vasaroljak a fliszerest6l, mig az egyéb
kif6zends tésztakhoz hézi beszerzéssel (a ,,tésztas" révén) jutnak hozza.*®

A gyumélcsdk minden évszakban kiemelt helyet foglalnak el a csalad taplalkozasaban. Mar az 1870-
es évek kiadasai igen sok narancsot jeleznek, de a 80-as évektdl a nyari gylimélcsszezonig, illetve sszel
is dllandéan fogyasztjak. A sz6l6 és a citrom is jelen van a taplalkozashban. Almavasarlast csak 1882—1884-
es beirasok jeleznek. Ekkor darabszamra vették az almat és a kortét (100 darabot). A bef6zések mar az el-
s6, az 1875-0s évtdl kezdve megjelennek a beirasokban. Valamennyi idénygyimalcs eltevésére sor kerdll.
Jellemz6, a dinnye rendkivili népszer(isége, amellyel szinte valamennyi nyari gyiimélcsét felilmal.

A zoldségfélék beszerzése az elébbiek utan a vartnal kisebb aranyt. A burgonyan kiviil, melybdl ke-
veset fogyasztanak," a saléta, a karfiol, a sparga gyakori taplalék. A hiivelyesek szinte hianyoznak a tap-
lalékok kozil.

Afogyasztott italok tekintetében elsésorban kavét,” illetve bort és sort isznak. 1882-t6l a szodaviz is
megjelenik a kiadasokban.

Az attekintett haztartasi naplok egyértelmdien jelzik, hogy a csalad kiegyenstlyozott jémodban él, de
gazdalkodasat szigorl normak és kotelezettségek szabalyozzak. A héazi gazda-asszony komolyan és fe-
lelésségteljesen végzi feladatat, komolyan véve a korabeli csaladi életre felkészit6 kézikdnyv Gtmutata-
sait: ,,Mint hazi asszonynak a haztartas legyenf6 gondod. Amitférjed beszerez, azt igyes kezekkel ren-
dezd. Leégy takarékos. Nem ellenzem, hogy vagyonod gyarapitasara gyelj, csak ebben se igazsag se sze
retet csorbat [ne szenvedjen] ... /4 szélséségeket keriild, a kozépuaton jarj.""

Egyetlen csalad haztartasi naploinak elemzésébdl természetesen csak részkovetkeztetések vonhatok
le, de ezek is bizonyitjdk azt a meggy&zddesiinket, hogy a forrastipus igen gazdag kutatési lehet@ségeket
rejt magaban. A nemzetkézi gyakorlatnak megfeleléen szilkséges lenne a kiilénb6z8 adattarakban meg-
bavo napldk egységes rendszer(i feldolgozésa. E feltdrd munka segitségével, figyelemmel a néprajzi ku-
tatasokban mar régéta folyo ilyen iranyl vizsgalatokra, atfogé és igen hiteles képet kaphatnank tdbbek
kozott a varosi népesseg egyes csoportjainak taplalkozasi szokasairdl, a fogyasztott taplalék dsszetéte-
1ér6l, az élelmiszerre forditott kiadasok mértékerdl.

Reményeink szerint jelen elemzésiink is hozzajarul a kutatasok minél elébbi megindulaséhoz.
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ANNAMARIA  VIGH
BREAKFAST, LUNCH AND DINNER IN KORONAHERCEG STREET

SUMMARY

The history of the Janny and Zlamal families in the 19th century can be reconstructed with the help of a rich amount of
memorabilia. Thanks to the families' descendants, almost all the family documents and correspondence are available for
research. The shopping receipts which have been handed down to us carry, if possible, an even more unique value. With
the help of these, we can conjure up the close objective family environment of Dr. Gyula Janny and his family, who lived
and worked in Koronaherceg Street in the Inner City during the past century. We can reconstruct their shopping habits,
and we can trace a great number of craftsmen and shopkeepers whose names were long forgotten by our time.

In our presentation, we focus on the everyday life of this well-known doctor family in Pest. We literally bring to life
the everyday existence, since our main source is a series of household diaries, which were kept with incredible precise-
ness and care by the wife, Gizella Morvai Zlamal.

The diaries at our disposal follow family life starting from 1875, the first year of marriage, to 1900 and offer a unique
view, related to the specific character of this source: they list the expenses of each day and month, and also include oc-
casional incomes. This unusual artefact makes many different kinds of analysis possible for us. With the help of these
items, we can present the eating habits of the family, or the changes in these habits through time, which are all related to
both the changes in the size of the family along with the income situation.

The household expenses in the diaries also include all the various other purchases beyond food shopping which the
housewife needed to do. This is how we can get a picture of toiletry expenses, as well as travel and childcare costs.

Due to the accuracy of the housewife, the series of family occasions and entertainment of guests also unravels for the
reader. The change in frequency and the menus also render countless conclusion to be drawn.

Another important aspect is the study of financial indicators of the family, as an economic unit. Beyond the diaries,
there are other existing sources which we can use to establish the scale of personal family values, and which are supported
by the volume of expenses.

Having studied the historic material, we can discover that the family was extremely attached to Pest, then Budapest,
and as Svab-hegy (Svab Hill) villa owners, also to Buda. Thus, this exceptional source is a valuable addition to the mi-
cro-history of the city. As we have already mentioned, the household diary as a historic source can be analyzed from a va-
riety of aspects. It gives us uniquely authentic data, and provides previously missing information, to establish various lev-
els of urban eating culture.

The study of this habit system and its social background, along with its changes and the reasons behind them, are
questions still to be answered in the research fields of Hungarian cultural history and human ecology.
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ZARSZO:
AZ ELSO KONFERENCIA UTAN

CLOSING REMARKS.: AFTER THE FIRST CONFERENCE

Budapest egyesitésének 125. évforduldja alkalmaval, 1998. november 18-4n rendeztiik meg a
Budapesti Torténeti Mizeum vdrostdrténcti konferenicdjat URBANIZACIO A DUALIZMUS
KORABAN cimmel. Az iilés eltervezésekor tobb cél lebegett szemiink elétt: a varostorténeti ku-
tatdsok szemléjét kivantuk megrendezni; a kozgydjtemények munkatarsainak akartunk tudomanyos
{érumot biztositani; reménykedtiink abban, hogy tjfajta forrdsanyagok alapjan készilt clGada-
sokkal az clméleti, akadémikus jellegli vérostorténeti kutatasok szamdra is Gjat tudunk nydjtani; és
végiil abban biztunk, hogy sikeriill megalapoznunk a vérostorténeti kutatdsok és vitak rendszeresen
sorta keriil§ {orumat.

A Varmizeum épiiletében a Kirdlypince adott otthont a tomdr, intenziv és sikeres tudoményos
iilésnek, amelyen két szekcioban — A VAROSI ATALAKULAS KERDESEI ES SZINTEREI ¢im-
mel Gyani Gébor elnokletével, és A POLGAROK ES A VAROS KULTURALIS ELETE cimmel
Sdrmény Parsons Ilona clndkletével — tizennyolc eladds hangzott el mintegy hatvan hallgato je-
lenléiében. Kevés kivétellel ezeknek az el6addsoknak a dolgozatta formalt véltozatat adjuk most
kozre. Nem egy csctben kiegészitett illetve dtdolgozott formdaban sziiletick meg a dolgozatok,
ezenkiviil sajnos harom kitding el6adas dolgozat-véltozata nem késziilt el, viszont Sirmany-Parsons
Ilona szekcidelnokként egy fontos témakorrel kiegészitette az elhangzottakat — ami egyiitt indokol-
Ja, hogy most a k6zléskor nem ragaszkodtunk az el§addsok eredeti sorrendjéhez, hanem megirt {or-
majuk kapcsol6dasi pontjait tekintettiik a rendezé elvnek.

A konferencia egyik izgalmas, djszerli megkozelitést igérd el6addsa a vdrosi infrastruktira és a
hdztartasi infrastruktira kialakuldsarél és viszonydrol sz6lt volna, s aki elkezdett dolgozni rajta,
vérostorténeti, tirsadalom- és mivel6déstorténeti kutatdsaink iskolateremts egyénisége, Handk
Péter akadémikus volt. ElGadasat mér nem tarthatta meg; varatlan halala miatt mar csak emléke elStt
tiszteleghettiink. Sokrétdi tuddsa, vonzé tandregyénisége ¢s inspirald ereje ebben a korben kiilonosen
hidnyzik: tobben mesteriinket tiszteltiik benne.

Azzal, hogy a konferencia szakmai eredményeit e kotettel kozzétessziik, reméljiik, hogy utat ny-
itunk tovabbi sikeres konferencidk szdmadra, amelyek tudomdnyos érdemeik mellett koz-
gyijteményeink mitargyaira, emlékanyagéra is felhivjak a figyelmet mint a toriéneti kutatasok for-
rasanyagéra; s megjelenik az igényiink arra, hogy Budapest mellett a Karpat-medence varosainak
torténeti kérdéseivel is foglalkozzunk.

BUZINKAY GEZA
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