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TAJEKOZODAS

I

Panka Kdrolyné:

Beszdmold a "Szuggesztoldgiai Konferencid!-rél

1976. jun., 25-én a MTESZ ezékhizdban megtartott Ssuggese-
tolagiai Konferencidn vettem réezt. A program a kovetkead volt:
Philip Miklds, a MPESZ fétitkdrhelyettese megnyltd beazédet
maﬁdett,.majd dr. G. Logzanov professzor - & szuggessto-pedagégia
‘atyga® - eléaddet tartott’. ezuggeeztopédia lényege, turténete
éa tévistai’c{mmel. Bs az elfadas volt a konferencia leglénye-
Sraekd réeze, a t5dbl résaztvevd korreferdtummal egéaz{tette ki,
vagy b4masziotta ali Lozanov professzor 411{tdsait, Dr, P, Ba-
lewsgki kandiddtus Jorvos/ a szuggesstopédia néhdny fisiolégi-
al awpektusdrsil beseélt, dr. med. K. Jinicke docens pedig a
Lipesébon folyd ssuggesstoldgiai nyelvoktatds tapasgtalatait
iswertette, Végill Rapcsdk Mihdly pscicheldgus elmondotta a
magyerorszigl tapasstalatokat a szuggesztolégidban,

4 Tonferencidnak nem volt egységes nyelve, ar eldaddk
auyanyelvikin tartottdk meg elSaddeaikat, tolmdcsok kzrem{{-
xodésével, Ezért a konferencia eléggé vontatott volt, és he-
lyenként nehezen érthetd.

Kivel ennyire Gj és még ismeretlen témdrdl volt szd, elé-
zetes tdjékoztatdsul, a meghivéval egylitt elkilldték dr, H.
Szalontai Bva A szuggesztopédia alapkérdéseirdl c. kbnyvét,

A konferencia elétt a kényv nagy részét elolvastam és eléggé

nernt{v érzésekicel indultam a konferencidra. Szalontai Eva



felfogdsdban az alvatanulsis, a hipnézis, mint orveosi eljd-
rds jdtezik - véleményem szerint kétes értékl - ézerepet

a gyors tanuldsban, Azonk{viil kellemeflenﬂl hatott rdm a
kinyv - szerintem - propaganda jellege, amely asyond{ceér
€8 ugyanakkor nem sgészen helyesen magyardz meg lényeges
elvi és metodikai kérdéseket,

Ezek utdn vdrakozdson felll érdekesnek és elgondolkoz-
taténak taldltam mindast, amit a konferencidn hallottam,

Igyekeziem minél pontosabban jegysetelni - bdr ez elég
hehéz volt a tolmdcsolds miatt -, s most megkfsérlek hil ké-
pet adni az ott elhangeottakrdl.

A megnyltéban Philip Miklés tébbek k8z8tt a nyelvtanulds
Tontossdgirsl beszélti. Mivel nincs egyeéges tudominyos nyelv,
a myelytanuldera minden tudomdnydg mveléséhez sziikség van.'
A nyelvtan{tdsban viszont d) médagerek keresése vdlt sziksé-

gessé, mert gyorsabban és kevesebdb megterheléssel kellene

wa mdr nyelvet tanulni, A swuggesstopédia olysn komplex

2is gg a technika fejlettsdgét - biztositja a nyelvta-
Bulds hesékonysdgdnak npivelését.

Sokan kifogﬁgoljék a “gzuggesetopédia™ elnevezést, 8
ez agt mutatja, hogy nagyon sok as eléftélet, a téves kép-
zelet, anelyeket meg kell szintetni, Ehhez mindenekeldtt meg-
felel$ szakember-gdrddt kell kialak{tani. Eddig 14 tanfolyamot
tartottak, ahol a szuggesztopédia médszereit tanulhattdk
meg a résztvevs nyelvtandrok., A tanfolyamok jé eredményelirgl
mérések tanuskodnak. JS lenne, ha sok tandr elvégezné a tan-

folyamot, hogy nyelvtaniidé bdzisok alakulndnak ki. Erre lenne
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ie lehet8seég, mivel e médszer kutatdsa UNESOO d1tal t4-
mogatott téma, s Bulgdridban egy specidlis intézetben fog-
lalkognak vele. Mi dtvettilk a kutatdei programot , és egylitt-
nffksdtink a bolgdrokkal, |

Végil az el6ad§ nagyon hatdrogottan tiltakozott az el-
len, hogy a médszer valami divatos drdekemd:éggé vdljék,
Ha ez megtirténne, a leghatdrozottabban fellépnének ellene,

Esutdn a konferencia f6 eliaddsa kivetkesett, amelyet
dr. G. Lozanov professzor tartott A szuggesztopédia lénye-
ge, t8rténete és tdvlatai cimmel.

20 évvel ezeldtt kezdédstt a médsgertani kutatds,
Ebben az idében vdlt vildgossd, hogy a tudomédnyok és a technika
rohamos fejlédése kbvetkeztében dllandd tanuldsra van sziikeég,
S ennek az igénynek a régi tanitési médszerek mdr nem felelnek
meg,

Az orvosi gyakorlatban ekkor mdr ismert dolog volt,
hogy szuggesztié segftségével jawitani lehet a meméridn és
ez aktivitdson, $6t, az egész személyiséget lehet Yasztunde-
nl szuggesutifval. Keleten évszézadokkal ezel8tt mieztikus
iskolék foglalkoztek ezzel a tudomdnnyal, s a gyakorlatban
is alkalmaztdk, Ez a gyokere annak, hogy ma is valami misz-
tikus dolognak tartjdk a laikusok.

20 évvel ezelétt egyes pezichifterek felvetettdk @ kér-
dést, nogy a szuggesztif altal megoldhaté problémdikal -
nint az emlékezet, aktivitds jav{tdsa, g&tldsok cstkkentése -
nem lehetne-e az orvosi kabineten kivill 18 foglalkozni, Az
emlékezet jav{tdsa péladul fontos lehet egészméges emberek-

nél is az oktatdsban,
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Ezen elézmények utdn kezdett Loszanov foglalkozni a kér-
déssel, Munkatdrsaival mogvizagdltdk, hogy milyen lehetSeé-
gek vannak a szuggeszi{v eszkdzdk felhaszndldsdra ag oktatde
kli1l8nbdzé terliletein, Mit jelenthez ez a tandr - és8 mit a
didkok ezdmdra? Megvizsgdltdk, nem okogz~e valami kdrosoddst
@ pezichikus tevékenység ilyen médon valg befolydsoldea,

Ezutdn beszélt a pezichohiglénidrél, As oktatdsban nagy
JelentSsége van a tanir pszichihigienes viselkedéeének, Beteg
esetében az orvos, 1lletve a tanulék esetében a tandr helyte-
len magatartdsa azt eredményezheti, hogy a beteg 4llapota nem
Javul, hqnem romlik, illetve a tanulékban fdlelem, gdtldsok
alakulnak ki, amelyek megnehez{tik as eredményes munkét. Néha
neurézist is okozhat a nem pszichihigienee viselkedés. .

A gyaskorlatban kiderilt, hogy sajnos van egy 4ltaldnos
negat{v tirsadalmi hatds. Mibsl 411 ez? Abbél, hohy nehéznek
tartjuk a tanuldst, mert az egéez oktatdsi folyamat dgy éptil
fel, hogy ezt szuggerdlja. A tanuldstél valé félelem, a tanu-
1lds nehéenek tartdsa mdr a gyerek életénck els§ éveiben kia-
lakul, és egész életén végigk{séri. Tdmogatjdk ezt as isko-
1ék, tdrsadalmi intézmények, Ezek sajnos mind ast ssuggerdljdk,
hogy korldtozott lehetSségeink vannak; nem, vagy cesak részben
tud juk megtanulni azt, amire szlikséglink van., Ez a szuggesztié
fgy egy gitldst ép{t ki, amely az egész szemdlyiséget erSsen
befolyésoljé.

Az oktatds intenzitdsdt és eredményességét kBvetels igé-
nyek ngvekedése {gy eldtérbe hozta a személyiség fejl8désével
valé foglalkozdst,

A cél tehdt Jelenleg: az oktatdsi folyamat intensitésdnak
pivelése, de ugyanakkor a személyiség felezabad{tdsa a gdtldsok
€8 o fdradtsdg elél. -
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Az emberi lehetSségek valéban korlétozottak abbél a sgeme
pontbél, hogy rohamosan né az informicidk mennyisége, 8 {gy a
tanulnivald, Ezzel megbirkézni - Jelenlegl oktatdsi rendszeriink
kereteiben - nem tudunk, ezért neurotizdlédunk ée neurotizdl-
Juk gyermekeinket is.

Lozanov prof, véleménye, hogy az dltaluk kidolgozott rend-
szer alkalmas pillanatban keletkezett, ez magyardssa sikerdt.
Az ) rendszer tobb anyag felvételét teszi lehetsvé, elésegiti
a személyiség kiszabaduldsdt a tanuldsi kényszer gétlésai alél.

A 63 médszer kidolgozdsdt és alkalmazdsdt d1landé ideg-
gyégyészati, pszicholdégiai vizagdlatok kisérték. Errdl Bulgéri-
dban, Mihajlovgrddban szdmoltak be egy orszdgos konférencién
10 nappal ez elS8tt a konferencia elétt.

Melyek tehdt azok a szuggeszt{v tényezdk, amelyek befolyd-
pol)dk a tanulék teljes{tSképességét? A tandrok kulturdltasdgs,

megfelels magatartdsa és az oktatde pszicholégial szervezettsd-

ge.

A pezicholdgial szervezés a tanterv mellett az oktatdsi

folyamat d,n, mésodik terve, Ez az oktatds hétterst biztosf{ts
pszichikai hatdsok egyiittesét, a szuggeszt{v 1égkyrt jelenti,
Melyek azok a szuggeszt{v hatdsok, amelyek osztinzik a

tanulékat? A milvészetek kiilonbszd eezkdzel és féleg a zene.

A J61 megszervezett hdttér biztoeftJa - a mflvészetek eszkizeivel
azokat a periféridlis percepciskat, amelyek seg{té hatédsdak:
8ezttnzé erft és intenzf{vebb felfogsképességet adnak.

A pzuggeszt{v oktatdsi méaszer esetében nagyon fontos le=-

szﬁéezni, hogy nem orvosi, hanem szocio-pszicholdgial értelem-
ben haszndljuk a szuggesztid szdt. Tehdt csupdn arrél van sz,
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hogy segftsék az oktatdst, Hirom alapveté tényezd van,
amellyel ebb5l a szempontbdl érdemes foglalkoznit

1. A tanuldenak Srimst kell okoznia, nem fesziiltsdget,
A tanulde egy biolégiai szukségletként Jelentkezzék,
8 mint ilyen, természetesen brimsét okoszon,
2. A tudatos és a nem tudatos tényesdk egysége: Ehhez ag
egész pzemélyiség figyelembevétele szlikeéges, nemcsak
ag, ami neklink - az oktatdsnak - fontos. A tanulds hdft-
terét - megfelelS kbrnyezeti tényezdit - 1s biztosftani kell.
3. Az egységes rendszer elve, a tartalékkel kapcsolatos elv,

Ha mindhdrom elvet figyelembe vesszilk, akkor a tanulds
rom. De az orom csakalegfontosabb tényezd, nem pedig tncél.

Az J médszer eszkbzeit 3 csoportban tdrgyalhat juks
pszicholégial, didaktikai ée mffvészeti eszkbedk, A pszicho-
16gial eszkdz mindenekeldtt a tandr egyéniségével é8 az okta-
tds szervezésével kapcsolatos. A didaktikai eszkye a tananyag-
gal van kapcsolatbén: nagyobb anyagot lehet tanftani, de a
belsd torvényszerflségek figyelembevételével.

A mflvészeti eszkiztk az oktatdsi folyamat egész szervezé-
sével kapcsolatban vannak, Példdnak elsd osztdlyos gyerekeken
végrett kfsérietet emlftett, ahol egy év alatt két tanéw
anyagdt tanultdk meg, megfeleld "hdtiérszervezés" seg{tségével.

A jelenlegi oktatde hibdja, hogy nem az egészre, a lényeg-
re irdny{tjuk a figyelmet, hanem elemeket magyardzunk meg,
és azt automatizdljuk. Igy létrehozunk egy sztereotip rend-
szert., Ezt azonban a késSbbiekben fel kell bontanunk és ma-
gasabb szinten felép{teni {jra. Az egész hagyoményos tan{tds
egy olyan folyamat, amely sztereot{pidk létrehozésa, felbontésa,
magasabb sztereot{pidk létrehozdsa, felbontésa és {gy tovébb,
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Paviov kfsérletel sgerint pedig a ngurotikus megbete-
gedések egyik f6 oka a sztereot{pidk felbomldsa. Oktatdsi
folyamatunk tehdt nem més, mint médszeres neurotizdlds.

Az 4J médszer eldényel ezzel szemben:

1, Nagyobb tananyag elvégezése.

2. A személyiség megkdzel{tésével neveldsi eredmény: tdrsa-
dalmas{t4s.

3. A problémdék egységes, dialektikus 1ldtdsméd ja,

Ez ceckkentl a neurotizéciét. S8t ok esetben hatdrozott
pezichoterapikus hatdea van, 8 ezzel gyégy{thatja is & neurézist.

Az 63 médszer tehdt védlasz arra a dilemmdra, amelyrsl azé‘
volt az éléadés elején, .

Az utdébdi 8-10 évben Jé eredményekre jutottak ezzel a q§d-

sgerrel az NDK, SU, Bécs, Kanada, USA szakemberei.

A médszer legfogtosabb elénye: elésegfti a személylség
egéozének fe]lddését,

Dr. P, Balevezki orvosi vonatkozdsokkal egészftette ki

Lozanov professzor eldaddedt.

Az intézetben = 10 éves fenndlldsa alatt - 5000 hallgaté
tanult, Ezeken a hallgatdkon szdmos figzloléglai, orvosi és
pszicholégial vizsgdlatot végeztek. A vizsgdlatok elsdsorban
arra a kérdésre kgresték a vdlaszt, hogy a tananyag nagysdga
és ez a specidlis oktatdsi médszer nem kéros-e a hallgatdk
egészaégl és pszicholégiai dllapotdra?

Az els$ - Lozanov 41ltal végzett - megfigyelések szerint
nincs ilyen veszély. De azért vizsgdlatot kellett végezni,

T8¢bb, mint 500 hallgatén vizsgdltdk, hogy a fokozott

munkateljes{tmény milyen viltozdst okoz a vérnyomdsdan, 2 sziv-
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nflksdésben és a figyelemben. Az eredmény az volt, hogy a
tanulds végén cebkken a sz{vmflksdés, a pulzusszém 5-tel ke-
vesebdb, a vérnyomds pedig 5 mm~-el alacsonyabb, A magas vér=-
nyomésakndl - érdekes médon - tdbbet csbkken, s ez pogitfv
hatés,

A tanfolyam befejezése utdn gvekkel késSbb sem jelent-

kezik semmiféle utéhatds. Ezzel ezt a kérdést lezdrtnak te-
kinthetjuk: a szuggesztoldgiai tanuldsl médsgereknek nincs

kdros hatdsuk az egészségre,
Vizsgdltdk a munkaképesség alakuldsit a tanulds alatt,

Az éltqluk zenés szeinsznak nevezett, zenei aléfestéesel tirténd
tan{tésl vagy tanuldsi egység /"tanéra'/ alatt a nunkaképesség
magasabbd vélik. Az "éra" végén jobb a teljes{tmény, mint az
elején, pedig nagy a terhelés, u.i. intenzf{v tenulds folyik.

Ez nagy pszichchigiénial jelentSségl. A tapasztalat szerint
ilyenkor a fejfdjas, ingerlékenység nemhogy fokozédna, hanem
cstkken, Bzért k{sérletként neurotikus egyémek, 120-130 £§
szémdra szerveztek llyen "szednszokat". Az eredmény az volt,
hogy 73 %-ban javult a betegek 4llapota.

Vizsgdlatokat végeztek az emlékezbképesség javuldsdre
vonatkozdan 18. & k{sérleteket szavak memorizdldsdval végez-
ték. Eldnydk jelentkeztek: a rovid és a tartés meméria 1is
javult 15-30 %-ban, Ezek utan 1500 4ltaldnos- és kizépiskolds
tanulén is kiprébdltdk, hogy jobb-e a meméridja, ha a tana-
nyag mogttt megnyugtats zene 8z6l, Ha kizolték a gyerekekkel,
hogy szuggeszt{v eljdrdsrél van szé, és a meméridjuk javulni fog,

akkor valéban javult, jobban, mint a felnStteknél.
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Miutdn az idegen nyelvek tanftdsdban jé eredmény mutat-
kozott, dttértek mds tdrgyak tan{tdsdra, ahol ezintén sike-
resnek bizonyult az j médezer.

Bgénzségl problémsk nem Jelentkeztek, pedig 6 éves kord
gyerekekkel kezdték el az I. osztélyt,feltérve a Bzokédsos
7 éves kord beiskoldzdstél. Médszeriik tudomdnyos kidolgozd--
sdra elekirofiziolégial laboratériumot kaptak. Itt agymdk6—
dés-vizsgdlatokat végeznek, BElektréddket helyeznek a fejre,

a sz{vre és a szdjra. A fiziolégiai vdltozdsokat mérik ezzel
a tanulds alatt. Regisztrdltdk a bér galvanikus mlksdését is.

TV kamerdkat halyeztek el a tantermekben és a laboraté-
riumbsl ipari televizién figyelték az egyes hallgatdk visel-
kedését a 4 tanérén keresztil. Ezen k{viil specidlis készillé-
kek seg{tségével regisztrdltdk szdmszerflen is e fizioldgiai
vdltozdsokat, Egyeztetnl tudtdk, hogy a tandr mely "mozdulata®,
megnyilatkozdea okoz negatf¥ vdltozdst a hallgatéban; pl.
faradtsdgérzetet,

Itt hivta fel a figyelmet dr. Balerszki, hogy tévedés
az a hiedelem, hogy a szuggesztopédia "alvatanuldst" végez,
Tanulde és tan{tds kozben nem alszik senki! Nem is akarjék,
hogy alud janak!

A labor és a tanterem kozdtt olyan visszacsatold$ beren-
dezés van, hogy & laboratérium azonnal jelezni tudja a tandr-
nak, hogy hib4t kiévetett el. Ezzel a szoros egyuttmﬁkﬁdéssel
tud jdk majd kidolgozni a legjobb médszereket,
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Az enkefalogrdfiail kutatdsok eredményei sezerint /az
elsajét{tott szavak szdzalékdn mérve/ nem azok a didkok
érték el a legjobb eredményt, akik erdsen figyeltek, hanem

a pszichikal relaexdciéba kerillt didkok.

Ennek magyardzata a kSvetkezdi-az akt{v figyelem
kapcsolatban 411 a kéreg alatti k¥zpontokkal, De a kifd-
radds elég gyors: 20-25 perc utdn visszaesés kivetkezik be,
Bz azt jelentil, hogy abba kell hagyni a tanuldst, sziinetet
kell tartani,

A sgzelektiv figyeleg_az agy frontdlis 1ebepyével ven

kapcsolatban., Ez nagyon tartés figyelem, Srédkig tarthat,

A szelekt{v figyelmet Lozanov eszkizelvel tudjuk elérni.

A hagyomdnyos oktatds a jogikal figyelmen alapul,és a
nagyagykérget veezi igénybe. De a kutatéds eredménye sgerint
a kéreg a kéreg alatti részekkel Jesszekittetésben d11. A kéreg
alatti informdcidk: bedllftottsdg, embcidk, érdeklédés, vi-
szony a tandrhoz és az oktatdshoz, motivdcié, ezilkeégletek,

8 egyéb pszichés tényezdk, féy mind befolydsoléan hatnak a
kéreg nfksaésére.

Ezért nemceak az szilkséges, hogyen tdlaljuk a tananyagot,
éppoly sziikséges a tanuldsra valg bed11{tédds, A hit abbvan,
hogy tudjuk és meg fogjuk tanulni az anyagot,

A régi értelmezés szerint a feltételes reflex = a kéreg
két pontja kézti kapcsolat.

Ma mir tudjuk, hogy nemcsak a kéreg vesz részt a kapcso-
latban, hanem a kéreg alatti részek 1s.

Ismeretes, hogy emociondlis d1llapotban jobban tudunk
memorizdlni. Akdrndnyszor egyszeri infarmécid egy életre
82616 nyomot hagy. Tehdt az emociondlis &1lapot elidézése
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megkonny{iheti a tanuldst.

Tud juk azv i{s, hogy a 11, jelzérendszer valdjdfban egyenls
a bal agyféltekével. De gyerekkorban & két télteke még nem
differencifIddott olyan natdrosottan, mint kés§bo, felndtt
korban. Az 5t5dik életévig pl. még mindkét félteke telfogja
a beszédet. Az 5-10, életévig az a viltozds térténik, hogy a
Jobb agyfélteke specfalizdléuik a hang, képszerd gondolkodds,
zene, mifvészeti ingerek, paralinguistika /mosoly, mimika,
gesztus stb./, és a kdrnyezet periféridlis ingereinek felfogd~
sdra. Ezek az ingerek bekapcsoiddnak a feltételes reflexek
kialak{tisdva, .

Széllemi munka esetében féleg a bal féltekében jelentkezik
izgalwl dllapot. Zene és epyéb mifvészetek ingerhatdsdra pedig
f6leg a jobb félteke keriil izgalmi d&llapotbda,

Teh4t ha nemcsak informdcidt tovdbbftunk, hanem zenét is,
akkor szimmetrikusan terheljitk a két féltekét. Ezzel az agy
olyan funkciondlis dllapotba keriil, mint az eldzé &t évben,

S tudjuk, hogy ekkor legnagyobb az agy felfogdképessége: A gye-
rek is bamulatos gyorsan megtanulja anyanyelvét,

Ha az agyban ezt az 3llapotot eldidézasiik, dgynevezett
infantilizdcidt végziink., Ebben az dllapotban nagyobb-a telje-

5{t6képesség.

Mi arra torekszink, hogy a mfvészetl eszkdzik alkalmazd-
sdval a loglkdra /bal félteke/ és a emécibkra /jobdb félteke/
egyformén hassunk, s ezdltal egyenletés terhelést érjiink el,
Ez: globdlis médszer. Magyardzatot ad arra, hogy miért nem
féradnak el a tanf{tvdnyok. Ezzel a médszerrel helyredllf{tjuk

a személylsdg harméniijit. Ezért nincsenek megbetegedések,
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86t csdkken a neurotikus hajlam,

A konferencia délutdni {ilésén dr, Jinicke, lipcsel
docens s2édmolt be munkdjdrél. Elészér az dn, “"szerepjdtszds"-
rél beszélt, amely a szuggesztolégiailnyelvoktatéa egyik éred-
ményesen haszndlt médszere, Lényege: a konkrét szltudcid, de
gzabad beszéd. A szitudcidkat specifikus médezertani eszkdz-
ként haszndljdk e bevésésre és az aktf{v beszédkészségre.
Ugyanakkor alkalmasak a gdtlds felolddsdra is, A didk is
résztvevdje az oktatdsnak azdltal, hogy szerepet Jdtszik, és
nince az az érzése, hogy iskoldban van,

Fontos, hogy kezdetben nagyon egyszerﬂbk legyenek a szi-
tudciék., KésGbb egyre bonyolultabbakkd, életszerfbbekké vél-
Jjanak,

A szerepeket dgy kell megvalasztani, hogy a szitudcibk-
nak megfelel jenek,

A szitudciék ismétlésére nem tdrekszenek, hiszen vdratlan

helyzetek elé akarjdk 4llfteni a tanulékat.
tsszefoglalva a "szerepjdtszds", mint médszer eldnyeit:
1, Fokozza a tanuldsi készséget,

. Erdekes lexik4lis munkdra ad lehetdséget.

n

3. A nyelvl fordulatok gyors alkalmazdsdt biztos{tja.

o~

. Gyors reakcidkészség alakul ki.

A szemantiz&cié viszont problémét jelent, Nince rd id6,
mert sok a lexikdlis egység. A "szerepjdtszds™ lehetdségének
elgfeltétele viszont a székincsmagyardzat., Egy-egy tan{tdsi
egységet - egy szednszot - azonban maximum 1 érds szémagyardzat
elSzhet meg. Nem szabad ugyanis kifdrasztani a tanuldkat.

,
Eppen ezért nem kell minden lexikal egységet megmagyardzni.
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A tandrnak joga van kivédlasztani, hogy mit tart fontosnak,
mit magyardz meg. Rbvid, vildgos és nem részletekbe mend
magyarézat‘kell. A tandr nagyon ligyeljen a j§ i1d8beosztdera,
Nem sgabad "eldszni", mert ezzel mindent tdnkretehet.

Ezek utdn a zene Bgerepével és a zenel kutatdsokkal
foglalkoeott az eléadSé. Elmondta, hogy a szakirodalom fog=-
lalkozik a zajnak az emlékezésre gyakorolt hatdsdval. Bizonyos
feltételek mellett a zaj fokozhatja a teljes{tményt. A za) nems
Bpecifikdlt intenzitdshoz vezethet., fltaldban azonban a ea}

negat{van hat az emlékezésre, Nagyon kell tehdt vigydzni,
hogy milyen zenét adunk, nehogy negat{van hasson. Ezért be-
hatéan kell vizegdlnunk a "h4ttér" hatdsdt a tanulékra,

Egyes zenepszicholdgusok vigsgdlatai alapjdn a gene ha-
tésdra as egyén szokésos teljesltményét fellilmflhatja; de a
gene hat az emlékezésre is,

Ag orvostudomdny gyégy{tésra haszndlja a zenét, A ze-
neterdpia a beteg zene 41tali befolydsoldsa., Bennlinket azon-
ban nem ag orvoei, hanem tanulds-pszicholégiai aspektus ér-
dekel. A kbzeljsvében dr. Niemann német Pprof.: Zene és kon=-
centrdcié c{mmel tart elSaddst Lengyelorszégban,

A zenei hallds /:a zenehallgatds képessége/ egy Yssz-
teljeaftményt jelent. Az egész személyiség résst vess benne.
Nem lehet egynek venni més hallésteljesftménnyel; A zenel

halldsnak tdrsadalmi és torténelmi eldzményel vannak. A 36
genei halldssal, magas zenel mffveltséggel rendelkezdk analizdl-
va hallgatjdk a zenét, s ezdltal intellektudlis korldtokat
ép{tenek fel. Nem egyszerffen hdttér szdmukra a zene, Ezért

6k nehezen tudjdk megszokni a szuggesztopédial tanf{tdet méd-
szert. Azonban el kell érni, hogy képesek legyenek {1ymédon
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tanulni, mert a zene nagyon feloldé hatdsf és nagyban elése-
g{tl a gyors felfogdst és a tartés emlékezést,

Fontos, hogy a zene és & beszédhang egységben legyen,
BEgy szednsz /tan{t4si 6ra/ alatt hdrom fézis van:

1. Hangulatkelt$ zene: a hallgaté rdhangolédik a tanuldsra

2. Szednszzene: a tananyag mogdtt ssdl

3. Konszoliddl$ /befejezd/ zene: kinnyd zene, feladata az, hogy
az ellagult dllapotot megfelelden befejezze, a kdros hatd-
sokat kikapcsolja, & {gy az emlékezetnek bizonyos 1d8t
ad jon a konsgzoliddcidra,

A kevéssé tudatos zenei élmény rég elnyomott Bsztbnlket
felpzinre tud hozni, Aktivizdlja a fantézidt, és a gondolko-
dédenak és emlékezetnek is haszndra van, Termékemy, §J gondo-
latokat hozhat. A zene laz{té hatdsival intellektudlis korld-
tokat dtnt le &8 ) asszocidcidkat idézhet eld,

Lipcsében is végeznek a hallgatékon orvoesel vizegdlatokat.
Ezek eredményeként rdjottek arra, hogy a hallds nagyon nagy
mértékben befolydsolja a nyelvtanuldst; a legttbd esetbeh a
halldssal van baj azokndl a hallgatdkndl, akik a napi 25-30
) sz6t nem tudtdk megtanulni, Fontos tehdt, hogy a hallds-
gavarban szenvedd tanulét megfeleld helyre illtessilk a tanterembenﬂ

Me mér a taéfolyam megkezdése elStt orvosi anamnézidt
/elétbrténetet/ vesznek fel minden hallgatérél. A vizegélatok
tdrgya:

1, Pdradékonysdg

2, Az agy aktivitdsa

3, Az 41taldnos 4llapot megvdltozdea killsnbbzd hatdsokra
4. A testl funkciék valtozdsa /vérkeringés stb./

5, Brzékszervek vizsgdlata: 14tds, halldsvizsgdlat

6., Nyelvi audiometria
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Ezeket a vizegdlatokat a tanfolyam sordn megismétlik,

A vizsgdlatok nagyon fontosak, de nagyon drégdk.&s 1d6-
igényesek. Ezért a gyakorlat szdmdra raciondlis médszereket
kell kidolgoznunk, Szdkség van kontrollimédsgerekre is, annak
bizony{tdséra, hogy a szuggesztopédial dktatds megéri a réfor-
aftott pénzt, Ennek érdekében fontosak a tesztek: Nyelvi és
pszicholégiai teszteket haszndlnak. Ezekkel agz intelligencidt,
a vizualitést, a topogrdfikus emlékezetet, a felvevéképesaéget,
operatlv készséget, a figyelmet, viselkedést vizsgdljék. Ez te-
hét egy teljes tesztkomplﬁxum, aﬁely 2 érdig tart,

Vélgményﬁk pzerint ezek a vigsgdlatok megfeleld médszerek-
kel kombinélva alkalmasak a személylségjegyek értékelésére,

A konferencia befejez6 elSaddsdt Rapcsdk Mihdly pszicholé-
gus tartotta, Elmondta, hogy hazankban is t&bb tanfolyamon alkal-
maztdk a szuggesztolégia pedagéglai és oktatdsi médszereit.

T4 jékoztatdasul kbzbl]jiik, hogy Magyarorszdgon a Miszaki és
Természettudomdnyi Egyesiiletek Szovetségének Tdjékoztatdsi
Tudomdnyos Tdrsasige kezdeményezte ennek a médszernek az al-
kalmazdsat, amikor létrehozta a Magyar Szuggesztolégial Szak-
bizottsdgot. A cél .elsésorban a m{{ezaki szakemberek idegen
nyelvi oktatdsdnak megksnny{tése volt. Szép eredményeket értek
el, Altaldnos tapasztalat szerint a hagyomdnyos intenz{v nyelv-
oktatds /napl négy tanérds/ anyagdt, ami dltaldban 3000 ezé,

a szuggesztoldgiai intenz{v kurzue 1/3 1dé alatt tan{tja meg.
frdemes tehdt az dj médszerrel foglalkozni, és megkeresni al-
kalmazdsinak szélesebb kor{l lehetSaégeit,
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Summary ~

A Conference on Suggestology June,25,1976 -

Suggestopedy was the main subject of the meeting, i. e, how
to apply suggestology. to pedagogy. .
Suggestopedy 1s a complex method - benefitting of the recent
develepment o{ peychology, the medical sciences and modern
technics as well - which provides increasing intensity for
language-acquisition.

Professor G, Lozanov /Sofia/ lectured on " The Essentials,the

History and the Prospects of Suggestopedy”,
ﬁe told that methodical researches which had been u;ged by the
demands.on short language-courses, started twenty years ago,
Language~-acquisition is always followed and influenced by -
poesible negative factors e.g. the teacher’s personality, his
behaviour and the surroundings. That is why a "suggestive
atmosphere" 1s needed as a ﬁackground‘ for counteracting the
negative conditions. /NB. the word guggestion is used not in
medical but socio-psychological meaning./ This background ehluld'
aid teaching by psychological, didactic and artistic means,fir!t.
and foremost by music.
The zeal of suggestopedy is to desensitize the studente® anguish
and inhibitions, and enable them to learn more rapidly and easier,
In recent years good reauits have been achieved by this method
in the Soviet Union, the GDR, Austria, Canada and the US.
Dr.Balevezki completed this lecture with medical references:
1.No harmful effects on the human organizm as a consequence of
the method described above.
2.Fatigue and neurosis have decreased by the influence of back=~

ground mimic, the capacity for work has increased. ‘}hia may be
I
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interpreted as a result of the suggestological method which
provides equal loading in both cerebral_ hemispheres. As
intellectual working is concerned the left hemisphere is
excited most, while the right hemisphere is mainly stimulated
by music and arts, thus the capacity of the students may be

improved.



