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MIBEN SEGIT A PEDAGOGUSOKNAK A DRAMAPEDAGOGIA?

JASKONE GACSI MARIA

1. Bevezeto és rovid torténeti attekintés

Mi is az a drama? E fontos kérdésben nem mindenki tud helyesen allast foglalni. Eddigi
tapasztalataim alapjan majdnem biztosan allithatjuk, hogy a dramapedago6gianak, drdmanak
a kérdéskorére amolyan irodalom és szinhaz szerelemgyerekeként tekintenek a laikusok, a
fogalom pontos meghatarozasa sok esetben problémat jelent a kérdezettek kozott. ,,A dra-
mapedagdgia a személyiségfejlesztésnek olyan modszere, amelynek soran az egyén ismere-
tei, készségei, képességeli, tarsas kapcsolatai a neveld (dramatanar) altal irdnyitott, csoport-
ban végzett, kozds dramatikus cselekvés révén fejlodnek. [...] Azaz a dramapedagdgia a
jatéknak a pszichologiailag is igazolt személyiségfejleszt6 hatasat aknazza ki, mindekdzben
kozosség jelleghi és célzath is.”?

A dramapedagogia a hetvenes években vert gyokeret Magyarorszagon, Varadi Istvan
munkassdga nyoman agyazodnak be a nevelésbe, oktatasba a kiilfoldi alapok. Eleinte
csupan a szinjatszo csoportok munkajat befolyasolta a dramapedagdgia, am egyre na-
gyobb térhoditasanak koszonhetden 1étrejott a Magyar Dramapedagodgiai Tarsasag 1988 -
ban, majd 1991-t81 a Dramapedagégiai Magazin kezdett fontos irasokat megjelentetni a
témaban. A szinjatszo képesség kiaknazasa €s reprezentalasa fokozatosan hattérbe szorult,
helyette a gyermek kozdsségi magatartasa keriilt a fokuszba. E gyokeres valtozas orisi
elérelépést jelentett a pedagdgusok szamara, hiszen tehetséges, szinjatszasra alkalmas gye-
rekek mellett igazan problémaés tanuldkat is bevonhattak a dramajatékok segitségével.

Norbert Elias 4 civilizacié folyamata cimli irasa szamtalan érdekes gondolatot fogalmaz
meg a témaval kapcsolatban. Hangulataban leginkabb a civilizacié legnagyobb taldlmanya,
az onkontroll ragadja meg a dramapedagdgia esszenciajat: feszegetjilkk emberi és erkolcsi
hatarainkat a szabalyok betartasaval. A jaték onfeledt 6rome és a cél elérése nyujtotta siker-
élmény Osztonzi a résztvevoket a tudatos egylittmiikddésre. Elavult gondolatnak tiinik tehat
az a 19. szazadi feltételezés, amelyet Herbart is osztott neveléstudomanyi értekezéseiben —
a tanulas és tanitds nem mas, mint a miveltség, a tudas befogadasanak, atadasanak priorita-
sa a résztvevok mindenfajta igényeinek mell6zésével. Ez tehat akar azt is jelenthette, hogy
a gyermeket példaul barmikor bantalmazhatta a pedagégus. Manapsag e nézetet mély fel-
haborodas ovezi, helyette a miveltségatadas és a személyiségformalas egyszerre keriilt
fokuszba. A dramapedagogia remek eszkdz arra, hogy a résztvevok megismerjék dnmagu-
kat, tarsaikat, és felismerjenek bizonyos élethelyzetekbdl fakado problémakat azok megol-
dasaival egyiitt. Hazank tanuldsi és tanitasi modszertanara sajnos az a jellemzd, hogy nem
hasznalja ki széles korben a dramapedagogia nyujtotta lehetéségeket. Ugyan érettségi tan-
targgya valt a drama, és dramatagozatos gimnaziumok is helyet kapnak a kodzépiskolak
sokszin{i repertoarjaban, mégsincs jelen altalanos segité elemként a drima a pedagdgusok
eszkoztardban. A problémakdzponti tanitds a nemzetkozi eredményeit figyelembe véve
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igen sikeres, a kiilonféle projektek egyértelmiien bizonyitjak, a drama kinalta lehetdségek-
kel megannyi tudasanyag adhato at hatékonyan, raadasul az iskolai életben eléfordulé tény-
leges problémak oldhaték meg a segitségével. Dolgozatomban a drama kinalta lehetdsége-
ket veszem gorcsé ala, és vizsgdlom meg az altaluk okozott pozitiv hatasokat, amelyek
nagymértékben befolyasolhatjak a hazai oktatast, és segithetik a pedagdégusok munkéjat.
Hipotézisem szerint a dramapedagogiai modszerek alapvetd készségeket segitenek fejlesz-
teni, amelyek a tantargyanként befogadhaté tudést is segitenek mélyiteni. igy tehat a drama
nemcsak lexikalis ismeretanyag atadasaban jelent oriasi elérelépést, hanem tarsas kapcsola-
taink soran mozgositott készségeink magasabb szintre emelésében is.

2. Miért fontos a dramapedagoégia hatasa az oktatasban, és milyen veszélyt lathatunk
benne?

Peter Slade a dramapedagégia modszertananak megalkotasakor egyetlen fontos szempontot
tekintett mérvadonak: a gyermekek szinpadi szereplésének megsziintetését és a gyermek
érzelmi nevelésének beemelését. A gyermek iskolai életében megjelend jatéknak két fontos
szegmensét tekinthetjiik kiindulasi alapként: a személyes és a kiscsoportos format. 1954-
ben megjelent Child Drama [Gyermek Drdma] ciml alkotasaban kijelenti, hogy minden
gyermek velesziiletett képessége a kreativ gondolkodas, igy azok fejlesztése minimalis
tanari beavatkozassal sokkal hasznosabb akar egyéni, akar csoportos szinten, mint az elére
bemagolt, tanari instrukciokkal stirtin teletiizdelt és k6zonség el6tt eléadott szindarab. Brian
Way Development Through Drama [Fejlesztés dramdval] cimii munkajaban hasonlé mag-
vi gondolatokat talalhatunk. Ezen feltevések azonban nem 1j keletliek, mar az okori G6-
rogorszag akadémiai is foglalkoztak a passziv tanulas felszamolasaval — vitara, kérdésfelte-
vésre 0sztonozték a didkokat, ezzel egyediilalldo élményt okozva, és indirekt modon eliiltet-
ve a tarsas konvenciok alapvetd normait.

A dramaban rejlo rizikofaktorok sem elhanyagolhatok, véleményem szerint két riaszto
tényez6 gatolhatja a kdznevelési intézményeket abban, hogy széles kdorben alkalmazzak.
1977-ben komoly kisérlet indult hazankban, ahol is a drimapedagogia adta lehet6ségeket
felhasznalva inditottak el a ma mar népszer(i dramatagozatot. A cél az altalanos készségfej-
lesztés volt, valamint a beszéd-, a mozgas- és a kifejezokészség szintjének ugrasszerii meg-
novelése. Ebben tobb iskola is partnerként tevékenykedett, példaul a budapesti Madach
Imre Gimnazium, a szentesi Horvath Mihaly Gimnazium, a szintén budapesti Vorosmarty
Mihaly Gimnazium és a pécsi Nagy Lajos Gimnazium. A budapesti Madachban és a pécsi
Nagy Lajosban hamarosan lealltak a kisérleti projektek, mivel a ,,fellazuld iskolai fegye-
lem” negativ hatdssal volt mindkét intézményre.? Az egyik riaszt6 tényezd ebben az esetben
akar jogos félelemnek is tekinthetd, ugyanis megfeleld pedagdgus nélkiil nem tarthatd
meg a lathatatlan kontroll a didkok koriil. A masodik problémat is ebben latom, ugyanis
csak megfeleld érzékkel rendelkez6 pedagogust allithatunk egy dramadra vezetd szerepé-
be. A dramaora nem felesleges, nem céltalan, meghatarozott terv alapjan kell eljutnia a
tanuloknak a kiindulasi helyzetiikb6l egy probléma megoldasaig, mindezt Gigy, hogy a tanar
latszolag pusztan statisztaként van jelen az 6ra miikodésében. Mindennek tiikrében érthetd,
hogy a koznevelésbeli terjedés némiképp gatolt, mivel megfelel szakember hijan a ,,fella-
zul¢ iskolai fegyelem” problematikéja elkeriilhetetlen.

2 KERESZTURI 2015.
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3. Miként lehet jelen a drama a kiilonb6z6 tantargyak oktatasaban?

Talan nem meglepd, hogy a drama tobbféleképpen is alkalmazhatd, mint ahogy azt elsdre
feltételeznénk. Ha az okori gordg tematika alapgondolatat vizsgaljuk, miszerint a passziv
figyelem helyett az aktiv tapasztalatszerzés okoz nagyobb sikert a tanitasban, akkor feltéte-
lezhetden egy dramai eszkozokkel lezajlo ora sokkal sikeresebb, mintha pusztan a passziv
befogadasra helyezziik a hangsulyt. A tanarnak partnerként, nem pedig kizarolagos el6ado-
ként kell jelen lennie az 6ran. Miért hasznos ez? A dramas orakon azonnali visszajelzést
kapunk a didkok elmélyiilésének és tapasztalatszerzésének fokarol, mig a passziv ora eseté-
ben ez kevésszer fordul eld. A foglalkozéasok alkalméval a tananyag feldolgozasa a f6 cél,
viszont a tanulok indirekt médon t6bb mas készségiiket is fejleszthetik, mint példaul a tar-
sas egylittmiikddés, az empatia, a figyelem megosztasa, az egyéni igények hattérbe szorita-
sa vagy korlatozasa a kdzos jo érdekében. Akar a nyelvi csoportok, akar a dramacsoportok
esetében megfigyelhetjiik, hogy minél kisebb létszamu (koriilbeliil 15-18 f0) csapattal
érdemes dolgozni, ennek ellenére példaul a kdzismereti targyak foglalkozéasain akar 30
vagy 40 6 feletti Iélekszdmmal is szamolnunk kell. Ez a dramas tanitas szimara nem idea-
lis. A tulsagosan megosztott figyelem azonban nem az egyetlen gond az eldadasszerii tan-
orakon. Megfigyelhetd, hogy a dramaorakon kevésbé kell a fegyelmezésre energiat fordita-
ni, mint egy olyan tanora esetében, ahol a tanar monologjat olykor megszakitjak a diakok.
A mérleg nyelve igy Gjra a dramas tanitas felé billen.

Osszesen két tantargyat emeltem ki és vizsgaltam meg alaposabban, ahol a dramas ta-
nitds igen nagy hatdsfokon miikédik — a tobbi targgyal szemben ezeknél talalkoztam a
leglatvanyosabb modszerekkel és eredményekkel. A vizsgalt 6rarendi o6raim, amelyek
mind altalanos iskolaban, mind kdzépiskolaban tagozattol fiiggetleniil megjelennek: ma-
gyar nyelv és irodalom (akarcsak az érettségis rendszerben, ndlam is egy tantargyként
szerepel) és a torténelem.

4. Magyar nyelv és irodalom

Kézenfekvonek tiinik, hogy a drama felhasznalasa leginkabb az irodalomoérak targykorében
képzelhet6 el és valdsithatd meg a leghatékonyabban. Az irodalmi miivek befogadasa,
megértése, tanuldsa hasonld készségeket igényel, mint egy dramds tandra. A tanuldnak
nyitotta, érzékennyé kell valnia a kiilonb6z6 problémafelvetések esetében, valamint alkal-
masnak lenni arra, hogy képes legyen esetleges megoldasokat is befogadni, amelyek az
adott 6ra problémajara fokuszalnak. Mire lehet itt gondolni pontosan? Az irodalomtanitas
legfobb problémaja, hogy a fiatalsag nagy szdzalékanak nemigen jelentenek semmit a kote-
lezé olvasmanyok, egyaltalan nem érzik aktudlisnak az adott problémat, amelyet egy mii
felvazol, valamint szerepl6ivel sem vagy nehezen tudnak azonosulni. Ennek t6bb oka is
lehet, végeredményben viszont a didkok tilsagosan elidegenitik magukat a feldolgozandd
miivekt6l. Ezen a hatalmas probléman viszont kdnnyen segithet a drama, ahol is a tudatos
szerepbe helyezkedés segit egyfajta kapcsolat kialakitasaban. Ha adott egy didk, aki drama-
tikus jaték segitségével talalkozik példaul egy regényben a reménytelen szerelem témajaval
(amely egyes miivekben ongyilkossaghoz is vezet), megannyi kérdés keriilhet tisztazasra a
mi cselekményének felhasznalasaval. A szereplok tulajdonsagai, motivacioik, gondolataik
elétérbe kertilnek (az otthoni olvasas soran talan egyaltalan nem), a tanulo képessé valik
belehelyezkedni az adott mii vilagaba, és felismeri az altala kinalt — sok esetben aktualis —
problémakat. Homérosz Ilidsza tobbet fog mondani a barbar 61doklésnél, amint el6térbe
helyezddik Akhilleusz legjobb baratjanak elvesztése utan érzett gyasza. Gélyi Janos nem
férfini sértettségbdl, hanem komoly 1élektani megprobaltatasok miatt hajtja lovait a szaka-



Miben segit a pedagogusoknak a dramapedagogia? 229

dékba. Radnéti pedig utols6 verseiben nehezen érthetd, hangzatos sorok helyett erds képek-
be stiritve tarja elénk az emberi élet értéktelenségét a holokauszt minden borzalmaval
egylitt. Az irodalom mindig is remek eszkdz volt a traumak feldolgozasara, a biblioterapian
tal azonban az irodaloméran is érdemes foglalkozni az eldtérben és a hattérben htizodo
konfliktusokkal. Erre tobb remek eszkdz is a rendelkezésiinkre allhat. A Ki vagyok én? Ki
tartozik hozzam? egy remek jaték, amely soran a tanulé mozgdsithatja a lexikalis tudasat,
illetve 0j ismeretanyagokat csatolhat az eddigi tudasdhoz. A tanuldok kartyakat kapnak,
amelyeken fogalmak szerepelnek. Az els6 tanulo felall, bemutatja a kartyajan szerepld szot,
majd aki 01igy érzi, a sajat meghatarozasa valamilyen modon kapcsolodik az elhangzottak-
hoz, szintén felall, és bemutatja azt, elmagyarazza az altala feltételezett kapcsolatot. Ezzel a
modszerrel felmérheté a tanulok tajékozottsaga a témaval kapcsolatban, illetve a passziv
felek is tanulhatnak éppen aktiv tarsaiktol. A jaték ezen feliil tiirelemre tanitja a csoport
tagjait, ugyanis egyszerre mindig csak egyvalaki beszélhet. Ez a tudas barmelyik oran
hasznos lehet, hiszen a klasszikus ,,bekiabal6s” valaszadasi modszert ki lehet ezaltal gyom-
lalni a klasszikus tanorai jelenlétbdl is. Egy masik remek modszer az irodalmi elmélyiilésre
a Tulvilagi randevii. A csoportvezetd roviden bemutatja (példaul az alvilag uranak szerepé-
be bujva) az adott szerepl6t, annak halala koriilményeit, akit az egyik tanuld testesit meg.
A feladat nem mas, mint leirni a karaktert a diak altal, aki igy elmondhatja az altala meg-
formalt alak motivacidit, szerepét a térténetben, megfogalmazhat réla kritikat, elmondhatja
a hibait, pozitiv térekvéseit. A feladat rendkiviil 6sszetett, a tanulok tobbféle kompetencidja
is fejlesztésre keriil. A megértés, figyelem, empatia, megbocsatas, tiirelem és a masik néz6-
pontjanak elfogaddsa mind-mind hozzajarul a feladat sikeres teljesitéséhez. Tovabbi jaté-
kok is remekiil alkalmazhatok a dramas irodalomoéran, példaul a Szerep a falon, a Fotdal-
bum vagy a Belsé hangok. A tanuldk a kiilonféle dramas modszerekkel nem csupan az
eddig megismert készségeket fejlesztik, hanem az irodalom egyik meghatarozo elemére, a
mogottes tartalom felismerésére is képessé valnak. Elkezdenek kutatni, gondolkodni, felis-
merik az irok elhallgatott félmondatait, amelyek sokszor tobb jelentdséggel birnak, mint a
ténylegesen megirt sorok. Ez az analitikus gondolkodas és néz6pontbeli valtozas nem csak
az irodalom-, hanem a torténelemorak esetében is hasznosak lehetnek.

5. Torténelem

Az irodalomhoz hasonléan a torténelemorak is konfliktusok és erkdlesi kérdések megfogal-
mazasara szolgalnak. A torténelem feldolgozasa soran a f6 cél a nevelés és olyan kulcskom-
petencidk fejlesztése, mint a konfliktusok megfeleld kezelése, az alkalmazkodasi képesség
kialakitasa, a kreativitas, valamint a sajat vélemény magabiztos megformalasa. A tdrténe-
lemorak szaraz ismeretanyagat leginkabb a drama segitségével lehet érdekessé és ember-
kozelivé tenni. Az orszag harom részre szakadasa iires szamadatok helyett komoly meg-
probaltatasokat mutatnak a tanuloknak, altaluk atérezhetik a leigazott és szolgasorba
kényszeritett magyarsag terhes mindennapjait. A rendszervaltas nem egy letiint, karikatura-
ra hasonlité korszakka elevenedik, hanem az eladdsodas és a megtévesztés mesterien kivi-
telezett modszereit mutatja meg. Az irodalomhoz hasonldan a torténelem is az elidegenedés
tényét6l szenved, ugyanis a tanuldk sok szaz éves csatakrol, letlint korok konfliktusairol
értesiilnek, mégsem érzik a magukénak, de legalabbis hozzajuk kozelallonak, nem fedezik
fel a példaértékii konfliktusokat és azok megoldasait. A torténelemtanar feladata tehat fel-
mérni a gyermekek befogadoképességét, és eszerint aktualizalni, majd kdzelebb hozni a
tanulando6 anyagot. Az empatiagyakorlatok sokat segitenek abban, hogy az adott kor embe-
rének vilaga megelevenedjen a tanulok el6tt. A Milyen érzés, ha... jaték remek rahangolo-
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dast biztosit, de éppenséggel egy konfliktus kibontdsdban is rengeteg segitséget nyujthat a
tanarnak.® Milyen érzés, ha elvagod az ujjad? Milyen érzés, amikor elveszitesz valakit?
Milyen érzés, amikor szinte a fejed felett dorog az ég? Ezek a kérdések maris megelevenit-
hetik egy csata képét, a résztvevok lelkiallapotat. Sajnos az emberiség sajatossaga, hogy
mig pusztdn szamokkal leirhatd veszteségekkel taldlkozik, addig nem is igazén tudja fel-
fogni, milyen stlyos kovetkezményekkel jarhat a habor. Amint azonban megismeri az
ember, a résztvevo torténetet, képessé valik befogadni az adott kor konfliktusait és felfo-
gasbeli sajatossagait. A torténelemorak célja pedig valdjaban ez, nem csupan a lexikalis
tudas bovitése. A konfliktusok még mélyebb feltarasa és megértése érdekében alkalmazhatd
példaul a Kézos dontések nevii jaték, ahol egy meghatarozott torténelmi helyzet megisme-
rése a cél, ehhez pedig a jaték egy dontés elott allo karaktert kinal. A tanulok feladata az &
gondolatait, dilemmait 6sszegezni, majd csoportokba rendezédve megvitatni és megoldasi
javaslatokat kinalni. Ez nem csak az empatiat és a hatékony gondolkodast 6sztonzi, hanem
a csoportalkotas soran a tanulok megtanulnak egyiittmiikodni, csapatban gondolkodni,
elfogadni a masik véleményét. Egy nagy 1étszamt osztaly esetében ez a forma a leghaszno-
sabb, hiszen az egyszemélyes munka soran ohatatlanul is elrejtéznek a kevésbé aktivak az
egyéni szereplés eldl, igy viszont mindenki adhat visszacsatolast az 6ra menetével kapcso-
latban. Tovabbi hasznos jaték egyebek mellett torténelemtanitas szempontjabol a Helyszin-
épités, a Gondolatkovetés vagy a Szerep a falon.

6. Befejezés, osszegzés

A kutatdsom soran tdbb nyilvanossa tett, internetrdl letolthetd tanmenetet is vizsgéltam, és
észrevételeim szerint kijelenthetjiik, hogy akar az osztalyfonoki ordk keretein beliil is re-
mekiil alkalmazhat6é a drama — itt ugyanis direkt modon torténd, konfliktusokat feldolgozo
orakat talaltam. Korosztalytdl fiiggetleniil mindig akad olyan probléma, amely aktualitasat
tekintve kozel allhat a tanulokhoz: valas, bantalmazas az iskolaban, helytelen magatartas a
tandrakon, az egészségtelen ételek fogyasztasa, a tomegnyomas, felelésségvallalas stb.
Minden esetben azt lathatjuk, hogy a foglalkozasok vezetdire oridsi feladat harul, hiszen
,kettds iigynokként” kell miikddnitik. Szinészként meg kell ragadniuk a foglalkozas nytj-
totta szerep lehetGségeit, azaz bele kell helyezkedniiik bizonyos karakterek borébe, és latha-
tatlanul eléregorditeni a cselekményt, valamint allandé szemlélének is kell lenniiik, akik
pedagogiai modszerekkel terelik a csoportot a konkluzié levonasa felé. A tanari jelenlétnek
mondhatni lathatatlannak kell lennie, ez pedig oridsi kreativitast és elkotelezodést igényel,
hiszen a csoportvezetd nem adhatja a tanulok szajaba a szavakat, nem erltetheti elére meg-
tervezett dontéseit a résztvevOkre. A dramas tandra tehat nemcsak a diakoknak, hanem a
csoportvezetonek is tjabb és ujabb tanulasi lehetdséget, tapasztalatszerzést jelent.
Osszegezve a drama beemelése az oktatisba mér az also tagozatos diakok esetében
sziikséges lenne. Ugyan mas, életkorhoz és életminéséghez igazitott feladatok sziikségeltet-
nek minden korosztaly szamara, mégis mar kiskorban meg kellene kezdeni a didkok dra-
maval torténd felkészitését. A gyermek leginkabb a tapasztalati Gton szerzett tudast tudja
legjobban el6hivni a késObbiek soran, ezért a dramas nevelés oriasi segitséget nyujthat a
tanulasban — ezzel pedig a hatékony tanitasban is. Konkrét példakon keresztiil megfigyel-
hettiik, hogy milyen szertedgaz6 hatasai lehetnek a drama tandrakon torténd alkalmazasa-
nak. Minden esetben kiemelkedd segitség lehet a pedagdgusok szamara az ismeretanyag
hatékony atadasaban, illetve tovabbi olyan kompetenciak fejlesztésében, mint az empatia,

3 SzAJKO 2013.
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az dnbizalom, a helyes nyelvi megformaltsagra vald hajlam, illetve az elfogadés és megbo-
csatas képessége. Eleinte kevésbé aktualisnak tiind problémak felvazoldsaban és feldol-
gozéasaban is manko lehet a dradma a megfeleld tanar kezében, hiszen az elidegenedésbdl
fakadé felszinesség lekiizdésére is alkalmas feladatok képesek utat nyitni régebbi korok
konfliktusaihoz, illetve a tanuldk képesek lehetnek sajat életiikre is kivetiteni az 6ran szer-
zett tapasztalatokat. A drama a pedagogusok szamara a lehetd legjobb eszkdz a tanulok
iskolaban torténé nevelésére, a nagybetiis Eletre torténé felkészitésre. Szamtalan ordkon
szerzett tapasztalat alkalmazhato a késébbiek folyaman éles szituaciokban, illetve jelentds
lexikalis tudasanyag elevenithet6 fel pontosabban a dramajaték nytjtotta élmények miatt.

Fontos megjegyezni, a dramas o6raknak minden esetben 6nkéntes alapon kell lezajlania,
hiszen ez biztonsagérzetet nyujt a résztvevok szamara. A beszélgetés, az oldott hangulat
elosegiti a komfortzonabdl vald kilépést, feloldja a didkok szorongasat és akar egy eddig
passziv, csendes tipusu gyermeknél is eldsegitheti a megnyilast.
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