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Jelen tanulmany tiszteletteljes megemlékezésiil szolgal egy magyar gerontologus
professzor, Dr. Ivan Laszl6 igen gazdag és sokrétli munkassagarol, mélységes hu-
manizmussal athatott személyiségérdl sziiletésének kilencvenedik évforduldja al-
kalmabol. A kivalo orvos és tudos, a tudomanyszervezd és -népszertsitd, az idds-
ugyi szakpolitikus, az elismert kozéleti személyiség kdszontésére tiszteldinek, kol-
lIégainak, eszme- és kiizdGtarsainak sajnos nem adatott meg a lehetdség: csak kevés
1d6 hianyzott ahhoz, hogy megélje ezt az Gnmagaban is tekintélyt parancsold kerek
évfordulot.

Most, amikor tekintetliinket mindenekel6tt Ivan professzor Ur iddsiigyi kérdé-
sekhez kapcsolodo elméleti, tudomanyos, iskolateremtdi, valamint gyakorlati, kli-
nikai, gyogyitoi, intézményalapitdi s tovabbi sokiranyt, politikai és tudomanyos
kozéleti munkajara iranyitjuk, csak a legnagyobb elismeréssel szolhatunk. Hosszu
¢életpalyajan tevékenységének egyik legfobb motivuma volt a korosodd és magas
¢életkoru embereknek — mint tobbnyire a tarsadalom periféridjara szorultaknak —,
a kirekesztetteknek, a tobbség diszkriminativ gyakorlatait elszenveddknek a szol-
galata, emberi méltosaguk tiszteletének, védelmének érvényre juttatasa, alapvetd
emberi jogaik gyakorlasanak eldsegitése. llyenek tobbek kozott az életkori megko-
tések nélkiili jog a munkahoz és az oktatashoz, hozzaférés az informacids tarsa-
dalmakban termel6dd korszer(i tudastartalmakhoz, az egészséges é€letfeltételekhez,
a kielégito egészségiigyi és szocialis ellatashoz, az igazsagos €s méltanyos jovede-
lemelosztashoz, az alapveto létsziikségletek legalabb minimalis, de anndl lehetdleg
jobb kielégitéséhez, a miivelddéshez és kulturahoz, a halmozottan hatranyos hely-
zetlieknek egyenld esélyeket kinalo, tevékeny és Onkiteljesitést igéré €lethez. Egy
helylitt — mar a tavolabbi jovobe mutatd cél gyanant — (ijabb, alapvetd allampolgari
jogként tartotta helyesnek definialni a minden haztartasban ingyenesen biztositando
vilaghalora kapcsolodasi lehetdséget, a legszélesebb korii on-line informacidaram-
las és a tarsadalmi felzarkoztatas megvalositasa érdekében, mindenekel6tt az elma-
radott, vidéki kistelepiiléseken vagy akédr a nagyvarosok peremvidékein. Mind-
ezekkel — igazi demokrataként — egyben a koz javat, a nemzet haladasat, gyarapo-
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dasat tartotta kivanatosnak elémozditani: kiilondsképpen a leszakadtak folemelke-

Ivan Lészlé professzor tobb széalon is kotddik régionkhoz, s ez dnmagaban is
kiilonds indok arra, hogy évfordulojan személyérdl, munkéssagardl megemlékez-
ziink. A Hegykozben talalhaté Gonc telepiilés sziilottje volt, s késobbi parlamenti
képviseldi munkajat egyik orszaggytilési ciklusaban (2006—2010-ig) éppen Borsod-
Abatj-Zemplén megye listds helyének betoltésével végezte. Az idosiigy kérdésé-
nek miskolci és térségi intézményesitésében, az egyes tudomanyos-kozéleti foru-
mok, szervezetek 1étrehozasanak intenziv tdmogatasaban érdemei eléviilhetetlenek.
Szellemisége egyetemiink szdmos karanak, illetve szakjadnak képzéseiben is termé-
keny hatast gyakorolt. Mindezekrdl a tovabbiakban még sz6Ini fogunk.

Még kisgyermek volt, amikor csaladjuk Budapestre koltozott, igy iskolait, tovab-
bi tanulmanyait a févarosban folytatta.! A vilaghaborts évek utdn — apja a bomba-
zasok alatt hunyt el — a budai Ciszterciek Szent Imre Gimnaziumaba jelentkezett, s
a félarvan maradt ifju mindvégig szinjeles bizonyitvannyal itt érettségizett. Szerze-
tes tanarai, ,,ezek az igazi reneszansz emberek” nagy hatassal voltak ra. Osztalyfo-
noke masodik apjava lett, aki emberileg és anyagilag is rendkiviili tdmogatasban
részesitette. A kozépiskolds didk nyaranta sziil6falujdba visszatérve a legkemé-
nyebb paraszti munkakban is teljes helytallassal dolgozott.

A vallasos neveltetés és szilard elkotelez6dés alapvetéen meghatdrozza Ivan
Laszl6 emberképét, emberfelfogasat: a lelki-hitbéli tényezok szerepének kiemelését
a személy szocializacids folyamataban, életfelfogasanak alakulasaban, jellemtulaj-
donsagainak kifejlédésében s végiil mindezeknek az iddskori én kiformalodasaban,
egyaltalaban: az élethez, halalhoz, 6Gnmagahoz és masokhoz val6 viszonyulasaban.
A ,,nehéz” Otvenes években jar a Budapesti Orvostudomanyi Egyetemre (késGbb
SOTE), 1957-ben altalanos orvosi diplomat szerez, a hatvanas években pszichiater,
majd neurologus, 2000-ben geriater szakorvos lesz. A nyolcvanas években a SOTE
Gerontologiai Kozpontjanak (egyben az azzal szorosan egyiittmiikodé6 ENSZ in-
tézmény, a WHO [Healthy Ageing Centre]) munkatarsa, majd igazgatd- helyettese
lesz, a ’90-es években pedig annak igazgatdjaként tevékenykedik.

Ivan Laszl6 idésodéspolitikai nézetei thltekintettek hazank hatarain: latdsmodja
egyszerre volt nyugati orientacioji €s egyben nemzeti. Fogalmazhatnank ugy is,
hogy szemléletének 1jito, korszert jellege épp a nemzetkdzi horizonton vald szem-
1élodésének, tajékozottsaganak volt koszonhetd. A Magyarorszagon 2001-ben el-
fogadott Idédsiigyi Charta és annak cselekvési programja megalkotasaban kiemel-
kedo szerepet vallalt (mint az egykori Szocialis és Csaladiigyi Minisztérium keretei
kozott miikodo 1ddstigyi Tanacs akkori elndke, 1998-2002 kozott, az elsé Fidesz-
kormany idején). Ugyanigy részt vett a Charta alapelveire épiilé Idosiigyi Nemzeti
Stratégia tartalmanak kialakitasaban, amely 2008-ban, a baloldali kormanyzas ide-
jén, a Szocialis és Munkaiigyi Minisztérium keretében késziilt, s amely dokumen-
tum megfogalmazasaval az idoéspolitika atfogd (tehat nem csak a szocialis és

1" KOLIN 2008, 714.
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egészségligyi szempontokra figyeld) tervezésére eldszor keriilt sor hazankban.
Ebbdl szintén Ivan Laszlo impozans és komplex, nemzetkdzi trendekhez kapcsolo-
d¢6 alapkoncepcioja rajzolodik ki.

A korabbi iddéskor-kép paradigmajat Nyugaton ekkorra el6bb — a veszteség-
koncepcio helyett — egy 0j felfogas, egy tarsadalmilag-politikailag ujonnan konst-
rualt idoskép valtja fel: az idos6dok és idések nem vesztesként (nem mint képessé-
geik és lehetdségeik erdteljes besziikiilésének iddszakaban €16k) szemlélhetik ma-
gukat, akikkel az allamnak kompenzacios tekintetben dolguk volna, hanem poziti-
van tekintenek Oonmagukra. Megsziiletnek tehat az ,,dealis idéskor”, a ,,pozitiv
id6éskor” koncepcidi.

Annak érdekében — ahogyan erre egy korabbi tanulmanyomban?® mar utaltam —,
hogy az egyre aggasztobban eldregedd tarsadalmakban a szocialis ellatd rendszerek
minden mértéken feliili talterhelését, netan teljes 6sszeomlasat sikeriiljon elkertilni,
tovabba, hogy a tarsadalmi kohézié fennmaradhasson, és az egyén szamara is egy
jobb mindségii, boldogabb, sikeresebb iddskor esélyét lehessen megteremteni, egy
proaktiv és tamogat6 idOspolitika koncepcidjanak megfogalmazasara és kidolgoza-
séra keriilt sor, elsésorban eurdpai unids és tagorszagi szinten. Ennek eljardsmaodja,
eszkoze szlogenszinten megfogalmazva: Helyzetbe hozni az iddseket! Azaz kiak-
nazni a még benniik rejld pozitiv lehetdségeket, értékeket. Ez a korszerti tudastar-
talmakhoz val6 hozzaférés, az oktatas (értsd itt: élethosszig tartd tanulds), a digita-
lis irastudas, az egészségvédelem, a tudatos és helyes taplalkozas, a munkahelyi
és/vagy kozéleti aktivitas, a szabadidés-rekreacids programok, az iddsekkel kap-
csolatos tarsadalmi szemléletvaltas: kirekesztés helyett befogadas, nyugdijreform,
generacios szolidaritas stb. kulcsszavaival irhato le. Az oregkort értelmezo-leird
veszteség-paradigmat tehat — miként arra a fiatal €s igen tehetséges szociologus,
Cséanyi ramutat® — f6lvaltja a meghjulds-paradigma: el8szor kozvetleniil a masodik
vilaghaborut kdvetden, majd pedig az 1970-es években, a nyugati tipust tokés €s
mas fejlett orszagokon, még a gazdasagi értelemben vett centrumorszagokon is kimé-
letleniil végigsopré gazdasagi valsagok kovetkeztében. (Tegylik hozza: ez a gazda-
sagi krizissorozat folytatodott a kdzelmultbéli, 2008-as vildggazdasagi valsaggal.)

»Az 1945 utani nyugati joléti allamok kialakulasa folytan az idésebb nemzedé-
keken beliil jellemz6 életérzéssé valik, hogy nyugdijasnak lenni jo, fogyasztani jo,
az iddskor az élet beteljesedése, az élet e szakasza nem a kétségbeesés, hanem a re-
mény, nem a lassu leépiilés, pusztulas, hanem éppenséggel a személy folyamatos
fejlodésének betetdzése, életiink ujabb nagyszer(i esélye, amit batran, okosan meg-
ragadhatunk. A pszichikus veszteségekkel igymond igenis fol lehet venni a harcot,
az egyén célja az én-integritds megdrzése. Maig hangoztatott jelmondat: Az iddskor-
nak van jovoje! Megfogalmazodik a »harmadik életkor« eszménye is, mely elvalik
az egyén valds biologiai allapotatol (egészségétdl, munkavégzd képességétdl).”™

2 HELL 2022.
3 CSANYI2017.
4 HELL 2022, 4.
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»A joléti allamok Osszeroppanasa utdn, az 1970-es évek kdzepétdl, a neoliberalis
fordulat bekovetkeztével (amikorra felnétté valik a habora utani baby-boom nemze-
dék, és egyben aggasztdan csokkenni kezd a sziiletések szama, a reagani és thacheri
»valsagkezel6« gazdasagpolitika a fels6(kdzép) osztalyoknak kedvez, azzal, hogy
a (nagy)tokejovedelmek adojat visszavagjak, s igy hianyzik a tovabbi fedezet a joléti
szolgaltatasokra), a szaktudosok mar arra a kérdésre keresik a valaszt, hogy mely
tényezOk azok, amelyek hozzasegitenek ahhoz, hogy az idések utolsé életszaka-
szukban is »pozitivak« maradjanak.”

Az ,aktiv 6regkor” — mutat ra Eber® — 1ényegét tekintve a tevékeny, a kés6 évti-
zedeiben is dolgozo és fogyaszto, kreativ, onmaga allapotanak, képességeinek kon-
dicionalasarol individualisan és folyamatosan gondoskodd, dnmagét menedzseld,
aktiv, egészségtudatos, helyesen taplalkozo stb. neoliberalis szubjektum idealis
oregkorképét kommunikalja, hirdeti. A gondoskod6 éllam visszavonuldt fuj.”
(Meghatéarozo jelentdsége volt az ENSZ WHO Active Ageing — Policy Framework
cimi alapdokumentumanak, 2001.)

Kétségkiviil pozitiv fejleménye a folyamatnak, hogy a ,,mai 6regek” mar sokkal
ontudatosabbak, lendiiletesebbek, kezdeményezobbek, nyitottabbak az ujra, az 6n-
képzésre, a korszak kihivasaira, a megvaltozott kiils feltételrendszerekhez valo
rugalmasabb alkalmazkodasra. Mindezekhez persze tegyiik hozza: az idések kor-
osztalya messze nem homogén csoport: egyéni egészségi allapot, csaladi allapot,
lakohely, a korabbi évtizedek munkaja altali igénybevétel, anyagi helyzet — mind-
ezek jelentdsen meghatarozzak a sikeres dregedés valos vagy latszolagos esélyeit.

Ivan Laszlo alapos tajékozottsaggal rendelkezik a nemzetkodzi iddspolitikai
trendeket illetden. Ne feledjiik, az Iddsiigyi Charta megfogalmazasakor hazank
mar megkezdte az unids csatlakozasi targyalasokat, az Iddsiigyi Nemzeti Stratégia
pedig mar az unios tagga valasunkat kdvetden késziilt el. Nyilvanvaloan sziikséges
és elkeriilhetetlen volt egy unioés értékkozosségen alapuld és ugyanakkor a vilag-
gazdasagi, a nemzetkozi politikai-ideologiai 0j realitdsokkal szdmot vetd hazai
szakmapolitikai koncepcio kidolgozasa. Ivan professzor ur tobb eldadasaban, ira-
saban (példaul: Az dregedés aktudlis kérdései, Oregedés: Ordk ifjisag?, Ne féljiink
az oregedeéstol! stb.) is megnevezi azokat az emberiség torténetében soha nem ta-
pasztalt, de mar ismert globalis kihivasokat, amelyekkel a Fold lakossaganak
szembesiilnie kell: ezek a hosszabbéletiiség, a népesség- és az informaciorobbanas.
A fejlett tdrsadalmak rohamos eloregedése, a sziiletések szamanak egyre drasztiku-
sabb csokkenése tobb tudomanyteriilet miiveldit és a nagypolitikat is mindeniitt —
az érintett orszagokban, régiokban — kiilonféle alternativak kidolgozasara kénysze-
riti.

Ivan Lészlo munkassaganak Miskolc varosa és az északkelti régio kiilonds tiszte-
lettel adozik. Amint az Dobos Laszl6 altalam igen nagyra becsiilt kollégam, az MTA

5 HELL 2022, 4.
6 EBER2017.
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TAB Gerontologiai Munkabizottsdganak titkara szives személyes kozlése alapjan
ismertté valt szamomra, Ivan professzor szellemi municidja, inspiracioi, javaslatai,
utmutatoi az iddstigyi kérdések kezelésében és felkarolasaban, a koncepciok, prog-
ramok gyakorlati megvalositasaban, az 6 ligyszeretetének atadasaban, tobb esetben is
legel6szor vidéken, épp az orszag e tajékan talaltak rezonanciara. Gondoljunk itt
a Miskolci Egyetem bazisan megalakulo és miikodo Szépkortiak Akadémidjara (2009)
amely prof. Dr. Patké Gyula rektor emeritus egykori intenziv tdmogatdsdval jott
létre, a 3. Kor Egyeteme Miskolc K&zhasznu Alapitvany civilszervezet 1étrehozasa-
ra (3. KEMA, 2010), tovabba az 1. Miskolci Gerontoldgiai Nemzetkodzi Szimpozium
megrendezésére (2011) vagy a Nyiregyhazan megtartott Gerontologia Napok ren-
dezvénysorozatra (2014, a Debreceni Egyetem Egészségiligyi Karan és az ugyanitt
miik6do Gerontologiai Koordinacioés Kutatokozpont intézményi keretei kozott).
A példaként felsorolt esetek mindegyikében személyesen, kozvetlen modon vagy
kozvetetten Ivan professzor meghatirozé szerepet jatszott. Dobos Laszlonak e he-
lytitt szintén ill6 a legnagyobb koszonetiinket kifejezni, hiszen faradhatatlanul,
nagy szakmai, hazai és nemzetkozi tapasztalatok birtokaban vallalt részt az elmé-
leti ismeretek, a j6 gyakorlatok, az Ivan Laszl6-i koncepciodk itthoni implementa-
lasaban, realizalasaban, a miikodéshez sziikséges szervezeti keretek kiépitésében,
a valtozatos programok kinalatanak kialakitasaban — az id6s0d6 és id6és emberek
igen heterogén jellegii sziikségleteinek messzemend tekintetbe vételével. Ugyand
volt a teriileti Akadémiai Bizottsdg Gerontologiai Munkabizottsaga létrehozasanak
inspiratora, s a bizottsag mitkodésének maig egyik legfébb hajtomotorja. Ivan pro-
fesszor — hosszu évtizedes egyiittmunkalkodasuk és egyet akarasuk okan — mint
kivalo ,,hliséges tanitvanyara, mint baratjara és kiizdotarsara” tekintett ra.

A teljesség igénye nélkiil soroljuk fel tudomanyos €s szakmai-kozéleti szerep-
vallalasanak f6bb mérfoldkdveit orszagos, ill. nemzetkdzi szinten is.

Az Ifjusagi, Szocidlis és Csaladiigyi Parlamenti Bizottsag Nyugdij- és Idosiigyi
albizottsaganak elnoke, az 1990-es évektdl a Kormanyzati I1ddsiigyi Tanacs szak-
ért6 tagja, az Egészségiigyi Minisztérium iddsiigyi miniszteri biztosa (2001-2002),
a Magyar Nyugdijasok és Idések ,,Eletet az Eveknek” Orszagos Szovetségének
elndke (1998-2002), az Idosiigyi Tanacs szakmai elndke, majd ezen beliil a Geriatriai
Munkacsoport vezetdje (2002-t6l). Tagja tovabba szamos nemzetkozi és unios
szakmai €s civil testiiletnek, szervezdédésnek is. (Ilyenek példaul: Europai Idosek
Szovetsége, EU Tagallamok Iddsszervezeteinek Szovetsége, Gerontologiai Nemzet-
kozi Szovetség, World Psychiatric Association, International Association of Psycho-
geriatry, World Federaton of Mentalhealth.) Mindemellett 6 a Magyar Gerontolo-
giai Tarsasag alapit6 elndke, a Preventiv Gerontologiai és Geriatriai Tarsasag tagja,
az Egészségesebb Eletért Alapitvany vélasztott elndke, és kiilsé munkatérsa a mar
emlitett Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar Gerontologiai Koordinacios Koz-
pontnak, amely nyiregyhazi szé¢khellyel miikodik. A kilencvenes évek végén meg-
alakitja a Batthyany-Strattmann Laszlordl elnevezett Id6sek Akadémiajat (elsd
ilyenként az orszagban), ahol havonta haromoéras egészségfelvilagositd és szemé-
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lyiségfejlesztd eldadasokat tart ezres nagysagrendu hallgatésagnak, a TV kozveti-
tésével. Néhany évvel ezel6tt ugyanezen céllal varosunknak is vendége volt.

Ivan Laszl6 Magyarorszagon az elsdk egyike volt a modern gerontologiai kutata-
sok meginditasaban, kiszélesitésében és elmélyitésében. Mi, kozép- és idésebb kort
tudomanymiiveldk, tudomanyos ismeretterjesztok azon az Uton jarunk, amelyet
Ivan Laszl6 professzor — palyatarsaival: Beregi Edittel, Kerényi Tiborral és masok-
kal — nyitott meg eléttiink. Az idéskoruak iranti humanista elkotelezettsége kove-
tendo példa a szépkoruak szolgalataba szegddott gyakorld szakemberek (apolok,
segitd onkéntesek, szocialis munkasok stb.) szamara is.

A 70. életévének betoltését kdvetden a SOTE professzor emeritusaként végezte
gylimolcs6z0 oktatdi és kutatodi tevékenységét.

Kutatasi témaira utalnak a mar folsorolt szakmai és szakpolitikai tevékenységei,
tudomanyos-kozéleti szerepvallalasai, testiileti tagsagai. Csak néhanyat emeljiink
most ki az 6t foglalkoztatd kérdéskorok koziil: az Sregedés €s a személyiség struk-
turalis vizsgalatai, az 6regedés un. ,,fenntarthatd egészségének” esélyei és kockaza-
tai, az Oregedés ,,magany-folyamatainak” vizsgalata és kezelése, az élethosszig
tartd ismeretszerzO tanulas hatdsa az id6s ember és kornyezetének életmindségére
és igy tovabb.?

Ivan Laszl6 idésodéstudomanyi folfogasat egy elmélyiilt bolcseleti emberkep és
a keresztény moralitas értékrendje alapozza meg — sommasan ezt allithatom, ha e
felfogast vazlatosan rekonstrualni kivainom. Az emberi jelenség igen Osszetett:
komplex elemek halmaza és kolcsonhatasa. Sziikségleteinek sokfélesége és nembe-
li képességei oldalardl ragadhatjuk meg 1ényegét. Az ember életben maradasahoz,
mi tobb: jollétéhez, boldogulasadhoz kiilonféle javakra van sziiksége: taplalék, lak-
hatas, lehetdleg tiszta és nyugodt kiilsé kdrnyezet, egészség, egzisztencialis bizton-
sag; élvezeti javak (szellemi és testi-érzéki élvezetek); tarsas 1ét, kozosségiség (csa-
lad, baratok, kollégak, tarsak, esetleg kedvenc haziallatok, lakoétarsak, szomszé-
dok); kommunikacio, intellektualis-értelmi sziikségleteket kielégit6 javak (tanulas,
olvasas, programozas); érzelmi sziikségletekkel kapcsolatos javak (szeretetvagy,
orom, életszeretet, valahova tartozas és biztonsag érzete); erkolcsi sziikségletekre
iranyulod javak (erkolcsi értékek cseréje: adni és kapni emberséget, tisztességet €s
tiszteletet, elismerést, megbecsiilést, segitséget, megbocsatast, egyiittérzést). llyen
még a szabadsag sziikséglete és kielégitése (onallosag, autondm dontés és cselek-
vés, szabad gondolkodas, véleménynyilvanitas); a tevékeny és/vagy alkoto 1étfor-
ma, Onkiteljesités-onmegvalositas, az élet értelmének megragadasa, az életiinknek
valoé értelemadas, az értékes élet vagya, sziikséglete; sokaknal a transzcendencia
iranti sziikséglet, azaz az ember dnmagan valo tullépése, nyitottsaga egy folotte
allo Lény és létszféra iranyaba, amelyet a hit mint spiritudlis jo elégithet ki. Még
bizonyara bévithetnénk a sort...

Dolgozatom cimére visszautalva e ponton feltehetjiik a kérdés: mi a boldog élet tit-
ka? Vallasok, filozofidk, irodalmi — miivészeti alkotasok, de a mindennapi emberi

8 KOLIN 2008, 716.
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¢ész is mindig is kereste e kérdésre a valaszt, és az évezredek folyaman sokféle va-
lasz sziiletett. Ezeket meghataroztak a nagy kultarkorok, illetve az egyes kulturak
(keleti vagy nyugati), a torténelmi korszakok és események, a kdzdsségi tradiciok
és értékrendek (mit tartunk igazén értékesnek vagy kevésbé értékesnek, fontosnak),
a tarsadalmi hovatartozasunk (gondoljunk Moricz Zsigmond: 4 boldog ember cimii
regényének foszerepldjére), az egyéni életutak, az élet iranti elvarasaink, a tapasz-
talatok, illetve az imént felsorolt sziikségletkielégitd javak — noha olykor csak rész-
leges — birtoklasa. Ezek esetleg sziikséges, de nem elegendo feltételei a boldogsag-
nak.

Eletiink, életpalyank egymasra épiil6, egymésbol kibomlo szakaszokbol all. Az Greg-
ség, az oregedés folyamata része az egésznek, a teljes életiinknek; valami egészen
mas tartalom és mindség, mint a korabbiak, de mégis az elézményekben gyokere-
zik, azokban alapozodik meg; 0ij szakasz, de mégis a korabbiak folytatasa. Oreg
korunkban is boldogok akarunk lenni, szeretnénk sikerrel venni az akadalyokat!
Nem véletleniil hangstlyozza Ivan Laszld, hogy olyanna oregediink, mint amilyen
az ,elotorténetiink™ volt: a kiils6, tarsadalmi-kdzosségi tényezdket nem elhanya-
golva (példaul: politikai helyzet, anyagi-szocidlis koriilmények, egészségiigyi ella-
tas szinvonala stb.) a személyiség milyenné-valasa, mindsége a kulcs a kérdés
megfejtéséhez: az elsd 35 évet (ezen belill a csaladi szocializacidé szerepét) te-
kinthetjiik meghatarozonak.” Ennek van a legnagyobb jelentésége a boldog élet,
igy a boldog Oregség megalapozasaban, a ,fenntarthatdé egészség” projektjének
megvaldsitasaban. Mit érthetiink fenntarthatd egészségen? A test egészségét, fris-
sességét, valamint a szellem deriijét és élénkségét. Nézete, tudomanyos allaspontja
szerint genetikai adottsdgunk 20-25%-ban, a természeti-kdrnyezeti tényezok meg-
kozelitéleg 20%-ban, életmoédunk viszont 35-40%-ban determinalja, hogy hajlott
korunkra milyenné is valunk.'

Az életmod fogalma Gsszetett, sokféle alkotdelembdl all. Nem csak azt foglalja
magaban, hogy mit eszilink, hogyan és eleget mozgunk-e, milyen kéros szokésaink
vannak, amelyektdl egyébként jobb lenne megvalnunk. A fogalom kibontasat olvas-
va rovid Osszegzésiil az a Szentirdsbol vett mondat juthat az esziinkbe, miszerint:
Nemcsak kenyérrel €l az ember! Vagyis az ember Test és Lélek, ezt tudjuk mar
Platon ota, s azt is, hogy azok kdlcsondsen hatnak egymasra (a filozofiaban: pszi-
cho-fizikai paralellizmus): Ep testben ép 1élek. A 1élek betegsége a test betegségei-
be csap at — az orvosi szakméaban ez altalanos meggydz6dés. De mintha az idés6dés
témajara az utobbi években olykor sikeresen rarepiild életmddtanacsadd konyvek ava-
tatlan szerzoi a test épségével, szépségével-szépitésével, a testi bajok elkeriilésével
tulsagosan sokat foglalkoznanak, s 1atomezdjiikbol hianyzik a teljes ember, annak
lelki-szellemi és nem csak testi meghatarozottsagaival. Nos, ugy vélem, ebben
a hibas egyoldalusagban Ivan Laszl6 sohasem osztozott. Az dregséget meghatarozo
életmodba beleérti a teljes embert — az embert egészében —, az élethez, az ember-

% TIHANYI 2004, 4.
10 TIHANYI 2004, 4.
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tarsaihoz, a vilaghoz, az 6nmagahoz vald lelki—szellemi—erkolcsi viszonyuldsa-
ban.!" Azt kérdezi: Milyen az életszemléleted, milyen példakat sajatitasz el a csaladi,
ovodai, iskolai szocializdlodasod soran? Hogyan becsiilod a kortlotted 1€vé em-
bereket, hogyan reagélsz a vilag dolgaira? Kialakult-e benned az egyiittérzés,
az irgalom, a hiiség, a bizalom, a masok felé valo odafordulas?'?

Tevékeny vagy-e? Tudsz-e gyonyorkddni a természet szépségeiben? Képes
vagy-e a mértéktartod érzelmi ingerek élvezetére? Hogyan kezeled a konfliktusokat?
Képes vagy-e a folytonos tanulasra? Megoérzod-e a tudashoz vezetd olthatatlan
kivancsisagot, a vilag dolgaira valo nyitottsagot? Harmonidban, egyensulyban tart-
hato-e nalad a vagy, a képesség és a lehetdség? Megéled-e a valakihez, valamihez,
valahové val6 tartozas adta biztonsagot? Megvan-e benned az 6romszerzés, a bol-
dogsag képessége?'?

Nemcsak kenyérrel €l az ember...

Es nem utolsé sorban sz6l a vallasos hit megtart6 erejérdl: a hit sorvezeté az élet
konyvéhez. Vallja: ha ez nincs, akkor igazi szamunkra a magany. ,,Mert az ember
nem dnmagatol birja létezését.”'* Az ember teremtett 1ény... — folytathatjuk. Nem
magényossagra itélt. Martin Buber szavaival: ,En és Te” jellegii személyes kapcso-
lat fiizi Istenéhez. Es valoban, gondoljuk meg: a hiv ember szdmara a hitbdl fakad
a fohasz a testi gyogyulasért, a hit segit a szenvedés elviselésében, a veszteség
elfogadasaban, a l1élek €s a test sebeinek, bajainak gyogyuldsaban, és hitbdl jon
a megbékélés az elkeriilhetetlennel: a halallal. A hit — akar visszamendlegesen is —
értelmet adhat életiinknek, azzal, hogy hissziik: halalunkkal személyes 1étiink nem
a puszta semmibe hullas.

A fenti gondolatokkal érzékeltetni kivantam, hogy Ivan Laszl6 nem innovacio-
kon, nem alternativ életvezetési stratégiakon keresztiil kivan tanacsot adni a sikeres
oregedéshez. Nagyon is ellentétes uton halad: konzervativ gondolkod6. A nyugati
kultara zsido—keresztény gyokereihez valod visszatérés sziikségességét sugallja:
visszatérést a modernitasban dnhitten magunk mogott hagyott, de évezredek alatt
mégis életképesnek bizonyult erényekhez, tanitasokhoz. Olyanokhoz, mint az Is-
ten- €s felebarati szeretet, az élet tisztelete és szeretete, a bizalom, a remény, a jo-
akarat, a tiirelem, a szelidség, a megbocsatas, az egylittérzes, az empatia, a segitd-
készség, az Onzetlenség és a masokért élés, az elfogadas/onelfogadas, a béketlirés,
a részvét, a felel6sség dnmagunkért és egymasért, az ember- és személyiségforma-
16 munkénkért. Az egymas utan jovo és egymasba fon6ddé nemzedékek formaljak
ugyanis a tudas és az élettapasztalatok, a magatartasi mintak atadasaval a ma fiatal-
jait és a jovendd idds embereit.

1 TIHANYI 2004, 4.
12 TIHANYI 2004, 4.
13 TIHANYI 2004, 4.
14 TIHANYI 2004, 4.
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