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MILYEN A LAIKUSOK SZAMARA IS ERTHETO NYELV?
AZ INTRALINGVALIS FORDITASI EKVIVALENCIA FOKOZATAI

DOBOS CSILLA

1. Bevezetés

Az intralingvalis forditds magyarr6l magyarra torténd forditast jelent, amelynek
alapvetOen két tipusat kiilonboztetjiik meg az eredeti szoveg €s a célszoveg idobeli
viszonya alapjan. Diakrén intralingvalis forditasrol beszéliink, amikor régi korokban
keletkezett magyar nyelvii irasokat forditunk le késdbbi szazadok nyelvére vagy a
mai modern magyar nyelvre. Kivalo példa erre Lackfi Janos 2019-ben megjelent
kényve,l amelyben a szerzd ,,ujragombolta” Moéra Ferenc Kincskereso kiskodméon
cimil mivét (1918), vagyis az ismert torténetet mai nyelvre forditotta ugy, hogy an-
nak szovege a 21. szdzad kisdidkjai szdmadra érthetd, értelmezhetd és élvezhetd le-
gyen. A korabbi idokben sziiletett irodalmi (torténelmi, vallasi stb.) szdvegek — az
elmult évtizedekben egyre népszeriibbé valo — diakron forditasai mellett, napjaink-
ban gyakran olvashatunk szinkron intralingvalis forditasokat is. Ez utobbi esetben az
eredeti mi és a célszoveg keletkezése kozotti idobeli tavolsag nem évszazadokban,
hanem csak években, ritkabban évtizedekben mérhetd. A szinkrén intralingvalis
forditasok célja részben megegyezik a diakron intralingvalis forditas céljaval, ami
roviden igy hatarozhatd meg: az eredeti szoveg célcsoportfliggd nyelven beliili atala-
kitasa. Az intralingvalis fordit6 mindkét esetben az eredeti szoveg befogadodbarat
valtozatat késziti el, azonban diakron intralingvalis forditas esetében az eltelt hosszi
id0 miatti helyesirasi, morfoszintaktikai, lexikai, frazeoldgiai, szemantikai és prag-
matikai akadalyokat kell elharitania az érthetéség felé vezetd hermeneutikai tton,
mig a szinkrén forditdsokban a forditd a modern nyelv nyelvvaltozatai, regiszterei
kozotti uton halad, jellemzden a bonyolulttdl az egyszeriibb iranyaba. Példaként em-
lithetjiik Farkasné dr. Gonczi Rita KEK Osszefoglaléjat?, amelyben Kovats Laura
Rozalia Belsé tenger — Rozi igaz torténete cimu konyvének intralingvalis forditasat
készitette el ,,kdnny{i nyelven”, mas terminologiaval: konnyen érthetd regiszterben.
Az Osszefoglalé egyrészt a nyelv, a nyelvi kifejezésméd és a nyelvi eszkozok egy-
szerlsitésének, masrészt az intralingvalis forditassal torténd kommunikéciés aka-
dalymentesitésnek a példaja. Az irodalom mellett a szinkron intralingvalis forditas
tipikus alkalmazasi teriiletének tartjuk a szaknyelvi szovegek kozértheté nyelvre
torténo forditasat, amelynek a jelent6sége a modern civilizacio életében kulcsfontos-
sagu a jogalkalmazas, az egészségiigy, a pénziigyi kultira, az informatika, a mez6-

1 LACKFI 2019
2 GONCzI 2021, 151-187.
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gazdasag, a kornyezetvédelem stb. teriiletén egyarant. A felsorolast hosszasan lehet-
ne folytatni, hiszen a kozérthet6 informacié kincset ér a laikusok szamara — a helyes
taplalkozastol kezdve a koltséghatékony fltésen keresztiil a betegségek megel6zéséig
— minden, az életiiket kdzvetve vagy kozvetleniil érint6 teriileten.
Az aldbbiakban a szaknyelvrél, nevezetesen az orvostudomany és az egészség-
gy egyes teriileteit szabalyozé jogi szaknyelvrdl torténd szinkréon intralingvalis
forditassal foglalkozom és az alabbi kérdésekre keresek valaszt:
= Mit jelentenek a valdsagban a jogszabalyok szovegében szerepld ,.érthetd modon”,
,.k0zértheté moédon”, illetve ,,laikus személy szamara is érthet6” kifejezések?

» Milyen nyelvre, pontosabban nyelvvaltozatra, regiszterre kell leforditani az
orvostudomanyi szaknyelven megfogalmazott informéaciot, hogy az a laikus
személy szamadra is érthetd legyen?

= Létezik tgynevezett laikus nyelvvaltozat, mas terminologiaval: laikus regiszter?

A gondolatmenet kiinduloépontja és egyben az elemzések korpusza két jogi doku-
mentum. Az elsé az egészségiigyi torvény (1997. évi CLIV. torvény az egészség-
ligyr6l®), amely egyértelmiien szabalyozza az egészségiigyi kornyezetben folyd
magyar nyelvii kommunikéciot!, azonban az érthetdségre vonatkozoan nem elég
konkrét. A masodik dokumentum az Eur6pai Parlament és a Tanacs (ma is érvény-
ben 1év6) 536/2014/EU rendelete (2014. aprilis 16.), amely tobb paragrafusban utal
arra, hogy a vizsgalatokba bevont laikusokkal és a vizsgélatokat timogatd szponzo-
rokkal milyen nyelven, pontosabban nyelvvaltozatban kell kommunikaciot folytat-
ni és informaciokat megosztani.

2. Az érthetéségre vonatkozo meghatarozasok az egészségiigyi torvényben

Az 1997. évi egészségiigyi torvény az alabbi paragrafusokban (1. Fejezet: A bete-
gek jogai és kotelezettségei; 2. Cim: A betegek jogai €s kotelezettségei) rendelke-
zik az informacio érthetdségéral:
13. § (8) A betegnek joga van arra, hogy szdmdra értheté modon kapjon
tajékoztatast, figyelemmel életkorara, iskoldazottsagara, ismereteire, lelki-
dllapotdra, e tekintetben megfogalmazott kivansdagara, valamint arra,
hogy a tajékoztatashoz sziikség esetén és lehetdség szerint tolmacsot vagy
jelnyelvi tolmacsot biztositsanak.

Tehat a tajékoztatast ugy kell megvalositani, hogy egyrészt az a beteg szamara
érthetd legyen, masrészt az érthetd modon torténd tajékoztatas soran figyelembe
kell venni az alabbi szociopragmatikai tényezoket: a beteg életkora, iskolazottsaga,

% Internet: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700154.tv (letdltés: 2024. 09. 12.).

4 11. Fejezet: A betegek jogai és kotelezettségei, 8. § (2): ,.[...] Az orvosvalasztas joganak
gyakorlasa soran a betegnek joga van az ellatasat végzo olyan orvos megvalasztasahoz,
akivel az allapotanak, illetve az egészségligyi szolgaltatas jellegének megfeleld, magyar
nyelven torténé kapcsolattartasra képes.” Internet: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?do
€id=99700154.tv (letoltés: 2024. 09. 12.).
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ismeretei, lelkiallapota és a beteg tajékoztatasra vonatkozo6 kivansaga. Az értheto-
ség szempontjabdl rendkiviil fontos a szociopragmatikai tényezok felsoroldsa, hi-
szen ezen tényezOk tobbsége (amennyiben van erre elegend6 idd) viszonylag kony-
nyen meghatarozhatd. Ugyanakkor mindez azt is jelenti, hogy a beteg szamara
érthetd mddon kapott tajékoztatds eltérd lehet a kiilonbdz6 szociopragmatikai hat-
terli személyek esetében. Vagyis azonos diagnozis €s terapia esetében is eltérd
modon kell tdjékoztatni az egyes betegeket példaul attol fliggden, hogy egyetemi
diplomdja van, vagy nyolc altalanost végzett, egészen fiatal vagy mar nagyon idds
stb. A jogszabaly ezt az alabbiak szerint deklaralja:

13. § (1) A beteg jogosult a szamdra egyéniesitett formdaban megadott tel-
jes kort tajékoztatasra.

Cselekvokeéptelenség vagy korlatozott cselekvoképesség esetében a jogszabaly egy
ujabb tényez6t emlit a figyelembe veendd koriilmények kozott: ez pedig a beteg
pszichés allapota.

13. § (5) A cselekvoképtelen, a korlatozottan cselekvoképes kiskoru és a
cselekvOképességében barmely tigycsoport tekintetében részlegesen kor-
latozott betegnek is joga van a kordnak és pszichés dllapotinak megfelelé
tajékoztatashoz.

A jogszabaly a 15. § (3) bekezdésében tovabbi fontos pragmatikai tényezdket is
felsorol:

15. § (3) A betegnek joga van arra, hogy a kivizsgalasat és kezelését érintd
dontésekben részt vegyen. Az e torvényben foglalt kivételektdl eltekintve
barmely egészségiigyi beavatkozas elvégzésének feltétele, hogy ahhoz a
beteg megtévesztéstdl, fenyegetéstdl és kényszertdl mentes, megfeleld ta-
Jjékoztatason alapulo beleegyezését (a tovabbiakban: beleegyezését) adja.

A jogszabalyokat és elsddlegesen a dolt betlivel kiemelt részeket dsszevetve érzé-
kelhetd, hogy a toérvényalkotd gondosan jart el, szamos relevans tényezot figye-
lembe vett a tajékoztatas koriilményeinek a definialasakor. Az érthetd és az érthetd
modon jogi kifejezések tartalma azonban tovabbra is tobbértelmil, és nem kdthetd a
nyelv egyik valtozatdhoz vagy regiszteréhez sem. Mindez a jogi fogalmak egy
részének hatarozatlansagaval fiigg 6ssze.> A jogi nyelv hatarozatlansaga és a jog
nyelvi hatarozatlansaga az alabbi okra vezethetd vissza: A jognak — tarsadalmi
szabalyoz6 funkcidjabol adédoan — fel kell oldania azokat az ellentmondésokat,
amelyek a rendkiviil bonyolult és szertedgazé tarsadalmi viszonyok szabalyozasara
alkalmas jogszabalyok altalanossaga és az egyedi esetek konkrétsaga kozott fesziil.
Nem lehet minden egyes beteget abszolit egyéniesitett formaban tdjékoztatni, bar
az egyedi eseteknél célszerti erre torekedni. A jogszabaly altalanosan fogalmaz: a
beteg szamara értheté modon.

5 SzaBO 2006, 134-138.
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A jogi szabalyozas teriiletén nem egyedi esetrdl van sz6 az egészségiigyi tor-
vény vonatkozasaban. Szdmos olyan jogi fogalom Iétezik, amely nem objektivizal-
hatd, példaul nem definidlhaté mennyiségi mutatokkal. Az alabbiakban erre latunk
néhany példat a biintetdjog teriiletérdl: a veszélyesség csekély foka, kifogastalan
magatartas, megromlott egészségi allapot, enyhe biintetés, a gondatlansag enyhébb
foka, a blinosség kisebb foka, sulyosabb jogkdvetkezmény, jelentés mennyiségl
termék, eshetdleges szandék, tudatos gondatlansag, elvarhato figyelem, konnyelmi
bizakodas, kelld gondossag, a vadlott beszamitasi képességének enyhe fok korla-
tozottsaga, elkdvetéskor enyhe fokban korlatozoé szellemi hanyatlas stb. Az elvar-
hato figyelem, az enyhe biintetés vagy a konnyelmi bizakodas éppugy hatarozatlan
szemantikaji kifejezések, mint ahogyan az érthetd és az érthetd médon. Erdemes
utalnunk arra is, hogy vannak olyan hatarozatlan jelentéstartalmu jogi fogalmak,
amelyeknek a jelentése a jogaszok szamara sem egyértelmi. Ilyen példaul az idérél
idére nagy vitat kivalto jogos onvédelem kifejezés, valamint ezzel 6sszefliggésben
a menthetd felindulds ¢és a védelem sziikséges mértéke.

A fentiekre vald tekintettel ezért kiemelten fontosnak tartom a kérdezés leheto-
ségének jogszabaly altali biztositasat.

13. § (3) A betegnek joga van a tdjékoztatas sordn és azt kovetéen tovab-
bi kérdezésre.

Az 1997. évi egészségiigyi torvényben az érthetd és az értheté modon kifejezések mel-
lett a tajékoztatassal kapcsolatban eléfordulnak a megfeleld és a kozérthets szavak is.

5. § (3) Mindenkinek a) joga van olyan ismeretek megszerzéséhez, ame-
lyek lehetdvé teszik szamara az egészsége védelmével és fejlesztésével
kapcsolatos lehet6ségek megismerését, valamint megfeleld tdjékoztatason
alapuld dontését az egészséggel kapesolatos kérdésekben.®

82. § (4) A célzott sziirdvizsgalaton vald részvételre a szlirés céljanak,
idejének és helyének pontos megjeldlésével, kozérthetd és mindenki sza-
mara hozzaférhetd modon kell felhivni az érintett csoportok figyelmét.”

3. Az Eurdépai Parlament és a Tanacs 536/2014/EU rendeletének megallapitasai
az érthetéséggel kapcsolatban

A rendelet az EUR-Lex honlapon 24 nyelven olvashato, illetve megtalalhaté az
Eurépai Unio Hivatalos Lapjaban.® A rendeletet 2022. 4prilis 22-én médositottak,
azonban a kiegészitések nem érintik az érthetdséggel kapcsolatos kérdéseket.

Il. Fejezet: A betegek jogai és kotelezettségei; 1. Cim: Az egyén szerepe. Internet:
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700154.tv (let6ltés: 2024. 09. 12.).

IV. Fejezet: Az egészségligyi ellatasok rendszere; 2. Cim: A megel6z6 ellatasok. Inter-
net: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700154.tv (letoltés: 2024. 09. 12.).

8 Internet: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=0J:L:2014:158: TOC (le-
toltés: 2024. 09. 12.).
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A dokumentumban az érthet sz6 a leggyakrabban egy olyan Osszefoglaloval
kapcsolatban szerepel, amely a klinikai vizsgalatok eredményeirdl sz6l. A rendelet
azt is meghatdrozza, hogy az érthet0ség jogi kritériuma egy laikus személyre vo-
natkozik: ,,egy laikus személy szamara is érthetd 6sszefoglald™. A rendelet azonban
arra nem tér ki, hogy ez mit jelent a valosagban. Feltételezhetd azonban, hogy egy
olyan 0Osszefoglalot, amely nem terminusokkal és idegen szavakkal teletlizdelt,
Osszetett mondatokat tartalmazo szaknyelven, hanem egyszerli nyelven vagy koz-
nyelven késziilt. Az elsé tdblazatban harom nyelven allitottam parhuzamba a ren-
deletnek azokat a pontjait, amelyek a ’laikus szamara érthet6’ kifejezést tartalmaz-
zak valamilyen formaban (pl.: understandable to a layperson, egy laikus személy
szamara is értheto, fiir einen Laien verstidndlichen).

1. tablazat
A rendelet érthetoséggel foglalkozo pontjai harom nyelven

REGULATIONS REGULA-
TION (EU) No 536/2014 OF
THE EUROPEAN PAR-
LIAMENT AND OF THE
COUNCIL of 16 April 2014
on clinical trials on medicinal
products for human use, and
repealing Directive
2001/20/EC*

AZ EUROPAI PARLA-
MENT ES A TANACS
536/2014/EU RENDELETE
(2014. aprilis 16.) az emberi
felhasznalasra szant gyogy-
szerek klinikai vizsgalatairol
és a 2001/20/EK iranyelv
hatéalyon kiviil helyezéséré1'

VERORDNUNGEN VER-
ORDNUNG (EU) Nr.
536/2014 DES EUROPAI-
SCHEN PARLAMENTS
UND DES RATES vom 16.
April 2014 tber klinische
Priifungen mit Humanarznei-
mitteln und zur Aufhebung der
Richtlinie 2001/20/EG*?

(39) The sponsor should
submit a summary of the
results of the clinical trial
together with a summary that
is understandable to a lay-
person, and the clinical study
report, where applicable,
within the defined timelines.

(39) A megbizonak a megha-
tarozott hataridon beliil be
kell nytjtania a klinikai
vizsgélat eredményeinek
Osszefoglalojat, egy laikus
személy szamara is értheto
asszefoglalot és adott esetben
a klinikai vizsgalati jelentést.

(39) Der Sponsor sollte eine
Zusammenfassung der Ergeb-
nisse der klinischen Priifung
zusammen mit einer fiir einen
Laien verstindlichen Zusam-
menfassung sowie gegebenen-
falls den Bericht {iber die klini-
sche Priifung innerhalb der
festgesetzten Fristen
iibermitteln.

® Az Eur6pai Parlament és a Tanacs (EU) 2022/641 rendelete (2022. 4prilis 12.) az
536/2014/EU rendeletnek az Eszak-irorszag tekintetében az Egyesiilt Kiralysagban,
valamint Cipruson, [rorszagban és Maltan elérhetdvé tett vizsgalati gyogyszerekre
vonatkozo bizonyos kotelezettségektol valo eltérés tekintetében torténd modositasarol.
Internet: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32022R0641

(letoltés: 2024. 09. 12.).

10 Internet: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32014R0536

(letdltés: 2024. 09, 12.).

1 Internet: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32014R0536

(letdltés: 2024. 09, 12.).

2 Internet: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:32014R0536

(letdltés: 2024. 09. 12.).
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Article 29 6. The subject
shall be informed that the
summary of the results of the
clinical trial and a summary
presented in terms under-
standable to a layperson will
be made available in the EU
database, referred to in Arti-
cle 81 (the ‘EU database’),
pursuant to Article 37(4),
irrespective of the outcome of
the clinical trial, and, to the
extent possible, when the
summaries become available.

29. cikk 6) A vizsgalati
alanyt tajékoztatni kell arrol,
hogy a 37. cikk (4) bekezdé-
sében foglaltaknak megfele-
16en a klinikai vizsgalat
eredményétdl fliggetlentil a
81. cikkben emlitett EU-s
adatbazisban (EU-s adatba-
zis) a lehetséges mértékben
hozzaférhetévé teszik a kli-
nikai vizsgalat eredményei-
nek dsszefoglalojat, valamint
egy laikus személy szamdra
is érthetd formaban megfo-
galmazott gsszefoglalét,
amint azok hozzaférhetdvé
valnak.

Artikel 29 (6) Der Priifungs-
teilnehmer wird dariiber in-
formiert, dass die Zusammen-
fassung der Ergebnisse der
klinischen Priifung und eine
Zusammenfassung, die in einer
fiir Laien verstdindlichen Spra-
che formuliert ist, unabhéngig
vom Ergebnis der klinischen
Priifung in der in Artikel 81
genannten EU-Datenbank
(,,EU-Datenbank®) gemaf
Artikel 37 Absatz 4 bereitge-
stellt werden, sowie — soweit
moglich — wann dies gesche-
hen wird.

Article 37 4. It shall be ac-
companied by a summary
written in @ manner that is
understandable to laypersons.

37. cikk (4) A dokumentum-
hoz mellékel egy laikus sze-
mély szamara is érthetéen
megfogalmazott ésszefoglalot.

Artikel 37 (4) Dieser ist eine
Zusammenfassung angefiigt,
die in einer fiir Laien verstind-
lichen Weise formuliert ist.

Inkabb forditastechnikai, mint jogi szempontbol relevans a rendelet V. szamu mel-
léklete, amelynek cimét és els6 mondatat a 2. tablazat tartalmazza. Az angol és a
német szovegvaltozatban nem szerepel az értheté szo, csak arra torténik utalas,
hogy az Osszefoglald laikusok szamaéra késziil (for laypersons, fiir Laien). A ma-
gyar nyelvil szoveg lexikai betoldast tartalmaz (laikus személy szamdara is érthetd),
amely feltételezhetéen nem kizardlag szemantikai, hanem mondatszerkesztési és
stilisztikai okokra vezethetd vissza. A magyar nyelvben is elképzelhetd ugyanis a
kevésbé explicit megoldas: A klinikai vizsgdlati eredmények laikusok szamara
késziilt 6sszefoglalojanak a tartalma; A klinikai vizsgalati eredmények Gsszefogla-
lojanak tartalma laikusok szamara.

2. tablazat

A rendelet V. melléklete angol, magyar és német nyelven

ANNEX V

Content of the summary of
the results of the clinical
trial for laypersons

V. MELLEKLET

A Kklinikai vizsgélati eredmé-
nyek laikus személy szamdra
is érthetd 6sszefoglalojanak
tartalma

ANHANG V

Inhalt der Zusammenfassung
der Ergebnisse der klinischen
Priifung fiir Laien

ANNEX V

The summary of the results
of the clinical trial for lay-
persons shall contain infor-
mation on the following
elements:

V. MELLEKLET

A klinikai vizsgélatok ered-
ményeinek laikus szamdra is
érthetd osszefoglaldjaban a
kovetkezdkre vonatkozo
informacidknak kell
szerepelniiik:

ANHANG V

Die Zusammenfassung der
Ergebnisse der klinischen
Priifung fiir Laien enthélt
Informationen zu folgenden
Aspekten:
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A rendelet a tdjékoztatason alapuld beleegyez6 nyilatkozat megszerzése érdekében
nyujtott tajékoztatassal kapcsolatban a 29. cikk (2) b) pontban egy felsorolassal
pontositja az érthetdség kritériumait. A 29. cikk (2) a) pont olyan tartalmi kérdé-
sekre vonatkozik, mint példaul a klinikai vizsgalat jellege, célkitizése, kihatasai,
kockézatai ¢és az okozott kellemetlenségek, tovabba a klinikai vizsgalat elvégzésé-
nek koriilményei, lehetséges kezelési modok stb. A b) pont hatarozza meg, hogy a
felsorolt fontos informacidkrol szolo tajékoztatast milyen nyelvi forméaban kell
nyUjtani a vizsgalati alany részére (Id. 3. tabldzat).

3. tablazat
A tajékoztatason alapulo beleegyezd nyilatkozat elotti tajékoztatas nyelvi jellemzoi

Article 29 2. (b) be kept com-
prehensive, concise, clear,
relevant, and understandable
to a layperson;

29. cikk (2) b) atfogd, tomor,
egyértelm, relevans, és
laikus személy szamara is
érthetd;

Artikel 29 (2) b) umfassend,
knapp, klar, zweckdienlich
und fiir Laien verstidndlich
sein;

Tartalmi és nyelvhasznalati szempontbol egyarant fontos tényezok (atfogo, tomor,
egyértelml, relevans) keriilnek felsorolasra, azonban ahhoz, hogy egy szdveg, ne-
vezetesen a tajékoztatas szovege egyszerre legyen atfogod és tomor, a tdjékoztatast
nyujté személynek kivalé kommunikéciés és intralingvalis forditasi ismeretekkel
kell rendelkeznie.

Cselekvoképtelen vizsgalati alany esetén a rendelet tovabb pontositja a tajékoz-
tatds modjat: a tajékoztatast olyan formaban kell megadni az érintettnek, hogy az
megfeleljen az 6 értelmi képességeinek.

4. tablazat
A tajékoztatason alapulo beleegyezd nyilatkozat megtétele eldtti tajékoztatds
Jjellemzoi cselekviképtelen vizsgalati alany esetében

Artikel 31 (1) b) der nicht

Article 31 1. (b) the incapaci-
tated subjects have received
the information referred to in
Article 29 (2) in a way that is
adequate in view of their
capacity to understand it;

31. cikk (1) b) a cselekvSkép-
telen vizsgalati alany helyze-
téhez mérten értheté modon
megkapta a 29. cikk (2)
bekezdésében emlitett tajé-
koztatast;

einwilligungsfahige
Priifungsteilnehmer hat die
Informationen gemaB Artikel
29 Absatz 2 in einer Form
erhalten, die seiner Fihigkeit,
diese zu begreifen, angemessen
ist;

A rendelet nemcsak a laikusokkal, hanem a klinikusokkal és a vizsgalo személyek-
kel kapcsolatban is megfogalmaz érthetdséggel kapcsolatos kdvetelményeket. En-
nek értelmében az informacidkat tomor, egyszerti, objektiv, kiegyenstulyozott és
nem reklamszer(i formaban kell bemutatni.
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5. tablazat

A klinikusokra és a vizsgadlo személyekre vonatkozo érthetdségi kovetelmény

Annex | E 27.

The information in the IB
shall be presented in a
concise, simple, objective,
balanced and non-
promotional form that
enables a clinician or
investigator to understand
it and make an unbiased
risk-benefit assessment of
the appropriateness of the
proposed clinical trial.

I. Melléklet E. 27.

Az IB a benne szerepld
informaciodkat t6mor, egy-
szerti, objektiv, kiegyensu-
lyozott és nem promaocios
Jjellegii formdban mutatja
be, amely lehetévé teszi a
klinikus vagy a vizsgalo
szamara azok megértését
és a javasolt klinikai vizs-
galat helyességének koc-
kazat/haszon szempontja-
bol valo partatlan
értékelését.

Anhang | E. (27)

Die Angaben in der Priifer-
information werden in
prdgnanter, einfacher, ob-
jektiver, ausgewogener
Form und frei von Werbung
dargestellt, sodass ein Kli-
niker oder Priifer sie verste-
hen und eine unvoreinge-
nommene NutzenRisiko-
Bewertung beziiglich der
Angemessenheit der vorge-
schlagenen klinischen Prii-
fung vornehmen kann.

4. A jogszabalyban és a rendeletben megfogalmazott érthetéségre vonatkozo
eléirasok lehetséges nyelvi realizaci6i

A nyelvi kifejezési mod egyszerlsitése €s a kdzérthetéség kapcsan a szakirodalom
gyakran hivatkozik Silvia Hansen-Schirra és Christiane Maal abrajara,*® amelyben
a szerzOk a kiilonb6zo nyelvvaltozatok tiikrében a nyelvi kifejezés komplexitasa-
nak novekedését abrazoljak az érthetdség fiiggvényében. Két utdbbi tényezd kozott
forditott az aranyossag: rendszerint minél komplexebb a nyelvi kifejezés formaja,
annal kevésbé érthetd a szoveg.

A nyelvi kifejezés dsszetettségének ndvekedése

—

Az érthet0ség novekedése

—

Nyelvvaltozatok (regiszterek)

Konnyt nyelv Egyszerii nyelv Koznyelv Szaknyelv
Easy Language Plain Language Standard Language Language for Spacial
Purposes
Leichte Sprache Einfache Sprache Standardsprache Fachsprache
1. dbra

A nyelvi kifejezés egyszeriisitése a nyelvvaltozatok kontinuuman végighaladva
(sajat szerkesztési abra HANSEN-SCHIRRA-MARB 2020 alapjan)

13 HANSEN-SCHIRRA-MAAB 2020, 18.
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Silvia Hansen-Schirra és Christiane Maal} abraja szamos terminolédgiai és definici-
0s kérdést vet fel, kiemelten az egyszerii nyelv vonatkozasadban. Ezen terminologiai
¢és definicios kérdések targyalasa tulfesziti jelen iras kereteit, igy itt csak egy-egy
magyar szakirodalmi forrasra hivatkozom.' Az 4bra azonban segit elhelyezni a
nyelvvaltozatok kontinuuman az egészségligyi térvényben és az 536/2014/EU ren-
deletben szerepld, érthetéségre vonatkozo jogi definiciokat egyesitd nyelvvaltoza-
tot, vagyis a laikusok szdmadra is érthetd regisztert, mas, rovidebb és egyszeriibb
terminoldgiaval: a laikus regisztert.

A laikus regiszter olyan nyelvvaltozat, amelyet akkor hasznalunk, ha szaknyelvi
szovegeket intralingvalis forditassal alakitunk 4t a laikusok szdmara egyszeriibb,
konnyebben értelmezhetd, befogadobarat regiszterbe. A laikus regiszter egyrészt a
koznyelv, masrészt az egyszerii nyelv ismérveivel rendelkezik. Ez lathat6 a 2. abran.

A nyelvi kifejezés Osszetettségének novekedése

—

Az érthetség novekedése

—

Nyelvvaltozatok (regiszterek)

Konnyi nyelv Egyszerii nyelv Koznyelv Szaknyelv
Easy Language Plain Language Standard Language Language for Spacial
Purposes
Leichte Sprache Einfache Sprache Standardsprache Fachsprache
LAIKUS REGISZTER

2. dbra
A laikus regiszter helye a nyelvvaltozatok kontinuumdn

Az egyszerl nyelv és a kdznyelv jellemzdinek elofordulasi aranya a laikus regiszter-
ben eltérd lehet. Az aranyok vizsgalata hdrom néz6pontbol lehetséges: a célcsoport
(felhasznalo, befogadod), az intralingvalis forditas és a szovegek szempontjabol.

A vizsgalt dokumentumokban a ’beteg’ (1997. évi egészségligyi térvény), illet-
ve a ’klinikai vizsgélatokban részt vevo laikus’ (536/2014/EU rendelet) a befoga-
do. Beteg mint olyan és laikus mint olyan a valésagban nem Iétezik, tehat — a jogi
terminusok hatarozatlansagahoz hasonloan — itt is az altalanos jogszabalyi, illetve
rendeleti definiciokat kell vonatkoztatni az egyedi esetre, a konkrét személyre,
betegre, illetve laikusra. Az altalanosnak az egyedire vald vonatkoztatasa bizonyos
korlatok kozott valdsithaté meg, de az érintett személy életkoranak, ismereteinek,
tudasanak, iskolazottsaganak, vilaglatasanak, nemének, valldsanak stb. figyelem-
bevétele a sikeres tajékoztatas elengedhetetlen feltétele.

4 GoONCz1 2018, 2021; HORVATH-LADANYI 2021; KURTAN 2003; DoBOS 2010.
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Az interlingvalishoz hasonloan, az intralingvalis forditasban is az eredeti szo-
vegnek szamos célszovegvariansa lehet. El6bbire kivalo példa az Igor-ének fordita-
sa, amelynek tobb mint sz4z intralingvalis forditasa talalhaté meg egy elektronikus,
parhuzamos szovegelemzésre alkalmas adatbazisban.’® Szakszdvegek esetében
nem késziil ilyen nagyszdmu célszovegvaltozat, azonban elvileg 1étre lehetne hozni
egy adott eredeti szoveg szamos célszovegvaltozatat. Ezeket a valtozatokat — tob-
bek kozott — az eredeti szovegtol valo eltérd tartalmi és formai tavolsag jellemzi,
vagyis az eredeti szoveg €s a célszovegek kozott eltérd az intralingvalis forditasi
ekvivalencia.’® Vannak olyan esetek, amikor csak stilisztikai vagy nyelvhelyességi
szempontbdl kiilonboznek egymastol a célszovegvariansok, €s az eltérések mini-
malis mértékiiek. Vannak azonban olyan intralingvalis forditasok, amikor az eltéré-
sek az ekvivalencia minden szintjét és formajat érintik, kivéve a referencidlis
egyenértékiiséget, hiszen a célszovegnek is arrdl kell szolnia, mint az eredetinek.
A laikusok szamara — intralingvalis forditassal — késziilt célszovegvaltozat a laikus
regiszteren beliil barmely ponton elhelyezkedhet a nyelvvaltozatok kontinuuman.

Minél kozelebb helyezkedik el a célszoveg a konnyii nyelv és az egyszerii nyelv
kozotti hatarvonalhoz, anndl egyszeriibb a szoveg megértése. Es minél kozelebb
van egy adott célszovegvaltozat a koznyelv és szaknyelv kozotti hatdrhoz, annal
komplexebb, annal tobb kognitiv befogadoéi eréfeszitést igényld szovegrdl van szo.

5. A laikusok szamara késziilt 6sszefoglalék jo gyakorlata

A szakirodalomban napjainkban még nem talaljuk meg a laikus regiszter atfogo le-
irasat, ellentétben példaul a konnyi nyelv és a szaknyelv ismérveinek szamos publi-
kéacioban megjelent bemutatasaval. Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 536/2014/EU
rendeletével kapcsolatban azonban megjelent egy utmutatd, amely a laikusok szama-
ra késziilt 6sszefoglalok jo gyakorlatat tartalmazza Good Lay Summary Practice
(GLSP) cimmel.’” A kiadvany ajanlasokat fogalmaz meg azokra a kdvetelményekre
vonatkozoan, amelyek meghatarozzak, hogyan kell elkésziteni a klinikai vizsgalatok
eredményeinek laikus nyelven torténd dsszefoglaloit. A GLSP két részbdl all, az elsd
részben egy rovid Gtmutatot talalunk (6-15. oldal), mig a masodik rész (16-83. oldal)
tartalmazza a részletes leirasokat. A részletes utmutatd azt tiikrozi, hogy a kiadvany
szinonimaknak tekinti az egyszerli nyelvet és a laikus nyelvet.

A GLSP meghatarozza a jo, vagyis a laikusok szamara is érthet6 0sszefoglald
(Lay Summary, LS) megirasahoz sziikséges ismereteket és kompetenciakat. Ezek a
kovetkezok:

15 «Cnoso o mosky Uropesex»: IlapaieabHbli KOPITyC HEPEBONOB. DIEKTPOHHBIA HHCTPY-

MEHT CpaBHHUTEIBHOTO M3yucHus TekcToB. Internet: http://nevmenandr.net/slovo/ (letdl-
tés: 2024. 09. 12.).

16 DoBos 2023, 200-213.

7 Internet: https://health.ec.europa.eu/document/download/8a42b8f5-4ec3-4667-969¢-3dd
89ea8b270_en?filename=glsp_en.pdf (letoltés: 2024. 09. 12.).


https://health.ec.europa.eu/document/download/8a42b8f5-4ec3-4667-969c-3dd89ea8b270_en?filename=glsp_en.pdf
https://health.ec.europa.eu/document/download/8a42b8f5-4ec3-4667-969c-3dd89ea8b270_en?filename=glsp_en.pdf
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= Tudomanyos és szakmai ismeretek,

= A referencia- és forrdsdokumentumok ismerete,

» A klinikai vizsgalatban részt vevok jellemzdinek ismerete,
= A klinikai kutatas modszertananak ismerete,

» Terminoldgiai ismeretek,

= Statisztikai ismeretek,

= Laikus nyelvi kommunikécioés kompetencia,

* Mindségellendrzési ismeretek,

= Jogi ismeretek,

* Vizudlis és tervezési készségek,

= A felek érdekérvényesitésének integralasahoz sziikséges készségek,
= (Csapatban valo munkéra val6 képesség,

= A laikus kommunikacio iranti elkotelezettség.™®

Ezek a kompetencidk a rovid itmutatdban keriiltek felsorolasra, a kiadvany maso-
dik részében tovabbi kovetelményeket talalunk.

Szintén az elsd rész foglalja 6ssze rdviden azokat a legfontosabb elveket és sza-
balyokat, amelyek a jo LS-t, vagyis a laikusok szamadra is érthetd Osszefoglalot
jellemzik. Ezek a kdvetkezok:

» Hasznaljon rovid szavakat, mondatokat és bekezdéseket.

» Hasznaljon inkabb aktiv, mint passziv szerkezeteket.

= Ne hasznéljon terminusokat vagy tudoményos nyelvezetet.

* Az orvosi szakkifejezéseket zardjelben tiintesse fel.

» Hasznaljon semleges, nem reklamcéli nyelvezetet.

= Ne hasznéljon statisztikai kifejezéseket.

»  Szamozza az egyes részeket.

» Hasznalja kdvetkezetesen a szavakat és kifejezéseket.

= Legyen tisztelettud6 a nyelvhasznalatban és figyeljen a kulturalis érzékenységre.
Ne hasznaljon latin kifejezéseket.'

Az alapelvek felsorolasa el6tt a kiadvany felhivja a figyelmet arra, hogy a klinikai
vizsgalatok eredményeirdl szol6 szaknyelvi informaciokat le kell forditani a laiku-
sok és alacsony vagy atlagos egészségiigyi ismeretekkel rendelkezé emberek nyel-
vére, ami nagy kihivast jelent a fordité szamara.

18 Good Lay Summary Practice, 11-12. Internet: https://health.ec.europa.eu/document/
download/8a42b8f5-4ec3-4667-969¢c-3dd89ea8b270_en?filename=glsp_en.pdf (letSltés:
2024 .09. 12.).

19 Good Lay Summary Practice, 12. Internet: https://health.ec.europa.eu/document/down
load/8a42b8f5-4ec3-4667-969¢-3dd89ea8b270_en?filename=glsp_en.pdf (letoltés: 2024.
09. 12.).
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6. Osszegzés és kitekintés

A fentiekben javaslatot tettem a laikus regiszter terminus bevezetésére az intraling-
zatok kontinuuman torténd elhelyezésére. Az intralingvalis forditasi ekvivalencia
terminus és annak fokozatai pedig arra utalnak, hogy a célszovegvariansok egy
skala mellett helyezhetok el annak alapjan, hogy az egyenértékiiség milyen mér-
tékben valosul meg, és ennek megfelelden a célszovegek az egyszeri nyelv elemeit
vagy a koznyelv jellemzo6it tartalmazzadk nagyobb aranyban. Eléfordulhat az is,
hogy a célszdvegvaltozatok a konnyl nyelvhez vagy éppen ellenkezbleg a szak-
nyelvhez allnak kozelebb tartalmi és formai szempontok szerint. Ennek oka a lai-
kusok heterogenitasaban rejlik.

A Good Lay Summary Practice kiadvanyban talalhat6 alapelvek és megallapita-
sok, melyek koziil csak didhéjban idéztem az 5. fejezetben néhany gondolatot,
konnyen adaptalhatok a magyar nyelvre is, megteremtve ezzel a laikus regiszter
els6 atfogo leirasat. Ez azonban egy kovetkez6 cikk témaéja.
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ABSTRACT

What is the language understandable to lay people?
Degrees of intrallingual translation equivalence

In this article, | deal with the issue of intralingual translation from a technical language,
namely the legal language governing the fields of medicine and health, and seek an-
swers to the following questions: (1) What is the real meaning of the terms “in an un-
derstandable way”, “in a way that is comprehensible to the lay person” and “in a way
that is understandable to the lay person” in the text of the legislation? (2) In what lan-
guage, or more precisely in what language variant or register, must information in med-
ical jargon be translated in order to be understood by the lay person?

The starting point for this reflection and the corpus of analysis are two legal docu-
ments. The first is the Health Act (Act CLIV of 1997 on Health Care), which clearly
regulates communication in Hungarian in the health care environment. The second doc-
ument is Regulation (EU) No 536/2014 of the European Parliament and of the Council
(16 April 2014), which refers in several paragraphs to the language variant, in which
communication and information must be conducted with lay persons involved in trials.
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