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VERSEK.
Irta: Dr. Nagy Gydrgy-

Lelkem édes anyam...

Lelkem, édes anydm, ne sirjon, ne bdntsa
Kis fészkiink egének napfogyatkozdsa,
Nem tart az 6rokké, vége lesz a télnek
S a fészek lakdi is kedvet cserélnek.

.Tudom, jé szivében mindig bdnat termett,
Miéta csak jdrjuk a temet8kertet.
Keményre vetette gond a feje aljdt,
Unnepi kontosét sem selyemb§l varrjak.

Kinek nincs senkije, azt mindenki bdntja,
Senki sincs j6 széval, j6 szivvel irdnta.
A lombtalan dgat keriili a madér,
Teritetlen asztal vendéget nem taldl.

Soha kis fészkéb6l percre ki nem vdgyik,
Gonddal gondozgatja apré fidkdit,
Gyenge két kezét6l er6sodve n8nek

S bdr maga védtelen, védelmezi &ket.

Vége lesz a télnek, pelyhesedik szdrnyunk, (
Bdtor repiiléssel a magasba szdllunk
S mit szivéb&l egykor egy sirdomb kivdgott,
Visszavisszitk oda az egész vildgot.
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Bucsii kis hazunktél.

Elkoltoziink ez oreg hdzbdl, Gyonyorii dlmokat dlmodtam
Sziikebbre keriil mir a sor, Ez 6cska, vén fedél alatt,

S e hdzzal, gyermekségem dlma, Mikor még nem sebezte kedvem
Te is vildggd bujdosol. A gond, a betev§ falat,
Szomoriifiized nem tanitgat S ha kés6bb a vildgot jdrva,
Tobb biis nétdra engemet, Egy percre haza engedett,

Dal nélkiil olyan lesz a lelkem, Felolvadott a szivem jajja,

Mint fiiz, ha az 8sz kozeleg Ha rdja sugarat vetett

S levelet, lombot eltemet. Az édes otthoni meleg,

Ugy érezem, e koltdzéskor
En itt felejtek valamit,

A gyermekévek boldogsdgit,
A gyermekévek dalait.

S mikor utélszor visszanézek,
Koporsét idtok hdz helyett,
Kezembe hajtva forré f6met,
»Isten hozzdd«-ot térdelek

S a siraté kénny megered.

L 04

Percelné kényve. .
I

A mult szaz elején, egy nagy és népes csaladban, orokolt
buzgésaggal gyakoroltdk a héazi istentiszteleteket. Az apa, mint
a csalad feje, minden reggel hiliségesen felolvasta a csalad elGtt
a megfelel6 bibliai részt és a napi imat. Vasarnaponként hiisé-
gesen elmentek a templomba minden alkalommal. A népes csa-
lad csondjét egyszer mintha némi nyugtalansidg kezdette volna
zavarni. Az apa vette észre, hogy egyik ledny, a mar 14 éves
Franciska nem viseli magat elég ahitatosan. Az iskolaban is,
otthon is abba jart az apa, hogy a leanyt szoros fegyelem ala
fogjak, nehogy valamiképpen erdt vehessen rajta a mutatkozé
onallésagi hajlam. Talan mar egészen rendben levinek hitték
a dolgot, midén egy vasadrnapi beszélgetés kozben Franciska
nagy merészen azt mondotta, hogy 6§ nem hiszi a miket a pap
Jézus csodatetteirGl prédikalt. O dgy gondolja, hogy azt nem
ugy kell érteni, hanem valahogy masképpen. Az apa teljesen
megbotrankozott lednyaban, s egyenesen kitagadta, megvonta
gondjit a még csak 18 éves Franciskatol. A ledny nem esett
kétségbe. Tanulni és dolgozni kezdett, de most mar gy ahogy
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6 latta jonak, s az eredmény az lett, hogy husz éves koratol
kezdve irisa utin nemcsak megélt, hanem oly nagy hirre tett
szert Anglidban és Amérikaban, a milyernel csak a nagy philo-
sofusok dicsekedtek. Ez a nd baratja lett Channingnek, Parker-
nek, Martineaunak s az Unitariusok legjelesebbjeinek, mert ko-
z6ttiik talalt szives fogadéasra, mert 6nallé valldsos nézeteit meg-
hallgattadk és méltanyoltak. A XX ik szaz harmincas éveits}
végig, nem volt olyan vallasi, filozéfiai, tirsadalmi és nevelés-
igyi kérdés, amelyhez ez a ng: Cobbe P. Franciska hozza ne
szdlott volna.

Ambir olvasdink el6tt teljesen ismeretlen lehet ez a név,
mégis el kellett mondanom réla ennyit, mert nekem mar har-
minc éve nagyon jé ismerdsdm és mert sok szép gondolatiban
gyonydrkodtem. Es meg azért is, mert némi hasonlésigot latok
az 0 palyaja és a mi Perczelnénkké kozott. A Percelnéjét még
ennyire sem részletezhetem, mert azt csak azéta ismerem, a
miéta elGszér névteleniil azutan neve alatt megjelent lapunk-
ban feltiiné cikkeivel. De még talin akkor sem mennék rész-
letekbe, ha ismerném neveltetését, mert ezeket legjobban meg-
ismerhetni kényvébshL* a mely hiisvéti ajandékképpen keziinkhe
jutott.

A Perczelné kényve mindenekelStt gy tekintends, mint
egy mélyen gondolkozd lélek vallastétele, mint egy érz§ sziv
fojtott érzelmeinek nyilt kitérése. Lelke belat a vallasos, theolo-
giai és philosophiai kérdések red6i kozé, tehat 6 maga is filo-
sofus, szive nem nyugszik meg a pillanatnyi, vagy alkalmi érzel-
mek hatiasdban, hanem az érzelmek mélyére bocsitkozik és
tisztaba akar j6ni azzal, hogy mi érzelmi van a vallasban s
ahoz mi kbze van a legtokéletesebb érzelem forrasanak, az égi
atydnak s a huménus érzés nagy mivelGjének, a Jézus Krisz-
tusnak.

De Percelné nem marad meg az oOnvallomasnal, 6t nem
elégiti ki az, hogy tisztdzza maga elGtt a hitet s megtalalja a
vallas fékérdéseire a feleletet, 6 jéval tdal megy a mistikus
filosofusok hataridn s valéban csak a reformitorok légkdrében
talalja otthon magéat. Szereti hasznalni a XVI-ik szizbeli refor-
mitorok fegyvereit, mert litja, hogy a magyar protestans egy-
hazak vize még mindig abban a régi mederben folydogal,
mert éber szemmel észre veszi, hogy a mai kort Gj eszmék
érdeklik, 4j kérdések izgatjdk. Nemcsak szemléli, hanem bele
is nyal a modern szocializmus és a modern nd kérdéseibe. Ez
a tekintélyes kotet az utdébbi tiz esztenddnek minden fontos

* Felolvasésok és kozlemények a modern vallisbolcsészet és szociolo-
gia terén. Irta Perczelné Kozma Flora.
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kérdésében olyan véleményt mond, amely jogot tarthat az
elfogulatlan biralé komoly figyeimére. Ezt a kiétetet nem szabad
a divatos napi kritika szélamaival elhantolni, azért, mert egy
felekezet nevével jelzett vallast, az unitariust, a tobbi {6lott
eldnyben részesiti, azért sem, mert nalunk még mindig az a
sz6lam, hogy az ekklézsidban az asszonyok hallgassanak. Héat
bizony ez az asszony szdlott és azzal jogot szerzett magéanak
elsd helyen az unitarius jelesek kozott, de nyomban a mellett
a folvilagosult, tiszta vallas védSi és apostolai kdzott.

Allitasainkat be fogjuk bizonyitni mis alkalommal. Most
még csak a koszonet, az elismerés s a tisztelet szavainak
juttatunk helyet.

A mult szazesztendGkben nGink hésies batorsaggal védel-
mezték és tartottdk fenn az unitdrius vallast és intézményeit,
ime most tudasukkal, tisztult gondolataikkal az irodalom meze-
jén dolgoznak. Udvozlet és hila Percelnének ezért az Onfel-

aldozd, nemes, nagy muakéért.
B. Gy.

A hédmezdvéasarhelyi unitarius templom.

Mir elmiilt mdsfél éve. Kolozsvart voltunk a fGtanacson.
A tornacsarnoki ebéden egyszer foldllott egy zomok, Gsziilg, de
cseng@ hangt alfoldi magyar. Pohdrkoszont6t mondott, de valé-
sdggal szé6zatot intézett az erdélyi testvérekhez. Sokan gyoényor- -
kodtek abban a beszédben, kevesen indultak meg rajta s még
kevesebben tettek tigy, amint Kovdcs J6zsef, a hédmez&vasar-
helyi Maecenis 6haijtotta.

Ez a nagyszivii és nem kisebb esz{i ember azt akarta,
hogy segitsiik meg &t egy kis pénzzel s § templomot épit
nekiink, de szépet és dics@ségeset. Megéljeneztiik, de iires
tarisznydval bocsdtottuk el. Szerettitk, de nem vigasztaltuk meg.
Miért? Mert szegények vagyunk!

Ne bidntsuk azt a szegénységet! Mi igazabb, minthogy
nagyon szegények vagyunk? Tudom, hogy ha egy nagyon
gazdag ember lett volna jelen, de csak olyan, amilyen Kovécs
Jozsef, ma késziilnének Hodmez&vasarhelyen templomot szen-
telni. O adta a fundamentumot, a téglit s a cserepet. Att6! a
mdsikt6l kitelt volna a pénz és volna az Alf6ldon egy Daévid
Ferenc-templomunk !

Kell, hogy legyen, ezt mondja H6dmez8vasarhely unitdrius
papja. Tobbet is mond, de azt ne ismételjiik, mert az ijesztd,
az szornyen lesujtd, mivelhogy lehetséges.
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. Nekiink templom kell és nem rom. FElet és nem haldl.
Egbe néz§ torony és nem koporso.

Lehetséges volna-e? Nagyon konnyen, ha er8sen akarnok.
Van 50.000 olyan unitdriusunk, aki egy nydri nap els6 felében
meg tud keresni egy koronidt. Csak err6l az egy korondréi kell
lemondani és a Ddvid Ferenc sziiletése évforduléjan, midén a
budapesti nemzetk6zi kongresszusrél visszatériink, Hédmezd-
visarhelyt megillunk és folszenteljiik a D4vid Ferenc-templomot.

Mirdl van sz6? Arrdl, hogy a tiz éven feliili unitdriusok
mindenike adjon egy korondt.

Hej, Dévid Ferenc népe, ha a te szivedet megfognd a
szikra és azt mondandd: gy lészen, mert én magam s mind-
azok, akikhez szavam elér, 1908 november 15-ig bekiildjiik Héd-
mezGvasirhelyre Kovics Jozsef gondnok kezéhez az egy koronit.

A Daévid Ferenc linnepnek ez lesz az els§ nagy, fényes és
dics&séges napja! Ebbdsl fogja meglitni mindenki, hogy az a
halhatatlan nagy lélek csakugyan nem halt meg, hanem él és hat.

Embernek fia, gondolj és tégy jét! Csak egy korondt adj
minden csalddtagod utdn, aki a 10 éven feliil van s HédmezG-
vdsdrhelyt meg lesz a D4vid Ferenc-templom! Legyen szabad
ezt a szent {igyet az unitdrius nSk kezébe helyezni.

AN

SZEGENY OREG CSERFA.

Szegény oOreg cserfa hevert ott

A kdntori laknak kivecses udvardn;
Nydri zdpor verte, napsugdr égette
Eltiint esztendéknek hosszu és nagy sordn.
De egyszer azutdn konydriiltek rajta,
Talpra dllitottdk szegénynek vén testét
Mosolygo husvétnak esds negyed napjdn
Kibdrdoltdik szépen megfakult csontjdbol
A Jézus kereszijét . ..

B. Gy.

Rég is fekiidt ottan; kitudja mikor volt,
Hogy végsd csapdst mért a fejszés tovére?
Régi vén tdrsai még dllnak s riigyeznek
Napsugaras tavasz bekdszontésére.

... De hisz neki is l6n mdr feltdmaddsa:
Lakdsommal szemben — fefét felemelve
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Ott dll az utszélen — deszka tetézettel
Kibdrdolva szegény mind a négy oldaldn,
Mint Jézus kereszije.
* *
*

Az dton feljdrok megbdmuljik szegényt, .
Akad olyan is, aki fejét biccenti ;

En meg ablakombdl el-el nézem olykor!
Es fel is sohajtok: be sok juta neki!
Hiveim eljdrnak mellette, alatta

S mert, mi Jézusunkat nem a képben, jelben
Ldtjuk gyodzelemre jutni s diadalra,

Hanem életiinkben ... Sorsodat sajndljuk
Te szegény korhadt fa!

Kardcsonyfalva, 1908. dprilis 24.
Demeter Dénes.
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A Budapesti Ddvid Ferenc-Egylet zar6 felolvasé
iilése.

A budapesti egylet dprilis h6 25-én Ferencz J6zsef piispok
és neje a D4vid Ferencz Egylet alelndkének jelenlétében tartotta
ezidei utols6 felolvasé iilését nagy és elGkel6 kozonség részt-
vételével. Jozan esperes mély tartalmd aktudlis imdja utdn S. Fdy
Szeréna, a Nemzeti Szinhdz mfivésznGje és egyletiink h&séges
bardtja szavalta el Viradi Antal »Nagypénteken« cimii remek
kdlteményét a t6le megszokoit tOkéletességgel. ElGadé Mdthé
Gyorgy fdgimn. tandr volt, ki »Az egyisten eszméje a Sokrates
tanitdsdban« cimfi, nagy tanulmédnyon alapuld értekezletét olvasta
fel. A gbrog bolcsészetben rejl§ egyisten-eszmével és az unita-
rizmus fudomdnynyal megegyezd hitével szdll szembe Barthelémy
Saint-Hilaire azon mondasdval, hogy »az ész alapelve és a hité
teljesen kiilonboz6k, ha ugyan nem ellenségek. Kiegyeztetésiiket
még a legfelviligosultabb elmék is hidba kisérlették meg. Ma

mér meg sem kisérlik, mert a sikernek kevesebb kildtdsa volna,
mint valaha l«

»Ha az unitdrius vallds lényegét, alapelveit, megalakuldsa
és fejl6dése torténetét ismerte volnac, feleli a felolvasé, »aligha
tette volna a nagy horderejii kijelentést«. Azutin rdmutat az
unitdrizmus eszméjének fejlédésképességére, a tudomanyos hala-
ddssal valé harménidjira és részletesen elemezi Sokrates bol-
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cseletét, melynek tiszta egyisten-hivése magas és tisztult filozofiai
litdsa szinte a kereszténység csirdjaként tekinthetd.

A mélyen jir6 tudominyos elGaddst nagy figyelemmel hall-
gatta a komoly thémdkhoz mdr hozzdszokott egyleti kdzonség.
A programm érdekességét fokoztdk Dr. Nagy Gydrgy orszéggy.
képvisel6nek — egyhdzunk kival6é tagjinak — genidlis kdltemé-.
nyei, melyeket maga a szerz§ adott el§, Oridsi és 4ltaldnos lel-
kesedést keltve. E gyonyorii kolteményeket szerkeszt6 urunk
szives beleegyezésével egyenként kozodljik a »N&k Vildgd«-ban.

Az énekszdmokat Svastits Eugénia hangverseny énekesnd.
és Kordnyi Frida operaénekesnd, Krausz Gusztdv zenetandr
orgona kisérete mellett ldtta el magas szinvonalon 4ll6 mfivé-
szettel, dltaldnos tetszést és megilletGdést keltve.

A nagyszamu kozonség ko6zott ott lattuk Dr. Bedd Albert
és Dr. Székely Ferenc gondnokokat is.

Az el6adds utdn kozOs vacsordra gyiilt Ossze a tdrsasidg,
hol Urmdssy Miklés elnok ékesszavii és emelkedett hangti pohar-
kdszontSben ilidvozolte haladd egyhdzunk és egyletiink vezetGjét:
Ferencz Jozsef piispokot és nejét, mire védnokiink és piispokiink
egy gyonyoril toaszttal reflectalt a Fiy Szeréna dital szavalt kolte-
ményre. Vdradi Antal nagyszabdsu koéiteménye poetikusan tarta
elénk, hogy kinek halt meg Jézus Krisztus — piispokiink pedig
folytatdlagosan tette fel a kérdést, hogy viszont kinek tdmadt
fel tulajdonképen a megvalté? A vakon hiv6 vagy a hitet csak
markirozo divatos embernek e, vagy a kereszténységet gyakor-
latilag érvényesit6 munkdsnak?!

A mély gondolatokat kifejez6 toaszt utdn Faluvégi Aron
alelnok, Mathé Gyorgy felolvasét éltette meleg és kozvetlen
hangon; gratuldl annak a fiatalsignak, melynek tandra a mai
atheista irdnyzat dacdra a tudomdny és hit kozo6tti harménidn
faradozik! jozan esperes Dr. Nagy Gyorgy vendégiinket és kdltén-
ket koszontotte fel, reményét fejezve ki, hogy fényes tehetségei-
vel egyletiink 4llandé bardtjivd szegddik, mire az {innepelt kép-
visel6 egy genidlis toaszttal tett bizonysdgot erds és lelkes uni-
tarius egyéniségérdl. Perczel Ferenc végiil Urmdssy elndkre
iiritette poharit, kinek koszonhet6 a budapesti egylet gyors fel-
virdgzdsa és kovetkezetes haladédsa.

Hivé 1élekkel reméljitk mindnydjan, hogy valéban mindig:
nagyobb és nagyobb missiét fog, kis egyletiink a mai zavaros.
viszonyok és szélsGségek kozott, teljesiteni.

P. K. F.

=
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Levél Angliabdl.
Sheffield, dpr. 22-én.

Most mar egészen szégyenlem magam, hogy olyan rég
itt vagyok és még semmi részletesebb leirdst nem adtam itteni
életemrdl.

Az ftazasomon kezdem, mert az olyan volt, melyhez
hasonléban én még nem részesiiltem, teljesen egyediil utaztam.
Miss Emily Sharpe kisért ki az allomashoz. Ez nagyon jol esett
nekem és minden tettiikbGl kitlinik, hogy minket, magyar
lanyokat, milyen igyekezettel akarnak boldogga tenni és itt az
idegenben is kedves otthont szerezni. A vidék elég egyhangi
volt, de azért némely helyen kedves patakok, vagy kisebb
folyamok riigyez6 fakkal és bokrokkal a partjukon, fest&i képet
nyujtottak. Meleg nagy volt és iitas rengeteg sok. A mi kupénk-
ban 9-en voltunk az Gt egy része alatl. A vonat {él 6rat késett
s mire beérkeztiink, szegény Street bacsi mar meglehetls rég-
6ta vart. A varos els§ benyomaésa cseppet sem volt elragado.
Fiist, por mindeniitt. Epen azért a lakosok igyekeznek minél
tavolabb esd helyen lakast szerezni. Igy Streeték is messze
kiint laknak, gyonyord helyen. A haz eldtt egy nagy park van
tele tavakkal és Gs fakkal. Az iinnepek alatt a folytonos hideg
€és havazas ellenére is igen élénk latvany volt a sok gyermek,
s6t még nagy leanyok és legények, amint ugrékoteleken akar-
tak egyik a masikat a versenyiikén legyGzni. Narancs- és
fagylaltarusok egész délutian hirdették, hogy milyen jo és olcsd
az ovék.

Tegnap délutidn a néni, a bacsi és én kisétiltunk a stan-
ningtoni unit. templomhoz, hol nagy, évi gyiilés volt teaval
Osszekottetésben. Ez egy egyszerii falusi eklézsia s igy minket,
varosiakat s kiilondsen Street bacsit, mint igen népszerii papot,
nagy orommel fogadtidk. Hosszd asztalok voltak a tedhoz el6-
készitve és egy csekély belépti dij mellett nagyon is j6l élvez-
tiik végig. Engem nagyon sok embernek bemutattak és tébben
azok kozil apat mar ismerték. 7 6rakor nagy {innepély volt.
Mindnyajan atvonultunk a kétsziz éves templomba, hol magasra
épitett emelvényen a sok fiatalsig, az énekesek vartak. ElGszor
par szavalat volt, azutdn az ottani pap felkérte Street bacsit
€s egy maésik urat, hogy tartsanak beszédet. Nagyon csodal-
koztam, hogy olyan hirtelen milyen iigyes beszédeket tudtak
Osszedllitani. Street bacsi megemlitette magyarorszagi ftjat
kedves baratjahoz, Boros tanarhoz, kinek lednya jelenleg koztiik
van. Mindenki redm nézett s tetszett nekik, hogy van nekik, az
eldugott kis falusiaknak egy olyan messzi orszagbdl jott ven-
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dégiik. Ma délutian is megyiink egy masik, ehhez hasonl gyfi-
lésre egy kozeli varosba. Csiitértokon nagy kirandulasra megyek
egy itteni csaldddal, kik voltak Magyarorszagon.

LY

Boros Irén.

DICSERET.

Dicsériink téged Mindenhato Isten
Erétlen ajkunk hdlat zeng neked!
Buzgo sziviinkbol szdllo imddsdgunk,
Hallgasd meg, kérjiik a Te szent neved;
Hiszen Te vagy a Bdlcsesség, a Josdg,
Létiink s életiink minden gazdagsdgdt
Mindenhato ! neked koszonheljiik,
Hallgasd meg a mi hdla-énekiink !

Téged dicsérnek gazdagok, szegények,
Minden a Te hatalmad hirdeti;

A cedrusok és a kicsiny flszdl,
Létiiket csak neked koszonhetik !
Téged dicséit daldban a maddr,
Téged magasztal a fényes napsugdr,
Te vagy jelen oh Atydnk mindeniitt;
Hallgasd meg a mi hdla-énekiink !

Soosmezd Kelemen Lajos.*
[r———1====]

A pénz csak drt az olyan embeveknek, a ki nem tudja, hogy
kell banni vele. Lubbock.

* Ezt a dicséretet egy csend@rszolgdlatban levé ifjii atydnkfia kiildétte
be. Valldsos érzelmének olyan bizonysdga ez, melyet mdsok is szivesen fog-
nak olvasni. Szerk.



e = AR L it

S Trg e T

-

- e

i
]
T
¢
H
)
{
t

28

Az én modszerem.

Szenteljiink naponként 15 percet
egészségiinknek !

A fennti cimmel és jeligével jelent meg az utébbi napok-
ban egy kis fizet, mely kiilf6ldén idaig 300 ezer példinyban
fogyott el, st magyarul is szokatlan magas példanyszamban

(10.000) jelent meg. Ki végigolvassa e konyvecskét: az tobbé

nem fog csodalkozni e paratlan népszerfiségen, hanem inkabb
azon, hogy mostanig mit sem hallott fel6le. Ha az emberek
csak minimalis mértékben meg tudnik becsiilni egészségiiket s
nem fataliszticus nyugalommal néznénei: elébe a betegségeknek, ha
az egészség Apolasanak érzése ki volna fejlddve: Miiller P. J.-
nek neve, hogy maiast ne emlitsek, Kneippét ma mar messze
tilszarnyaltta kellett volna legyen.

A nemzeti kultura fokmérGje tobbé nem a szappanfogyasz-
tastol; de a hygiena fejlettségétdél — fiigg. S kellemetlen igaz-
sag talan, midén kimondom, hogy Magyarorsziag e tekintetben
is még a Kelethez tartozik. Nincs orszig Eurdpaban, Orosz-
orszagot kivéve, hol a halalozasi arinyszam oly magas lenne,
mint nalunk; ahol az emberi élet, az egészség a legolesébb.
Hogy messze ne menjek, egyhizi lapjaink, melyek a vallasos
és erkolesi élet nevelésére oly nagy gondot forditanak, a test-
tel alig tor6dnek valamit, pedig ez is csak valami. Talin csak
nem a természettudomanyokt6]l valé iélelem az oka?... Vagy
minek tudjam be, hogy az én ,Népszerii Egészségtan“-omrol
(melyrdl még a 16varosi napilapok is elismerdleg nyilatkoztak)
csak az ,Unitdrius Koziony“ emlékezett meg? A Keresztény Mag-
vetd széra sem méltatta. Az Unitdrius Egyhdz pedig az obligot
kés8bb visszatériink ra-val elintézte.

De hagyjuk ezt! Most egy oly konyvr6l van szd, melyet
mindenkinek 6smernie kell. ,Az én mddszerem“ egy Gj alapokra
fektetett, idealis szobatorna, mely a svéd, német és angol rend-
szerektdl f6leg abban kiilonbdzik, hogy semmiféle mellékeszkoz
a gyakorlatoknal nem sziikséges. Tian abban egyszeriiségiik
mellett oly zsenidlisan fokozhaték a gvakorlatok kivitele, hogy
a legerfsebb embernek is munkét fog adni egyszer-kétszer valo
elvégzése. Es mégis mar a legkisebb gyerek is hozzafoghat és
az id0s ember is régi ruganyossdgibol sokat visszanyer. Es
mig a tobbi rendszerek majdnem csupan a karizmok fejleszté-
sét tlizi ki feladatul s a biceps tultengésével a cél be van fe-
jezve: addig Miiller a tOrzs izmaira fekteti a fGsalyt s kozvetve

-a belsd szervekre, melyeket szabilyoz s anyagcserét élénkiti s
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igy az egész szervezetet kitiinGen megerGsiti. A régi gorog
asszonyoknak méltan csodalt s eddig ut6l nem ért testi szépsége
a gyakorlatok révén megkozelithetd lesz. Ezenkivill az elGirt s
negyeddra alatt elvégezhetl és gyakorlatban 1égzési gyakorla-
tok s légfiird6 is van. Friss levegd, viz, napsugdr és torna! Ez
a négy oles6 s épen azért meg nem becsiilt tényezs elegendd,
hogy a betegségekkel szemben a ciizdelmet felvegyiik.

Olvassa el a konyvecskét mindenki, ki onmagat becsiili
vagy hozzatartozéja van, Ara 2 korona, melybe e fiizet keriil:
annyi kamatot hoz, mennyirdl a legmegrogzottebb uzsoras sem
almodik.

Dr. Barabds J6zsef,

kérhdzi igazgat6-t6orvos.

A szolgidlé leanyok a zsinat el&tt.

Konyo6rgd levélben fordultak az 1793. évi h.-almasi zsinat
clébe a Brasséban szolgal6 leanyok, hogy az unitirius egybaz
adna segélyt, melybll Brasséban vasarolhassanak hazat, hol
az istentiszteletet gyakorolhassik. Meghat6 ez a nagyon régi
jelenet. De érdekes a folytatdsa is. A zsinat néhai Veress
Samuel utédaihoz fordul, mert &kegyelme ,Ur Istenhez vald
buzgbsigbdl igérte volt magat a nevezett sziikségekben a
konydrgb6knek felsegitésére, s6t mar hazat is az isteni tisztelet
folytatasara alkudtatott volt. Kéri a zsinat az 6rokdsoket, hogy
atyjok igéretét ne vonjik meg, minthogy annak teljesitésével
nemcsak a néhai firnak, hanem successorainak is orokos emlé-
kezete {ennmarad“.

W

A NGk Vildga olvasGi s dltaldban az unitdrius n6k nagyon biisz-
kék lehetnek, hogy soraikban olyan ng van, akia valldstudomdny és a bolcsel-
kedés terén irott miivével dicsGséget szerzett egyhdzunknak és valldsunk-
nak. Perczel Ferencnérgl, lapunk kitiin8 f6munkatdrsdrél van szé, aki most
bocsédtott ki egy 370 lapra terjed§ hatalmas kotetet. E konyvr§l itt most esak
azért emlékeziink meg, mert nSinkben szeretn6k f61ébreszteni az érdeklgdést.
Nagyon dShajtandk, ha sokan elolvasndk e cikkeket: »Unitdrius nék vildgac,
»N&k az egyhdzi életben«, »A vallds szerepe a nevelésnél«, »A n6 erkolcsi
hatdsa«, »Kardcsonye.
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