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Husveti lecke

e Csak ugy kapkodjuk a fejinket
a fert6zottek emelkedd szamatol
az ujabb igazolt helyszinek ka-
vargasaban. Kéromragas, kéz-
tordelés mostansag bdven kijut
mindenkinek. Vajon én is megbe-
tegszem? Vajon a sziileim, nagy-
sziileim megusszak? Jaj, a szom-
széd raadasul cukorbeteg, vele
mi lesz? Talalok még szappant a
boltban? Meglesz a mindennapi
kenyér a csaladnak? Kibirjuk ép
ésszel az 6nként vallalt fogsagot?
Fondor félelem jarja at sziviin-
ket. A lathatatlan virus barkit6l

rank ragadhat, barki veszélyfor-
ras. De a betegség radébbentett
arra, hogy mindannyian fliggtink
egymastol. Fegyelmezettségiink
és felelsségteljes hozzaallasunk
nemcsak minket véd, hanem
felebaratainkat is. Tudjuk, egy
hajunk szala sem gorbtilhet Isten
tudta nélkul. Ragaly, természeti
katasztrofa, habort mindig volt,
van, s lesz. Mert az élet része.
Ahogy az 6rom, fellélegzés,
folytatas is. A teremtett vilag
pedig ismét varéazslatos tavaszba
fordult, tizeni: higgyetek!

A tartalombol:

Htisvét, az élet gybzelmel

Jdrvdny idején,
lelkészeknek (2020)

Mozgds az élet

Torténet a
Homordédmentérol

Volt egyszer egy
Abrudbdnya

® 6 000

,Két nap mulva volt a paska és a kovdsztalan kenyerek tinnepe.” (Mk 14,1a)




EGYHAZUNK HiREI

Egyhazkori hirek

¢ Kolozs-Tordai Egyhazkor
Februdr 29-én a Jdnos Zsigmond
Unitdrius  Kollégium  Felvinczi
Gyorgy disztermében lépett fel a
székelykeresztuiri Pédium Miikedve-
[6 Szinjdtszotdrsasdg, ahol Moliére
Tartuffe cim( darabjat mutattak
be. A bal tovabbi fellépGje Barabéas
Zsuzsa operaénekes, Laczko-Vass
Robert szinmtivész, Nagy Gergd
zongoram(ivész volt.

Februdr 29-én a temesvdr-belvd-
rosi reformdtus templomban unitd-
rius taldlkozodra kerilt sor. Igét hir-
detett Szab6 Csengele hdédmez6-
vasarhelyi  lelkész,  kdszont6t
mondott Koppéandi Zoltan, a Dél-
nyugat-Erdélyi  Unitarius Szor-
vanyegyhazkozség lelkésze, verses
Osszeallitast mutatott be Albert
Nagy Akos budapesti segédlelkész,
szinmlivész.

o Kiikiill6i Egyhazkor

Mdrcius 4-én Szdbkefalvdn rendez-
ték meg a Kiikiill6i Egyhdzkdr elsd
évnegyedi lelkészi értekezletét. Az
alkalmon Molnar Lehel levéltaros
tartott el6adast Jakab Elek torté-
nész sziiletésének 200. éviorduldja
alkalmabol.

e Marosi Egyhazkor

Februar 29-én a kévesdombi uni-
tarius templomban keriilt sor a
Marosi Unitdrius Egyhdzkor bizott-
sdgainak, lelkészeinek és gondnokai-
nak kozds taldlkozdjdra, amelyen az
évi tevékenységeket tervezték
meg. A megbeszélést kovetben
istentiszteletre keriilt sor, ahol
szentgericei Jakab Elek neves egy-
haztorténészre, miivel6déstorté-
nészre, levéltarosra, 1848-49-es
szabadsagharcosra, a Magyar Tu-
domanyos Akadémia tagjara em-
lékeztek sziiletésének 200. évfor-
duldja alkalméabdl. El6adast tartott
dr. Jakab Ildik6 budapesti tigyvéd,
Jakab Elek tikunokaja és Molnar
Lehel egyhazi levéltaros, Jakab
Elek leszdrmazottja. Az esemény
szeretetvendégséggel zarult.

o Székelykereszturi Egyhazkor

Mdrcius 7-én Mikldsi Vdri Katinkdra
emlékeztek a firtosmartonosi egy-
hdzkdzségben. Az istentiszteleten

imat mondott Kovacs Istvan koz-
ugyigazgat6, szolgalatot végzett
Székely Kinga Réka el6ado-tana-
csos. A megemlékezésen felszolalt
Vélyi Nagy Agnes, Demeter Erika,
Jakab Imola, Szent-lvanyi Ilona,
Készoni Koévendi Jozsef. El6adast
tartott Balog Zoltdn miniszteri
biztos és Bartha Maria Zsuzsanna
kocsordi lelkész. Végul Szasz-
Cserey Katalin helyi unitérius lel-
kész gondolatai és szeretetvendég-
ség zartak az emléknapot.

Mdrcius 10-én Székelykeresztu-
ron tartottdk a Székelykeresztiiri
Egyhdzkor elsé évnegyedi lelkészi
értekezletét. Az alkalmon Kovacs
Sandor teologiai tanar tartott els-
adast.

o Székelyudvarhelyi Egyhazkor
Februdr 8-dn tartottak a Székelyud-
varhelyi Unitdrius Egyhdzkor gond-
nok-presbiteri értekezletét a székely-
udvarhelyi belvarosi egyhazkoz-
ségben, a Kriza Janos-szeretetott-
honban.

Madrcius 11-én a Székelyudvar-
hely Belvdrosi Unitdrius Egyhdzkoz-
ség szervezésében sor kertilt Ko-
vadcs Sandor teologiai tandr
Adalékok az unitdrius reformdcid
korai torténetéhez cimii el6adéaséra
a Vallasszabadsag Imatermében.

Pontositas

A mult havi lapszdmunkban a
bethlenszentmiklési templom-
torony felujitasi munkéalataira
adakoz6 egyhazkozségek lista-
jarol kimaradt a Homordd-
almasi Unitarius Egyhazkozség,
amelynek gytilekezete 1200 lejt
adoményozott a nemes célra.

% TELEFONOS LELKIGONDOZO!I
SZOLGALAT

® naponta 9.00 - 21.00 dra kozott

Részletek a 7. oldalon

Hitélet a jarvany
idejen

Az elkdvetkez0 id6szakra Olva-
soink figyelmébe ajanljuk a ra-
di6s miisorokat és az interne-
ten kozvetitett prédikaciokat,
amelyek ugyan a személyes ta-
lalkozésokat nem potoljak, de
alkalmat nyujtanak az elmé-
lytilésre.

A Kolozsvdri Rddié vaséarna-
ponként 9 ¢ra 5 perctél, a Ma-
rosvdsdrhelyi Rddié vaséarna-
ponként 11 6ratol, a Vox Rddid
vasarnaponként 11 oératol koz-
vetit istentiszteletet. A Vox Rd-
didban péntekenként 10 6ratol
hallgathat6 a Hit-vilag unitari-
us misor. Szamos egyhazkoz-
ség kozvetit €16 adasban isten-
tiszteletet, amelyek id6pontjarol
el6zetesen egyhazunk Face-
book-oldalan és honlapjan érte-
sulhetnek.

Kérjuk, igényeljék a lelké-
szektdl az Unitdrius Kézlony k-
16nszamait, amelyek a jarvany
idején jelennek meg minden ho-
napban.

SZTELETEKET
ES
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Husveét, az elet gyozelme!

| BALINT BENCZEDI FERENC

e Husvétkor a fényt, az 6romét, az egymaésra talalast,
az ujrakezdést, az életet, végsd soron a feltdmadast
tunnepeljik. Errél szélnak az evangéliumi tudositéasok
is: a hét elsd napjan a kora reggeli éraban fény ra-
gyogja be az Ures sirt, vége a nagypénteki gyasznak,
feketeségnek. A magdalai Méria 6rommel tjségolja a
tanitvanyoknak: ,lattam az Urat”. Tovalett a siras,
kétségbeesés, jajgatas, szomorusag, ehelyett a Mester
kozvetlen tanitvanyai csendben egytitt vannak a je-
ruzsélemi felsé hézban. Erzik, még nem tudjak, de sej-
tik, hogy legy6zték a félelmet, nemet mondtak a nagy-
pénteki szétszorodottsagnak, hisz lam, erejik van Uj-
bdl egyiitt lenni.

Ebben az esztend6ben, amikor a megprébaltata-
sok nehéz napjait éljiik, husvétkor én ezt a gy6zelmet
tinnepelem. Husvétot mindenekel6tt a jézusi élet, ta-
nités, példa, életeszmény, istenfitisag gydzelme tinne-
pének tartom.

Az evangélium tudoésitdsa szerint Jézus — sziileté-
sét8l a nagypénteki keresztre feszitéséig — arrél a gy6-
zelemrdl vall, amely az Istenben hinni és bizni tudo
ember életének az alapeleme kell legyen. Ez a gy6ze-
delmes istenhit még a keresztfan is megnyilvanul, és
elemi er6vel hat, hiszen még az idegen romai katona
is, hallva Jézus imadséagat, igy kialt fel: ,Ez az ember
valoban igaz volt” (Lk 23,47).

Jézus arra az isteni ajandékként hat6 tudédsra nyit-
ja fel az értelmiinket és szemiinket, hogy az ember
élete csak Isten mellett és Istenben teljesedik ki. Tani-
tésaiban, példazataiban, a csodas gyogyitasok leira-
saban is kitapinthat6, hogy a hit és cselekedet elvéa-
laszthatatlanok egymaéstol. R&mutat, hogy nem lehe-
tlink egyszerre két ur szolgai még akkor sem, ha meg-
adjuk a csaszarnak, ami a csaszaré, mert elsésorban
és mindenekfelett meg kell adni az Istennek, ami az
Istené. A hive6 keresztény ember fel kell tegye a kérdést
ezekben a kritikus napokban is, hogy szdmara ki vagy
melyik a nagyobb. A lathatd, emberformalta vilag a
maga sziporkazo, de hamis szineivel, vagy a tiszta,
isteni fény? Mi a nagyobb? A vilag feletti uralom becs-
vagya vagy Isten orszéga szeretetben val6 szolgalasa?

Husvét innepén ezekkel a sulyos és minden ember
életében lényegbe vagodan fontos kérdésekkel szembe-
sulink. Kinok, keservek, vajudasok és szenvedések
kozott meg kell taldlni a vélaszt a fentebbi kérdésekre,
és akkor igazi husvétunk lesz! Erre az alaptapaszta-
lasra készitette fel a tanitvanyokat, erre tanit minket
is: ,,A vildgon nyomorusagotok van, de bizzatok: én
legy6ztem a vilagot.”

Honnan az er6 a ktizdelemhez, a mindennapi
harchoz? Erre is megadta Jézus a vélaszt és példat is
mutatott, ugyanis ez nem mas, mint az imadkozas:

»--10gy amit csak kértek az Atyatol az én nevemben,
megadja nektek”.

A modern élet a maga milli6 probléméjéaval kava-
rog korulottiink, vilagunk rohamosan fejlédik, de az
ember lényegében, lelkileg, belsbleg évezredek alatt
nem sokat véltozott. Amiota Jézus ezt a tanacsot adta
tanitvanyainak, hogy kérjenek az Atyatol, kiils6sége-
iben Oriasit véltozott a vilag. Ezek a valtozasok termé-

»Bizony, bizony, mondom nektek, hogy
amit csak kértek az Atydtdl az én nevem-
ben, megadja nektek. Ezeket azért mon-
dom nektek, hogy békességetek legyen
énbennem. A vildgon nyomortisdagotok
van, de bizzatok: én legyoztem a vildgot.”

(Jn 16,23.33)

szetesen nemcsak a kortilményeket, hanem magat az
embert is megvaltoztattak. Azonban az otthon és a
csaldad megoldatlan probléméi ugyanazok maradtak.
A hatalmi vagy, a gytilélet ugyanaz maradt. A szere-
tet ma is éppugy kell. A sziv ma is éppugy tud fajni. Az
emberi rosszindulat miatt ma is éppugy kell szenved-
ni. A halal el6tt mi sem allunk mésképp, mint a régi-
ek. Az ember a végs6 egzisztencidjaban tovabbra is
ember maradt. Akinek ma is a legf6ébb problémaja az
er6 kérdése, vagyis hogy honnan vegye az er6t az
élethez és a halalhoz. Latva mindezt, valaszunk nem
lehet mas, mint az, hogy mindenek felett és el6tt az
Isten szeretetére, gondviseld josédgara és segitségére
van sziikségiink.

Az imadsag az Istenben bizé ember lélegzetvétele,
ami altal magahoz veszi az isteni, lelki értelemben él-
tet6 ,leveg6t”, de nemcsak 6nmagéért, hanem a mel-
lette €16 embertérsaért is imadkoznia kell. gy tehéat
szolgélat is a mésokért mondott ima, mert nem lehe-
tiink k6z6mbdsek, hogy ez a vilag rohan a pusztulasa
felé. Szakadék szélén allunk, de az imdara képes, erés
lelkek életmentdek lehetnek.

Ez esztendd husvétjanak ez a legnagyobb tlizenete.
Nem jarhatunk, gondolkodhatunk tigy, hogy Istent
kizarjuk a vilagbdl. Igazolni kell minden nap, hogy Is-
tenben éliink, mozgunk és vagyunk. Kétezer év alatt a
keresztény ember egy mesterséges vilagot hozott lét-
re maga koril, elbizakodott tudasaban, de hitében
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nem nott naggya. A nagypéntekek gyaszat nem lehet
kizarni életiinkbdl, de minden megnyilvanulasunk-
kal jelét kell adjuk, hogy a benntink €16 isteni lélekkel
er6t adunk, fényre, gydzelemre, életre tudunk jutni.
~-Nem hagylak titeket 4rvén, eljovok hozzatok... mert
én élek, ti is élni fogtok” (Jn 14,18-19).

Ez esztend® husvéti lizenete a jo reménységre, bi-
zakodasra valo felhivéds. Mindig adodtak és adodnak
sulyos problémék, kritikus helyzetek, veszedelmek.
Ezekkel a veszélyes helyzetekkel kapcsolatban hang-
zik a folhivéas, biztatas. Husvét tinnepén ma igy szol a
jézusi tanités: bizzatok, legyetek jo reménységgel, ne
cstiggedjetek, amikor a vilag nyomorusaghullamai
magasra csapnak! Ennek a derts, bizakod6 magatar-
tasnak a legmélyebb okat is megmondja: azért bizhat-
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tok minden koértilmények kézo6tt, mert én legy6ztem a
vilagot!

Gabriel Garcia Marquez egyik iraséban igy vall: , A
rajtunk most atvonulé zivatar annak el6jele, hogy
eglink nemsokéra kidertil, s jobb napokat fogunk lat-
ni, mert lehetetlen, hogy akér a baj, akar a jo 6rokké
tartson, s ebbdl az kévetkezik, hogy mivel a baj mar
soka tart, a jonak kozel kell lennie” (Nem azért jéttem,
hogy beszédet mondjak). Husvét ennek az Istentdl ki-
arado josag gybzelmének az linnepe.

Adjon a j6 Isten hitben, szeretetben és felel6ségben
valé megerdsddést husvét tinnepén, hogy tudjunk
igaz lélekkel imadkozni és erds hittel biznil

Kolozsvér, 2020 huisvétja

Tajékoztatas a koronavirus-jarvannyal
kapcsolatos egyhazi intézkedesekrol

o Tisztelt olvasok! Kedves unitarius atyankfiai és mas
felekezet(i testvéreink!

Mindenekel6tt fohaszkodjunk mindnyéjan Istenhez,
hogy meg06rizze mindnyéajunk életét és egészségét eb-
ben a jarvany sujtotta idészakban! Az ember mindent
megtesz a maga, szerettei és altaldban embertarsai
biztonséaga érdekében, de tudjuk, hogy az 6 gondviselé-
se és segitsége nélkul hiabavalo minden térekvésink.

A kovetkezO6kben azokat az intézkedéseket és ja-
vaslatokat fogalmazzuk meg, amelyeket lapzartaig
(mércius 24.) egyhdzunk hozott annak érdekében,
hogy minden unitérius testvériink biztonsagban le-
gyen, illetve egyhdazi életlink a lehetdségekhez mér-
ten folytatodjon.

Egyhazunk Képvisel6 Tanacsanak Elndksége a jar-
vany erdélyi megjelenésének els§ napjaiban egy ope-
rativ testiiletet hozott létre, amelynek az a feladata,
hogy el6készitse, illetve meghozza azokat sziikséges-
nek vélt intézkedéseket, amelyeket a kialakult vész-
helyzet megkévetel. Ez az operativ testiilet a kévetke-
z6 személyekbdl all: Kovéacs Istvan koziigyigazgatd
(elsb6dleges felel6sségi  kor: egyhazkorményzati
uigyek), Andréasi Benedek oktatéstigyi (els6dleges fele-
18sségi kor: oktatasi és vallaserkdlcsi nevelési tigyek),
Balint Robert Zoltan kozigazgatasi (elsédleges felel6s-
ségi kor: egyhazi kozigazgatasi ligyek), Dacz Tibor
gazdaséagi (els6dleges felelsségi kor: gazdasagi tigyek)
és Szabo Laszlo fejlesztési eladd-tanacsosok (elsddle-
ges felel6sségi kor: szocialis tigyek), Csete Arpad, az
Unitérius Lelkészek Orszégos Szovetségének elndke
(els6dleges feladatkor: lelkészi sorstarskdzdsség és hi-
vatasgyakorlas), valamint Racz Norbert Zsolt plispoki

titkar (els6dleges felel6sségi kor: hitéles-szervezés és
kommunikécios tigyek). Nyilvanvalo, hogy az opera-
tiv testiilet tagjai minden segiteni akar6 unitérius
testvériink javaslatait, 6tleteit, meglatasait nyitottan
fogadta és ugyanigy vérja a jov6ben is.

Mindenekel6tt fontos megfogalmazni, hogy az
operativ testiilet minden esetben és maradéktalanul
igazodik az illetékes allami hat6sagok rendeleteihez,
igy azok kovetését és szigoru betartasat minden test-
vériinknek a figyelmébe ajanlunk. Ezek a rendeletek
els6sorban egészségiink és életlink védelmét, illetve a
jarvany elterjedésének a mérséklését célozzak. A jar-
vanyellenes intézkedések betartésa létfontossagu az
egész emberiség szamaral

Az operativ testiilet ezeknek a rendeleteknek az
egyhazi alkalmazésat végezte el, ami egyhazunk
megszokott miikodésének tobb tertiletét is szamotte-
v6 mértékben atalakitotta. Az elk6vetkez6kben az
egyhazi élet kiilonbodzd terileteit érintve foglaljuk
Ossze a lapzartakor érvényes egyhézi déntéseket, el6-
rebocsatva, hogy a helyzet alakuldsa tovabbi rendel-
kezések meghozatalahoz vezet, amelyeket tovébbi
kérlevek és kdzlemények révén juttatunk majd el az
egyhazkozségekhez.

1. Altalanos jelleg(i rendelkezések

Tisztelettel kérjik minden unitérius testvériinket,
hogy lehet6leg ne hagyja el otthonat! Tudvalevd, hogy
a koronavirus els6sorban az idésekre és kronikus be-
tegekre jelent fokozott veszélyt, bar az is egyértelmdi,
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hogy az ersnek ting, fiatalabb szervezetet is letag-
l6zhatja. Jelen helyzetben életveszélyes meggondolat-
lansag bagatellizalni a jarvanyveszélyt. A talalkoza-
sok elkeriilése, a minél kisebb mértékii személyes
érintkezés védheti meg nemcsak a sajat, hanem a ko-
ruléttiink €16k egészségét.

Mossunk minél gyakrabban kezet! A személyes hi-
giénia fokozott betartésa kulcsfontossagu egészségiink
védelmében. Fert6tlenitsiik kezeinket, arcunkat, mos-
suk ki minél gyakrabban ruhéinkat. Azokat a ruhékat,
lébbeliket, amelyekkel az utcédra megyink, vegyik le
hazaérkezésiink utén, és lehet6leg ne tartsuk bent a
hazban. Otthonunkat szell6ztessiik gyakran. Fert6tle-
nitsiik a gyakran megérintett feliileteket: a kilincseket,
mas lakasfeliileteket, telefonkésziiléktinket stb.

Ha a betegség legkisebb tiineteit észleljuk (pl. laz,
szarazkdhogés, izomfajdalom, 1égszomj, faradékony-
sag stb.), el6szor csalddorvosunkat hivjuk telefonon,
majd tartsuk be utasitdsait. Ha egészségiigyi allapo-
tunk romlik, hivjuk az 112 egységes segélyhivo sza-
mot, és kovessiuk az illetékes szakemberek altal el-
mondottakat. Nagyon fontos, hogy a betegség tiinete-
inek jelentkezésekor ne menjiink el személyesen sem
a haziorvoshoz, sem a kérhézba, hanem el6szor tele-
fonon kérjiink segitséget. Az indokolatlan kiszallasok
veszélyeztetik masok egészségét! Fert6zésgyanus al-
lapotban fokozottan figyeljlink a személykdzi érintke-
zések teljes mell6zésére, a tobb méteres tavolsag biz-
tositasara, védtkeszty(ik és 1égzésvédelmi arcmasz-
kok hasznélatéra.

2. Istentiszteletek, ahitatok

A jelenlegi rendeletek értelmében tilos minden sza-
badtéri és zart helységben, gyllekezet jelenlétében
zajlo valldsos alkalom. Ez azt jelenti, hogy személyes
részvételll istentiszteletre templomainkban nincs le-
het8ség. Odabent a vasarnapi istentiszteletek alkal-
maval csak a liturgikus személyek (lelkész, kantor,
harangozo) tartézkodhatnak. A megszokott istentisz-
teletek helyett lelkészeink mindent megtesznek an-
nak érdekében, hogy — lehet6ségeikhez mérten - is-
tentiszteleti alkalmakat teremtsenek. E tekintetben
hatalmas lehet8séget jelent a vilaghalo, ahol lelkésze-
ink megoszthatjak prédikacidikat, imaikat, valamint
magat az istentiszteletet és a hétkéznaponként zajlo
ahitatokat. Tovabba testvéreink tudomaéasara hozzuk,
hogy vasérnaponként 9 éra 5 perctdl a Kolozsvéari Ra-
dioban, 11 6ratol a székelykeresztiiri VOX Radiéban és
a Marosvasérhelyi Radidban unitérius prédikacio
hallgathat6. Keressiik annak lehet8ségét, hogy az or-
szagos és regiondlis nyomtatott sajtoban is jelenjenek
meg unitarius prédikaciok, iméak és elmélkedések.
Egyhéazunk lelkészeivel keressiik a nyilvdnos imadko-
z&s mas lehet6ségeit is ezekben a napokban.

Nyomatékositjuk, hogy az istentiszteletek sehol
sem maradnak el, csak zart ajtok mogott zajlanak.
Kérjiuk minden unitérius testvériinket, hogy ottho-
nuk biztonségabol, a rendes vasarnapi idében imad-
kozzanak Gondvisel6 Atyankhoz!

3. Szertartasok

Mindnyajunk egészsége érdekében az egyhazi féhato-
sag elrendelte minden keresztelési és esketési szertar-
tas elnapolasat. Tisztelettel, de nyomatékosan kériink
mindenkit, hogy halassza el az ilyenfajta szertartasi
igényt! Az egyeduli alkalom, amikor lelkészeink elte-
kinthetnek a korlatozo intézkedéstdl a meg nem ke-
resztelt, haldokl6 gyermek megkeresztelése. Ilyenkor
a lelkész elvégezheti a keresztelési szertartast.

Temetés esetén csak kultéri szertartéasra kertlhet
sor, legfeljebb nyolc személy jelenlétében. Az illetékes
hatéségi rendeletek e tekintetben igen vilagosan fo-
galmaznak, azoknak az elmulasztésa igen sulyos
pénzblintetést von maga utédn. Sem templombdl, sem
ravatalozobdl, sem kapolnabdl, sem a csaladi hazbol
nincs lehet8ség temetési szertartast folytatni. A sza-
badtérben végzett temetési szertartésok esetén kote-
lezd a fertdtlenités biztositasa, valamint a jelenlevék
kozotti 2-2,5 méteres tavolsag betartasa. Mellgzziik a
kézfogast vagy a testi érintést igényl6 részvétnyilva-
nitast. Végiil nyomatékosan kériink minden egyhaz-
tagot, hogy tekintsenek el a virraszto6 és a tor megtar-
tasatol, valamint a temetd kapujaban zajlo étellel és
itallal val6 kinalastol, vagy azoknak a hazavitelre
valo felajanlasatol. A lelkészek nem vehetnek részt
ilyeneken.

Az egyhazkozség védelme érdekében egy magyar
és roman nyelvli nyilatkozatot is szerkesztettiink,
amit a gyaszolo csalad képvisel6je kitelezd modon ir-
jon alé. Ebbdl egy-egy példanyt a lelkészek atadnak a
gyaszolo csalddnak, egy-egy példanyt pedig elhelyez-
nek az egyhazkozség iktatdjaban. A nyilatkozat altal a
gyaszolo csalad tudomasul veszi és elfogadja, hogy a
hat6sagi rendeleteknek valo megfelelés elmulasztasa-
ért a lelkész és az egyhazkdzség nem felel. A nyilatko-
zat alairasa nélkiil nem szabad elvégezni a szertartast.

A sirndl végzendd egyhazi cselekmények esetén, a
szertartasirendben leirt liturgiai elemek utén, a hanto-
l4s megkezdése el6tt, a lelkész szdrjon egy marék foldet
a sirba leengedett koporsora, példaul a kévetkez6 bibli-
ai versek elmondésa kézben: ,,A por visszatér a féldbe,
olyan lesz, mint volt, a 1élek pedig visszatér Istenhez,
aki adta.” (Préd 12,7) Ezutén a lelkész kérjen aldast,
majd tavozzon el, ne varja meg a hantolas végét. Fel-
hivjuk a lelkészi kar figyelmét, hogy a temetési szertar-
tésok esetében nyolcnél tébb személy jelenléte pénzbe-
li blintetést von maga utédn, amit — vétség esetén — a
lelkésznek és az egyhazkdzségnek is ki kell fizetni.
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4. Vallasos tinnepélyek és mas
rendezvények

A jarvany id6szakaban nincs lehet6ség semmilyen
egyhdézi rendezvény megszervezésére.

5. Telefonos lelkigondozoi szolgalat

A testi egészséglink meg6rzése mellett figyelniink
kell a lelki béke megovasara is. Ezekben a zaklatott
id6kben teljesen természetes az aggodalom és a féle-
lem érzése. Eppen ezért hoztuk létre a lelkigondoz6i
telefonos szolgélatot. A megadott telefonszdmok bar-
melyikét hivva, barki — korhoz, nemhez és felekezeti
hovatartozasatol fliggetlentil — beszélgethet unitérius
lelkésszel. Arra kértink mindenkit, éljen ezzel a lehe-
téséggel, hivja a lelkészeket, imadkozzunk kézdsen,
beszélgessiink, hisz ez is hozzatartozik ahhoz, hogy
tlrhetd korulmények kézott vészeljik at ezt a meg-
probald helyzetet.

6. Szocialis jellegli segitségnyujtas

A jarvany miatt a szociélis problémak és az 6nfenn-
tartasi gondok megsokszorozodnak. Lehet8ségeink
szerint igyeksziink hozzajarulni a mindennapi élet
legnagyobb kihivédsaival kiiszk6d6 embertarsaink
megsegitéséhez. A jarvanyuligyi biztonsagi kovetel-
mények miatt az atfogd és maradéktalan segitség-
nyujtasra korlatoltan lesziink képesek. Reméljuk,
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hogy az 6nkorményzatoknak és az illetékes allami
hatosagoknak sikertil biztositaniuk a legsziiksége-
sebb segitséget (élelmiszer, ivoviz, gyogyszer, tisztal-
kodasi és fert6tlenité szerek beszerzése, mas létfon-
tossagu kellékek) az elérehaladott kort és beteg em-
bertérsainknak, az otthoni elszigeteltségben vagy
intézményi vesztegzarban éléknek, és méas részoru-
loknak. Az 6 kézvetlen megsegitésiikh6z szeretnénk
hozzajarulni egyhazkézségeink és a Gondviselés Se-
gélyszervezet altal, egyuittmiikédve az illetékes 6n-
kormdnyzati és dllami szervekkel, segélyszervezetek-
kel, mas egyhazakkal és minden segitd szandéku em-
berrel.

A ténylegesen raszorul6 embertédrsainkat arra
kérjik, hogy létfontossagu szocidlis igényeiket (pl. a
nélkiilozhetetlen termékek beszerzése) jelezzék az 6n-
korményzatok és hatosagok kapcsolatszemélyeinek,
egyhazkozségiik eldljardinak vagy a Gondviselés Se-
gélyszervezet munkatdrsainak. Nem igérhetjik a
problémak feltétlen megoldasat, de minden lehet6sé-
glinkkel igyeksziink segiteni!

Az erdélyi egyhazrész esetében mellékeljik a kis-
térségenkénti kapcsolatszemélyek jegyzékét. Munka-
tarsaink hamarosan kapcsolatba 1épnek a gytilekeze-
ti lelkészekkel, hogy kézdsen vegyék szdmba a részo-
rulok megsegitésének lehet6ségeit és tennivaloit.

Végiil Isten aldasat kérjik minden testvériink éle-
tére, bizva abban, hogy mihamarabb eltédvozik éle-
tlink egérdl a vészhelyzet, s j6 egészségben és 6rom-
ben tidvozoélhetjik egymast.

Kolozsvdr, 2020. mdrcius 24.

FOHATOSAGI OPERATIV TESTULET

Jarvany idején, lelkészeknek (2020)
Szentdbrahdami Lombdrd Mihdly utdn (1746)

Er6s hatalmu nagy Isten! Kiosztogatod bdélcs tetszé-
sed szerint a tisztségeket, kit megalézol, kit felemelsz.
Engemet is e nehéz id6ben lelkészi hivatalba &llitot-
tal, szorong a lelkem... Jarvany kezdett rémiteni ben-
niinket, latjuk a te sebesen repiild nyilaidnak ujabb és
ujabb sebeit. Sirnak és jajgatnak az érintettek. Hogy el
akarsz-e torolni a fold szinérél, csak te tudod... Ele-
tiinknek és egészséglinknek megtartédsdra minden
helyes utat és médot igyeksziink kévetni, amit csak
kigondolhatunk, de félek... Mint lelkész, hivatdsomrol
megfeledkezve, a te akaratoddal kezdek el tusakodni,
ijedtségemben ugy kezdek élni és viselkedni, ahogy
az nem illik tisztemhez és hivatdsomhoz. A rémiilet
kozepette nem birok indulataimmal. Rettegek én is, s
azon elmélkedem, vajon én is siettetem-e ezen ostoro-
dat az artatlanok és ligyefogyottak kihasznalésaval...
Az én blineim és gyarlosagaim is hozzajarultak nyo-

morusagunkhoz... Jaj nekem! Jaj nekem, ha nem ké-
nyorilsz rajtunk!

Szent nevednek segitségiil hivasaval gyakorlom
hivatdsomat, 1égy segitségemre, rejts el engem a ve-
szedelmek ko&zott... ne bocsass tilalmas dolgokra,
tartsd vissza kezem az 6nzést6l és er6szaktol, nyelve-
met az artd beszédtdl, szivemet ne bocsasd konyorii-
letlenségre és rendetlen keménykedésre; gerjeszd fel
bennem az egyuttérzést a szenveddk irant, hogy iran-
tuk is kegyes vigasztalassal és segitséggel lehessek.
Tanits és hajlitsd szivemet az igazsagra, hogy az 6zve-
gyek, arvak, gyamoltalanok és betegek énaltalam vi-
gasztalast nyerjenek. Ha ezen itéletedet blineim siet-
tették, értesd meg velem, blineimbdl térits ki és tisz-
titsd meg szivemet. S6t, forduljon inkabb énellenem
kivont fegyvered, csak legyen békessége és szabadu-
lasa a népnek. Magamat a te kegyelmedbe és oltal-
madba ajdnlom, mind életemben, mind haldlomban.
Dics6itsd meg tenmagadat énbennem, szent fiadnak,
az Ur Jézusnak nevében. Amen.

Kézreadja: KOVACS SANDOR
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Telefonos lelkigondozdi szolgalat

E jarvany sujtotta napokban szinte természetszerlien
tor rank a félelem és az aggodalom. Ilyenkor jél esik a
jo sz6, a kozos imadkozas, a beszélgetés. Eppen ezért a
Magyar Unitarius Egyhaz lelkészei telefonos lelki-
gondozoéi szolgédlatot inditanak el. Arra biztatjuk
mindazokat, akik lelkigondozéi beszélgetést szeretné-
nek, hogy - felekezeti hovatartozastol fliggetlentil,
naponként 9 és 21 o6ra kozott — hivjdk az alébb felso-
rolt lelkészek barmelyikét:

0040 745 269 698
0040 747 087 901

Andrasi Benedek (Brasso)
Balint Robert Zoltan (Mészk6)

Bartha Alpar (K6kos) 0040 743 095 259
Berei Istvan (Szentabraham) 0040 744 952 673
Bir6 Attila (Arkos) 0040 751 027 686

Egyhazi szocialis kapesolatszemélyek
jegyzéke kistérségenként

Kolozs-Tordai egyhéazkor:

Vagyas Attila 0040 740 133 027
Aranyosszék: Dimény Jozsef 0040 745 891 858
Nyarad mente: 0040 742 610 640

Kiss Zsuzsanna 0040 265 425 034

Kis-Kuiktll6 mente:
Balazs Sandor

0040 365 820 114
0040 740 406 732

Bodor Lidia Emese (Medgyes) 0040 741 485 273

Bodor Piroska (Tordatur) 0040 740 634 723

Csete Arpad (Homorodalmés) 0040 740 797 755

Fekete Levente (Nagyajta) 0040 787 604 228

Gal Zoltan (Gagy) 0040 763 932 701

Jobbéagy Julia (Kolozsvar) 0040 742 069 208

Kovacs Istvan (Sepsiszentgyorgy) 0040 745 146 262

Kelemen Szabolcs (Szentegyhaza) 0040 744 853 655

Lorinczi Levente (Kissolymos) 0040 751 685 031

Moldovan-Szeredai Noémi

(Csekefalva) 0040 724 071 268

Péterfi Agnes (Sepsiszentgyorgy) 0040 756 777 899
Récz Maria (Kolozsvar) 0040 743 099 310
Réacz Norbert Zsolt (Kolozsvar) 0040 740 974 060

Sandor Szilard 0040 759 025 133
(Jobbagyfalva—Nyaradszereda) (kedd, szerda 10-12)

Szabo Csengele 0036 705 767 208

(Ho6dmezodvasarhely—Szeged)
0040 754 256 784

Szilagyi Szilamér

Szasz Tunde (Sz6kefalva)
0040 742 354 11
(Nyaradszentlaszl6—Nyomat) 742 35 0

Szombatfalvi Csongor (Désfalva) 0040 753 595 456

vaérosi Katalin (Székelymuzsna) 0040 761 610 040

Vida Rozélia (Alséboldogfalva) 0040 747 124 239

Marosvasarhely:
Gergely Orsolya, 0040 752 275 348
Unitarcoop Alapitvany

Kikiilléi egyhazkor:
Szentgyorgyi Sdndor 0040 742 185 443

Székelykereszturi egyhazkor:
Lorinczi Lajos
Sipos Léaszlo

0040 748 223 164
0040 740 265 386

0040 744 299 238

Székelyudvarhely: Sim6 Sandor

Kis-Homoré6d mente:
Felszegi Krisztina 0040 756 438 153

Nagy-Homoro6d mente: Térok Judit 0040 742 210 279

Erdévidék:
Demeter Zoltan 0040 746 089 140
Pajer Gyorgy 0040 748 684 983

Sepsiszentgyorgy és kérnyéke:
Bartha Alpar
Gazdag 11diko

K6halom kérnyéke: Torok Istvan

0040 743 095 259
0040 741 139 713

0040 742 520 356

Brasso és kérnyéke:

Erd6-B. Vilmos 0040 744 345 006
Magyarorszagi egyhazkertilet:  albertakos6@
gmail.com

A Gondviselés Segélyszervezet kézponti elérhet6ségei:
elektronikus postacim: unit.gondviseles@gmail.com
telefonszamok: 0040 744 779 953, 0040 721 267 596
(Szabo Laszlo, elnok)

A fohatésagi operativ testiilet tagjai

Décz Tibor - gazdasagi tigyek 0040 748 114 022

Andrési Benedek — oktatési és 0040 745 269 698  Kovécs Istvan —

vallaserkolcsi nevelési tigyek 0040 737 067 758 egyhazkormanyzati tigyek 0040 745 146 262
Balint Robert Zoltan — egyhazi Racz Norbert Zsolt - hitéletszerve-

kozigazgatasi tigyek 0040 747 087 901 z€s és kommunikacios tigyek 0040 740 974 060
Csete Arpéd — lelkészi sorstérs- Szab¢ Lészl6 - szocialis tigyek 0040 744 779 953

kozOsség és hivatasgyakorlas 0040 740 797 755

0040 721 267 596
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Uj tavasz: 1ij élet
| GALFALVI GABOR

e Kibontakoztunk végre ennek a nagyon véart és min-
den nagyobb kartevés nélkil tovatlint télnek hideg
olelésébdl. Konny szivvel, boldog érzéssel dobjuk le
magunkrol a nehéz ruhét, s vele mintha sulyos teher-
tél szabadulna meg a lelklink is. Valamikor, szebb és
gondtalanabb id6kben derfis frissességgel tudtuk él-
vezni a tél szépségeit, most ha egyikiink-mésikunk
egyéni sorsa kedvez6bb is, kénytelenek vagyunk ma-
gunk kivonni a témeghangulatbdél, amely bizony fa-
sult és nyomaszt6 volt a szinte hdmentes, de zord téli
hénapokban.

Valamennyien egyitttéreztiink és szenvedtiink a
nélkiil6zokkel, a didergbkkel, a tél mostohaival, akik
baratsagtalan, flitetlen szobaikban kuporogtak, vagy
az utcakon toporogva vartédk a megszano, segit6 ke-
zeket. Kevés kivéltsagosnak adatott meg, hogy a csil-
lagszemi hopelyhek ezilist6s jatékaban gydnyorkod-
jék testedzd sizés, lélekiiditd pihenés k6zben. A lakos-
sag nagy részének kiilon kiadasokat, a flités és vilagi-
tés nagyobb kéltségeit, ruhagondokat és sok mas baijt
jelentett az elmult tél.

De hala Istennek, megvagyunk, éliink, s maradék
erénket osszeszedve, bizalommal indulunk Isten se-
gitségével a megujhodés utjan.

Uj tavasz: Uj élet. Zsenge fliszalak batortalanul
dugjék ki fejiiket, a fak uj nedveket szivnak a dréga
anyafo6ldbdl, és aproé riigyek kukucskélnak mint gyon-
ge madarfiokak a napfényre. Az ember is, a termé-
szetnek gyodnge szolgéja, kibuvik odujabdl, palotabol
az egyik, kunyhojabdl a méasik - és tag tiidével szivja
a friss, langyos, tiszta levegtt. Betegnek orvossag,
egészségesnek Uj er6forras a tavasz lagyan aramlo,
munkara késztetd ereje.

Csliggedés folenged, re-
ménytelenség megsziinik, sa-
padt arc megszinesedik, seb-
zett sziv beheged ett6l a cso-
déalatos szell6tdl, amely az él-
tet6 nap aranyfonalait csil-
logtatja mosolyg6 szemparok
milli6i el6tt. Valosagos ujja-
sziiletés ez. Bujkalo, lappang6
energidk felszinre toérnek, a
lélek eldobja a fekete gond és
aggodalom fétyolat, az izmok
megfesziilnek, a sziv aradoz-
va nyilik meg, és mindnyéjan
ujjongd méamorral készontjiik
a tavasz ajandékat, a re-
ményt.

Ez a tavasz legpazarabb
ajandéka.  Viragfakadaskor
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még a bizalmatlansagra hajlok is optimistakka, hi-
v6kké valnak. Ezért tinnepli a féldkerekség minden
vallasa a tavasz jovetelét, a feltdmado természet elsé
zsengéivel adoz az élet legfébb uranak, az Uristennek,
aki bizonyara azért méri rank a megprobéltatas és
szenvedés adagjat, hogy tulsagosan el ne bizakod-
junk, és évrol évre tudjunk 6rvendeni a nagy meguj-
hodésnak, erdink visszatérésének, vagyaink kiteljese-
désének. Hogy a kénny{i munka gytimélcsei ne ké-
nyeztessenek el, mert tiressé és céltalanna valna az
¢élet, ha a munka és a kiizdés nem szépitené meg. Még
a latszélag eredménytelen munka is nagyobb jotéte-
mény, mint a tepsedt semmittevés, amely lerombol
minden emberidealt, az erkdlcsi javak irant érzékte-
lenné tesz s a lélek magasrendli egébdl kidbranditva
allati sorba stillyeszt. Mert a munkatlan, dologkertild,
cél nélkiil teng6db ember valdségos féldénfuto.

Tavasz ébredése megkonditja a munkéba szolito
harangot, amelynek hivo szavara gyorsabb iitemre
ver a sziv. Mindenki helye ki van jelélve a f6ldén. Min-
den kéz szamara akad munka. Vildgszerte megnehe-
zuiltek az emberi sorsok és az életgondok. De nem sza-
bad magunkat atengedni a sivar és karhozatos fata-
lizmusnak, amely a megmaradt értékeket is pusztu-
lassal fenyegeti.

Hitet, bizalmat, munkat és reményt hirdetiink. A
minden teremtményre 06rkddé Gondviselés olyan
mértékben segit meg minket, amilyen mértékben tel-
jesitjuk a rank szabott isteni parancsot: a munka ko-
telességét.

Tavasz, Uj élet kapuja, bizo 1élekkel 1épjiik at kiiszo-
bddet, hogy majd a gytimélcshozo, kalaszérlel6 nyar
béségkosarat kiérdemeljiik Isten segedelmével.
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Mozgas az éelet

Turucz Irénke a Kolozsvdr-Belvdrosi Egyhdzkdzségben a szépkoruak torndjdt vezeti, amelyre minden kedden 10 drd-
tol a Péterfi Dénes imateremben kertil sor. A személyi edzével a szerkesztd beszélgetett.

o Hogy latja, mi a szerepe a test
edzésének, a tornanak az egész-
ség mego6rzésében? Mire érde-
mes figyelni?

A testedzés és sport azonnali men-
télis egészségi hatasai kdzé sorol-
haték a szorongésoldés, a stressz
enyhitése, a depresszié cstkkenté-
se és megel6zése, az Onértékelés
javitésa, az dnbizalom novelése, a
tanulési képesség javulésa, a me-
moria és a koncentracioképesség
javulasa, a munkakedv névekedé-
se, a kreativités javulésa, jobb, pi-
hentetébb alvas. Ezek a hatasok
mindjart a testedzés befejeztével
jelentkeznek. A legtébb hatés tar-
tossa valdsahoz azonban a rend-
szeres testedzés folyamatos fenn-
tartésa sziikséges. Példaul a szo-
rongasoldas azonnal jelentkezik,
de nem tartds. A mozgas befejezé-
se utan még 3-5 percig tart, és az-
tdn megszlinik.

Mozgés az élet! Ez az én mot-
tom. A fizikai er6kifejtésnek befo-
lyasa van az egészségre, az egyén-
re és ebbdl kifolyolag a téarsada-
lomra. Ez talan ismert, ahogyan az
is, hogy a szabadban végzett, meg-
felel6 fizikai aktivitds segit az
egészség megbrzésében vagy visz-
szaszerzésében, ésitt a mentalis és
lelki egészségre egyarant gondo-
lok.

A rendszeresen végzett fizikai
erOkifejtés megdrzi, s6t javitja a
kotdszovetek (fascia) szerkezetét,
allapotét, a szervek (izom, sziv, in-
szalag, vérerek stb.) funkciéit, és
megel6zi ezek &llapotédnak rosz-
szabboddasat, ami elkeriilhetetlen
a tétlenség, inaktivitas allapota-
ban, mozgéshianyos életvitel ese-
tesén és a kor elérehaladasaval.

Az edzés tobb mint egyszerti fi-
zikai aktivités: tervezett, megfelel
id6k6zonként ismétl6dd mozgasi
tevékenység, ami kitlizott cél el-
érését szolgalja, és sziikséges hoz-
z4 az egyén kitartésa is.

e Ha mar a felel6s testedzésrol
beszéltiink, megkérdezném, mi-
lyen hibakat kovethetiink el
testedzés cimén?

Amikor elkezdiink edzeni, figye-
lembe kell venntiink az aldbbiakat:
az edzettségi szintet (van-e egyal-
talén), az egészségi éallapotot, a
kort, az egyén céljat, taplalkozasi
szokasokat, életvitelt (ide értendd
a pihenés mennyisége, az alvas
mindsége, a vizfogyasztés), az

edzések alkalmaval fellép6 min-

den tUnetet, az idével lathatéva
valo fejlédését, a hozzaallast és a
motivaciot, illetve motivalhatosa-
got. Ezekbdl a szempontokbdl mar
latszik is, milyen hibékat kévethe-
tiink el: ha nincs rendszeresség az
edzésben, ha hidanyzik a fokozatos-
sag, ha nem figyelliink a 1égzésre,
taplalkozasra, a pihenés, az alvas
és az aktivitds harmonikus valta-
kozasara, ha nincs tirelmink
(akar edzoként, akar edzettként).
Ezek mellett jo, ha van a kliensnek
testképe, az edzést megel6z6 be-
melegités sosem hidnyozhat! De az
is nagyon fontos, hogy az edzésti-
pusnak megfelel6 bemelegitést va-
lasszunk. Ahogyan a testet el6 kell
késziteni az edzésre, ugy meg is
kell nyugtatni, ezért fontos az
edzést lezaro levezetés is. A masik
hiba, amibe sokan beleeshetnek:
ne legyen tul sok edzés révid id6

alatt, mert ez f6l6sleges, egészség-
telen. Emellett fontos, hogy figyel-
junk a testtartasra is. Edz6ként di-
jazni, dicsérni szlikségeltetik a tor-
nazo erdfeszitését, a tartasara vald
odafigyelését.

o Hogyan, miért kezdett el fog-
lalkozni a testedzés oktatasa-
val?
Kiskorom ota sportoltam és spor-
tolok. Ugy tartom, hogy meg kell
tudni mindig mutatni azt, amit el-
varok mastol. Mindig is edz akar-
tam lenni, és megtortént. Elmond-
hatom, hogy a munkédm a hobbim.
A test és nemcsak (az elme és
lélek) formaba lenduilésének ,tit-
kat” adom at azoknak, akik érde-
keltek ebben, és motivalom is 6ket.
Igaz, hosszu évek képzései vezet-
tek ide (személyi edz6i képzés,
gyogytornasz képzés, edzdi iskola
és sorolhatndm még), hogy min-
den korosztalyhoz a megfelel6 mo-
don, nyelven tudjak szoIni.

e Mesélne arrél, hogy milyen jo-
tékony hatasa lehet a tornanak
a kiilonbo6z6 életkorokban?
A csoportos oraimon kilénb6zo
panaszokkal rendelkez6 holgyek is
részt vesznek, de ezeket az esete-
ket megfelel6 modon kezelem. A
gerincprobléma, a tulsuly, a vér-
nyomas, a cukorbetegség stb. nem
akadaly abban, hogy tornazzunk.

Megjegyezném, hogy mindenki
allapotat kezdettdl fogva nyilvan-
tartom, s kévetem fejl6dését. 1d6-
r6l idére elemzem a fejlédést, hogy
tudjunk javitani az elémenetelen,
ha netan elakadtunk.

A mozgés jotékony hatasarol
sokan irtak és irnak, én inkabb
személyes tapasztalatomat oszta-

nam meg.
Gyerekek esetében javit az 6n-
becsiilésiikbn, magabiztossagu-

kon, fejleszti az alloképességiiket,
javitja testtartasukat, vidamab-
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bak, szebben irnak, tiirelmeseb-
bek, jobban tudnak koncentralni.
Feln6ttek (20-60 év) esetében a
kovetkezOket tapasztaltam: né az
elégedettségérzetiik, sajat maguk-
kal kelnek versenyre, javul a test-
tartésuk, jobb a kozérzetiik, az al-
véas min6sége is javul, megtanul-
nak helyesen es tudatosan lélegez-
ni, lazitani és magukat értékelni.
A szépkoruak (60-90 év) moti-
véalhatobbakkéa valnak, javul test-
tartéasuk, kozérzetiik, boldogab-
bak, viddmabbak, aktivabb tarsa-
sagi életet élnek, s mivel figyelek
rajuk (ez nagyon fontos az 6 ese-
tiilkben, de természetesen nem
csak), megnyilnak, tandcsot adok
a testedzéssel kapcsolatos gondja-
ikra, mozgasi Otleteket minden
napra, amelyeket otthon elvégez-
hetnek. Igy a hétkéznapokban
nem faradnak annyira, van, aki-
nek eredménye egy csip&protézis

visszamonddsa lett — tehat elke-
rilte a miitétet! De olyan esetr6l is
be tudok szamolni, amikor valaki
esés miatt igen korlatozotta valt
mozgéséban, de egy kis béatorito
mozgésvégzéssel elhagyhatta a sé-
tabotot. A testedzési alkalmak ré-
vén, id6kozben rajonnek arra a
szépkoruak, mennyire hasznos a
mozgés, és tudatosan kezdenek el
mozogni. Igy vélik egészségmeg-
Orzésbdl élménnyé a mozgas.

e Mit tanacsol azoknak, akik
korabban nem, de most szeret-
nének elkezdeni valamilyen
testedzést?

Azoknak a feln6tteknek, akik ed-
dig még nem kezdtek el semmilyen
mozgésformét, ajadnlom a rendsze-
res gyaloglast, a turakat, uszast,
tancot, biciklizést, tollaslabdéazast,
kocogast stb. Ha céltudatosan aka-
runk mozogni, akkor a csoportos
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aktivitast, mozgasformakat, hisz
egy vezetett testedzési alkalmon
nincs lazsalés, és motival a tarsak
jelenléte is: ha 6 meg tudja csindl-
ni, akkor én is! Emellett a vezetett
orék jol Osszeallitott programok,
teljes testet megmozgatok (sza-
momra a teljes test az elmét és a
lelkét is jelentil). Megemliteném a
cerebréalisabb mozgéasformak ko-
ziil a BodyArtot, ami jogaalapu,
ehhez tevédik a gydgytorna reha-
bilitacios elemei, a nyujtas, a lazi-
téas formai is. Aztéan érdemes tud-
nunk még egy teljesen Uj testedzé-
si modrél, a fitnesztancroél, a
groove-rol. Kolozsvéron ezt egy-
elére még csak én oktatom. Ezt
igazdn mindenki tudja végezni,
mert nem igényel Orilt erokifej-
tést, maximalis erénlétet, ellenben
tele van vidamsaggal. Ahogy
mondjak, ha tudsz jarni, akkor tu-
dod ezt a tancot jarni.

Torténet 2 Homorodmenteérol

Februdr 6-dn a kolozsvdri LAutre Café adott otthont annak a k6zénségtaldlkozdval egybekdtitt filmbemutatonak,
amelyen a Homorodmenti énekeskonyv cimii dokumentumfilmet vetitették. A film készitdivel, Molndr Istvdnnal és
Lérincz Ildikdval a szerkeszt6 beszélgetett.

e Hogyan sziiletett meg ez a do-
kumentumfilm? Mibdl pattant
ki az otlet?

Lérincz Ildiké: A film tdmogatoja
a Hargita Megyei Hagyomanyor-
zési Forraskozpont, ahol én 2014
novemberétdl dolgozom. A koz-
pont tébb éve miikédé dokumen-
tumfilmes programmal rendelke-
zik, évente 8-10 dokumentumfilm
létrehozasat tamogatja. Tavasszal
meghirdetjik a népi életet doku-
mentdlé filmek tamogatasarol
szol6 péalyazatot, igy 6szténdzve
azt, hogy a ma még fellelhet6 népi
életformat (épitett Orokség, nép-
szokésok, népi mesterségek stb. té-
maban), hagyoményokat doku-
mentumfilm formajaban megdro-
kitsék. Istvan mar kordbban is ké-
szitett par felvételt a halott-
siratdssal kapcsolatban, igy j6tt az
otlet, hogy dokumentumfilm szii-

lessen az anyagokbol. A 24. o6ra-
ban készilt a dokumentumfilm,
hiszen Vass Pdl, a filmben megszo-
lal6 kantor mar igen id6s, 88 éves.

Molnar Istvan: Mivel I1diko, a
feleségem négy évig vezette a koz-
pontot, én addig nem is palyaz-
tam, hiszen nem nézett volna jol ki
a dolog. Azért volt konny palyaz-
nom, mert mar voltak anyagaim a
készitendd filmhez. Megvoltak a
dokumentumfilm archiv felvéte-
lei, ehhez szerettem volna még in-
terjukat késziteni. A készités koz-
ben dertlt ki, hogy hangfelvétele-
ket is kell hasznédlnom, igy sziiksé-
gem volt 1égi felvételekre is Abés-
falvarol és Homorodkeményfalva-
rol, amelyeket Kolozsvari Laszlo
készitett.

o Mesélnétek a dokumentumfil-
mes érdeklédésedr6l? Hogyan

terel6dott a figyelmetek az uni-
tarius vonatkozasu témara?

Istvan: A feleségem és a lanyaim
unitariusok. A csalddban kovettiik
azt az erdélyi hagyoméanyt, misze-
rint a leanygyermeket az anya, a
fingyermeket az apa valldsa sze-
rint keresztelik meg. Az abasfalvi
unitarius kézdsség nagyon befo-
gadd, nem szédmitott nekik a fele-
kezetem, ha rendes, becsiiletes
ember vagy, akkor bevonnak az
egyhazi életbe is. A filmben el is
hangzott, hogy a kantortanito, aki
kordbban katolikus volt, atvedlett
unitariussa, és ugy végezte szolga-
latat. Kolozsvarrol koltoztiink
Abasfalvara, nekem hobbim a sza-
mitogép, ezért értek is kicsit hozza.
Ha a faluban valakinek gondja
akadt a telefonjaval, szamit6gépé-
vel, mindig segitettem, ezért is-
mertek. A dokumentumfilm elké-
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szitésekor hasznat is vettem, hogy
van kapcsolatom az emberekkel.

Ildiké: A film az egymaéstol egy
kilométerre levd Abdsfalvarol és
Homorddkeményfalvarol szOl.
Edesapém keményfalvi, édes-
anyam abésfalvi. Gyermekkorom
a két faluban telt, de jobban von-
zodtam édesanyam falujdhoz.
Most innen ingdzom dolgozni.

Istvan: Abasfalva olyan, mint
egy szanatorium. Olyan nyugalom
van, hogy akarki, aki depresszios,
ideges, itt megtalalhatja a lelki bé-
kéjét. Ezek tehat a kiils6 korulmé-
nyek, amelyek a dokumentumfilm
megsziiletéséhez vezettek. A belsd
kértilmény pedig az, hogy volt egy
nagyapam, aki gyakorlatilag az
egész 20. szézadot végigélte. 1902-
ben sziletett, Trianonkor 18 éves
volt, megérte a két vilaghaborut, a
kicsi magyar vildgot, majd a kom-
munizmust, majd a rendszerval-
téast. 1995-ben halt meg. 16 évesen
értettem meg, mennyi mindent
tudna mesélni, hiszen mennyi
mindent végigélt. Késziiltem arra,
hogy interjut készitek vele. Akkori-
ban még nem volt olyan egyszerti
magnot talalni. gy mind halaszté-
dott a dolog, amig meghalt nagy-
apam. Azota is lelkiismeret-furda-
lasom van, hogy nem készitettem
el az interjut. Innen szarmazik a
belsé indittatds arra, hogy a 88
éves kantorral beszélgessek, hi-
szen ki tudja, meddig van még ve-
ltink. De ha nem akartam volna,
akkor is dsszetalalkoztam volna a
témaval, mert miutdn mar tébb
szolgalatot nem vallalt a kantor, s
mivel én felvettem az utols6 ének-
1ését, illetve az utolsd diktalast,
amelyet a halottas haznal tartott,
azota mindig kérnek, hogy vigyem
el a felvételt, mert nincs, aki éne-
keljen. Igy lettem én villanykéantor.
A kéantor is tudja, hogy az alkalma-
kon lejatszom a felvételt.

Ildika: Itt jegyezném meg, hogy
mi egy alkototabor szervezdi va-
gyunk, amely idén lesz negyedsza-
zados: a Minimum Party taborrol
szintén készitettink filmet, és a
mindennapjaink része is a kreati-

11

vitas. A gyerekeink is napi szinten
készitenek animaciot, képeket dol-
goznak fel.

Istvan: A 13 éves Katica la-
nyom forgatta a kantorral és Bara-
bas Aron tiszteletessel is a filmet.
Azt akartam, hogy lasson jobban
bele a filmkészités folyamataiba.
Segitett a hangtisztitasban, hasz-
nalja a vagéprogramot is.

e Ezek szerint tobb éven at ké-
sziilt a dokumentumfilm anya-
ga. Beszéljiink egy keveset a
film koncepciéjardl is!

Ildiké: Az anyagban érezhet6 egy
néprajzos narrativa, amely ismer-
teti a két falu halottas szokdsait (a
virrasztéban szokasos éneklést,
amelyet a kéntor vezet fel ,diktal-
va”, a temetéskor elhangzo kantor-
bucsuztatét, amely sordn a kantor
egy az egyben elblicsuzik a halott
rokonaitol, a halott koporsoéjat a
nemének megfeleld halottkisérék
viszik ki a sirhoz stb.) Emellett
érezhetd egy, a torténelmi esemé-
nyeket személyes megélés szerint
ismertet6 vonal is. A két narrativa
mintegy kirajzolja a f6szerepld, a
kéantor alakjat.

Istvan: A téma valéban népraj-
zi. A halottbuicsuztatés elemei szép
lassan kikopnak, méar nincs kan-
torbucsuztatd, lassan a hdaznal
torténd halottsiratés is megszl-
nik, mert épiilnek a ravatalozok,
ahol mar nincs siratas, diktalas. A
film sulyéat szerintem az adja, hogy
a figurai mennyire hitelesek. Sza-

momra nem lett volna elég, hogy a
filmnek csak a masodik, a kimon-
dottan néprajzi része késziiljon el,
s ne legyen benne az emberi vo-
natkozas: hogy milyen volt a kan-
tor élete, amikor alig huszéves fej-
jel Kolozsvaron elvégzett egy
gyorstalpal6 kéntorképzét, hogy a
szillei mennyire tdmogattéak a ta-
nulményait, hogy mennyire valla-
sos volt maga is és csaladja is, hogy
a kommunizmusban folyamato-
san ellenszélben kellett kantor-
kodnia, hogy uldézték hii egyhéaz-
szolgélata miatt. Ezek nélkil
mindaz, amit a halottsiratas szo-
kasairoél elmesél, szaraz lenne. Sze-
mélyisége sulya nélkiil nincs hitele
a filmnek. gy érthet6bb, hogy ki
az, aki beszél, miért beszél ugy,
ahogyan. Ha elmegy az ember fa-
lura dokumentumfilmet késziteni,
ott nem ugy zajlanak a dolgok,
mint a studidban, ahova meghi-
vok valakit, és kozlém vele a be-
szélgetés témajat. Ha megered a
falusi ember nyelve, mesélnek
mindenfélérdl. Azokat a torténete-
ket, amelyek a munkahelykeresé-
sérél szolnak, meg arrol, hogy be-
sugtak, hogy elvitték a comisa-
riatra (a népbiztossagra), ahogyan
6 mondta, ahol megverték, nem
akartam kihagyni: szerintem ha
valami értékes, érdemes becsem-
pészni a késziil6 anyagba, még ak-
kor is, ha kézvetleniil nem kapcso-
l6dik a téméhoz. Raadasul a halal-
rél szoloé témat idénként oldani
kell, mert nem lehet végig szomoru
és sulyos a film.

o Tehat alkotéként nagyon tuda-
tos dontéseket kell hozni, hogy
elkésziiljon egy film. Hogyan
Osszegeznéd, mit tar elénk a do-
kumentumfilm?

Istvan: A film elsd perceiben be-
mutatja a nyugalmazott Vass Palt,
amint kéntori teenddit végzi. Bar
akkor mar vissza volt vonulva, a
lelkész kibucsuztatasara még or-
gona mellé ult. Ezzel az archiv fel-
vételrésszel véalik érthetévé, hogy
a film f6 alakja egy falusi kantor.
Azutan kezd el 6 mesélni, illetve
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mesél rola a nyugalmazott lelkész,
Barabés Aron. A konkrét témét a
halottat kiszaggatd harangok sza-
va és képe vezeti be. Pali bacsi és a
megszolalok kronologikusan el-
mesélik, hogy milyen teenddk,
szokasok vannak, ha haléleset tor-
ténik: utolsé urvacsoravétel, haz-
nal torténd szertartds, bevitel a
templomba, majd temetés — illetve
mindezen mozzanatokban hol kap
helyet az éneklés. Megszolal a nép-
rajzi szakértd Balazsi Dénes, aki
meg is magyardazza, miért alakul-
tak ki ezek a szokasok.

° Osszefoglalnétok roviden,
hogy miben sajatos a két falu
halottsiratasi szokasrendszere?
Ildiké: Elhangzik a filmben is,
hogy Gyepes, Abéasfalva és Ke-
ményfalva sajatossdga az, hogy a
legtovabb fennmaradt a halott-
siratés szokéasa. A virrasztas, felra-
vatalozas szokasa mas vidéken is
létezik. De a kantorbucsuztatas
szokdsa ebben a harom faluban
maradt fenn napjainkig. Ennek
oka a kommunizmus alatt életbe
lépett liturgikus tiltas, ami a kan-
torbucsuztatast illeti. Tanult em-
ber nem irhatott halottbuicsuztato
szoveget a kantor szamaéra, illetve
a tanitoknak megtiltottdk, hogy
kéntori szolgalatot végezzenek. A
parasztkantorok, akik mér nem
voltak taniték, nem folytattédk
mindenhol a Kkéantorbucsuztatas
szokéasat, csak ott, ahol a k6z0sség
igényelte. Vass Pal autodidakta
modon tanult bele a buicstuztatas-
ba, &ltala, amig tudta véallalni, a
legtovabb maradt fenn a vidéken a
szokas. Tovabb is kantorkodott, de
az egyes szam els6 személyben el-
hangzé halottbucsuztatast akkor
hagyta abba, amikor sajat sziileit
kellett elbticstiztassa. A falubdl el-
szarmazott butorfest6 és vallasta-
nar Bencze llona el is mondja,
hogy a faluban hianyoljak ezt.
Istvan: En hallottam élében a
diktalast is, engem nagyon megra-
gadott. A kéntor soronként el6re
elmondja az énekszdveget, majd
kozosen a férfiakkal eléneklik.

e A diktalas nem a kantorbu-
csuztatashoz, hanem a virrasz-
tashoz kotédik, ugye?

Ildiké: Igy van. Nem is a kéntor
feladata volt, hanem a jobb hangu
férfiaké. A filmben el is hangzik,
hogy Pali bacsit is hivtak diktalés-
ra, de nem az 6 feladata volt. Ezen
a vidéken a férfiak sirattak, a nék
csendben tilnek a halottal egy szo-
béban, a masik szobédban zajlik a
diktalas, siratnak a férfiak.

Istvan: Baldzsi Dénes elmond-
ja, hogy a diktalas nagyon-nagyon
régi hagyomény, az irastudatlan
kbzdsségekig megy vissza, amikor
a kantornak kellett felolvasnia az
énekszdveget, hogy a gyllekezet
énekelhessen. Ekkoriban még az
orgondk sem voltak a templomi
berendezés részei, a kantor egy
emelvényrdl iranyitotta az ének-
lést. A diktalas napjainkra csak
azokban a szokasokban maradt
fenn, ahova nem késziilt énekes-
kényv. Ilyen a haznal zajl6 virrasz-
tas, siratas szokdasa. A siratas éne-
kei nincsenek benne az unitarius
énekeskényvben. Ezeket a régi
énekeskényveket egymasnak ha-
gyoméanyoztak a kantorok, dikta-
lok. Vass Palnak is egy ilyen régi,
rongyos kényvecskéje volt.

o Tehat kiilonbséget kell ten-
niink a hagyomanyos, egyhazi
kantor vagy énekvezér és a sira-
tast, diktalast vezetd, népi kan-
tor kozott?

Istvan: Igen. Pali bacsi, bar egyha-
zi kantorként kezdte, a hetvenes

« UniTARrIus KozLony « 2020/4

években &tvallalta ezt a tevékeny-
séget is, mert kidregedtek a dikta-
lok. A két feladatkér régen nem
mosodott 6ssze, hiszen kiilén sze-
mélyek végezték. A diktalast nyil-
vén nem lehetett tanulni semmi-
lyen kéntorképzdben, ezért is ne-
vezi Balazsi Dénes Vass Palt pa-
rasztkdntornak. Az egyhéazi és a
népi kédntorség tehat két kiilénallo
tevékenység, ezért is Ortlltem,
hogy sikertilt megorokitentink és
beilleszteniink a filmbe egy masik
népi kantor diktalasat is.

o Meséljetek még a biicsuztaté-
kat tartalmazoé kéziratos fiizet-
r6l, amely a dokumentumfilm
targyi fészerepl6je! Honnan ke-
riilt el6, mi lett a sorsa?

Ildiké: A beszélgetéseink sorédn
Pali bacsi megemlitette, hogy volt
egy flizete, s ha az meglenne, na-
gyon Orilne. Nekem ugy tlint,
hogy ha az a fiizet el6keriilne, ta-
l4dn még énekelt volna is a kamera
elétt. Ezért valosaggal feladatom-
nak éreztem, hogy nyomozzak a
flizet utdn. A székelykereszturi
muzeum muzeolégusa kapcsolat-
ba hozott azzal a helyi nyugalma-
zott tandrral, aki az asztalra tette
az apja, azaz az egykori homorod-
keményfalvi kantortanits, Vass
Lészl6 egykori flizetét, amelyet
Pali bacsinak adott hasznélatra:
benne voltak a Pali bacsi bejegyzé-
sei, az atirasai.

Ez a kantortanit6 oktatta I-VIL
osztélyban Vass Palt. Mivel az 6
gyermekkordban, a magyar vilag-
ban még egyhézi iskoldk is mi-
kédhettek, 6 mar iskolas koraban
megtanulta az egyhazi énekeket,
az énekvezérképzdben ez segitette
6t. Ez a kantortanit6 adta neki a
halottbucsuztatdé énekes fiizetét,
amikor sor kertilt arra, hogy Vass
Pél vegye &t a stafétéat. A kantorta-
nit6 fia a kilencvenes években az-
tdn megkereste Pali bacsit, hogy
visszakérje az apai 6rokséget. Ezt a
flizetet most begépelt formaban
Pali bacsinak vissza vittik, az ere-
detije Kereszturon maradt, a csa-
l&4d tulajdonéaban.
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David Ferenc-dombormii Marosvasarhelyen

| NAGY LASZLO

e Hogyan is kezd6dott?

Régi vagyam volt, hogy Marosvasérhelyen egy szobor
Orizze egyhdézalapito puspokiink, David Ferenc emlé-
két, anndl is inkabb, mivel 1571. januar 6-14. k6z6tt a
vartemplomban tartott orszaggytilésen 6 is jelen volt,
és hallatta hangjat hitlink védelmében és terjesztésé-
ben.

Magamban sokszor szambavettem a marosvasar-
helyi kodztéri szobrokat, 6rvendtem és 6rvendek an-
nak, hogy Bartok Béla képviseli az unitariusokat is, de
elengedhetetlennek tartottam, hogy a 16. szazad leg-
nagyobb erdélyi reformatordnak, aki Kolozsvaron
sziiletett, és akinek kdszénhetjiikk egyhazunkat, Ma-
rosvasarhelyen is legyen emlékszobra. Marossar-
patakon, a Miholcsa Jozsef szobrédszmiivész altal meg-
dlmodott szoborparkban ott van Janos Zsigmond és
Székely Mozes fejedelem is, de Marosvésérhelyrol hi-
adnyzott David Ferenc. (Amikor a Janos Zsigmond-
szobrot avattéak, akkor a Simén Domokos lelkész altal
irt méltatast én olvastam fel, mivel Domi bacsinak
éppen akkor el volt menve a hangja.)

Evek 6ta érlelédétt bennem e gondolat. Nagy meg-
valositédsnak éreztem mar azt is, hogy a kévesdombi
templomunk utcéjanak neve David Ferenc lett. K6sz6-
net az akkori varosi tandcsosoknak. A dombormi el-
készitésének folyamata mar elkezd6détt, amikor
megtudtam, hogy a 450. évforduléra dr. Szabo Attila
Dombovéarrél a kévesdombi egyhazkdzségiinknek
adoményoz egy Varga Gabor szobrdszmiivész altal
készitett David Ferenc-mellszobrot, amit 2018-ban a
templom udvaraban fel is avathattunk. Akkor is, és
most is mondom, és kérem az egyhazkozség vezet6sé-
gét, hogy tegyék kozkinccsé az alkotast: megéri a fa-
radsagot, keressenek egy megfeleld helyet, tegyék ki a
szobrot a templom elé.

Még azt is terveztem, hogy a templom el6csarno-
kaba helyezzlink el egy-egy gipszbdl készitett és pati-
nazott David Ferenc- és Janos Zsigmond-mellszobrot.
Azok kozil, akikkel megosztottam elképzelésem, a
legtdbben azt mondték, hogy miért kell még jobban
beszoruljunk a templomba? Onként feladunk min-
dent?! Mutassuk meg értékeinket! Igazat adtam nekik.

Aztén a sok gondolkodés utan, két évvel ezelbtt,
felkértem a képz6miivész-szobrasz Hunyadi héazas-
part, Kilyén Ilka szinmfivészt és Keresztes Géza mii-
épitészt, hogy gondolkozzunk egyiitt egy David Fe-
renc-szobor megalkotasarol. Talaljunk megfelel6 koz-
teret egy egész alakos szobornak. Mindenféle lehetsé-
ges teret végiggondoltunk. Valahol a kdzpontban
vagy templomunk kézelében szerettem volna. Itt a
terek foglaltak vagy épp megkozelithetetlenek sza-
munkra. Ekkor jott Kilyén Ilka szinm{ivész javaslata,

hogy gondolkozzunk egy dombormfiiben, amit a
templom kiils6 falan helyezhettink el. Csak nem akar-
tam bele nyugodni, és makacskodtam. En szobrot
akartam. Aztén jottek az érvek és a rideg marosva-
sarhelyi valosag. Szobrot szoborért. Azoknak is, akik-
nek semmi koziik Marosvésarhelyhez. Lathattuk,
csak ugy ideiglenesen kdzszemlére allitottak, és aztan
maradtak. Nagyon szeretik itt. Azon is gondolkoz-
tunk, hogy Déavid Ferenc alakja legyen egy meghok-
kent6, figyelemfelkeltd szobor a templom falédba be-
épitve, egy személy, aki egy korlatrél kihajol, és ugy
hivja fel a figyelmet. De egy ilyen szobornak legalabb
kétméteresnek kellene lenni ahhoz, hogy érvényesiil-
jon, mondtak a miivészek. Egyeztetések, helyszini te-
repszemle és végll én is beadtam a derekam. Legyen
egy szép dombormii. Mar els6 taldlkozasunkon el-
dontottiik, hogy erre az unitarius Gyarmathy Janos
szobraszmfivészt kérjiik fel, aki tébbszori talalkozas
utan el is vallalta, és Makkai Istvan szobraszmiivész-
szel megalkotték azt a dombormiivet, amely hiszem,
sokaig fogja 6rizni David Ferenc emlékét és szellemi-
ségét. A reformétus Makkai Istvdnnak nem volt ide-
gen e téma, mivel részt vett a David Ferenc-szobor-
palyazaton, amit egyhazunk Kolozsvérra tervezett.
Azb6ta mér, héla Istennek, az elmult évben egész ala-
kos David Ferenc-szobrot lepleztek le Kolozsvaron és
Sepsiszentgydrgyodn is, és tébb egyhazkdzséglinkben
allitottak emléket egyhdazalapité plispékiinknek.
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Beindult a munka, f6ként a szobraszok részérél. Az
volt a javaslat, hogy az alap legyen az ismert Kérosf6i
Kriesch Aladar képe. Tudjuk, hogy David Ferencrol
semmiféle kép nem maradt fenn, ezért az eddig réla
késziilt alkotasok (festmények, szobrok) mind a miivé-
szek é&ltal kitalalt arcok. E dombormivén Déavid Fe-
renc bal keze a fény és a templom felé mutat, jobb keze
a szivén van, arccal pedig az emberre néz. Hiv és ba-
torit az Istennel val6 taldlkozasra. Hiv a templomba,
és itt van kozottiink. A dombormf(ivén lathat6 az uni-
tarius cimer, valamint a David Ferenc neve és szileté-
sének valdszint és haldlanak éve. (A sziiletési év utan
nem tettiink kérdgjelt.)

Ugyanakkor hiveink is megkezdték az adakozast
az elkészitend6 dombormfire. Mindenki lehet&sége
szerint adott. En annak érvendek, hogy ez a megvalo-
sités is, akar a harangok, a hivek adomanyébdl és az
amerikai winchesteri testvérgyiilekezet segitségével
valosult meg. Palyazatbdl nem kaptunk segitséget. A
dombormfi elhelyezéséhez sziikséges dokumentacio
elkészitésére Keresztes Géza miiépitészt kértem fel, és
az engedélyt minden nehézség nélkiil, idében meg is
kaptuk a polgarmesteri hivataltol. (Sziikség is volt ra,
mert janudar 17-én, amikor a dombormfivet a falra
szerelték fel, mar itt is volt a helyi rend6rség és kérte
az épitési engedélyt! Kérdeztem is, hogy miért e nagy
sietség, és ha ortodox templom lenne, akkor is egy par
perc mulva ott lennének ellen6rzésre?)

A dombormtivet Sédnta Csaba szovéatai szobrasz-
miivész miihelyében ¢ntotték ki, 6k is szerelték fel.
Osszesen 23 713,96 lej volt a megvalositas sszege.
Hiveink 7800 lejt adoméanyoztak, a winchesteri gytu-
lekezet elmult évi adomanya 1500 dollér volt, ami &t-
szamitva 6446 lej. A fennmarad¢ 6sszeget az egyhaz-
kozség sajat alapjabdl fizette ki.
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K6sz6ndm Istennek, hogy erdt adott e szép megva-
l6sitashoz is, egyhazkdzséglink gondnokanak, a keb-
litanacsnak és hiveinknek, hogy mindvégig tdmogat-
tak, mert 6k is ugy érezték, hogy a 16. szazad legna-
gyobb erdélyi reformétoranak emléket kell allitani itt,
a marosvasarhelyi Bolyai téri unitarius templomnal
is!

A fenti sorokat a 2020. januar 19-én tartott dom-
bormfiavato istentiszteleten olvastam fel. Tartozom a
kedves Olvasonak €s az utékornak az istentisztelet és
az azt kévet6 tinnepi musor és avatds megOrokitésé-
vel is. A szoszéki szolgalatra fétisztelendé Balint
Benczédi Ferenc piispdk urat kértiik fel, aki a Mt 7,24—
29 bibliai versek alapjan szolt a népes gyiilekezethez.
Az tinnepi miisorban Molnéar Tiinde orgonamiivész
Liszt Ferenc Jdjj, mondjunk hdlaszot és Terényi Ede Ha-
rangok cim(i darabjait szélaltatta meg, Kilyén Ilka
szinm(ivész Urmossy Karolyné Déva vdr rabja cimfi
versét mondta el. A dombormvet Balint Benczédi Fe-
renc plispdk és Szab6 Zoltan Gydz8, az egyhazkozség
gondnoka leplezte le.

Volt egyszer egy Abrudbanya

»A régi Abrudbanyanak vége!”

Megadatott nekem, hogy nagy unitdriusokat ismerjek
meg, akik mindig biiszkén vallottdk, hogy ez erdélyi egy-
hdznak a tagjai. Ezek kdzé tartozik dr. Székely Pdl és dr.
Fazakas Béla is. Kettdjiiknek a sorsa dsszefonddott, éle-
tiiknek nagy részét ismert és tisztelt orvosokként Maros-
vdsdrhelyen élték le. EI6bbi Verespatakrdl, utdbbi
Abrudbdnydrdl indult. Ez alkalommal dr. Fazakas Béld-
rdl, az egykori hires marosvdsdrhelyi Orvosi és Gydgy-
szerészeti Egyetem orvosprofesszordrol szeretnék meg-
emlékezni. Apai nagybdtyam, dr. Nagy Ferenc osztdly-
tdrsa volt dr. Fazakas Béldnak, aki tobbszor elmesélte
emlékeit nagybdtydmrdl. Aztdn a professzor ur soha
nem tagadta meg gydkereit. Unitdrius papgyermek volt,

a hires, tébb papot adé kaddcsi Fazakas csalddbdl, és ezt
mindig hangstilyozta. Amikor megismertem (1983-85-
ben, segédlelkész voltam Marosvdsdrhelyen), csak azt
hallottam, hogy van egy parazitolégus professzor, aki
unitdrius, és aki reggel 5 drakor mdr rendel. Amikor el-
sz0r telefonon kerestem, a felesége kedvesen elmondta,
hogy a professzor ur este 8 drakor lefekszik és reggel 4
drakor kel azért, hogy 5 ordtdl a leleteket be tudja venni
azoktol, akik 6 drdra mennek munkdba. 1997 utdn szo-
rosabb lett kapcsolatunk. Megismertiik egymds csaldd-
jdt, bizalmasabb beszélgetéseink voltak. Vasdrnapon-
ként a templomban volt, mindig leirta a felolvasott tex-
tust, és jegyzetelt. Egy pdr éve arra kértem, hogy irja le,
hogyan is halt meg édesapja, a fiatal abrudbdnyai lel-
kész, mert a vdratlan haldleset kdré kiilbnféle mende-
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monddkat szottek. 2018-ban elkésziilt a kézirat, amit
dtadott, majd egy pdr nap mtilva felhivott, hogy szeret-
ne még boviteni és javitani az trottakon. Tiszteletben
tartottam kérését. Az volt a szdndékom, hogy az egykori
hires és gazdag Abrudbdnydrdl egy hiteles ember emlé-
kezzen, és ez az emlékezés jelenjen meg az Unitarius
Ko6zlényben. Kevesen idézhették fel hitelesebben a muilt
szdzad 30-40-es éveinek torténetét, mint 6. Vannak is-
métlések, amelyek Ujbdl és ujbdl el6térnek, mert ezek a
lelkes emlékez6 mindennapi abrudbdnyai emlékeinek
drdgagydngyei. Dr. prof. Fazakas Béldt 2019. november
2-dn kisértiik utolso foldi utjdra nagy részvét mellett a
marosvdsdrhelyi reformdtus temetébe. Nem sokkal ha-
ldla utdn kdvette 6t hiiséges felesége, Gizella is. Haldluk
utdn az 6rokdsoktol megkaptam azt a naplét, amelyet
fia emlit, és amelyet hamarosan kdzzéteszek a Keresz-
tény Magvet6ben.

NAGY LASZLO

A vallasszabadség 450 éves emlékiinnepségének a
helye Torda volt. Azért kezdem irdsom ezzel a mon-
dattal, mert a tordai allomésrol indul egy keskeny
savu vasutvonal, a ,mocanita”, amivel az Aranyos
menti falvakon keresztiil érkeziink Abrudbanyéra.
Ezen a vasutvonalon sokat jartam, amikor a nagy-
enyedi Bethlen-kollégiumba mentem Tar Bélaval, az
abrudbanyai reformétus egyhéazkodzség lelkészének
fiaval. Ezen a ,mocanitan” toértént, hogy mi Tar Béla-
val magyarul beszéliink, s hallvan az utasok ki akar-
tak dobni a vonatrol, mire az egyik roman utas kézbe-
szolt ,hagyjatok a gyerekeket, mert én jol ismerem, az
abrudbanyai Sandorkéja unokéja.” (Nagymami guny-
neve.) gy megszabadultunk, és tovébb utaztunk.

Tordatol, az Aranyos folyd mentén, nem messze
van Bagyon, Véarfalva, Sinfalva, tiszta magyar k6zos-
ségek, ahol mint nagyenyedi didk tartottam a temp-
lomban tinnepnapokon beszédet. Akkor a hdbort mi-
att kénnyen megkénnyeztettem a hallgatokat, és a
jutalomdijak jol n6ttek a mondataim soréra. Varfalvat
szerettem a legjobban, de Verespatak ,fizetett” a leg-
jobban, mert a banyészok bokeziiek voltak, és jol fi-
zették a legatusokat. Kiilbnben a verespataki temp-
lom tele volt magyarokkal, most is épen all a temp-
lom, de a tiszteletes roménul kell prédikaljon, hogy
megértsék az unitariusok a beszédet.

A ,mocanitaval” eljutunk Abrudbéanyara, szileté-
sem helyére, és id6ben is visszamegytlink 80-85 évet,
hogy megirjam az abrudbanyai emlékeimet, én,
Fazakas Béla, egy 92 éves, de még tiszta aggyal gon-
dolkoz6 ember, nyugalmazott egyetemi professzor.

Vissza kell mennem a Nyikoé szép volgyében fekvd
Kiskadécsra, itt sziiletett nagyapam, Fazakas Lajos
(1880-1926). A z6mok testalkatu, éles eszi gyermek-
bdl unitéarius lelkész lett, és a nyaradszentmartoni-
csikfalvi egyhazkdzség papjaként szolgalt, nyolc gyer-
meknek adott élettarsaval egytitt életet. A nyolc gyer-

mek k6zott volt Béla is, édesapam, az els6szulott fiu-
gyermek. A Keleti Ujsdg 1938. szeptemberi szaméban
arrol tudosit, hogy a magyarsag egyik végvaraban,
Abrudbényan meghalt Fazakas Béla unitarius lel-
kész. Halala tragikusan kdvetkezett be. ,A mult héten
(1938. szept.) nagygytilést rendezett Abrudbényéan az
»Astra«. A diszgytilésen tobb el6keld személyiség je-
lent meg. Kozttik Iorga Miklos, a roméansag europai
hirti tudosa is. Erre az alkalomra kit{izték a nemzeti
lobogot, igy az unitarius parokia egyemeletes épiile-
tére is.” Ejfél utéan az esé megeredt. Edesapam felkelt
az agybol, kinyitotta az emeleti szoba ablakat, és a
zészlotartorol be akarta emelni a zaszlot, de egyensu-
lyat elvesztette, megcsuszott, leszédilt az emeleti ab-
lakrol, és az utca kovezetére esett. Az esés kévetkezté-
ben sulyos bels6 vérzést szenvedett. Hétf6t6] csiitdr-
tokig csendes megadassal késziilt a halélra. Agyanal
sir6 feleségét és két gyermekét vigasztalta. Bubat, a
névéremet és engem, aki akkor 12 éves voltam.

Temetésén a papi haznal Arkossy Tamas Aranyos
kori esperes mondott szivbe markolé imat, a sirnél
Nagy Dénes jarai lelkész a lelkészkor nevében buicsu-
zott. Sirja Abrudbanyan a domboldali unitérius te-
met6ben keritéssel elvalasztott részben alussza 6rok
almat, gyakran meglatogattam.

Fazakas Béla, édesapam lelkes, munkabiro, erdélyi
magyar papként fiatalon kertlt az abrudbanyai gyu-
lekezet élére. Rovid id6 alatt nemcsak lelkészévé, ha-
nem szellemi vezérévé valt nemcsak az unitariusok-
nak, hanem az abrudbanyai magyaroknak.

Abrudbényan, a négyzet alaku nagy fétéren, ma is
all a harom magyar templom: az unitéarius romok-
ban, a katolikus és a reformatus aranylag épen. A
templomokhoz méaig sem nyult senki lebontasi gon-
dolattal. En, mint a nagyenyedi Bethlen Gébor Kollé-
gium diédkja sztinid6ben még orgonaltam a reforma-
tus templomban, azért itt, mert az unitarius templom
kézben leégett, és csak a falai allnak &rt.

Edesanyam, Urméssy Margit, édesapam haléla
utdn egy romén tanitbhoz ment férjhez, Gozman
loanhoz, aki kimondta, hogy ebben a hdzban magya-
rul nem beszéliink t6bbé! Erre én Abrudbényan él
nagyanyamhoz kéltéztem, Sérané Urméssy Gizella-
hoz, nagy szerencsémre, mert 6 megtanitott dolgozni.
Egy palatébla volt a kamra falén, és erre irta fel, hogy
naponta hany o6rét dolgoztam nala. Amikor egy cip6
ara kigy(ilt, ideadta a pénzt: ,vegyél cip6t magadnak”,
és a tablara Uj szamok kertiltek. A ledolgozott pénzbdl
befizettem a nagyenyedi Bethlen-kollégiumba a tan-
dijat, mivel én unitérius voltam és tandijkoteles.
Mindaddig, mig kivéal6é elémenetelemért megkaptam
a tanulményi 6sztdndijat, ami a bentlakés és menza
koltségét fedezte.

Abrudbénya &skori teleptilés, virdgzo, tiszta ma-
gyar varos volt gyermekkoromban. Abrudfalvan, a
faluban és a hegyekben éltek romanok. A f6tért uralta
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a harom templom és a magyarok tizletei. J6l ment ak-
kor az tizlet, mert egy engedély szabadda tette az
aranybanyaszatot mindenkinek Abrudbényan és a
koérnyéki falvakban, Verespatakon és hét bucsumi
kozségben. Volt, aki a bdnyédban dolgozott, de szamos
szegény ember a Verespatak homokjabol sajkaval vé-
lasztotta ki a kevés aranyat, de megérte. Abrudbénya-
ra kellett behozzak a megtalalt aranyat, és ott volt a
bank, ahol be lehetett véltani. Igy vélt Abrudbanya
gazdag varossa, mert a bevaltott aranyért kapott
pénz egy részét el is vasaroltak az tizletekben.

Nagy kereskedd volt Miski Jozsef, mindent lehetett
venni az tizletében, mellette Kibédi boriizlete volt. A
borcserzés népszerti foglalkozés volt Abrudbanyén, a
sok vad vadaszata ezt sziikségessé tette. A Kibédi-féle
tizletben lehetett a béroket becserélni és béréarut va-
sarolni.

A Kibédi tizlete mellett volt Schlett bacsi patikaja,
amely ellatta gyogyszerrel a vidéket. A kaszino kévet-
kezett, ahol édesapdm mindent megteremtett, hogy
jol érezzék magukat az emberek. Minden ujségot el
lehetett olvasni helyben, billiard- és pingpongaszta-
lok voltak.

A Detunéta szalloda zérta az egyik sort. Itt Czifra
Gyorgy cigdnyzenekara jatszott a mulatni vagyo em-
bereknek. Kévetkezett nagyanydm nagy haza. O a
kertjét bujta reggeltdl estig, gylimolcsoket, salatat stb.
termesztett. De teheneket, lovakat és disznokat is tar-
tott. Szorgalmas volt, hajnaltél éjjelig dolgozott. O ta-
nitott meg, hogy a rozsdas szeget petréleumba kell
tenni, és azutén ki lehet kalapélni, igy ujra felhasz-
nalhat6. Sajnos akkor még nem ismerték a penicillint,
nagymamam kordn, ttidégyulladésban halt meg.

Abrudbényan j6 gyerekkorom volt, mig édesapam
ki nem esett az ablakbdl, és meghalt. En az unitarius
elemi iskoldban jartam, de volt reformétus és katoli-
kus iskola is. Otthon zongora, cimbalom volt, megta-
nultam zongoréazni, és orgonaltam a templomban a
vakacioban. Edesanyam szép és fiatal asszonyként
maradt 6zvegyen, de hamarosan Gozman Ionel tanar
koltozott Abrudbényéra, ott tanitott, és feleségiil vet-
te a fiatal 6zvegy papnét. O mondta, hogy ebben a
hazban nem beszéliink tébbet magyarul, és erre men-
tem nagymamamhoz. Abrudbényén a kereskeddk
mellett komoly iparos csaladok is voltak. A kérnyék
tele volt vadallatokkal, és ezek bérét dolgoztak fel ezek
a szakemberek. Egy kis foly6 csérgedezett a varos szé-
1én, itt laktak azok a szakemberek, akik a bort feldol-
gozték, és eladésra jo volt.

A f6téren volt a polgdrmesteri hivatal, az iskolék és
szamos szakuizlet. David Kalmén Uzletében méter-
aruk voltak, de a varos masik végében még egy jol
mené Uzlet volt, Balogh Gyula tizlete, aki konkuralt
David Kalménnal. A kaszarnya kovetkezett, és utdna
volt a kétemeletes korhaz, ahol ,Barbos”, a szakallas
f6orvos volt a féndk. Ma is mtikddik a kérhaz Dr. Da-
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vid Janos, nalunk végzett orvos latja el tdbbek kdzott a
betegeket. Féleg kisebb esettel foglalkoznak, de bel-
gyoOgyaszati részlege is van a kérhaznak. Ezutan jon-
nek a kaszalorétek, ahol nagyanyamnak volt rétje, és
én fiatal koromban segitettem a széna begyijtésében.
Tovébb j6ttek a Buciumnak nevezett falvak, hét falu,
ahol a moécok éltek. Szegény munkas emberek voltak
a mocok, amig egy-egy vezér, Avram lancu stb. nem
hergelte fel. Nagyanydam pincéjében harminc ma-
gyart 6ltek meg az Avram lancu emberei. A tiszta ma-
gyar varosbol a mult évben sajnos csak két magyar
csaladot talaltam, akik még ma is Abrudbéanyén él-
nek. Tiszteletremélto6 az a tény is, hogy a temet6t kor-
bevették, védett tertletté nyilvanitottak. Ott van
édesapam sirja is, és ott pihennek a volt abrudbanyai
magyar csaladok. Csodalatos a kdrnyéke és a vidéke.
Kézel van Verespatak, a volt banyéaszteleptilés, ahol
most a ciankitermelés felett vitatkoznak. De Veres-
patakon van a Cetate romai kori emlék, és harom t6
teszi széppé Verespatak kornyékét.

Gyermekkoromban Abrudbanyéan sok szorakozasi
lehetdség volt. Nyaron rakaszni mentiink a kis folyo-
ra, télen szankézhattunk, sieltiink, én kétszer eltor-
tem a labam sizés kézben. Kirdndultunk sokat Tar
Bélaval, a reformatus egyhdazkozség tiszteletes ura-
nak fidval. Igy a ledolgozott pénzbél fizettem a nagy-
enyedi Bethlen-kollégiumban a tandijat, mert én uni-
tariusként nem kaptam 6szténdijat addig, mig a ta-
nulményi 6szténdijhoz nem jutottam a kit{in6 tanu-
ldsomért.

Kézben a nagyenyedi kollégiumot bezarték, és én
nagyanyam segitségével DéEl-Erdélybdl atszoktem a
feleki hatéart, és mint menekiilt didk folytattam tanul-
manyaimat Kolozsvéron az unitarius kollégiumban.
Ott a Foldmf{ivel6dési Minisztérium kirendeltségénél
— a Majalis utcéban - allashoz jutottam, és a kevés
pénz mellett naponta egy liter tejet kaptam. Az oro-
szok bejovetelekor a kirendeltségi iratokat Budapestre
kellett menekiteni. Két szekérrel vitttik az iratokat, és
atadtuk a budapesti Foldmiivelésiigyi Minisztérium-
nak. Kézben beiratkoztam a Loényai Gimndaziumba,
hogy folytassam tanulméanyaimat. A Szélasi idejében
minket, fiukat, az iskola padjaibdl elvittek munka-
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szolgalatra. Igy keriiltem az amerikai foglyokhoz, ahol
két évet voltam fogoly. Miutédn hazakertiltem, Abrud-
bényéra mentem nagyanyamhoz. O segitett ahhoz,
hogy Marosvasarhelyre kertljek az Orvosi és Gyogy-
szerészeti Egyetemre, és itt tanultam, majd tanitot-
tam 52 évig. Kbzben megnésiltem, két gyermekiink
lett. Eva lednyomat 6tvenéves kordban vesztettem el.
A budapesti onkologian fogta a kezem a lednyom:
apa, ne engedj meghalni. De a sors elvitte, és duplako-
porséban hoztam haza és temettem el egyetlen
gyogyszerész leanyomat. Szerencsém van fiammal, ki
mérnoki palyat valasztott, de Ceausescu idején 6t Ko-
lozsvéarrol Konstancara helyezték, és mai napig ott €l,
most mar nyugdijasként. Van egy unokam és egy déd-
unokam, akik egy sz6t sem beszélnek magyarul, de
meégis az enyémek, és szeretem Oket. Mindezt azért
irtam le, mert Abrudbanyéahoz kététt a jo Isten.

Edesapdm napl6jabdl lehet megtudni azt a nagy
tlizvészt, amiben leégett az unitarius templom és
t6bb magénhéz. Edesapam egy presbiterrel, Biré Fri-
civel jarta végig a Székelyfoldet, hogy gyljtsenek
pénzt a templom ujjéépitéséhez. Edesapam 4&ltal irt
napl6 szerint csak a hazak ujjaépitése sikertilt. Az uni-
tarius templom méma is romokban hever.

En a Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti
Egyetemen végig jartam a tantigyi skalat, gyakornok,
tanarsegéd, adjunktus, el6adotandr, majd mint pro-
fesszor emeritus jottem nyugdijba. Az egyetemi tevé-
kenység utan a Carit San jarobeteg-rendel6ben vé-
geztem betegellatast. Parhuzamosan a fert6z6 beteg-
ségek klinikdjan miik6do klinikai parazitologiai egy-
ségben lattam el a bent fekvd és jard betegeket. Reggel
hattol nyolcig a klinikan dolgoztam, majd az egyete-
men végeztem oktatoi és kutatéi munkam. Szazhat-
van diék allamvizsga-dolgozatét irdnyitottam és hat
doktoranduszt vezettem a parazitologia szép meze-
jén. Mint egyetemi diék, olyan szerencsém volt, hogy
oktatoim kozott volt Cségér Lajos, elsd rektora az
egyetemnek, id. Feszt Gyorgy dékén, Felszeghy Odon,
Haranghy Lé&szl6, Klimkoé Dezs6, Glindisch Mihély,
Krompecher Istvan, Ludédny Gyoérgy, Marosy Janos,
Putnoky Gyula, Kelemen Laszl, Déczy Pél, Spielmann
Jozsef, Péterffy Pal, Miskolczy Dezs6, Szab¢ Istvén,
Maélnasi Géza és mas hires professzorok. 1952-ben
sehallgatta és a kotelez6 év végi vizsgakat letette, és
érdem diplomaval végezte az Orvostudomanyi és
Gyogyszerészeti Egyetem altalanos karat”. Ez a meg-
jegyzés &ll a leckekbnyvemben. Kilénben a lecke-
kényvem ,Nos rector...” latinul irt bevezetd utan tar-
talmazza az eld6menetelemet évente, és a professzorok
alairasat jelezve, hogy ,igen szorgalmas”-an koévet-
tem az el6adasokat és gyakorlatokat. Ezért kaptam
érdemdiplomat ,Diploma de merit”. Ezutén a f6orvosi
vizsgat tettem le, majd a bukaresti Orvostudomanyi
és Gyogyszerészeti Egyetemen elnyertem a ,dokto-
randus” [orvosi doktoratusi] cimet. Mindezt azért ir-

tam le, mert Abrudbanyérol indultam, és az el6bb le-
irt palyéat jartam végég.

Abrudbényan a kulturara szomjazok a kaszinéban
vendégmiivészek altal tartott linnepi eseményeken
vehettek részt. Edesapam irdnyitotta ezeket az ese-
ményeket. A rdnk maradt napléjédban talaltuk meg a
Passio kottajat, amit édesapam irt le és tanitott be.
Mivel6dési vagya és készsége igen nagy volt, ezt bizo-
nyitja a naplé masodik részében kiméasolt Ady-versek
és a kdnyvtarabdl felsorolt kényvek jegyzéke. A lelké-
szi tevékenysége mellett fontosnak tartotta, hogy mi-
velt hivei legyenek, szomjuhozzék a szépet, a verseket
és a konyveket. Hala Istennek, ezt én is 6rokoltem téle.
Héazi kényvtaram 17 polcon van, kartotékoltam a
kényveket, &bécésorrendben, melyik hol talalhaté. Az
irodalmi miivek mellett a mtivészeti lexikonok gy{ijté-
se volt a hobbim. Régebb a hanglemezeket is gyijtot-
tiik, ezekbdl is b6ven kap majd az 6rokos.

Visszatérve Abrudbényéra, egy-két évente haza
szoktam menni. A régi Abrudbénya elt(int. A harom
templomot meghagytak, az unitarius templom fedél
nélkiili, a reformatus és katolikus templomok épek.
Csak a baj az, hogy a lakosség kicserél6dott, egy ma-
gyar csaladdal talalkoztam utolsé otthon létemkor.
Még szép gesztus, hogy a templomokhoz nem nyul-
tak.

Abrudbénya nemcsak ,emlék”, gyermekkori baj-
tars, de csodélatos a kdrnyéke is. Megboldogult prof.
dr. Racz Gabor baratommal (a gydgyszerészeti kar ve-
zetGje volt) tobbszor mentlink ,haza” Abrudbanyara,
meglatogattuk a gyonyorli természeti csodat, a
Detunétét. Bazalt sziklatdombokbol levd csoda, egy or-
gonédhoz hasonlithatd természeti adomény. Veres-
patakon a tavakban lehet tiszkalni és megcsodalni a
rémai korbol maradt Cetatét. A régi banyaszélet mar
eltlint, most a ciannal kezelt banyészat koril zajlik a
vita.

Abrudbényéhoz tartozik Abrudfalva is, ezt is ma-
gyarok lakték, ott volt Kain bacsi hires tizlete és a mé-
szarosok. Nagyanyam oda ktild6tt hust venni, amib6l
az ételt készitette. Minden hétfén kirakodovasar volt
a f6téren. Az Aranyos menti magyarok hozték a friss
zoldséget és gylimolcsot, és a hétféi piacon arultak.
Ezeknek az eladoknak (sinfalvi, varfalvi emberek) vit-
tem nagymamam szlik kosztjat, amit jo étvaggyal el-
fogyasztottak.

Az elmult évtizedekben minden megvaltozott
Abrudbényén és kérnyékén. Két magyar csalad van
még ott. Dr. David Janos, aki az abrudbéanyai kérhaz-
ban mint sebészorvos dolgozik és még Suplaszki Lala
bécsit talaltam ott a régiekb6l. Még szép a bekdltozott
roman csalddoktoél, hogy a harom templomhoz nem
nyulnak, de a régi Abrudbényanak végel!

Marosvasarhely, 2018
FAZAKAS BELA
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Urmési Kdarolyné Kdantor Gizella (1880-1938)

Letorolni a port egy szazeves kinesrol - II1.

| LASszL6 BERNADETT

e Ebben az irdsomban egy szdmomra igen értékes, de
elfeledett szerz6 emlékérol szeretném letérélni a mult
rarakodott porat: paratlan a maga modjan, hiszen
azon nagyon kevés n6k koz¢é tartozott, akik tagjai vol-
tak a nagy tobbségében férfiakbol allo Unitérius Iro-
dalmi Tarsasagnak. De ki is volt 62 Mit tudunk roéla?
Kéntor Gizella 1880. aprilis 13-an latta meg a napvilé-
got Abrudbanyan. Ertelmiségi csaladban nevelkedett,
édesapja Kantor Jozsef banyatulajdonos volt és jegy-
z8ként dolgozott, mig édesanyja, P4l Roza egyike volt
a Magyarorszagon els6k kozott oklevelet szerzé tani-
ton6knek. Tanulményait Gyalun, majd Kolozsvaron
az akkor népszerti, j6 hirnév-
nek érvendd De Gerando An-
tonia vezette fels6bb lednyis-
kolédban végezte el.

1900-ban ment feleségiil
Urmési Karolyhoz, aki abban
az id6ben mar szolgélta Iste-
nét és az egyhézat. Hazasséag-
kotésuk utan Gizella a haztar-
téasrol és a gyermeknevelésrol
gondoskodott. Ot gyermekiik
szlletett: két fiu és harom
lany, sajnos egyik kislanyuk
egyéves kordban elhunyt
(mindezt egy elhunyt kisla-
nya szamara irt meghitt vers-
b6l tudtam meg, amelynek
cime Sdhajtds). Mindamellett,
hogy a haztartast vezette,
Urmésiné részt vett az egyhaz
tarsadalmi életében. 1922-t6l f6titkara lett a David
Ferenc Egylet K6zponti N8szovetségének. Amiért eb-
ben a sorozatban olvashatnak réla, az nem mas, mint
hogy kiemelkedd tagja volt az Unitarius Irodalmi Tar-
sasagnak. A vandorgylléseken, felolvastesteken
gyakran elhangzott egy-egy altala irt vers, akar felol-
vasva, akar megzenésitett formaban.

Vannak utalésok arra, hogy az irodalommal méar
az iskolédban eljegyezte magat. Azonban aktiv kolt6i
munkalkodasra csak Kolozsvart tudott sort keriteni.
Verseit 1916-t6] kezdték kozolni. Osszesen 55 publi-
kalt verset talaltam téle, mindezt killénb6z6 Gjsagok,
foly6iratok hasébjain. Az Unitdrius Kozlény oldalain
35 versét olvashatjuk el, a t6bbi versét megtalaljuk a
Keresztény Magvetd, az Erdélyi Szemle, a Magyar Nép, a
Pdsztortliz és az Ellenzék lapjaiban.

Urmési Karolynét az egykotetes irok taboréba so-
roljék, hiszen egyetlen verseskotete jelent meg 1928-

ban a kolozsvari Corvin nyomda kiadasaban, amely-
nek cime Pdr szdl virdg.

Pallfi Marton mifordito, pedagogiai ir6, aki szin-
tén tagja az UlT-nak, a megjelent kotetrdl a kévetke-
z6ket tartotta fontosnak megemliteni: ,,Az U. K. olva-
s6i el6tt nem ismeretlen csengésii ez a név, tide vira-
gainak illataban mar régoéta 6rémink telik. Most egy-
szerre egy egész csokorra valot kapunk. Vélogatva, a
legszebbjébdl, néi kéz kétdtte csokorba. Mit mondjunk
réluk? Mit lehet mondani a viragrol, a pohdarba tett
virdgrol? Edes irrealités. Val6sdgga varazsolt iinnepi
dlma az élet sivar hétkéznapjait elviselni nehezen
tudo érzékeny néi léleknek.
Almokkal és végyakkal val6
rozsaszinti jaték. Szelid hold-
fényben, tavoli harangszo
mellett. Martir-hodolat az égi
jegyesnek, az Orok Szépnek.
Olyan onfelaldoz6 odaadés-
sal, amilyenre csak asszonyi
lélek képes. A szegény virag —
hiszen az a sorsa — boldog si-
kollyal hal meg, mig a pohér
aldozati kehellyé magaszto-
sul, mert dréaga ned(it hord
magaban, szeretetben és sze-
retetb6l oml6é kdnnycseppe-
ket. Ez az Urmési Karolyné
par szal virdga. Nem csoda,
ha lefegyverezi a szaraz kriti-
kat. Pedig megbirja. Kiilén ki
kell emelni, hogy tartalom-
ban és formaban egyre mélyil és nemesedik.

A palyadijat nyert Bocsdsd meg vétkeinket-nek még
sokszor kinosan keresett kadencidzaséatol, vagy a
Déva vdr rabjdnak érzelgds vizeny§sségéttl magasan
ivel az ut folfelé a frissesség és tideség mesterkéletlen
béja felé. A Hiisvéti rdm, a Legszebb dalom, a Bizo-
nyossdg és ifjabb tarsaik mar-mér ott tartanak. Eze-
kért érdemes volt megtanulni a kadenciazast, azaz a
szavak ritmuskeltd 6sszecsengését. Urmdsi Karolyné-
nak van mondanivaldja s még lesz viraga. Szivvirag
az 6 viraga, az egyetlen 6rokéletli virag, amelynek so-
hasem hervadnak el a szirmai.”

A Keresztény Magvetdben a kovetkezd — a nék kora-
tott szerepekrdl is vallo — ajanlést taldljuk a versesko-
tetrdl: ,Valoban virdgok ezek a versek. Nem az egzoti-
kus éghajlat alatt termd, ismeretlen és el6ttiink érthe-
tetlen virdgok. Nem is nehéz faradsaggal késziilt mii-
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virdgok. Hanem egy mélyen érz6, 6szinte néi szivnek
természetes hajtésai, amelyek ugy teremnek, »mint
rozsafén a rozsa. [...] Ne varjunk tombolé viharokat
és szertecsapongo6 hullamzasokat. A vihar letérné a
szeliden nyil6 viragokat. Itt egy nd, egy Asszony, egy
férje lényébe olvadt feleség dalol, ki »szive hurjat Hoz-
z& hangolja« s mindig szordinés (tompa) hangokat ad.
De igy igazak, 6szinték s ezért szépek ezek a dalok,
amelyek szivbdl jonnek s szivhez szélnak.”

A Keleti Ujsdgban a kdvetkez6 volt olvashato:
,Urmésiné témakore a csalad vilagabol kertil ki f6-
ként, és ezt az intim vilagot meleg szinekkel tartja 6sz-
sze. F6 értékiik az 6szinteség, amely kdzvetlentil hat
és utat talal minden fogékony ember lelkéhez.”

Walter Gyula kolt6, szerkeszt6 a Pdsztortlizben ek-
képpen nyilatkozott a verseskotetrél: ,Kedves, egy-
szerli versek ezek, a szelidség és természetesség koz-
vetlen hangolasu kolteményei. Halk érzések, a josag
és gyobngédség asszonyi érzései, a természet képei,
hit, cséndes, bels6 elrévedések, az élet futd valtozasai
intonéljék ezeket a nagyobb részben répke, miifajilag
talan a dalhoz legk6zelebb all6 verseket. [...] Egy cson-
des sziv vall itt e kotet soraiban, tiszta és a szénak
nem elkoptatott értelmében naiv sziv. Olvasméanyul
tehat e versek csdndes, halk dertijli élvezetet szerez-
nek, amit a kényv kedves kiilseje is fokoz.”

Csupan ez az egy verseskotet jelent meg nyomta-
tott formaban, amely nem jelentette azt, hogy a kolts-
nd ne publikéalt volna tovabbra is a fent emlitett folyo-
iratokban. Utols6 verseit a korh&zban irta. Ez az egyik
olyan verse, amely szdmomra megmutatta azt, hogy
ki is ez a n6 val6jaban. Egy tiszta, fehér lelki asszony,
akinek mélyrehato, er6s istenhite van.

Vasarnap a kérhazban
(M{itét utan)

Mivel dicsérjelek én édes Istenem,;

Ki tjra megfogtad er6tlen kezem?...

Mit szoljon, susogjon én gyénge ajkam,
Mikor hozsannat zeng ma fold s az ég;
Mikor harangok kondulé ércnyelve
Osszhangban hirdeti: oh éldva, aldva légy!

Aléltan hulltam kérédgyamra vissza,

Mig a rémek, arnyak elmultak halkan.
Mivel dicsérjen most én gydnge ajkam;
Mint ejtsem szebbnek, nagyobbnak neved?
Szo6lni nem tudok, szivem hédol Neked:
Istenem, Te érted a kénnycseppeket...

1938. augusztus 30-an halt meg hosszas betegség
utén agyvérzésben, 58 évesen.

Suté Nagy Laszlo ugy gondolja, hogy unitérius ko-
rokben is népszertli volt az asszonyi érzések halk sza-
v, finom lelk(i kélténdje. Egyhaztarsadalmi munkés-

saga csak fokozta ezt a népszertiséget és a versei irant
valo érdeklddést. Kotetének egy-két versével valoban
hosszu id6kre maradandéva tette versirdi érdemét
unitdrius irodalmunkban.

Hitem

En nem kereslek rég avult dogmékban,
Tudos kdnyvekben sem kutatlak, Istenem!
Hozzad vagyodasom: léted bizonysaga

Es lelkem békéje, mikor imédkozom.

Célnal
(Arad, 1925. aug. 12.)

Tipegve j6. Letil mellém a padra.

En olvasok s nem latom 6t;

Csak nézi-nézi cséndesen

A sok jov6-menot.

Es folpillantok egyszer

Mély kék szemmel talalkozom,

Oreg anyoka... Istenem! Ugy racsodélkozom.

Arca mar csupa vén redo,

De kék szeme, 6h, az csodasl...
Benne (tan égi gondolattol)
Ragyogo ifju lobogas.

Beszélni kezd, mint régi ismerdssel:
»Nehéz sort értem, asszonyom!
Tizenkét gyermek anyja voltam
S tizet temettem egykoron.

J6 urammal mi egyek voltunk,
Mar nyugszik 6 is cséndesen...
Két draga h6sém, katona fiam
Sirattam el keservesen.
Kialtottam. Most dusnak érzem
Kifosztott szegénységemet,
Legyen hala az Urnak érte,
Hogy lelkemet nem térte meg.
Mert dus vagyok halaadasban
Istennek élek egyediil.

Az emberekt6l mit se varok

S a banat igy mar elkertl.”
—K&szont s mar indult is.
Rajongo kék szeme

Szivemnek mélyére

HO6 vagyat olt bele.

Névtelen h6sok, Isten regimentje:
Ti fehér 1éleklobogok!

Foldi salaktol igy megtisztulva,
Ti, ti vagytok a boldogok.

Utana nézek meghatottan

S szemem az égre emelem:

Mig magadhoz sz6litasz Uram!
Pér ilyen évet adj nekem.
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Ritka betegsegek vilagnapja

| PavELKA ATTILA
Mi a ritka betegség?

Sajat akarattal felruhdazott kéz, tizenévesen megjele-
n6 réancok, ajulas egy falat ételtsl, hogy csak néha-
nyat emlitsiink az igen ritkan el6fordul6 kérok furcsa
tiineteibdl. Februar utols6 napja ugyanis a ritka be-
tegségek vilagnapja. A ritka betegségben szenvedok
gyakran az egészségligyi rendszerek arvai, akik sok-
szor diagnozis, kezelés, kutatés nélkil, és ezért szinte
reménytelentil kiizdenek a betegséggel.

Ritka betegségrdl abban az esetben beszéliink, ha
az életveszélyes vagy maradand6 karosodéssal jaro
betegség kétezer emberbdl egy, illetve annél kevesebb
esetben jelentkezik. Viladgszerte t6bb, mint hétezer
ilyen betegséget azonositottak mar. De ,lathatatla-
nok”, mert zémiknek nincs BNO-kédja. (A BNO-
kédrendszer a betegségek nemzetkdzi osztalyozéséra
szolgél az egészségligyben. A BNO-kod egy betlibdl és
négy szamjegybdl all.)

E betegségek 80%-a genetikai eredet(i, tdbbségiik
nem gyogyithatd. A maradékot bakteridlis vagy viru-
sos fert6zések, allergiak, illetve kérnyezeti tényezdk
okozzék. Sajnos 50-75%-uk gyermekeket érint, s a be-
tegek 30%-a meghal 6téves kora el6tt.

A ritka betegségek életveszélyes vagy kronikus le-
éplléssel jaro betegségek. Tobbségiik egyiitt jar vala-
milyen fogyatékosséggal: a betegek életmindségét
gyakran rontja az 6nallésaguk csdkkenése vagy el-
vesztése, er6s fajdalom és szenvedés kiséri.

Eurépéban 27-36 milli6 beteg van szamontartva.
Elete soran minden 17. embert érint a ritka betegsé-
gek egyike, atlagban 5-30 évbe is telhet, amig helyes
diagnozist kap.

Aritka betegségek természetébdl fakad, hogy szin-
te nem létezik hatdsos gydgymaod rajuk, nincs elegen-
dé informéacio réluk, a kutatasi aktivitas is nagyon

gyer.

Miért van ritka betegségek napja?

Mert ra kell irdnyitani a déntéshozok, az egészség-
ugyi szakemberek és a tarsadalom figyelmét a szen-
vedd embertarsaink helyzetére. Az informaci6 a kulcs
a ritka betegségben szenveddk életkoriilményeinek
javitdsahoz. Ezért az egyik els6dleges cél az ismertség
novelése. Ha minél tdbb helyen és orszagban cselek-
sziink azért, hogy halljanak az emberek és a dontés-
hozok a ritka betegségekrdl, taldn valtozni fog helyze-
tiik. Mert a ritka betegségekre fokuszal6d nap reményt
és informdciot hozhat a ritka betegséggel él6 embe-
reknek, gondozoéiknak és csalddjaiknak. J6 lenne, ha a

ritka betegek szdmaéra is biztositva lenne a gondozas-
hoz és a kezelésekhez val6 egyenld hozzaférés. Ezért
szikségesek az olyan akciok, amelyek a k6zds célok
érdekében egyesitik a ritka betegségek 6sszes érin-
tettjét. A kutatésok és az ellatési rendszer nagyobb
anyagi tAmogatast igényelnek, valamint a ritka bete-
gek érdekében t6bb kutatasra és nagyobb erdfeszités-
re van szlikséglink.

Miért prioritas?

Mert a hétezerféle betegség 0sszességében rengeteg
embert érint, ezért 6k jelentik az egyik legnagyobb
sulyosbeteg-csoportot, valamint az egyik legnagyobb
fogyatékoscsoportot is.

A ritka betegségek vilagnapja tokéletes alkalom
arra, hogy informéljuk vagy emlékeztessiik célk6zon-
ségiinket arra, hogy a ritka betegségek népegészség-
tigyi prioritast képeznek a nehézségek miatt, ame-
lyekkel a betegek és csaladtagjaik kénytelenek szem-
bestilni. Ilyen nehézségek az aldbbiak:

1. A helyes diagnozishoz val6é hozzaférés hianya.
Az els6 tiinetek megjelenése és a megfeleld diagnozis
felallitasa kozott eltelt id6 elfogadhatatlan és magas
kockazatot jelent, csakuigy, mint a téves diagnozisok,
amelyek helytelen kezeléshez vezetnek.

2. Az informaci¢ hidanya. Mind magéardl a beteg-
ségrél, mind pedig a segitségnyujtés lehetdségeirdl
keveset tudunk, beleértve azt is, hogy a képzett szak-
emberek is igen kevesen vannak.

3. A tudomanyos ismeretek hidnya. Emiatt nehéz-
ségek 1épnek fel a terapias eszkézok fejlesztésében, a
terépiés stratégia meghatarozésaban és a terdpidhoz
sziikséges termékek eldallitdsaban.

4. Tarsadalmi kévetkezmények. Ha valaki ritka be-
tegséggel él, kihat az élet minden tertiletére, az iskola-
ra, a munkakeresésre, a szabadiddére a baratokkal
vagy az érzelmi életre. Ez megbélyegzéshez, kirekesz-
téshez, kizarashoz vezethet a tarsadalmi k6z6sségbdl,
diszkriminécidhoz a biztositasoknal (egészségligyi és
utazasi biztosités), és gyakran csdkkent karrierlehe-
t6ségeket (ha egyaltalan felmertilhet) jelent.

5. A megfelel6 mindségli egészségligyi ellatés hia-
nya. Ehhez ugyanis 6tvozni kellene a szakértelmek
kiilénb6z tertiileteit a ritka betegségben szenvedd be-
tegek ellatasédban, mint példaul a gyégytornasz, die-
tetikus, pszichologus stb. A betegek t6bb évnyi bi-
zonytalansagban is élhetnek hozzaértd orvosi fel-
tigyelet nélkil, beleértve a rehabilitdcios beavatkoza-
sokat; még a diagnozis felallitésa ellenére is kiszorul-
nak az egészséguigyi rendszerbdl.
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6. A néhany meglév6 gyogyszer és ellatas magas
dra. A betegséggel vald kiizdelem egyéb jarulékos
koltségei a csalad teljes elszegényedéséhez vezethet.

7. Esélyegyenl6tlenség a kezelés és gondozas eléré-
sében. Az innovativ kezelések gyakran egyenlétlentl
dllnak rendelkezésre az EU-ban, az armeghatarozas,
a tapasztalt kezel6orvosok, valamint az elfogadott ke-
zelési javaslatok (konszenzusos protokollok) hidanya-
nak eredményeképpen.

A RIROSZ, a magyarorszagi Ritka és Velesziiletett
Rendellenességgel Elék Orszagos Szovetsége 2006-
ban alakult meg, 2010-t8l csatlakozott az europai rit-
ka betegségek vilagnapja megtartaséhoz. A kezdemé-
nyezéshez az évek sordn szamtalan orszag szervezete
kapcsolodott.

2020-ban a kdzponti téma az esélyegyenldség és
meéltanyossag volt. A RIROSZ 57 tagszervezetével és a
Semmelweis Egyetemmel karéltve rendezte meg a rit-
ka betegségek vilagnapjat. A vilagnapra szervezett
program célja, hogy egy olyan férumot teremtsen,
ahol az érintett érdekcsoportok k6z6sen tudjak meg-
vitatni a ritka betegségekkel él6k helyzetét, terveit. A
rendezvénynek Budapesten a Magyar Mez6gazdasagi
Muzeum adott otthont. A tervezett programok, latva-
nyossagok k6zott szerepelt szakmai konferencia, pszi-
chologiai tandcsadés, fejleszt6-jatszd tér, Rare-
Marathon, a fiatal kutatok, hallgatok, orvosok, szak-
emberek megszolitésa, betegszervezetek bemutatko-
z6 standjai, fotokidllitas, szorakoztatd programok,
tombola, sajtotajékoztato.

SZERETETSZOLGALAT

Onkéntesek napja Haromszéken

A Gondviselés Segélyszervezet hdromszéki fiokszer-
vezete 2020. februar 29-én mdsodik alkalommal
szervezte meg az Onkéntesek napjdt a Sepsiszentgyor-
gyi Unitarius Egyhazkézségben. A rendezvényt zenés
dhitat nyitotta meg. A szolgélatot a hazigazda egy-
héazkozség lelkésze, Kovacs Istvan végezte, aki kiemel-
te, hogy akkor toltjik be igazan kildetéstinket, ha
életlinket a szeretetre, baratségra, az egymasra figye-
lésre és a masokkal valo tér6désre 6sszpontositjuk,
ha kiléptink 6nmagunkbdl és 1épéseket tesziink egy-
mas felé. Buzogany-Csoma Istvan és Bir6 Attila a Dal-
tutajok egyfittes zenéjével segitettek kozelebb kertilni
Istenhez és egymaéashoz, dalaikkal erGsitették az 6sz-
szetartozas érzését, a kozos titkeresést.

Gazdag 11diko, a hdromszéki fiokszervezet elndke
hazigazdaként kdszontotte a kozel szazfébnyi 6nkén-
test. Ezutédn a Kolozsvarrol érkezett Székely Andrea
huménerdforras-szakember hiteles, tanulsagos és ér-
dekes el6adéasa kovetkezett.

Az el6ado arrol a hat alapvetd emberi szlikségletrél
beszélt, amelyek cselekvéseink titkos mozgatérugoi.
Ezek a sziikségletek: a biztonsag, a véltozatossag, a
fontossag, a szeretet, a fejlédés és a hozzajarulés (kdz-
remiikodés) igénye. Egylitt vizsgaltuk meg, hogyan vi-
szonyul az 6nkéntesség ehhez a hat alapveté emberi
igényhez. ,Az 6nkéntesség az egyetemes szeretetrol és
az emberek kozti kotddésrdl szol. Ti megéreztétek,
hogy az emberi életnek csak akkor van igazan értelme,
ha szolgélunk, ha magunkat valami felsébb jo szolga-
latéba helyezziik. Szolgélni mindenki tud, legyen fiatal
vagy Oreg, okos vagy buta, gazdag vagy szegény. Hat
aldott szolgalatot mindannyiunknak a mindennapok-
ban!” - fejezte be el6adésat meghivottunk.

Révid sziinet utdan a miihelymunka vette at a f6-
szerepet, a résztvevék harom csoportra osztva teljesi-
tettek kiilénbo6z6 feladatokat. Az 6sszegzés és a tanul-
sagok levonasa rendjén megfogalmazddott a csapat-
munka lényege és fontossaga: nem kell mindenkinek
mindenhez értenie egy csapatban, elég, ha megtalal-
ja azt a szerepet, amelyben a legtébbet tudja nyujtani
a kozosségnek.

A koz6sen elfogyasztott ebéd utan a Miivész mozi-
ban kezd6dott a délutani program, ahol a résztvevek
a Nincs akaddly cim(, 2019-ben bemutatott, Alex
Kendrick altal rendezett, igen tanulsagos és hatasos
amerikai filmet tekinthették meg. A mozi egyarant
kapcsolédott a motivacio és az istenhit kérdéskoréhez
- mindkettd hangsulyos részét képezi az 6nkéntes
munkénak.

A napot rendhagyo istentisztelet zérta: Péterfi Ag-
nes szolgalatot végz6 lelkész Vagyas Attilaval, a Gond-
viselés Segélyszervezet kozponti munkatarséaval
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egyltt vallott arrol, milyen szerepe van életiikben az
onkéntességnek. Szavaikat idézve: nem kell féltentink
idénket, erénket, sem a benniink 1év6 szeretetet, mert
minél tébbet adunk méasoknak beldle, annal tébbet
fogunk visszakapni.

« UniTARrIus KozLony « 2020/4

Végezetiil Szabo Laszlo, a Gondviselés Segélyszer-
vezet elndke mondott koszonetet a szervezdknek, a
hazigazdaknak és mindenekel6tt az énkénteseknek
aldozatos munkéjukért.

BARTHA ALPAR

A Laura Haz fiataljai
Székelykeresztiron

A zene az kell, mert koriilolel,

és nem vesziink majd el.

Ha van elég sziv, az sokat segit,

mert ugysem adjuk fel.

Ko6zttiink minden ember mas,

kiilénos és sokfajta szokas.

De hogy éjjel mindenki dlmodik,

nagy bajt nem csinél hajnalig,

Ebben egyformdk!” (Valahol Eurdpdban)

2020. marcius 4-én abban az 6érémben volt ré-
sziink, hogy baratsaginditd vendégségbe fogadhattuk
a baroti Laura Haz didkjait és vezet6 pedagbgusait,
Cseresznyés Emiliat és Deék Izoldéat. Pajer Gydrgynek,
a Gondviselés Segélyszervezet erdévidéki munkatar-
sanak kezdeményezésére a Laura Haz tizenharom
halmozottan sériilt fiatalja — nevel6ik és néhany sziilé
kiséretében — Székelykereszturra latogatott az itteni
Gondyviselés K6zpontban miik6d6 Hissziik, hogy fonto-
sak csoport fiataljaihoz. A nagy talélkozasrél mar
évekkel korabban sz6 esett, végre az id6 is megérett a
tervek és almok valdra valtasara.

»A zene az kell” mottéval megalmodtunk egy nagy,
k6z6s zenélést, ezt azonban megelézte néhany jaték,
amely sorédn alkalmunk volt kicsit megismerni egy-
mast. Ezt kévet6en kiilonbdz6 hangszereket készitet-
tlink, mint pl. es6botokat, csérgd, z6rgd hangszereket,
nyeles dobokat. Munka k&zben kisebb sziineteket tart-

va alkalmunk volt tovabb ismerkedni, baratsagokat
sz6ni, beszélgetni egymassal a finom tea és kalacs
mellett. Miutdn mindenki bemutatta, hogy milyen
hangszereket készitett a délelétt folyaman, egy nagy,
k6z6s zenélésbe kezdtiink. Megindité volt, a huszonkét
sérult fiatalbdl allo kis tarsasédg hangulata annyira be-
melegedett, hogy k6z8s éneklésbe, tancba kezdtiink.
A tevékenységek lebonyolitdsaban az Erdélyi Ifju-
sagi Egyestilet (ATA) 6nkéntesei segédkeztek, eztuiton
is kOszonjiik nekik. A talalkozast finom ko6zds ebéd
zérta a Berde Mdzes Unitarius Gimnazium étkezdéjé-
ben. Tevékenységeinknek a Székelykereszturi Unitéri-
us Egyhazkozség adott otthont, mint sok mas alka-
lommal, amit ugyancsak halasan megkdszoniink.

~Reméljiik, hogy ezek a bimbo-
zésnak indult baratsagok hamaro-
san kivirdgoznak, és egy baroti, il-
letve tovabbi kdlcsonds latogatasok
alkalméaval nagy csokorba kapcso-
lodhatnak az elkdvetkezékben” -
irta a talalkozorol szo6lo beszamolo-
jaban Demeter Zoltan, a Gondvise-
lés Segélyszervezet erd6vidéki 6n-
kéntese.

Végiil, de nem utolsésorban ko-
szonjuk a Laura Haznak a sok der(it,
mosolyt, szeretetet, amelyet hoztak
nektink. Ugyanakkor kdszonjuk a
meghivast, amelynek reményeink
szerint hamarosan eleget tehettink.

DEAK REKA
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NOK VILAGA

Beszeéljiink az eroszakrol!

| AszraLos KLARA

e A 2012. évi marosvasarhelyi unitarius és unitarius
univerzalista nék mésodik vilagtalalkozoja kaput
nyitott az UNOSZ és a nemzetkdzi nészervezet IWC
(International Women Convocation) tovabbi egytt-
miikddésre. 2013 augusztusédban a felek k6z6s megal-
lapodast irtak ald, amely leszdogezi a két szervezet
egyuttmiikodésének a céljat és tevékenységi tertilete-
it, tobbek k6z6tt egymas projektjeinek a tdmogatésat.
Ennek értelmében az UNOSZ rendezésében hét alka-
lommal kerilt sor vezet6képzésekre (leadership) Er-
délyben.

A sorozat folytatasaképpen 2020. februar 29-én
Budapesten szerveztiink egynapos konferenciat ko-
z0s Osszefogdssal. A szervezést az amerikai UU
Funding Program, az IWC, az UNOSZ, a Bartok Béla
Unitérius Egyhazkdzség és a Budapesti Unitarius Egy-
hazkozség véallaltak fel. A meghirdetett téma a csala-
don belili és parkapcsolati er6szak megel6zése volt.
Ennek keretében az el6adok a kdvetkezd kérdésekre
keresték a valaszt: Miért kell beszélni az er6szakrol?
Milyen kdvetkezményei lehetnek a feloldatlan konf-
liktushelyzeteknek? Kapcsolati erészak — hogyan véd
a jogrendszer? A nok elleni er6szak bibliai gytkerei és
feloldésa, Veszteségeink feldolgozasa.

A konferencidn t6bb mint negyven személy vett
részt.

Dr. Ferenczi Eniké mentalhigiénés szakember arra
figyelmeztetett, hogy az er6szak nemcsak a testi ban-
talmazast jelenti, hanem tébb megnyilvanulas sorol-
hat6 ebbe a kategériaba. Igy beszélhetiink szébeli,
lelki, testi, szexualis, gazdasagi és spiritualis er6szak-
rol. Mindezek &ldozatai legtobbszor a nék. Sajnos a mi
kulturdnkban ez még mindig tabutéménak szamit.
Nem szeretiink beszélni réla, f6ként ha érintettek va-
gyunk. Ezért fontos, hogy figyeljiink magunkra és
masokra, és ne szégyelljink segitséget kérni.

Moldovan Erika Marosvasarhelyen dolgoz6 bor-
ténpszicholégus sajat tapasztalatait osztotta meg a
hallgatokkal. A feloldatlan konfliktushelyzetekrél és
koévetkezményeirdl beszélt. A konfliktus szembenal-
last, nézetkiildnbséget jelent és nem mindig negativ
jelenség. A konfliktusmegold6 stratégia nagyban
flgg a csaladi kdrnyezettdl, a kérilményektdl. A felol-
datlan konfliktusok, szorongést, félelmet okoznak. A
résztvevok elkbvetdvé vagy dldozatta valhatnak. Ezek
a szerepek kénnyen felcserélédhetnek. Ha valaki a
csaladban érintett, akkor az kihat az egész csalad éle-
tére. A sériilt gyermek szdmaéra nincs mas viselkedési
modell, nem lat mast a csaladban. A traumak, ame-
lyeket nem oldottak meg, ujra felbukkannak. Ezéaltal

az aldozat ujratermeli 6nmagat. A megoldas a megbo-
csatés, amely kiprovokalja a masik fél valtozasat.
Ajanlott tudatosan elkertilni a traumatikus helyzetek
kialakuléasat. A borténpszicholégus tapasztalata az,
hogy aki egyszer mar bantalmazova valt, az egy
Ujabb provokal¢ helyzetben kénnyen ujra agresszorra
véalhat.

Zomboriné dr. Pap Zso6fia jogasz beszélt a vonatko-
z6 magyarorszagi szabalyozasrol. A Blintetd Térvény-
koényv kilon tényéllasban szabdlyozza a kapcsolati
erdszakot, amely alapjan az egyébként is a térvény
szerint blintetendd er8szakos cselekményeket hozza-
tartozok esetén sulyosabban rendeli blintetni. Ez nem
csak a hazastarsakra, élettarsakra vonatkozik, ha-
nem a ko6zds haztartasban élékre, gyamsag, gond-
nokség alatt levékre is. A stratégiai, hosszu tavu célo-
kat, cselekvési terveket kiilonb6z6 kormény- és or-
szaggylilési hatarozatok rogzitik. A rendszeresen el-
kévetett zaklatast, fenyegetést, haborgatéast — amikor
tényleges fizikai er6szak nem valdsul meg — is sulyo-
sabban binteti a térvény (akar harom évig terjedd
szabadsagvesztés), ha hozzatartozok, bizalmi kapcso-
latban levok kozott valosul meg (hazastars, élettars,
feltgyelet, gondozéas alatt levd, pl. nagysziild). A kap-
csolati erdszakot orvosi latlelettel, tanuval és egyéb
modon (pl. videodfelvétel, tizenetrdgzités, fénykép) is
lehet bizonyitani. Az elkdvetésnek rendszeresen kell
el6fordulnia, az alkalomszer( elkbvetést a térvény az
altaldnos szabalyok szerint blinteti. Azonnali segitsé-
get nyujto krizisvonal és mobilapplikécio is segiti a
mihamarabbi bejelentést, de aki észlel egy esetet, ér-
tesitheti a rend6rséget is kdzvetlentil. A 72 éréra szolo
ideiglenes megel6z6 tavoltartast a renddrség a hely-
szini intézkedés soran rendelheti el. A rend6rség hi-
vatalbdl inditja meg a bir6sagnél a hatvan napra sz6-
16 megel6z6 téavoltartas elrendelését. Magyarorsza-
gon husz kriziskdzpont, huszonegy félutas héz, nyolc
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titkos menedékhéz és hét kriziskezeld ambulancia
nyujt segitséget, tavaly 1216 személyt lattak el.

Dr. Czire Szabolcs megéallapitotta, hogy a nék elleni
er6szak a Biblidban gyokerezik. A Biblia nagy hatés-
sal van a mi kulturénkra. Az Oszévetség viszonyuldsa
a n6khoz negativ. A Biblia olyan korban ir6dott, ami-
kor a n6k mésodrendti 1ényeknek szdmitottak, a férfi-
aknak teljhatalmuk volta nék felett, vagyontargyként
kezelték, eladhattak 6ket. A nd nem Isten képmasa-
nak a hordozoja, hanem csak Adéam segit6tarsa, aki a
férfibol kelt életre. Az Ujszévetségben Jézus a néket
egy szintre emelte a férfiakkal, szembement a fennal-
16 térvényekkel. Jézusnak voltak néi tanitvanyai, a
hazassagban a felek egyenl6ségét hirdette, a példaza-
taiban sokszor el6fordulnak nék. Pal apostol vissza-
vett a Jézus tanitédsabol, ezzel kompromisszumos visz-
szarendezést ért el.

Nagy Gizella mentélhigiénés segité el6adasa a
veszteségek feldolgozasarol szolt. Eletiink soran tébb
mint negyvenféle veszteség érhet. A gyéasz egy termé-
szetes folyamat, amit a veszteség valt ki benniink.
Nem betegség. De, ha nem kezeljik, ha kronikusséa
véalik, depresszidhoz vagy valamilyen méas betegség
kialakuldséhoz vezethet. A gydasz id6szaka olyan le-
het, mint amikor egy leng6 hidon egyik partrél a ma-
sikra kellink at, mondta az el6ado. Sikertilhet segitség
nélkil is, de nagyon nehéz. Kellenek a kapaszkodok.
Elhagyjuk az egyik partot, és megérkezve az Uj partra
életiink Uj szakaszat kezdjiik meg. Hiszen veszteség
utén az életlink megvaltozik. A két part kozotti sza-
kasz a tulajdonképpeni gyészfolyamat. Nem lehet
senkinek megmondani, hogyan kellene ezt az utat
megtenni. Vannak hasonl6 vagy egyforma vesztesé-
gek, de minden ember mas, ezért kiillénb6zéek a va-
laszreakciok. A gyészfeldolgozédsra nincs egységes
recept, mindenki méasképpen éli meg. Az agyunk nem
tudja megmagyarazni az érzelmeinket, azzal a sziv-
nek kell megbirkéznia. Atalakult a csaladi és tarsa-
dalmi strukturéank, atalakultak azok a hagyoményos
ritudlék, amik par évtizeddel ezel6tt még atsegitették
a veszteség elszenveddjét egyik partrol a masikra.
Mar Polcz Alaine is felhivta a figyelmet, hogy ebben a
szociokulturélis &atrendezkedésben egyre nagyobb
sziikség lesz a segit6 szakemberekre.

Kedei Ibolya ismertette John W. James és Russel
Friedmann gyaszfeldolgozési modszerérdl szolo kézi-
kényvét (a magyar nyelvii szakma Gyaszfeldolgozas-
modszer néven ismeri), amelynek segitségével szam-
ba vehetjiik a veszteségeinket, értékeljik multbeli
gyaszainkat, kapcsolatainkat és kovetkeztetéseket
vonhatunk le a tovabbi életlinkre. Egyfajta élet-, illet-
ve kapcsolati mérleget készitiink. Az el6adok hangsu-
lyoztak, hogy ez a mddszer nem terdpia, hanem egy
cselekvéssor. Olyan 6nsegité modszer, ami segitheti a
veszteségfeldolgozast, az elengedést. Lehet6ség lehet
améltd bucsuzasra, kiilonésképpen ha nem volt konf-
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A Szentirds mint normativ kényv a zsido-keresztény
kulturdt a leginkdbb meghatdrozta. Szdmos kérdés-
ben érzékenyek vagyunk a kulturdlis viszonylagos-
sdgra, és emlékeztetjiik magunkat, hogy t6bb ezer
éves tdarsadalmi normdkkal dllunk szemben, de a nok-
kel szembeni patriarchdlis viszonyuldsban errdl gyak-
ran megfeledkeziink. A Biblia olyan korban irddott,
amikor a n6k mdsodrendLi lényeknek szamitottak, a
teremtéstorténet a nét ,,segitdtdrsként” mutatja be az
Isten képére teremtett ember szdmdra. A férfiaknak
teljhatalmuk volt a nék felett, akik gyakran a vagyon-
targyak kozétt keriiltek felsoroldsra, mint példdul a
Tizparancsolatban. A nék szdmdra el6nytelen kii-
lonbségtétel elsdsorban a havi vérzés koré épitett tisz-
ta-tisztdtalansdgi kodrendszer dltal szentesit6dott.
Az Ujszovetségben Jézus a néket egy szintre emelte a
férfiakkal, szembement a fenndlld tdrsadalmi nor-
mdkkal. Jézusnak voltak néi tanitvdnyai, vitahelyze-
tekben megvédte Oket, a vdlds tiltdsdval és a mono-
gdm hdzassdg hangsulyozdsdval a felek egyenldsége
felé tett Iépéseket. Jézus tanitdsdban a nék gyakran
jelennek meg példaképként, és Isten is Atyaként gyak-
ran anyai tulajdonsdgokkal felruhdzva kertil bemuta-
tdsra. Pdl apostol visszavett a Jézus tanitdsdbdl, a ndk
fejének befedésével és a gylilekezetben vald hallgatds-
sal kompromisszumos visszarendezés felé mozditotta
a viszonyt, a tanitdi hivatal gyakorldsdnak tiltdsdval
pedig a kés6bbi néi papsdg elé gorditett mdig hatd
akaddlyokat. (Dr. CZIRE SZABOLCS)

liktusmentes a kapcsolat, vagy ha valami okbdl kifo-
lydlag er8s blintudat alakult ki benntink.

A tdmény el6adasok meghallgatésa utan ugy érez-
tiik, hogy sok utravaléval a tarsolyunkban térhet-
tlink haza, hogy otthon a gyakorlatban alkalmazzuk
a hallottakat a magunk és masok életében. Sok még a
tanulni- és tennival6. A Magyar Unitarius Egyhaz al-
tal meghirdetett felelsség éve keretében kiemelt sze-
repet kap viszonyulasunk a kérnyezetiinkben megta-
pasztalt er6szakkal szemben.

A Bartok Béla Unitarius Egyhazkozség lelkészének,
Léta Sandornak és feleségének, Léta Erikanak, vala-
mint az egyhazkdzség tagjainak kdszonjiik, hogy el-
vallaltak a hazigazda szerepét, otthont adtak a konfe-
rencianak, ezaltal is er8sitve 6sszetartozasunk érzé-
Sét.
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Ifjusagi istentisztelet Géberjénben és Budapesten

Ko0z0s utakon

| MAGYARI ZITA EMESE

e Van, hogy szeretném megallitani vagy legalébb le-
lassitani a percek, 6rék kattogo, konok vonulésat, és
megragadni azokat a pillanatokat, amelyeket a Kdzds
utjaink alkalmaval megtapasztalunk. Majd minden-
napokat formaléva tenni azokat. Mert, azt hiszem,
van valami kiilénleges abban, amikor a két kisbusz
elindul tizennyolc utaséval, és a valami mas kezdetét
veszi. Mert azt hiszem, van valami igazan mély ab-
ban, amikor atlépve egy-egy templom kiiszdbét az el-
faradt, meggyotort emberi 1élek megérkezik. Ahogyan
fiatal és id8s egyarant otthonra és Istenre lel. Mert azt
hiszem, van valami léleknyugtato és er6t adé abban,
hogy egytitt ismerjiik fel a bibliai tizenet, a dalok és
személyes vallomasok &ltal: ,jo k6z6sséghez tartozni”.

Kézbdsségiinkben szokdassé valt, hogy minden év
tavaszan Budapestre és Géberjénbe utazunk, hogy a
k6zds egytittlét révén fonjuk er6sebbé azokat a szala-
kat, amelyek egybekdtnek benniinket. Az egyiivé tar-
tozas szalait. Hogy megérezziik és megéreztessuk,
nem vagyunk egyediil, tartozunk valahova, latszolag
kulonallo torzsek, de gydkereink egybefonddnak...

Marcius 6-8. k6zott zajlott a Kézds utakon ifjuséagi
istentiszteletes korut, amelynek els6 allomdasa Géber-
jén volt, pénteken. A kis templom padsoraiban fiatalok
és id6sek foglaltak el helytiket, a kivancsisag ott ragyo-
gott tekintetlikben. De ott élt benniink is a vaggyal
egylitt, hogy alternativ, zenés ifjusagi istentisztele-
tlink révén kozosen tegyiink 1épéseket Isten, ember-
térsaik és dGnmaguk felé, egyszertien, fiatalosan, mas-
képp, mint a hagyoméanyos istentiszteleteken. Aztan
csend lett, a lélek szOlt csak, a dal, az elrebegett ima, a
kimondott vallomés pedig tudatositotta: ,nem j6 az
embernek egyedill lenni”. Mi meg er8sebben, mint va-
laha, szerettiik volna elmondani, 6sszetartozunk.

Szombaton reggel elindultunk az ujabb &llomas
felé, Budapestre. Kalandos utunkon megtapasztaltuk
ujra: kiegészitjik egymast, valahogy egyttt kény-
nyebb hinni, hogy valéban ,megoldjuk”. Kdzhelyes,
tudom, de valamiért a lehetlent is lehetségesnek 1at-
juk, ha egyttt keressiik a megoldéast, az 6sszekuszal-
tat kdnnyebb kibogozni.

Budapestre érkezve egyre tobb szereté ember vett
korul. Az otthonos gytlekezeti terem érdekl6dd, ki-
véncsi, keresd fiatal lelkekkel telt meg. A szivekbe
orém és béke koltozott, az 6rém, hogy fiatalokként
egyltt lehetlink, és szolt a dal: ,,otthon lenni valahol”.
Kiilén 6rém volt szdmunkra, hogy idén is sokan, s6t
még tobb fiatal, mint eddig vett részt az istentisztele-

ten. Az ezt kovetd kdzds vacsordn és hagyoményos
egyletezésen kozelebb keriilt a lélek a lélekhez, és
éreztlink, most részei vagyunk valami masnak, vala-
mi egyszer{inek és szépnek.

Vasarnap a csaladi nap keretén belill tartottuk az
istentiszteletet. Nem tudtuk, milyen lesz. Féltiink, de
biztunk, hogy Gondvisel koriilfon, és lehet8séget ad,
hogy legjobb tudasunkat, legjobb valonkat adjuk &t a
jelenlévéknek. A Budapesti Unitdrius Egyhazkozség
temploma megtelt, és ahogy kérbenéztiink, a tekinte-
tek dsszekapcsolodtak, szeretetet kaptunk és adtunk.
Megéreztilk, itt egyek vagyunk, és egytitt, kdzdsen ke-
resgélhetjik emberségiink 0Osszek6t6 szélait, isten-
gyermeki mivoltunk megnyilvanulédsainak mikéntjeit.

Valahogy a kdzdsségben egyre tisztdbban lattuk,
mint jelent a mozesi felhivas: ,valaszd héat az életet”.
Es igy egyre biztosabbé valt:

... hogy a k6z6sség erd.

.. hogy a k6z6sségben tdmaszai lehetiink egymas-
nak, és 6rok baratokra lelhettink.

.. hogy a kozdsségben megtanulunk bizni egy-
masban, szerethetlink és szerethetnek.

... hogy a kéz6sségben 6nmagunk lehetiink.

.. hogy a kozdsségben Ujra és ujra tanulhatunk
megbocsatani és bocsanatot kérni.

.. hogy a k6z6sségben érvényes az egy mindenki-
ért, mindenki egyért elve.

.. hogy a k6z6sség gydgyir a maganyra.

... hogy a kozdsség felemel, tamogat.

... hogy a k6z6sségben tanulhatjuk, mit jelent Isten
gyermekének lenni.

K&szonettel tartozunk a géberjéni k6zdsségnek va-
lamint a Budapesti Unitérius Egyhazkdzség minden
egyes tagjanak az élményért és minden joért, amit
ottlétiink alkalméval tapasztaltunk és kaptunk.
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Kedves Gyerekek!

Aprilis vicces, bohékés hénap, amikor barmi megtér-
ténhet: havazhat, eshet, ver6fényben csicsereghetnek
a madarak. Mar nem kell bent tlniink még a tavaly
nyaron 0sszegyUjtott sugarakkal, hanem ujra felfe-
dezhetjik a gyogyité fénysugar megannyi oromeét.
Lassan-lassan pipevirdgszarbol lancot lehet késziteni,
virdgos fak alatt lehet piknikezni, illatukban is meg
lehet érezni a teremt6 Isten csodédlatosséagat. A tavasz
magaval hozza a mozgasra valo kedvet, hiszen a fris-
sességben ki ne akarna feltdltédni, mélyeket 1élegez-
ni, hogy lelkében az isteni er6 a jora, a szépre, az
egészségesebbre inditson? Bar csodélatos a szabad ég
alatt labdézni, fogocskazni, hintazni, dalolni, mos-
tansag nem biztos, hogy mindannyiatoknak része le-
het benne. De ne szegje kedveteket, hogy nem toélthet-
tek annyi id6t a szabadban, amennyit szeretnétek!
Eppen ezért amikor csak tehetitek, sziileitek és testvé-
reitek tarsasagdban még inkéabb élvezzétek a tavaszi
természetet! Esténként pedig kérjétek szuleiteket,

hogy meséljenek nektek, de ti magatok is mesélhettek —_] __l
nekik. Legyen csodalatos aprilisotok, és ne felejtsétek o

megnevettetni egymast és a feln6tteket sem! 7

Feladat: Taldld meg a hegyre vezetd utat! "
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Husvét iinnepére késziilve szinezd ki a tojasokat! Ha van kedved, egy fehér lapra magad is rajzolhatsz
tojasmintakat, amelyeket ha szépen kiszinezel, el is kiildheted rokonaidnak.



A székelyderzsi unitarius templomrol

e Jano Mihaly fels6-haromszéki miivészettorténész,
falképszakérts, kutatd legujabb templomkalauza
(A székelyderzsi unitdrius templom. Kalauz) a kolozsva-
ri Verbum Kiadénél 2019 6szén, a székelyderzsi falké-
pek elkésziilésének 600. évében jelent meg. A mi a
paratlan, tébb évtizedes kutat6i munka gytimolcse-
ként gazdag ralatast nyujt a falu, a templomvar és a
Szent Laszlé-falképciklus térténetére, azok kulturalis
és miivészeti jelentdségére.

Székelyderzs kozépkori unitarius temploma Szé-
kelyfold egyik legjelent6sebb épitészeti és képzdmu-
vészeti értéke. Az UNESCO-vilagorokség listajan sze-
repl6, késd gotikus épilet és az 1419-ben festett
falképegylittes paratlan vizualis és szellemi élményt
nyujt mind az érdekl6dd kézonség, mind a miivészet-
torténész kutatok szémara. Azonban mindez a nagy
multu falu székely lakossdgéanak csak maéasodlagos
szempontot jelent, mert életiikben a templom minde-
nekel6tt a koz6s vallasgyakorlat szintere. Eppen ezért
amitivészettorténeti értékek és a székelyderzsiek irant
érdekldd6 ember szdmara szép és felemeld érzés le-
het, ha a helyhez ill6 méltdséggal szemlélheti és hall-
gathatja az unitarius hivok istentiszteletét és énekét a
romai katolikus 6seik altal évszézadokkal ezel6tt tisz-
telt szentek festményei kdzott.

A kdnyvkalauz miifaja szerint egyfajta betekintés-
re hiv, barangolast kindl fel a tematizalt tartalmak
révén az olvasonak. A szerz6 mintegy muzeumi tar-
latvezetésként mutatja be, helyezi elénk Székelyderzs
latvanyossagait: a falut annak térténetiségében, a
templomvarat és nem utolsésorban a benne talalhato
freskociklust. Mindezt gazdagon illusztralt, szines ké-
pek teszik hatdsosabbd, amelyeket Krist6 Robert és
Mudrék Attila készitett a kétethez.

A konyvkalauz torténészi szempontb6l sem elha-
nyagolhat6, a szerz6 habitusabol és szakismereteib6l
adodoan gazdagon atszotte térténelmi hivatkozasok-
kal is. A kdnyvben megtalalhato6 tobb levéltari doku-
mentum, oklevél reprodukcidja, a ktet végén a téma-
ban relevans nemzeti és nemzetkozi szakirodalmat
tartalmazo bibliografiai jegyzék szolgdl részletesebb
tovédbbtanulményozas kiinduldpontjaul. A kétet négy
fejezetben jarja korul a templom keletkezés- és alaku-
lastorténetét, feltdrva annak kontextusat, torténeti
morzsékat felmutatva a falu multjarol.

Egy koényvkalauz célja: kbzértheté modon, el6kép-
zettség nélkil is kdnnyen értelmezhet6, ugyanakkor
szakmai szempontb6l megfelel6 és aktualizalt infor-

maciokat adjon egy meglatogatott vagy meglatoga-
tand¢ (turisztikai) célpont gazdagsaganak felfedezé-
séhez ¢és értelmezéséhez. Jandé Mihdly legujabb
templomkalauza, a gelencei, sepsikilyéni és kézdi-
szentléleki kétet utdn ezzel az igénnyel 1ép fel: egy
székelyderzsi 1atogatés fontos, hasznalhat6 segédesz-
kéze, vagy ahhoz kedvcsinéloul szolgalo, csinos, szép
kivitelezést kotet.

A kiadvanyt az Unitdrius KézIony havilap olvasoko-
zonségének most 20% kedvezménnyel, 25 lej helyett
20 lejes aron hirdetjik meg.

A rendeléssel kapcsolatban keressenek minket:

+ telefonon: +40 264 596 478 vagy +40 740 937 116;

- e-mailben: office@verbum.ro;

« webaruhdzunkon keresztiil: https://verbumkiado.ro/
AMBRUS ARNOLD

A székelyderzsi

unicariug 'i:-f:mplom

Ambrus Arnold kiadvanyterjeszté (Kolozsvar), Balint Benczédi Ferenc pilispck (Kolozsvar), Bartha Alpar lel-
kész, a Gondviselés Segélyszervezet munkatarsa (K6kos), Czire Szabolcs lelkész (Budapest), Deak Réka, a Gondvi-
selés Segélyszervezet munkatérsa (Székelykeresztir), Galfalvi Gabor ny. iskolaigazgaté (Alséboldogfalva), Kovacs
Sandor teoldgiai tanar (Kolozsvar), Laszlé Bernadett teologiai hallgatd (Kolozsvar), Magyari Zita Emese teol6gi-
ai hallgat6 (Kolozsvér), Nagy Laszl6 lelkész (Marosvésarhely), Pavelka Attila korhazlelkész (Marosvasarhely)



