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~Inkdbb csititottam, csendesitettem lelkemet, mint anya a gyermekét.” (Zsolt 131,2a)




EGYHAZUNK HiREI

e Junius 30-an Keriilt sor a Protestans Teoldgiai
Intézet unitarius karanak ballagasi iinnepségére.
Ez alkalommal a sz6széki szolgalatot dr. Kovacs San-
dor rektor, teologiai tanar végezte, aki az 1Pét 4,7-11
versei alapjan szolt az Uinnepl6 gytilekezethez. A vég-
z8s didkok lelkére kototte: ,Isten szavaval és erejével a
hit élet lesz, az erkolcs 6nkéntesség, és a lelkipasztor-
kodas a vilag egyik legszebb hivatédsa.” A ballag6 teo-
logiai hallgatok részér6l Nagy Norbert mondott bu-
csubeszédet. Mintegy véalaszként érkezett Vidam Li-
via és Szilagyi Alpar teologiai hallgatok koszontése,
gondolataikon igazi barati szeretet stitétt at. Emellett
dallal és verssel is késziilt a teologus ifjusag. Utravalo-
ul Mezei Csaba Sik Sandor Aldott, aki el6re néz cimfi
versét mondta el, majd a Daltutajok Arcokra rdncolt
végtelen dalat énekelték el. Racz Norbert Zsolt, a Ko-
lozsvar-Belvarosi Egyhazkozség lelkészének kdszon-
t6je utan Kovécs Istvan, a Magyar Unitarius Egyhaz
f6pasztora a két végzos diak vallara helyezte szolgala-
tuk legf6bb jelképét, a lelkészi palastot. A palastok eb-
ben az esztend6ben is az Unitarius Lelkészek Orsza-
gos szovetségének ajandékai.

o Julius a gyermektaborok jegyében zajlik egyhaz-
szerte. Julius 1-7. kozott a 11-13 éveseknek szer-
vezett ifjliisagi taborra, julius 8-13. kozott pedig a
8-11 éveseknek szervezett varfalvi gyermekta-
borra keriilt sor. A két tdborban 6sszesen 196 gyerek
bibliai torténeteken keresztiil igyekezett megérteni az

Istent6l kapott lelki ajandékok mibenlétét, sajat éle-
tiikben tapasztalhato valdséagat. Idén Jobbagy Méria
Julia lelkész, f6szervezd mellett huszonharom teol6-
giai hallgat6 és egyletes fiatal kapcsolodott be a tabo-
rok szervez6i munkalataiba.

Egyhazkori hirek

o Hairomszék-Fels6fehéri Unitarius Egyhazkor

A Hdromszék-Fels6fehéri Unitdrius Egyhdzkor vezetdsé-
ge az idén is taldlkozdsra hivta a hiveket, julius 6-dn
ugyanis a szokdsos helyszinen, a Vadas-hdgo tetején
tartottdk a Vadasi Unitdrius Taldlkozdt. A t6bb évtize-
des hagyoméannyal rendelkezd talalkoz6 szervezdje
idén a Sepsikdrospataki Unitarius Egyhéazkdzség volt.

Az Unnepi esemény istentisztelettel kezd6dott, a szo-
széki szolgdlatot Tordai Ernd lelkész végezte. Az
egyuttlétet kulturalis mtisor tette teljessé. Buzogany-
Csoma Istvan szentivanlaborfalvi lelkész dalai csen-
dultek fel a szinpadon, majd Fabian Zoltan marosva-
sarhelyi sziiletésti énekes Orzém a ldngot cimfi leme-
zének bemutatéséra is sor kertilt. A talalkozo zarésa-
ként a sepsikéréspatakiak atadtédk a taldlkozé van-
dorzaszlojat a jove évi alkalmat szervezd kalnoki
egyhazkozség képviseldinek.

¢ Kolozs-Tordai Egyhazkor

Juilius 10-18. kozdtt Erdélybe ldtogatott a Vdrfalvi Unitd-
rius Egyhdzkozség egyesiilt dllamokbeli testvéregyhdz-
kozsége, a Main Line Unitarian Congregation. Kolozsva-
ron Kovécs Istvan plispdk fogadta a 25 f6s zarandok-
csapatot. Megtekintették a plispékséget, a Janos Zsig-
mond-kollégiumot, a David Ferenc-szobrot, a belvéaro-
si unitarius templomot és a Vallasszabadsag Hazat.
Masnap varosnéz6 sétan vettek részt, majd a Tordai-
hasadék, Mészkd és Torockod kévetkezett. Szombaton
Varfalvaval ismerkedtek. Vasarnap a két gytlekezet
lelkésze, Barabés Zsolt és John Thompson Morehouse
kbzbdsen szolgalt: meglinnepelték a két gyulekezet
harminckét éves kapcsolatat. Hétfén Tordan megla-
togattak a sObanyét és a a vallasszabadséag szobrat.
Onnan Dévara is ellatogattak, ahol megtekintették a
varban D&vid Ferenc emlékcellajat, majd Szebenbe
utaztak. Gyulafehérvaron Janos Zsigmond fejedelem
és Izabella kiralyné sirjanal imadkoztak. A bucsuva-
csorat Kolozsvaron tartottak. A testvérgytlekezetet
Jakabhdzi Béla Botond és Barabés Zsolt lelkészek ki-
sérték.

e Székelyudvarhelyi Unitarius Egyhazkor

Jiinius 24. és 27. k6zdtt egyhdzkori ifjuisdgi tabort szer-
vezett az esperesi hivatal a zetevdraljai Désdg Resortban.
A tdbb mint 6tven résztvevd tizenhat egyhazkozség-
bdl érkezett.

A téborban az ifjak bibliodramés foglalkozéso-
kon, ismerkedds jatékokon vehettek részt, megtanul-
tak és gyakoroltak az els6segély nyujtasat, de kotél-
maszasra is lehet8ségiik volt. Magyari Zita, az ODFIE
elndke egyleti bemutatot tartott, az estéket kdzos
labdarugassal, énekléssel toltétték. A tabor lebonyo-
litdsédba besegitett Balazsi Csaba vordskeresztes 6n-
kéntes, Zoltani Ilona, Lérinczi Alpar és Solymosi Al-
par lelkész. Az eseményt Hargita Megye Tandcsa
tamogatta.

Julius 8-11. kézott a Csikszeredai Unitdrius Egyhdz-
kdzségben kis biblids gyermekfoglalkoztatd hetet tartot-
tak. Naponta husz gyermek vett részt a foglalkozaso-
kon, reggelente &hitat, énektanulds, majd kézmuives
foglalkozasok, vizipuskés jatékok vartak a kicsiket.
Megléatogatték a varosi muzeumot, ahol a vartérténe-
ti kiallitast tekinthették meg. Az eseményt egy kiran-
dulas zarta Csikcsomortanba.
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Valahol féluton...

indennapjaink forgatagdban alig van idénk
Mmegpihenni, alig van idénk 6nmagunkra,

szeretteinkre, Isteniinkre... Sokszor érezziik
ugy, hogy mindig rohannunk kell valahova. Felada-
tok, hatarid6k és elvardsok hajtanak minket, annyi
minden elintéznivalénk van, hogy ugy érezzik, letil-
ni, megpihenni sincs idénk, ezért nem is csoda, hogy
gyakran megfeledkeziink arrél, hogy idénként meg
kellene allnunk, és egyszertien csak 1élegezziink.

De miért is olyan fontos a lelassulés?

Most egy kis id6re csendessé valnak reggelente az
utcék, elhalkulnak az osztélytermek és az iskolaud-
varok is egy pér hétre, hiszen a gyermekek szamara
az osztalytermeket felvaltottak a csaladi, barati hajlé-
kok, az iskolaudvart pedig a csaladi hazak, nagyszi-
16k udvarai, kertjei...

Emlékszem, én magam is mennyire vartam ezt az
id6szakot, amikor végre bekovetkeztek ezek a vélto-
zéasok. Milyen szép gyermekkori emlék... Milyen régen
volt, amikor gyermeki 6rémmel felirtuk az osztélyban
1év6 tablara, hogy vakacio. Milyen boldogsag keritett
hatalmaba, amikor a nyarra eltervezett sok-sok ki-
randulés, latogatds, nyaralds, pihenés végre kezdetét
vehette! Végre nem kell koran kelni, nem kell hazi fel-
adatok elkészitésével és tanulédssal tolteni a délutano-
kat, végre van idénk jatszani, baratkozni, kirandulni,
felkeresni baratainkat, nagysziileinket hosszabb id6-
re is. Amikor bek6szontétt gyermekkorunkban a va-
kacio id6szaka, bizonyara sokan sohajtottunk fel
orommel az égre: Végre, johet a jol megérdemelt pihe-
nés! Emlékezetem kincses zsdkjaban 6rzom emlékké-
peimet, amint nagysziileim héazanak kis ablakédban
gyermeki tekintetem végigsimul a messzi tajon, és ott
latom magam, amint kivancsian kandikal tekintetem
a messzi tavolba.

Gondolatom szérnyan visszardppenek gyermek-
éveimbe, és eszembe jutnak a régi szép emlékek, ami-
kor még olyan természetes volt megélni a jelen pilla-
natot — feln6ttként gyakran azon kapjuk magunkat,
hogy id6t kell kiszakitanunk magunknak a jelen, a
pillanat megélésére. Ma miért is nem engedem meg
magamnak? — fogalmazodik meg bennem t6bbszor is
a kérdés. 1d6rol idére megprobalom, tudatosan igyek-
szek lassitani: ekkor tekintetemmel tudatosan végig-
szaladok erd6koén és mez6kon, probalom megragadni
a pillanatot, &télni a jelent, értékelni az élet apré 6ro-
meit, a madarak énekét, a nap melegét az arcomon és
lelassulva réhangolddni Istenre. Atérezni Istennek a
jelenlétét, mint egykor gyermekként.

TAMASI NOEMI

Hiszen rohanunk, szaladunk, és mégis mindig
csupéan féluton vagyunk: indulunk valahonnan és
tartunk valahova. Mindnydjunknak més és maés az
utvonala, mas az uti célja és masok azok a személyek,
akik elkisérnek a hosszu uton, akik tAmogatnak, akik
tartjak bennink a lelket, akik idénként emlékeztet-
nek arra, hogy az életben nem minden a rohanas.
Ahogyan az ora is korbejar megalléas nélkiil, valahogy
mi is folyamatosan koérbe jarunk, megallas nélkul.
Bar sokszor érezziik, hogy fogytan az erénk, elfarad-

® L ]
~Még egy kis dlom, még egy kis szunnya-
dds, még egy Kis dsszetett kézzel valo pi-
henés.” (Péld 6,10)

tunk, jelzi a testiink, hogy megéllasra van sziiksége,
de mi mégis feszegetjik hatarainkat, feszegetjiik a
testiink teherbir6 képességét, és probalkozunk... hat-
ha. Aztén egyszer csak mégis meg kell alljunk... igen,
ott, valahol féluton, mert mar képtelenek vagyunk
még egy lépést megtenni. Es akkor megéllunk, meg-
pihentink. De miért csak akkor? Miért nem akkor pi-
hentink meg, amikor arra sziiksége van testiinknek
és lelktinknek egyarant? Talan mert feln6ttként nehe-
zebb lassitani, pihenni, megéallni?

Tobb ertfeszitést kovetel a lelassulds, a pihenés,
amely mindnyajunk szamara sziikséges. Néha én is
megkérdezem magamtol, hogy hové ez a nagy siet-
ség. Miért kell rohanni? Miért nem lehet idénként
megpihenni, lelassulni? Felnéttként annyira meg-
szoktuk a rohanast, hogy ez valt természetessé, bar-
mennyire is kimeritd... sokszor azon kapom magam,
hogy rohanok, és ekkor gondolataimat, a figyelmemet
ujra és ujra vissza kell hoznom az itt és mostba, €s eb-
ben igyekszem htiségesen kitartani. Meg kell érte-
nem, hogy nem fontos folyamatosan a torténések
utderén tartanom kezem. Nem kell szorosan nyomon
kévetnem minden 1épést, néha el kell engedni, néha
fel kell hagyni a mikromenedzseléssel.

A lelassulas fontos szerepe, hogy képesek legytink
ranézni énmagunkra mas dimenziobdl is, lassuk fel-
adatainkat, adottsagainkat, kortiilményeinket. Lelas-
sulés. Pihenés. Er6gytijtés. Imadkozas. Gyermekként
talan kébnnyebb volt megélni, atélni, életiink minden-
napi részévé tenni életlink eme fontos mozzanatait.
Gyermekként jobban gyakorlatba tudtuk tltetni, a
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pillanatok igazi megélését, atélését. Hiszem, hogy
gyermekként konnyebb volt ugy igazén, 6sszetett kéz-
zel pihenni.

Feln6ttként lenni féliton, felndttként pihenni,
megallni, imadkozni nagyon nehéz, mert mas jelen-
tést tulajdonitunk e szavaknak, mint amit val6jadban
jelentenek, elsuhanunk a szavak jelentése folott, még
miel6tt igazdn megértenénk azok jelentését. Felnott-
ként folyton rohanunk, és nehéz, hogy e folyamatos
porgésben mi szabjunk magunknak szabadid6t, mi
parancsoljunk magunknak megéallast.

Sokszor felteszem magamban a kérdést, hogy mi-
ért olyan nehéz megalljt parancsolni sajat magunk-
nak. Talan nem 6nmagunknak parancsolni a leg-
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kénnyebb? Talan nem. S6t, biztos vagyok benne, hogy
nem. Hiszen felnéttként mar nem suigja fiiledbe szere-
t6 szill6d: Gyermekem, elérkezett a megnyugvés ideje!
Mi magunk kell legytiink sajat testiink, lelkiink orvo-
sai, akik a legaprobb jelekb6l is megértik, hogy mikor
jott el a pihenés, lelassulas ideje.

Talan legnehezebb belatnunk azt, hogy a pihenés
nem lustéalkodas, a lelassulds nem tunyulés, és nem a
gyengeség jele, hanem az er6é. Azaltal, hogy id6t sza-
nunk magunkra és a jelenre, gazdagabb és teljesebb
életet élhetiink. Ugy érzem, most jott el a lelassulés,
pihenés ideje. Azt is teszem... megallok féluton, erét
gylijtok, dsszetett kézzel megpihenek.

Tedd ezt te is. Neked is szlikséged van a pihenésre.

Tudatos lassitas

dolkodom: ,Nyar. Kert. Csénd. DéL.” Azon, hogy

mi is az a nyari csénd? Hiszen amikor lelassul
korulottiink minden, megelevenednek a nyar neszei:
valami mindig zizeg, susog, sercen, loccsan, csobban,
huhog, ciripel koruléttiink.

Szanunk-e id6t arra, hogy az ezerarcu nyar szinei,
hangjai és illata eljusson hozzank?

Telik vagy mulik a nyéri idénk?

Terka unokahtigom hétéves, elkezdett irni, és nagy,
nyomtatott betlikkel a kdvetkez6t tizeni: ,,EZ A NYAR
NAGYON ZSUFOLT.” Sziven {it, ez a nagyon is jellemz&
¢életérzeés.

Egyik tévécsatornan a Szép kis napot (eredeti ci-
mén One Fine Day), egy 1996-0s romantikus vigjaté-
kot kezdtem el nézni, amelyben George Clooney és
Michelle Pfeiffer jatsszék a f&szerepeket. A film két
egyediilallo sziil6, Jack Taylor és Melanie Parker torté-
netét meséli el, akik egy kaotikus nap soran kénytele-
nek 6sszefogni. Ezen a napon, amikor mindketten
fontos talalkozokra késziilnek, gyermekeik véletlentil
lekésik az iskolai kirandulést, és igy a két sziilének
meg kell osztania a gyermekfeliigyeletet.

Régen is lattam ezt a filmet és bizonyos jelenetein
jokat dertiltem, de most hatérozottan zavart a benne
megjelenitett idével valé zsonglérkddés és az a rejtett
tizenet, hogy mindezt mosolyogva, lelki sértilések nél-
kil lehet kézben tartani.

A kereskedelem diktélta id6 6rvényléen gyors, és
ez a gyorsitas sokszor magaval rant minket is. E1ég ra-
pillantani nyar k6zepén a boltok 6szi dekorécios kina-
latara és maris kizokkentink az itt és mostbol.

E; zab6 Lérinc Nydr cim versének els soran gon-

SIMO MELINDA

Készullink: nyaron az 6szre, 6sszel kardcsonyra,
karacsonykor husvétra, am ez az alland6 késziltségi
allapot észrevétleniil lemeriti a szervezetiinket.

A természet rendje kdvetésére felépitett csodalatos
szervezetlink faradtséggal kiizd, mert a technolégia
lehetdvé teszi, hogy becsapjuk. Gondoljunk arra, hogy
téli éjszakakon nappali vildgitasban nyari levendula-
illatot szippanthatunk, és okoseszkdzeinkrél hallgat-
hatjuk az 6cednparti vizek hdmpdlygését.

Mara mar rajottiink, hogy a szervezetiink nem
tudja tartani sem a kereskedelem, sem a technolégia
altal fenntartott fejlédési titemet. Ezért a lelki egész-
ségvédelem szakértdi azt javasoljak, hogy idénkét en-
gedjiik meg magunknak, hogy tudatosan téavol tart-
suk magunkat a gyorsulastél. Néhany 6tletet gyijtot-
tem a tudatos lassitasra.

Az olaszok dolce far niente kifejezése, az édes sem-
mittevés nagyon talaloan idézi azt az allapotot, ami
segithet. Az olasz kulturaban kiiléndsen nagyra érté-
kelik azokat a pillanatokat, amikor nem kell semmit
tenni, és az emberek egyszerlien csak kedvteléseikkel
tolthetik az id6t anélkiil, hogy barmilyen feladat vagy
kételezettség terhelné Oket. Ez az allapot magaban
hordozza az egyszerli 6romok élvezetét, és a tudatos
jelenlét fontossagéat, amely segit felt6ltédni és élvezni
az élet apro szépségeit.

Van helye az életedben az édes semmittevésnek?

A mikulturank szolasaiban elitéli a lassitast, a lus-
taséagot: Aki koran kel, aranyat lel. Aki nem vet, nem is
arat. Aki nem kapar, nem talal.

Lehet folytatni a gylijteményt, de amikor ezek a
szolasok keletkeztek, akkor sokkal tébb volt a pihe-
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nésre fordithat6 idd. Gondoljunk csak bele: az &ram
felfedezése el6tti hosszu téli éjszakak mennyi pihe-
nést tettek lehetvé!

Egyre elterjedtebb a japanok ikigai fogalma, amely
Micsiko Kumano japan pszichol6gus szerint egy olyan
jolléti allapot, amely abbdl fakad, hogy valaki olyan
tevékenységeknek szenteli magat, amelyeket élvez, és
amelyek egyuttal a beteljestilés érzését is hozzak.

Ezen az allapoton tudatosan is dolgozhatunk, fel-
téve magunknak a kévetkezd kérdéseket:

Mit8l vagy boldog naponta? Mikor érzed magad a
legboldogabbnak? Mikor érzed magad a leginkabb
beteljestiltnek? Mi az, ami mosolyt csal az arcodra, és
6rommel tolt el, amikor rdgondolsz?

Szondy Mété, a mindfulness nagy szakért6je a Tu-
datos vdltozds cimli kdnyvében kiilén fejezetet szentel
az édes semmittevésnek. T6le vettem at a kdvetkezd
kérdéseket, amelyeket neked is ajanlok atgondolasra,
kedves Olvaso: ,Mikor fordult el¢ énnel utoljara, hogy
onként és boldogan atadta magat a semmittevésnek?
Hogy nem csindlt semmi hasznos és értelmes dolgot,
és ezt nem banta? Mikor érezte utoljara, hogy nem
nyomasztja az a gondolat, hogy végeznie kellene a fel-
adatlistaival?”

Amennyiben a valaszok a régen és alig tartoméany-
ban mozognak, ajanlok egy egyre népszerlibb maod-

szert, a tudatos jelenlétet vagy a mindfulnesst, hiszen
a vakaci¢ ideélis alkalom arra, hogy gyakoroljuk ezt a
szemléletmodot.

Kezdjuk a céltalan koszalassal, amely a mind-
fulness egyik alapgyakorlata: egy nyugodt, biztonsa-
gos helyen induljunk el. Lehet ez egy park vagy erdd,
varosi kérnyezet vagy barmilyen tertilet. A lényeg,
hogy ne tervezziink elére utvonalat. Egyszertien csak
menjiink, ahogy a mesében a f6h8s, amerre a ldbunk
visz.

Kézben figyeljik meg a latvanyokat, hangokat, il-
latokat és az érzéseket. Vegyuk észre a természet apro
részleteit, mint amilyen a levelek susogdsa, a mada-
rak éneke vagy az emberek beszélgetése. Figyeljiink
arra is, ahogy mozgunk. Frezziik a talajt a labunk
alatt, a szell6t az arcunkon, és a légzéslink ritmusat.
Figyeljik meg, hogyan reagal a testlink a séta kdzben.

Ezekbdl az dtletekbdl is lesziirhetd, hogy a tudatos
lassulds nem lustasédg, hanem szilikségletté valt eb-
ben az ingerekkel eléraszto vildgban. A vakaciok lehe-
t8séget adnak arra, hogy kiszakadjunk a mindennapi
mokuskerékbdl, és a lassitast beépitsiik a minden-
napjainkba is, mert ez elengedhetetlen a hosszu tavu
jollétiink érdekében. Az élet apré 6romei, a pihenés és
amindségiidé mind hozzajarulnak ahhoz, hogy telje-
sebb és boldogabb életet élhesstink.

Visszalassulas

an, aki cséndes alkotbmunkaban, barkacsoléas-

& / ban, van, aki esténkénti kocogésban, més meg
természetjardsban, kert- vagy allatgondozés-

ban, angolgyepnyirdsban, gombaszasban, bringazas-
ban, imadsagos percekben vagy éppen zenélésben leli
fel a megnyugvésnak értékes pillanatait. Te hogyan
és mikor adsz hajszolt lelkednek egy kis pihen&t? Még
a villamsebesen cikazé madar, de még a baromfi is
rendszeresen napflirdézik, a nyari esd, vihar utan
egy-egy biztonsagos kOszirten, dombocskdan vagy
haztetén tollaszkodik. Unitéarius cimertinkben ott a
galamb! O nemcsak a szelidség, a szabadsag, hanem a
dombon énmagét karbantart¢, idénként visszalassu-
16, tolldszkodd, a bels6, szarnyaldsra késztet® erejét
megujito 1élek jelképe is — vallom. A madarak kézt a
galamb is rendszeresen szdmba veszi a tollszarakon
hosszu utjai sorédn 6sszeborzolddott tollazatat. Cs6rét
a zsirzoba martva egyenként szépen ujrarendezi,
~Zipzarozza” a tollszdrra futo, aproé kis cimpékkal ella-
tott tollsugarakat. K6zelebb megytink a tollhoz. A ma-

SOLYMOSI ALPAR

dérszemben az evezd- (szérny) és kormanytollak
(farktoll) a legfontosabbak. Erre kell a legnagyobb
gondot forditanil Preciz tolldszkodasaban ,széget al-
lit” a madar! Mint ahogyan az autdink karbantartasa
soran fontos a futdszog allitdsa, a madarak is ,tud-
jak”, hogy a ,roptet6szog” is életmentd lehet. Persze,

Ime, én elkiildelek titeket... Legyetek te-
hdt... mint a galambok! Tolldszkodok.
(Mété-parafrazis a visszalassulasrol)

fontos a pehelytoll is, amely jo testi hészigetelést biz-
tosit, mint ahogyan a fed6tollazat is meghatarozo, hi-
szen ez 6vja a madarka husat. Es azt is tudjék a ma-
darfélék, hogy létiik legfébb ismertettjegye a disztoll,
hiszen madarat tollarol, embert baratjarol — szall a
légben a régi mondés. Mégis: szamukra a kormany-
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és evezdtollak a legfontosabbak! Az fjasz még fegyver-
tartozékként is felhasznalta a nyilvessz6tollat, a pon-
tos célzas eszkdzeként! Es azt is tudjuk, hogy a penna
hegye, bizony, elég éles tud lenni ahhoz, hogy az irés
is célba érjen. Bonyolult isteni rendelet tehat a tolla-
kat karban tartanil Minden j6 madar ,tudja”, hogy a
cséve a tlisz6bdl né, és hogy az ivelt tollgerinc kifelé
vékonyod6 kemény szaruképzet, amelyben 6sszeto-
pOrodott, sejtes hartyaként rejlik, gytrtizik a ,1élek”!
Igen a tollnak is ,lelke” van, mint ahogyan a hegedt-
nek a bels6 faoszlopocskajat, tdmaszat is ,léleknek”
nevezi a készitémestere! A gerincre f{iz6d6 tollsuga-
rakbol képzett kiilsd és bels6 zaszl6 pedig megszabja
amenetirdnyt. A zaszlok pontos allésa, szogallitasa, a
zsirzémirigybdl vett kendccsel valé impregnélasa,
vizhatlanitdsa bizony &allandé madarfeladat! Nem
csodas teendd ez?

Mi, emberek mivel vagyunk kiilénbek? Osszebor-
zoloédott unitérius tollazatunkat, amely az égi és f6ldi
csatainkban, réppalydinkon csapzédik 6ssze, mikor
hozzuk rendbe, ha nem a visszalassulo, tollaszkodds-
ra alkalmas idénkben?! Mint ahogyan a madaraknak
adott, ugy az embernek kezébe is rendelt javitokészle-
tet, csdndes, karbantart6 id6t a Teremtd. Az egyszerdi,
alétével és Teremtdjével harmonizalo, természetkdzeli
életet é16 ember tudott és ma is tud pihenni, tollasz-
kodni. Az elfajzottnak bizony borzos marad a tollaza-
ta... Valos igény nyéron is egy, az emberi természe-
tiinkh6z mélté tempot valasztani. Keressiik meg a
visszalassulas perceit, orait, amelyben felfrisstilhet a
lélek. Zenei nyelven szo6lva az allegro és a presto, azaz
a gyors és a nyomas alatti nagyon gyors élet
ritmicitasa kdzé jo igy nyaron is egy kis ritartandot,
azaz lassulast beékelni. Az emberi életmiviink
ugyanis akar egy zenemi: bonyolult kompozicid, tele
ritmusvaltasokkal, jobbara melodikus, de alkalomad-
tan disszonancidba torkolld részekkel is tlizdelt. Az
alkoto élet velejaroja az idémértékekkel, ritmusvalta-
sokkal val6 tudatos jaték is. A visszalassulas lehet8sé-
gének a beékelése nagy kincs a 1étére reflektalni kész
teremtmény életében. A jo Isten a helyes tempova-
lasztas érdekében egy tlipontos metronémmal is ella-
tott benniinket: kebliinkben egy él6 sziv dobog!
Amennyiben szeretet és béke honol a bels6 lélekkam-

« UNiTARIUS KozLony » 2024/8

rakban, nyugodtan veri a taktust az izomkolosszus. A
szerelmes érzeményekre kiilondsen szép, élénk rit-
musképlettel valaszol. A téméntelen munkavégzés-
hez, szoros hatarid6khoz a latinosan hangzé ,,turbo”,
azaz porgetty(s tizemmodra véalt, hogy birjuk szusz-
szal az egészet... Most éppen egy kis visszalassulédsra
késztet a sziv, a lélek. A presto, azaz angolosan a
pressing és a stressz arnyként kiséri mindennapjain-
kat. Ismer@s ez az olvasokdzonség szamaéra is. Idén-
ként ki kell szallni ezekb6l az 6ngerjesztd folyamatok-
bdl, 6rvénylésekbdl.

Sajnos méra mar tanulni kell a visszalassulést is.
Tulajdonképpen minden vasdrnap visszalassulés.
Ezért is e cikk, ennek érdekében. Az egyhazi kézeg, az
unitarius galamb életgyakorlatanak valosaga, ,tol-
laszkodasa” tanit. Egyéni és k6zdsségi életiink vonat-
kozésdban egyarant. Mint ahogyan a 21. szézadi fast
foodra (gyorskajara) slow fooddal (azaz mama {6ztjé-
vel) valaszol az igényes ember, egyhazi értelemben is
megérett a kdzeglink a visszalassulast biztositd gyi-
lekezeti létre, egyhéazi szellemre. Ez a ,slow church”
viziéja. Nem mondok vjat. A rohangald lelkész helyett
raérd lelkészekre &hitanak a gytlekezetek. Meghall-
gatora, tollaszkodora. fjaszkodéra. Pennaforgatora.
Ebben segithet mindnydjunknak a cimerpajzsban
dombon pihend galamb.

~Tanulni kell. A nyéri felh6t.

A lobbanasnyi égi-erdét.

Tanulni kell mézet, diot,
jegenyefét és tirhajot,

a hétfét, keddet, pénteket,
a szavakat, mert édesek,

tanulni kell magyarul és vilagul,
tanulni kell mindazt, ami kitarul,

ami vilagit, ami jel:
tanulni kell, szeretni kell.”
(Nemes Nagy Agnes)
Mikdzben tanuljuk a nyari felhét, a hétfét, keddet,
pénteket, vallom, hogy tanulni kell a tolldszkod¢ id6t
is, a karbantartét! Aldasos szogallitast mindenkinek!
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Otthon vagy a gyiilekezethen kell
imadkozni?

A cimben megfogalmazott kérdés nem véletlen. Apai
nagyapam Nagykadacsban volt kantortanito, apam
legkisebb testvére Kolozsvaron az Irisz-telep unitari-
us papja volt az 1940-es években, igy én mar gyer-
mekkoromtol valldsos nevelésben részestiltem. Nagy-
kadacs Kiskadaccsal egyttt alkotta a gytilekezetet (a
kiskadacsi templomot veszélyessége miatt le kellett
bontani), bar mar 86 éves vagyok, de maig visszaem-
lékszem, hogy minden vasarnap dugig teltek a hivek-
kel a templomi padok. A karzatban annak idején alig
férttink mi, gyermekek és az ifjak. Nem is esett volna
jol a vasarnapi ebéd senkinek, ha nem ment volna el
az istentiszteletre.

Sajnos manapsag sokan vannak, akik azt allitjak,
hogy azért nem jarnak templomba, mert otthon is
tudnak imadkozni. Ok kiszakadnak a gyiilekezetbél,
elmaganyosodnak, nem tudjék atérezni igazédn a
templomi &hitatot. Pedig mi nemcsak egyének va-
gyunk, hanem egy nagy csalad tagjai, amelyben Isten
a mi gondvisel§ Atyank és mi, gylilekezeti tagok egy-

mas testvérei. Tudni kell azt is, hogy csak az a hivé
ember tudja atérezni igazan a templomi &hitatot, aki
az Istennel valo talalkozasra méar otthonédban elkészi-
tette a lelkét.

Kis falunknak, Als6boldogfalvanak valamivel t&6bb
mint fele unitdrius, eddig az 1630-ban ujjaépitett
templomunknak huszonnégy lelkésze volt, amelyek
kézil hatan kissolymosiak voltak. Jelenleg Vida Roza-
lia tiszteletes asszony végzi az &ltala nemrég felujitta-
tott templomban a szolgdlatot, kinek prédikacioit
megilletédve hallgathatjuk, és aki istentisztelet alatt
alland6 szemkontaktust tart minden egyes, sajnos
egyre kevesebb templomban 1év6 hivével, és akinek
prédikéacioi egyre kézelebb hoznak Istenhez: szavai
révén at tudjuk érezni embertarsaink banatat, fajdal-
mat, gyaszat de 6romét is.

Keressiik hat az Istennel valo taladlkozast, ne csak
magunkban, de a k6z8sségben is, a templomi ahitat-
ban, menjiink el minden vasarnapon a templomba,
csak az teremtsen otthon, egymagéaban kapcsolatot
Istennel, aki betegsége vagy 6regsége miatt nem ve-
het részt az istentiszteleten.

GALFALVI GABOR

Héberora

1959-ben néhai Nagy Andrés professzor ur bejott az
els6 hébernyelv-6réra, és ora elbtt felolvasott egy bibli-
ai verset, majd elmondta a szokasos ,,A kegyelem Istene
tegye aldottd” stb. szabvanyszéveget, és az &men utan
letiltetett. Nagyjabol a kovetkez6 szoveggel inditott:
—Hanyan vagytok, gyermekeim, ezen az évfolyamon?

—Tizenketten — mondta valamelyik béatrabb fiu, hi-
szen volt k6zoéttiink két professzornak és tébb papnak
is gyermeke, kik benniinket, parasztpartiakat bator-
sagban és egész latkoriiket illet6en siméan lekéroztek.

— Egyiitt fogjuk tanulni a héber nyelvet, amely na-
gyon nehéz. Ennek is az un. arami valtozatéat, mely-
nek irasjelei a képirésok id6szakara tehetok.

Rajzolt is azonnal a tablara egy szélkas betlit, és
azt mondta, hogy ez az alef, a héber ABC els§ betlije,
amely azt jelenti, hogy 6korfej, s ez igy megy tovabb...

— Ebbdl a 12 hallgatébol 7-8 meg fog bukni, de
semmi baj, mert kés6bb azok is megtanuljak, mert
Kecskeméti professzor (az elddje) azt mondta, hogy
hébernyelv-tudas nélkiil lehettek, fiaim, akar piisp6-
kok is, de masodéves teoldgusok ndlam egy sem!

Azt is mondta, hogy ha nem tudjuk elvégezni a te-
ologiat, ha pap nem is, de egy jo presbiter még valhat
beldliink. Ilyen hangulatban vezetett be a teoldégidba
a nagyméltésagu professzor ur.

Hatalmas egyéniségekbdl &llt az akkori reforma-
tus teologia. Maksay, Borbéath, Juhész, Nagy Jozsef,

Geréb Pal és nem is sorolom tovabb, mert fél6, hogy
valakit kifelejtek. Mindenikiik persze doktoratussal
rendelkezett, s nem is akdrmilyennel, szinte mind
kulféldon szerezték. Az unitarius, evangélikus teolo-
giat szétverték, de a reformatusok kdzt nem taléltak
~Kiszivarogtat6” embert, Kelemen Istvan f6étitkar ki-
vételével megszabadultak a borténtol.

Az imént emlegetett professzorok koziil Nagy And-
rast és Maksay Albertet nyugdijba kényszeritették,
ugyhogy masodik félévre megszabadultunk az un.
begatkefat betlikt6l. Horvath Istvan nagy elméjli em-
bert tették oda, hogy kinlodjék veliink. Félszeg ember
volt tizenvalahany dioptriaval, s mi, a hallgatok egy-
altalan nem vettiik komolyan. Csak tejet ivott. Szivat-
tak is a hallgatok végelathatatlanul. Pal apostol volt a
kedvence, s allandbdan idézgettiik a péli szavakat:
,Bolond vagy te, P4l...” Vagy: ,Elj egy kevés borral...”,
és igy tovabb...

A héber igeragozasban az igei gydk a ragozas rend-
jén mind dagad, de az utols¢ igei alak a legrévidebb -
mintha elvagtak volna. Valamelyikiinknek kiadta,
hogy ragozza a kafar (menni) igét. Az meg elkezdte:
kafar, kufer, hatizsak, atalvetd, necc! Mire vége lett az
igeragozasnak, a professzor ur egy marék hajat tépett
ki az amugy is gyér fejdiszébdl.

Mar elmult 6tven éve is, hogy el-ki-végeztiik a teo-
logiat. Szerény jegyzetem legyen vezeklés és kegyelet
anagynev professzoraink emlékének!

FARKAS DENES



8

SZERETETSZOLGALAT

Kalakatabor Erdovidéken

Janius 17-22. k6z6tt a dabasi Tancsics Mihély Gimna-
zium 10. B osztalya kalédkataborban vett részt Erd6vi-
déken. Tavaly sziiletett meg a gondolat, hogy a Ma-
gyarorszagon kotelezd, az érettségi vizsgazas feltéte-
lének szamitd Gtvenodras kozdsségi szolgalatot egy
osztaly a Gondviselés Segélyszervezet k6zremiikodé-
sével teljesitse Erdélyben.

A 23 diak és két kisér6pedagdgusuk harom teljes
napot téltéttek munkaval, ezalatt falat bontottak, id6-
seknek segitettek a fa elpakoléséaval, takaritassal,
onkénteskedtek a baroti Laura Hazndl, festettek az
arvahdaznal, vagy épp a helybeli egyhazkozségeknél
végeztek kiilénbdzd munkéalatokat. Az utolsé nap a
kirdndulésé volt, a fiatalok megcsodalhattak a Var-
gyas-szorost a gyonyori nyéri idében. Az esték is
mindig tartalmasan teltek. Prevencios el6adason,
ahitaton, k6zos vacsorakészitésben vettek részt a ta-
borozok. Az itt téltdtt napok soran hét teleptilés tizen-
egy helyszinén dolgoztak a fiatalok, rengeteg 6rémet
okozva az onkéntes munkajukkal segélyezett csala-
doknak és egyediil é18 személyeknek.

A kalékazo diakok meghatarozo élményekkel gaz-
dagodva tértek haza. Az egyes napok és a hét kiérté-
kelésekor mindannyian kivétel nélkiil azt mondék,
hogy barmikor visszatérnének egy ujabb kalékata-
borba.

fme néhany gondolat vallomésaikbol:

LEn nem el6szor jartam Baroton, legel6szor a Ha-
tartalanul program keretében voltam itt. Elmondha-
tom, hogy nagyon j6 élmény volt segiteni masokon.
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Nagyon élveztem a munkat és azt, hogy egyiitt, csa-
patban dolgoztunk és segitettiink azoknak, akiknek
sziikségiik volt ra.”

~Bar faraszto volt, de a tudat, hogy jo célért dolgoz-
tunk, mindent megért.”

~Rengeteg Uj élménnyel gazdagodtam, az itt tolt6tt
hét csodalatos volt. Remélem, hogy a jévében még
lesz alkalmam visszajénni ide.”

»Az id6, amit ott toltéttiink, annyira gondtalan
volt és kdzben nagyon elgondolkodtaté, hogy azoéta is
visszavagyok oda. Halas vagyok, hogy részese lehet-
tem ennek a kalandnak, kdszonom!”

+Els6 alkalommal jartam Bar6ton. Nagyon le vol-
tam ny{igézve, hogy a helyiek milyen befogadéak, ud-
variasak. T6bb helyre is mentem segiteni. Jartam a
Laura Hazban, ami lelki feltidiilés volt, mert az oda
jaré emberek tele vannak szeretettel és teljesen feltol-
tottek vele. Jartunk Bibarcfalvan is, ahol egy id6s ha-
zasparnak segitettiink fat vagni, majd Felsérakoson
az unitarius templom koérnyékét takaritottuk ki. A
pénteki napot kirdnduldssal toltottiik a Vargyas-
szorosban. Nagyon sok élménnyel gazdagodtam, 6rii-
16k, hogy itt lehettlink és segithettiink.”

~Erdély csodélatos hely. J6 volt megismerni Uj em-
bereket és segiteni nekik. Ok pedig viszonoztak a ked-
vességet egy ebéddel vagy éppen egy csésze teaval.
Nekem a kedvenc részem a munkén és az egyttt tol-
tott idén kivil az utazas volt a csodaszép tajakon. Re-
mélem, lesz még lehet8ségiink visszamenni.”

A vendégkaldkasok kdszonettel tartoznak a tabor
szervezdinek, Pajer Gydrgynek és Buzogany-Csoma
Istvannak, az erdévidéki 6nkéntes munkatarsaiknak
a helytallasért és a baratsagos egytittmiikddésért, a
kornyék lelkészeinek, akik segitették a k6z6s munkat.
Mindnyaéjan készonjiik tdmogatdinknak, akik nélkiil
nem j6hetett volna létre ez a tabor. Es természetesen
a helybeli szervezok részérol kdszonjiik szépen a da-
basi és kornyékbeli fiataloknak az aldozatos munka-
jukat! Bizunk abban, hogy az elsd sikeres alkalom ha-
gyoméanyt teremt, és hosszu tavu egytittmiikddést
biztosit az elk6vetkezendd évekre.

TILLINGER ANNA
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Sériilt fiatalok nappali tabora

Masodik alkalommal kertilt megrendezésre a sérult
fiatalok nappali tdbora a Gondviselés Segélyszervezet
székelykereszturi irodajaban julius 1-3. koz6tt, mely-
nek témaéja Noé barkaja volt.

Elsé nap Moldovan-Szeredai Noémi lelkész hivasa-
ra ellatogattunk a csekefalvi levendulésba. Itt elme-
rultiink a lila levendulamez6 illatozé, méhektdl don-
g6 szépségében. Ezutén a csekefalvi unitarius temp-
lom hiis, nyugalmat araszté csendjében adhattunk
halat, drvendezve vigadtunk és zsoltart énekeltiink,
ahogy a 98. zsoltarban olvashatjuk. Haldsan kdszon-
juk a lelkésznek a lélekemel délel6ttét! Ezutan a
templom szomszédsdgéban Imike és csaladja latott
vendégiil minket finom bogracsossal. Készonjiik a
kedves vendégszeretetet és a finom limonadét!

Tédborunk masodik napja is gazdag volt élmények-
ben. A reggelt templomunkban kezdtiik, ahol Szabo
El6d lelkész kalauzoldsédban belebujtunk Noé, majd

egy barkaba menekiils 6z, végiil az olajagat cs6rében
hoz6 galamb bérébe. Halasan kdszonjiik, hogy iméra
hivott benntinket kedd reggel. Az &hitatot kdvetéen
Bulz Rebeka, a Berde Modzes Unitarius Gimnazium
ovopedagogusa repitett benniinket a Kett-modszer
segitségével az 6z6nviz idejére, majd hivott benniin-
ket k6z6s alkotdsra, ahol megjelenitettiik Isten csoda-
latos vildgat. Haldsan készonjik a tartalmas érat! A
Noé barkaja térténetének megismerése utan a Toto’s
altal készitett, mennyei tizorait fogyasztottuk el k6z6-
sen. Ezt kovették a kézmiives tevékenységek: esécsep-
pek festése szinezett buborékfujoval, szivarvany ké-
szitése szines jégkockak segitségével stb. Szlinet utan
kilénb6z6 szenzoros jatékkal foglaltuk le és szoérakoz-
tattuk magunkat: a barka ringott vizen, ,homokten-
gerben”, ,slime-ban”, ,rizstengerben”. A jatékok utan
finom ebédet fogyasztottunk el a szomszédos bentla-
kas ebédltjében.

Taborunk harmadik s egyben zarénapjat szokasos
modon a templomunkban kezdtiik, ahol Bartha Alpar
lelkész vart benniinket és tarisznyalt fel lelki taplalék-
kal. Arra hivott minket, hogy k&zdsségben gondol-
kodva, egymés helyébe képzelve magunkat éljik a

mindennapjainkat. Es ne ugy, ahogy Noé idejében,
amikor megfeledkezve Istenrdl és emberrdl, minden-
ki csak magat latta. Kdszonjik lelkészeinknek, hogy
minden alkalmat megfliszereznek, kiilénlegessé tesz-
nek szamunkra a templomunkban! Ezt kévetéen Géa-
bor Anita, a Székelyfold Kapuja Egyestlet elntke veze-
tésével megtoltéttiik Noé barkajat filcbdl készult alla-
tokkal. Halasan kdszonjiik neki, hogy nemcsak az idei
taborban, de mar oly sokszor szerzett 6rémot neklink.
A Toto’s altal stitott finom focaccia elfogyasztéasa utan
a Delenor Sutimthely ajandékozott meg minket izle-
tes fagylaltokkal. K&szonjik az adomanyt! Ezt az es6s
zaronapot sikertlt igazdn megédesiteni a finom fagyi
és a kedves kiszolgalas &ltal. Mindezt a taborbdl ki-
hagyhatatlan gitaros éneklés kovette. A tevékenysé-
get Laszlo Attila, egyhazk6zséglink kantora és két if-
juségi egyletes, Fogarasi Nora és Makkai-Ilkei Réka
vezette. Haldsan kdszonjik nekik is a segitséget ab-
ban, hogy a taborunk kerek egész legyen. Taborunkat
koz0s ebédelés zérta.

Koszonjik a Székelyfold Kapuja Egyestletnek,
hogy a tébor ideje alatt finom tizéraival és finom
ebéddel tamogatott benniinket! A Székelykereszturi
Unitarius Egyhazkozségnek koszonjik, hogy mindig
otthont adnak szamunkra, és partnereink minden
kezdeményezésben. Tele vagyunk élménnyel, 6rom-
mel és halaval. Halaval, mert sokan latnak benniin-
ket. Sokan latjék fiataljainkat, és ez a sok kedves em-
ber mind arra torekszik, hogy adjon magabol 6nzetle-
niil és orommel. Ilyen az Isten orszaga.

DEAK REKA
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A Magyar Unitarius Egyhaz és a
Gondviselés Segélyszervezet ijahb
segélyszallitmanya Karpataljara

A Magyar Unitérius Egyhaz és a Gondviselés Segély-
szervezet tizenegyedik segélyszallitmanyat 2024. juli-
us 16-an inditottuk utnak Karpétaljara. A Karpataljai
Reformatus Egyhaz Diakéniai Koordinécios Irodéja-
nak Gelénesen atadott szallitmany tartalma: két és fél
raklapnyi élelmiszer (konzerv, liszt és étolaj), vitami-
nok, 12 darab sator, 13 darab tabori 4gy, 24 darab héa-
l6zsék, 12 darab onfelfujos matrac, 1000 darab
feln6ttpelenka.

Az alkalmi kuldottséglink tagjai: Vagyas Attila, a
Gondviselés Segélyszervezet alelnéke, Zakarids Ar-
pad munkatdrs, Szabo Péter 6nkéntes.

« UNiTARIUS KozLony » 2024/8

Ezuton is kdszénetet nyilvanitunk minden tdmo-
gatonak, akik adoméanyaibol megvalosulhatnak a se-
gélyszallitmanyozasaink!

A GONDVISELES SEGELYSZERVEZET ELNOKSEGE

NOK VILAGA

Unitarius, unitarius univerzalista
es mas felekezetii nok negyedik

vilagtalalkozoja

e Idén Kolozsvéaron tartjak az unitarius, unitarius uni-
verzalista és més felekezetli n6k negyedik viladgtalal-
kozojat 2024. szeptember 5-8. k6z6tt. Az esemény az
International Convocation of Unitarian Universalist
Women (ICUUW) és az UNOSZ k6z6s szervezésében
zajlik, partnerségben a Magyar Unitéarius Egyhazzal.
A neves meghivottakkal és jelentds nemzetkozi rész-
vétellel zajlé konferencidra erdélyi és magyarorszagi
unitarius néket is varnak. A rendezvény tervezett
programja alabb olvashato.

Szeptember 5., csiitortok
14:00 Varosnézd séta, a Vallasszabadsag Hazanak
meglatogatésa (valaszthato program)
Sziinet
Nyitélinnepség és allofogadas
Mécseskorok

17:00
17:30
20:00

Szeptember 6., péntek
7:00 Reggeli meditaciés és mozgasgyakorlatok
Koppéndi Eva vezetésével

8:00 Reggeli
9:00 Ahitat
10:00 N@éi vallalkozok a fenntarthat6 jovo felé ve-

zetd tton

Meghivottak: Antal Hajnal, a Selected Bags
alapitoja; Karacsonyi Noémi, a SIMACEK Ro-
mania igazgatodja

Kévészinet

A béke, egyenl6ség, befogadas és fenntartha-
tosag kulturajanak épitése — Maureen K.
Porter egyetemi oktat6 (Amerikai Egyestilt Al-
lamok)

Ebéd

Kiscsoportos tevékenységek

Szlinet

Mécseskorok

Global Sisters-beszélgetések

Vacsora

Kulturalis miisor (ukran menekiiltek mfisora,
orgonamuzsika, hangszeres el6adéas)

10:45
11:00

12:15
13:45
15:00
15:30
16:30
18:30
20:00

Szeptember 7., szombat

7:00 Reggeli meditacios és mozgéasgyakorlatok
Koppéndi Eva vezetésével

8:00 Reggeli

9:00 Ahitat

9:30 Kavésziinet

10:00 Az UNOSZkozgytilésére érkezdk és a zaszlosok

bevonulésa a templomba
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11:00 Reziliencia egy bizonytalan és traumatizalt
vildgban — dr. Kddar Annamaria beszélget Al
Ghaoui Hesnaval (Magyarorszag), a Félj bdt-
ran ciml kényv szerzgjével

12:15 Ebéd

13:00 Istentisztelet az UNOSZ-kozgytilés résztvevoi-
nek.

13:45 Kozosen a békéért — beszélgetés a Gondvise-

lés Segélyszervezet munkatarsaival, ukran
menekiltekkel, civil szervezetek képviseldivel
M¢écseskorok

Global Sisters-beszélgetések

Vacsora

Népzene, tdnchéz, tombola

15:30
16:30
18:30
20:00

Szeptember 8., vasarnap
7:00 Reggeli meditacios és mozgésgyakorlatok
Koppéndi Eva vezetésével
Reggeli
Kiscsoportos tevékenységek
Kévészinet
Zaro istentisztelet
Ebéd

8:00
9:00
10:30
11:00
12:15

A bejelentkezési dij 450 lej. A dij tartalmazza a
konferenciacsomagot, a szakmai és a kulturalis prog-
ramokon val6 részvételt, a frissitéket, a megnyitot ko-
vet6 alléfogadast és hdrom ebédet. A reggeli és vacso-
ra megrendelése szabadon vélaszthato. A regisztraci-
0s ivben, kérjuk, jeloljék be, hogy ezek kozil melyekre
tartanak igényt. A reggeli ara 25 lej, a vacsoraé 60 lej.
A konferencidn részleges, azaz egy- vagy kétnapos
részvételre is lehet6ség van, a kovetkez6 koltségek
véallalasaval:

— a kétnapos részvételi dij cstitortok és péntek ese-
tében 285 lej, péntek-szombat vagy szombat-vasar-
nap esetében pedig 275 lej;

— a regisztracios dij egy napra: péntekre vagy
szombatra 160 lej (akik csak az UNOSZ-konferenciara
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érkeznek, azokra mas bejelentkezési dij érvényes,
amelyr6l kiilon tajékoztat a szervezet vezet§sége).

Jelentkezni 2024. augusztus 15-ig lehet a kdvetke-
z8 Urlap kitoltésével: https://docs.google.com/forms/
d/1IGAGrSm-6enzwL2Hxv5XEd5blgpFealONUbL]aY
KkAA/edit#settings.

A jelentkezés feltétele, hogy az Urlap kitoltését ko-
vet6en a regisztracios dij legkevesebb felét, azaz 50%-
at kifizeti a résztvev6 az adomany.unitarius.org olda-
lon. Ugyanitt lehet&ség van a teljes 6sszeg kifizetésére
is. A részleges (egy- vagy kétnapos) részvételt valasz-
toktol kérjiik a megjelolt regisztracios dij 100%-ban
torténd kifizetését! Visszatéritésére nincs lehetség.
Azok, akik a konferencia teljes id6tartamara jelent-
keznek, és augusztus 15-€ig kifizetik a részvételi dij
felét, kedvezményben részestilnek.

Az erdélyi és magyarorszagi résztvevék ingyenes
szallast igényelhetnek a Janos Zsigmond Unitérius
Kollégium bentlakésdban. A szobafoglalas a bejelent-
kezési sorrend alapjéan torténik, a szabad helyek fligg-
vényében. Felhivjuk figyelmiket, hogy a rendezvény
f6 helyszinének (Felvinczi Gy6rgy diszterem, Janos
Zsigmond Unitarius Kollégium) befogaddképessége
korlatozott.

A maximalis 1étszam elérésekor a regisztracio a
megadott hataridd elétt is lezarulhat.

Amennyiben a regisztracioval kapcsolatban kér-
dés mertl fel, kérjik, irjon a kévetkez6 cimre: unosz@
unitarius.org, vagy keresse bizalommal Matéfi Timea
lelkészt (0746 674 970).

Kolozsvér, 2024. junius 20.

Atyafisagos tidvozlettel,
DIMENY CSILLA
elnok, UNOSZ
Dr. SANDOR KRISZTINA
f6gondnok
SZTRANYICZKI ZSOFIA
ugyvezetd elndk, ICUUW

Kedves Notestvéreim!

2012-ben, 12 évvel ezel6tt egy olyan esemény szerve-
zése zajlott Marosvasarhelyen, ami az erdélyi unitari-
us asszonyok életében elsd volt, és nagyon kulonle-
gesnek igérkezett. Az unitarius, unitérius univer-
zalista és mas felekezet(i n6k mésodik vilagtalalkozo-
ja sokunk szdmara hidat jelentett, amin keresztil a
tavoli vilag Marosvasarhelyre érkezett a résztvevok
altal. Azota mar kézuliink is sokan ellatogattak mas
kulturékba, és egy keveset talan lathattak az ott zajlo
életekbdl is. Most egy ujabb alkalom kinalkozik le-
gy6zni a legy6zhetetlennek tling tavolsédgokat. Ha Is-

ten is ugy akarja, akkor Ausztralidbol, Boliviabdl, In-
diabol, az Amerikai Egyestilt Allamokbal, Eurdpa tébb
orszagébol, Japanbdl, Afrikabol, a Fiilop-szigetekrol is
érkeznek résztvevok. Bar nem tul sok id6 hdrom na-
pot egyfitt télteni, a kiscsoportos beszélgetések mégis
nagyszer{i alkalmak a mésként gondolkodds, a mas
kultura megismerésére és az egymastol tanuldsra.
Ma sem lehet jobban megfogalmazni a talalkozo
Uizenetét, mint tizenkét évvel ezel6tt. Laura Nagel, az
ICUUW egyik alapitoja azt mondta, hogy mig az egye-
stlt allamokban a téblédzatokra és a hataridékre kon-
centrélnak, addig itt, Erdélyben a boldogsagukat, a
sziviket kovetik. Azota maér itt is kezdiink a hataridék
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és az el6jegyzési naptar fliggéségében élni, de ugy
gondolom, hogy még igy is probaljuk a sziviinket ko-
vetni. Tina Huesing, az ICUUW jelenlegi elndke pedig
azt mondta, hogy ami ma itt térténik, abban hatal-
mas erd, lehet8ség van, és csak a csillagos ég a hatar.
~Nagy tetteket lelkesedés nélkiil nem lehet elérni” —
idézte Emersont Barbara Kres Beach, az ICUUW akko-
ri elntke, és azt mondta, hogy ,a lelkesedés kdzottiink
és bennink van. A mi célunk csodalatos. Azért iméad-
kozom, hogy a lehet6ségeket egyiitt tudjuk kihasz-
nalni és képesek legylink az dllandé megujulasra”.
Tizenkét évvel ezel6tt az esemény koordinéatora-
ként azt irtam a programflizetbe, hogy: ,Legyen ez a
talalkozo hid, amely 6sszekét mind a nehéz napokon,
mind az 6romok idején! Legyen ez a talalkozé alka-
lomadtan iranytfi, és segitsen minket megtalalni az
egyensulyt valtoz6 vildgunkbanl” A vilag valtozasa
azéta még inkabb felgyorsult. Utkeresésiinkben a
béke és a megujulas jegyében ma is sziikséglink van
hidra, irdnytlire és az egyensuly megtartaséara.
Merjunk harom napot magunknak ajandékozni!
Ne féljink meghozni a dontést, hiszen elsésorban a
mi kezlinkben van. Hogy Al Ghaoui Hesna félt-e a ha-
borus 6vezetekben, ahové azért kiildték, hogy min-
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ket, a tévé el6tt l6 nézdket tudositson, mi magunk
megkérdezhetjiik. Es kérdezés nélkiil is még sok ben-
niink dulé félelem miértjére kaphatunk valaszt. Es
nemcsak. Erdekes témék, jo eléadok és jo programok
lesznek.

Ismerkediink és egytitt gondolkodunk a sok érthe-
tetlen torténés lehetséges befolyasolasardl és arrdl,
hogy vajon mi mit tehetiink azért, hogy a haborukat
felvaltsak a béketargyalédsok, és hogy ezek valdéban a
békét, a szenvedd emberek sorséanak jobbra fordula-
sat, ne pedig a vilag 6sszeomléasat eredményezzék.

Cathy Cordes, az Unitérius Univerzalista Testvér-
gyulekezeti Tanacs (UUPCC) egykori tigyvezetd igaz-
gatoja szerint ,,a vilag annal békésebb lesz, minél tébb
kapcsolatot teremtiink”. Szamunkra most ez a lehet-
séges legjobb alkalom.

Tizenkét évvel ezel6tt Erdélybdl tobb, mint szazot-
venen vettlink részt a teljes programon. Az UNOSZ-
konferencia napjan pedig megt6ltottiik a marosva-
sarhelyi Kulturpalotat, ahové hatszazan férnek be.

Gyertek, legylink sokan most is! Szeretettel va-
runk!

NAGY GIZELLA
szervez0, az ICUUW vezet8ségi tagja

Noi vilagtalalkozd- és UNOSZ-
konferencia-heharangozo

2012-ben Marosvéasarhely adott otthont az unitarius,
unitarius-univerzalista és mas felekezet(i nék vilag-
talalkozoéjanak. Tizenkét év elteltével ujra itt, Erdély-
ben, Kolozsvéron kertl sor a negyedik vilagtalalkozo-
ra, a Nemzetkozi N8szervezet, vagyis az International
Convocation of Unitarian Universalist Women
(ICUUW) és az UNOSZ k6z6s szervezésében, partner-
ségben a Magyar Unitarius Egyhézzal.

A talalkozora, amely 2024. szeptember 5-8. k6zott
lesz, tobb neves el6adot hivtunk meg. Angol és ma-
gyar nyelv{i kiscsoportokban zajlanak majd a mi-
helymunkék, és kiemelkedd szerepet kap a kozos
iméadkozas, éneklés, a mécseskorok, a Global Sisters-
beszélgetések és az tinnepi istentisztelet is.

Sz6 esik majd a néi vallalkozokrol, akik a fenntart-
hat6 jovo felé vezet uton haladnak, tovabbé a béke,
egyenl6ség, befogadés és fenntarthatdsag kulturaja-
nak épitésérdl, arrol, hogy mit tehetlink k6zésen a bé-
kéért.

Az UNOSZ éves kozgylilése 2024. szeptember 7-én,
szombaton 10 ¢rakor kezdddik, a zaszlbanyéak bevo-
nulasaval a templomba. Az linnepi esemény alkalma-
val dr. Kddar Annamaria beszélget Al Ghaoui Hesna
(Magyarorszag) riporter-ujsagiréval, a Félj bdtran
cim kényv szerzojével.

Az UNOSZ résztvevoi szamara a program 13 ora-
kor alkalmi istentisztelettel, majd a kézgyfiléssel foly-
tatodik. Ekkor kertil sor a vandorabrosz atadéséara, a
lokodi latogatési program ismertetésére, az éves je-
lentések elfogadasara. A jatékos tombolahtzas sem
marad el, amelyet Tordan gyakoroltunk el6szor, Lu-
kécs Méria vélasztmanyi tagunk o&tleteként és fel-
ajanlasabdl. A szombati talalkozo6 a jovd évi UNOSZ-
konferencia helyszinének a meghatérozésaval, a Jdjj,
énekelj velem c. énekkel, valamint a konviktuson elfo-
gyasztand6 kdzos ebéddel zarul.

A vilagtaldlkoz6 négy napjara jelentkezni az
UNOSZ Facebook-oldalan kozzétett regisztracios tr-
lap személyenkénti kitoltésével lehet 2024. augusztus
15-ig. Azok a személyek, akik ezen id6pontig a konfe-
rencia teljes id6tartamaéra bejelentkeznek, és befizetik
a részvételi dij 50%-at, kedvezményben részestilnek!

A szombati napra, az UNOSZ kézgyilésére szintén
augusztus 15-ig lehet bejelentkezni, helységenként és
név szerint, az egyhazkori nészévetségi elnokdknél.

Amennyiben a regisztracioval kapcsolatban kér-
dés mertil fel, kérjik, irjon a kévetkez6 cimre: unosz@
unitarius.org, vagy keresse bizalommal Méatéfi Timea
lelkészt (0746 674 970). A szervezdk a programvaltoz-
tatds jogat fenntartjak.

Szeretettel varunk minden kedves érdekl6dét!

DIMENY CSILLA
UNOSZ-elnok
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A talalkozasok ajandéka

Hozzaszoktunk immar tébb mint harminc éve: nyi-
tottak a hatarok, szabad az utazéds orszagokon és
foldrészeken at. Ez id§ alatt feln6tt tobb mint egy
nemzedék — szdmukra ez a lehet6ség immar teljesen
természetes. Mint ahogy az is, hogy egyetemi tanul-
manyaik helyszinéiil ma méar gyakran valasztjék az
anyaorszagot vagy valamely més eurotpai allam
egyetemét. Az id6ésebb nemzedék egyszerre oriil és
aggodik — és rogton tegyiik hozza: igy volt ez mindig,
minden korban, csak a kériilmények valtoztak nem-
zedékr6l nemzedékre. Egy téma, amely Osszekoti a
vilagot: szlintelen féltés és valaszkeresés: milyen lesz
az utanunk jovéknek? Mit hagyunk hétra? Hogyan
teremtiink békét — 6Gnmagunkban és kérnyezetiink-
ben egyarant?

Utkeresésiink a béke és a meguijulds jegyében: kap-
csolddj, alkoss, fejlodj! Ezzel a sokatmondd cimmel
szervezzik meg idén szeptember elején az unitarius
univerzalista és maés felekezet(i n6k negyedik vilagta-
lalkozojat. Ezuttal Kolozsvar latja vendégiil az ese-
ményt. Vilagtalalkozo: izlelgetem a szot. Mit jelent ez
a kilénb6z6 nemzedékeknek? Hogyan kot Ossze
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mindannyiunkat a k6z8s téma, hogyan szél ez a mai
hatvan-hetveneseknek, s hat a huszonéveseknek?
Maéshogyan szo6lit meg, ez egyértelmi, mint ahogyan
az is, hogy fontos a kapcsolodas és az egyméas megér-
tése. Ez a vilagtalalkozo egy tijabb hid, hisz féldrésze-
ken, etnikai és nyelvi kiilonb6z8ségeken tul is kapcso-
16dni kell! Osszekot a béke igénye, a nemzedékek kozti
ellentétek és egyensulyok, az élet nagy kérdéseire ke-
resett valaszok.

Itt a lehet8ség: éljlink vele! Kapcsolodjunk, téltéd-
junk, segitsiik egymast! Az el6készitett programterv
igéretes: ihletet merithetiink jeles el6adoinktol, ko-
z6s ahitatok és miihelymunkak segitik a lelki, szelle-
mi fejlédést. Minden taldlkozas, amely a sziinetek-
ben, étkezések kbzben, a folyosékon csak ugy meg-
torténik ilyenkor: ajandék. Lényege ott vagy késdbb
olt testet. Aki volt mar részese hasonlénak, tudja. Aki
még nem, az ezuttal kiprobalhatja. Mi ott lesziink, és
varjuk! Télt6djon, kapcsolddjon a vilagon €16 unitéri-
us, unitarius univerzalista és mas felekezet(i nékkel
egyutt!

SANDOR KRISZTINA
f6gondnok,
a vilagtalalkozo erdélyi tarselnoke

Izelité a programbél

Mécseskor (Chalice Circles)

A mécseskorok kiscsoportos imaalkalmak, amelyek
célja, hogy elmélkedés, személyes megosztas és el-
csendesedés révén eldsegitsék a lelki elmélytilést és a
résztvevok kozotti kapcsolatokat.

Minden koér 8-10 fének ad helyet
egy angol és egy magyar nyelv(i ve-
zetével. A mécseskér egy adott,
egyszerl strukturat kovet, amely-
nek célja tdmogatni, hogy a tagjai
minél tébb szalon kapcsolddjanak
a konferencia témaival, sajat bels6
lelki forrasaikkal, és hogy él6 kap-
csolat alakuljon ki a csoport tagjai
kozott.

Akéar uj neklink, akar régota is-
merjuk, a mécseskdorok mindenki
szamara gazdagitd élményt nyujtanak, kiilléndsen a
konferencia sodré programjai kézott biztositjak a
nyugalom és a kapcsolddas szigetét.

Mi térténik egy mécseskor-osszejovetelen?

Osszpontositunk: révid, csendes id6, amely lehet6-
vé teszi, hogy a résztvevok kilépjenek kicsit a forga-

tagbol, és megtaléljak a nyugodt kézéppontot, ahon-
nan elindulhatnak.
Mécses gyujtasa és egy szoveg felolvasasa.
Bejelentkezés: a résztvevok roviden megosztjak
egymassal, hogy most mi van a sziviikben és az elmé-
jukben.

Témamegosztas: a témék kap-
csolédnak a konferencidn és az is-
tentiszteleteken hallott tartalmak-
hoz, ezuttal is van lehet8ség a sze-
mélyes gondolatok megosztéséara.

Kijelentkezés: mécses eloltasa.

Zaroszavak.

~van a meghallgatdasnak, az
egymaésra figyelésnek egy olyan
mindsége, amely egy koérben lehet-
séges. Egy olyan kérben, amelyben
arésztvevok az egymaésra vald oda-
figyeléstiikkel olyan teret teremtenek, amelyben min-
den egyes ember hangot adhat élete igazsaganak.”
(Rebecca Parker unitarius teolégus)

Szeretettel varunk minden kedves érdekl6dét!

DENISE TRACY, NAGY ADEL,
BARTHA MARIA ZSUZSANNA
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Nemzetkozi notestvérek parbeszéd
(Global Sisters Conversation)

A negyedik viladgtalalkozon a nemzetkdzi nétestvérek
parbeszédének szekcidjat Laura Pistarini Teixeira
Nunes vezeti.

A nemzetkdzi nétestvérek parbeszéd folytatja a ko-
rabbi vilagtalalkozok hagyomanyéat, és a nék életét
helyi és globalis szinten befolyasold aktuélis problé-
mak k6z0s megértésére, valamint a megoldési modok
kidolgozédsara 6sszpontosit.

A negyedik vildgtalalkozon konstruktiv parbeszé-
det folytatunk az egymast keresztez6 globélis vélsa-
gokrol, bizonytalansagokrol, valamint a békét és biz-
tonsagot fenyegetd veszélyekrél, amelyek mind
arédnytalanul nagy mértékben érintik a néket és la-
nyokat. Célunk, hogy el8segitsiik az unitérius és uni-
tarius univerzalista n6k nemzetkdzi kdzosségét, a ko-
z6s hangot, valamint az er6s és hatékony partnersé-
geket egy igazsagosabb, békésebb és fenntarthatobb
jovo felé.

~Amellett kiteleztem el magam, hogy eldsegitem
az europai békére vonatkozo jovoképlink és stratégi-
ank folyamatos alakitasat térténelmiink e nehéz és
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fajdalmas id6szakaban.” (Laura Pistarini Teixeira
Nunes)

Laura Pistarini Teixeira Nunes a braziliai Sao Pau-
16bodl szarmazik, és Kolozsvaron él. A PATRIR (Peace
Action Training and Research Institute of Romania),
a Roméniai Békeintézet béketeremtési tanacsaddja és
programvezetdje. A PATRIR-nél betdltétt szerepében a
hosszu tavu gyogyitas/megbékités mellett kotelezte
el magat, és tdmogatja az ukran civil tarsadalmat a
békeoktatasban, a fiatalok szerepvallaldsanak erési-
tésében és a megbékélésben.

A Fiatal Békeépit6k Egyesiilt Halézatanak (UNOY
— United Network of Young Peacebuilders) eurdpai re-
gionalis koordinatoraként Laura az eurdpai régidban
25 tagszervezet er6feszitéseit koordinélja.

Bevalasztottak a Kofi Annan Alapitvany Change-
makers 2024 (a. m. a valtozas el6segit6i 2024) nevl
kezdeményezésébe, amely fiatal vezetéket von be a
generaciok kozotti parbeszédbe, eldsegitve a kolcso-
nés tanulést és egyiittmiikddést, valamint feltarva
azokat a lehet6ségeket, amelyekkel a mai kihivasok
pozitiv kezelésére irdnyuld képességiiket fejleszthe-
tik.

Forditotta NAGY ADEL

Antal Hajnal

Antal Hajnal véllalkozd, a Selected Bags és az Exuviae
markédk alapitéja, kommuni-
kécios szakember és kornye-
zetvédelmi aktivista. Hajni
2013-ban alapitotta meg a
Selected Bagset, majd 2023-
ban létrehozta mésodik mar-
kajat, az Exuviaet. Az elmult
tizenegy évben tdbb mint tiz
tonna papirt és tébb tonna
bort, miisz6rmét és mas texti-
lidt hasznositott tjra. A 2022-
es roméan divathét fiatal terve-
z6k platformjanak egyik dij-
nyertes tervezdje, szamos ha-
zai és nemzetkdzi divatese-
mény alland6 szerepl6je, az
erdélyi divatszektor meghaté-
roz6 alakja. Alkotésai az ujra-
hasznositas, értékteremtés és
divat talalkozasébdl sziiletnek
meg, munkasséga és kitartasa példaértékii a fiatal ge-
neracio szamara.

A mihelymunka cime: Az dtvditozds miivészete
(The art of transformation).

A workshop arrél szol, hogy hogyan tudnank
kénnyedén a kevésbdl tébbet, a tobb6l kevesebbet
varazsolni. Hogyan vonjuk be az ujrahasznositott
alapanyagokat a hétkéznapi
ruhatarunkba, hogyan emel-
juk ki néiességlinket, hogyan
tanuljuk meg megszeretni
magunkat ugy, hogy kdézben
visszatalaljunk valodi énma-
gunkhoz.

Az interaktiv workshop so-
ran konkrét példakkal ta-
masztjuk ald azt, hogy milyen
sokat jelent dGnmagunk elfoga-
désa, hogy a magunkrol alko-
tott pozitiv vagy éppen negativ
0sszkép miként tudja befolya-
solni a rélunk/altalunk készi-
tett fotékat, kép- és vided-
anyagokat, és a ma nagyon
népszerti Instagram vilaga-
ban, a kozdsségi média kor-
szakédban miként tudja maxi-
malizalni a trendiségtinket, egyéni stilusunkat, tizleti
és személyes kommunikacionkat, énmérkankat és a
rolunk alkotott képet.

Csatlakozz hozzénk, és taldlj vissza 6nmagadhoz!
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Al G’haou1 Hesna kotoként, alkalmazottként vagy épp vezetSként a

mindennapok sorén is. Kétgyermekes anyaként a fé-
Al Ghaoui Hesna ir¢, Prima Primissima dijas Gjsédgir6, lelem és a batorsag téméjaval a gyerekeket is megszo-
egykori haborus tudésito és televizids riporter, rezi- litotta, Holli, a hds és a Soha ne add fel cim{i gyerek-
lienciatréner, a Félj bdtran cimli kényv szerzje, aki  kényveivel.

korabban szdamos konfliktuszéna-
ban forgatott riportfilmeket. Sajat
musoraval, a Bdbellel elsésorban
az emberi viselkedés mozgatoru-
goit jarta korbe. Munkaja soran
megdbbbenve figyelte meg a féle-
lem pszichés és fizikai hatésat
nemcsak a rettegd lakosségon, ha-
nem a katondkon, a tobbi ujsag-
irén és sajat magéan is. Ezért kez-
dett kés6bb alaposabban foglal-
kozni a témaval, amelyrol konyvet
is irt Félj bdtran cimmel, amellett
érvelve, hogy a félelmet lehet haj-

toerdként is hasznélni az életiinkben, nem csupan
haborus tudoésitoként, hanem sziil6ként, tarsként, al-

Legujabb kutatdsi témaja a lelki
alkalmazkoddképesség és a poszt-
traumas névekedés (PTG), amelyet
egy Fulbright kutatéi 6sztondij ré-
vén a kaliforniai Berkeley Egyete-
men is tanulményozott. 2024-ben
egy norvég  pszichologussal
egyuttmiikédve egy applikéciot
fejlesztett ki Magic Mitten néven,
amely héborus élmények feldolgo-
z&séban és a szorongas csokkenté-
sében segit gyerekeknek.

Munkaéja mellett a H6sok Tere
Alapitvany joszolgélati nagykove-
te és a tehetséggondozast tamogat6 Edison platform
gondolkodoi kérének tagja.

Csaki Rozalia

El6adas és mihelymunka cime:
Reziliencia: avagy hogyan gazddl-
kodjunk jol a belsd erénkkel?

Nem sokat tudtam a rezilien-
cidrol mindaddig, amig a Covid
nem sodort kiszdmithatatlan hely-
zetekbe, amelyekben helyt kellett
dllnom. Aztéan egy komoly kiégés
szembesitett azzal, hogy valtoztat-

nom kell az életemen, amiben ko-
z0sségek épitésével, szervezetve-
zetéssel és fejlesztéssel foglalkoz-
tam évtizedeken keresztul. Sike-
rult felallnom. Kétgyermekes édes-
anya vagyok és ujrafogalmaztam
az életem. Ma tudatosabban vi-
gyazok az energidaimra és segiteni
szeretnék masoknak megel6zni a
kiégést. Ezért foglalkozom a rezi-
liencia témajaval.

Jakabhazi Réka

El6adas és mihelymunka cime:
Torténelmi traumdk kollektiv emlé-
kezeti feldolgozdsa irodalmi alkotd-
sokon keresztiil.

Dr. Jakabhdazi Réka irodalom-
torténész, a kolozsvari Babes—Bo-
lyai Tudoményegyetem német
nyelv és irodalom tanszékén do-
cens. Szaktertilete az erdélyi né-
met nyelv{i irodalom, 6sszehason-
lit6 (német-magyar-roman) iro-
dalom- és kulturatudomany, illet-
ve a kortars irodalom jelenségei-
nek elhelyezése intermedialis, in-

terkulturdlis és tarsadalmi kontextusban. Szédmos
koényvet, tudoményos tanulmanyt és cikket publikalt
ezeken a kutatasi tertileteken. A
Kolozsvar-Belvarosi Unitarius
Egyhéazkozség tagja.

Interaktiv workshopunk bete-
kintést nyujt a pszichologia és az
irodalom kapcsolddési pontjaiba,
és lehet6séget ad a résztvevéknek
arra, hogy kiprébéljak, hogyan
dolgozunk irodalmi szévegekkel a
torténelmi traumdék feldolgozasa-
ban. A workshop célja, hogy be-
mutassa, hogyan lehet nagy torté-
nelmi traumadkat — példaul habo-
rukat - révid terjedelmi irodalmi
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alkotésokon keresztill, az érzelmekre hatva megjele-
niteni. A résztvevék megismerhetik, hogyan alkal-
mazzak az irok a ,kevesebb tobb” elvét az elhallgaté-
sok, metaforak és egyéb irodalmi eszk6zok hasznala-
taval, hogy megszolitsék az olvasot és kbzelebb hoz-
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zadk a megélt torténelmi traumakat. Megvizsgaljuk,
hogyan sikeriil az alkotéknak nemcsak tiikrézni a
torténelmi traumak hatdasait, hanem feloldozéasi és
feldolgozasi lehet8ségeket is kindlni mtiveiken keresz-
tul.

Kadar Annamaria

Dr. Kddar Annamédria egyetemi docens, pszicho-
terapeuta, tréner, ir6 Marosvaséarhelyen szilletett. Ta-
nitéképzbben érettségizett, majd 1999-ben a kolozs-
véri Babes-Bolyai Tudomdanyegyetem Pszichologia
és Neveléstudoméanyok Karan szerezte pszichologusi
oklevelét.

Munkéja a hobbija is egyben, nagy szerelme a tré-
ningszakma, itt érzi magat legotthonosabban. Csa-
patépits, kommunikécios, targyalastechnikai, veze-
t6i és érzelmi intelligencia fejlesztését célzo tréninge-
ket tart az M&Co Europe tréningcégnél.

Az Erdély FM radio Pszichotrilldk cim(i heti é16 m{i-
soranak meghivott szakértdje és tarsszerkesztéje.

Hiszi, hogy a fejl6dés igazi

Az E6tvos Lordnd Tudoméany-
egyetem PedagoOgiai és Pszicho-
logiai Karédn, a Kognitiv Fejlédés
programon végezte doktori ta-
nulmanyait, amellyel parhuza-
mosan a Budapesti Miiszaki
Egyetemen szerezte meg munka-
és szervezetpszicholégusi szak-
képesitését. Csaladterdpia, vala-
mint relaxacié és szimbolumte-
rapia irdnyzatokban képz6dott
tovabb.

Dolgozott iskolapszicholégus-
ként, valamint egyetemi adjunk-
tusként a Sapientia Erdélyi Ma-
gyar Tudomanyegyetemen.

Jelenleg a Babes—Bolyai Tudo-
manyegyetem marosvasarhelyi
kirendeltségén tanit, az 6voda és elemi oktatas peda-
gbgidja szakon.

mozgatérugdja a komfortzona
elhagyésa, hogy a legfontosabb
személyes érték a hitelesség, a
legmélyebb eréforrés a jatékos-
sag és a mese, valamint hogy
igazi teljesitmény a csapatmun-
ka altal érhetd el. Ebben probal
segiteni azoknak, akikkel mun-
kaja soran kapcsolatba kertl.

Kutatasi és érdeklddési terii-
letei: érzelmi intelligencia, flow-
élmény, csoportokkal val6 mun-
ka modszertana, asszertivitas,
személyiségfejlesztés, dnismeret,
narrativumok tartalomelemzé-
se, fogalmazasi képesség fejlodé-
se és fejlesztése, olvasové neve-
1és, a mese gyogyito ereje, peda-
gbgusi hivatés és személyiség alakitdsa, valamint a
jaték szerepe a gyerek személyiségfejlodésében.

Keresztesi Polixéna

1999 o6ta iskolapszichologusként
dolgozom a kolozsvari Brassai
Séamuel Elméleti Liceumban és a
Janos Zsigmond Unitarius Kollé-
giumban. Munkam soran t&bb-
nyire egyénileg foglalkozom a
gyerekekkel, tanulési, viselkedé-
si és érzelmi problémaval kiizd6
gyerekeknek és sziileiknek igyek-
szem segiteni.

Az iskolai tevékenységeim so-
ran prevencioval is foglalkozom,
mint pl. szexudlis nevelés, drog-

prevencio, iskolai bantalmazas,
stresszkezelés.

A mihelymunkdm cime:
Stresszkezelés lelki egészségiink
védelmére. A stressz életiink ré-
sze, természetes, naponta atéljik
és megktiizdiink vele. T6bbnyire
0sztondsen probaljuk csékkente-
ni a benniink 1év§ fesziiltséget.
Amennyiben nem megfeleléen
kezeljiik a hosszan tarto, er6s in-
tenzitasu stresszt, ez komoly ko-
vetkezményekkel jarhat, érzelmi
problémaékat, szorongast, de-
pressziot okozhat, akar megbete-
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gedéshez is vezethet. A workshop soran kézdsen tér-
képezziik fel azt, hogy mit jelent szamunkra a stressz,
mi véalt ki benniink stresszes allapotot. Hangsulyt fek-
tetlink arra, hogy felismerjiik és tudatositsuk ma-
gunkban azokat a testi, érzelmi és viselkedésbeli tii-
neteket, amelyek erre utalnak. Megismerkedhetiink

kilénb6zd hatékony megkilizdési stratégéakkal,
stresszkezelési technikdkkal, valamint az 6nismereti
gyakorlatok &ltal segitiink megtalélni és aktivélni a
benniink levé er6forrésokat.

A miihelymunkara maximum tizentt személyt va-
rok.

Koppandi Eva

Két éve foglalkozom gerincjéga-
oktatéssal, én magam pedig
nyolc esztendeje gyakorlom.
Szenvedélyem a mozgés, a joga
rendszere hozta el azt az utat,
amelyen biztonsaggal jarhatok,
és amelyet tanithatok. A helyes
légzés és a relaxécio épp olyan
fontos szdmomra, mint maga a
mozgas.

Ugy hiszem, hogy a mai em-
bernek nagyon fontos lenne
rendszeresen gyakorolni ezt a
mozgasformét, hiszen a mozgas-
szegény életmdd, az Ulémunka

okozta hétranyok, a stressz el-
lensulyozaséra kivaloan alkal-
mas.

A gerincjoga olyan modern
mozgasterapia, amely a hétha
joga eszkoztarat 6tvozi az ana-
tomiai alapmozgasokra épiilg
gyakorlatsorokkal. ~Maodszere-
sen és hatékonyan erdsiti, mobi-
lizalja és nyuijtja a fizikai testet,
segiti a tudatos légzést, vala-
mint a relaxéaciora valo készsé-
get. Kezd6 és halad6 jogazok
szaméara is alkalmas mozgés-
forma.

A konferencia alatt reggelente
Fquilibra gerincjogat tartok.

Maureen K. Porter

Maureen K. Porter kozel 20 éve aktiv tagja a Pitts-
burghi Els§ Unitarius Egyhazkdzségnek. Tagja volt a
Szocidlis Igazsagossagi Alap Bi-
zottsédganak, az egyetemi lel-
készségi alapitvanynak, és ta-
nacsadoként miikodott a vallasi
oktatasban. Folyamatos kapcso-
latot 4&polt az indiai Khészi-
dombok ko6zott €l6 unitariusok-
kal, tanuja lehetett az Annie
Margaret Barr Iskola névekedé-
sének, amelyet a pittsburghi
gyllekezet oly nagylelklien ta-
mogat. A partnerségi csapattal
egyltt t6bb tancos és zenés va-
sarnapi istentiszteletet hozott
létre a Khészi-dombok kozott €16
indiai unitariusoknak. Antropo-
logusként térténetmeséléseivel rendszeresen tiszteleg
mas unitarius univerzalista kozdsségek kulturaja
el6tt, hiszen tudja, minden kulttura egyedi, és ez teszi
kildnlegessé minden unitarius univerzalista k6z6s-
ség teologigjat.

Maureen K. Porter érdeklédése a nemzetkozi cse-
reprogramok és a vilagpolgarsag irant a Rotary Ex-
change nyugat-németorszagi didkjaként kezdddott.
Az 0Osszehasonlitdé és nemzetkézi oktatdspolitika
professzoraként munkaja soran
a Vilagbankkal Egyiptomban,
a Smithsonian-intézettel és az
Egyesiilt Allamok Oktatési Mi-
nisztériumaval Washingtonban,
a Fulbright-programmal Etiopia-
ban és Kenyédban, valamint a
Nemzeti Tudoményos Alapit-
véannyal az AEA-ban végzett ta-
nacsadéi munkaval gazdago-
dott. Jelenleg az eurdpai muzeu-
mok dekolonizéciodjaval foglalko-
zik a globdlis megbékélési pro-
jektek részeként. Az IISE térsve-
zet6jeként a kezd6d6 nemzetkozi
partnerségeket apolja, és nagy
orémét leli abban, hogy mentoralja a didakokat, akik
globélis allampolgarként és a valtozas el6idézdiként
alakitjék ki identitésukat.

Maureen K. Porter t6bb nyelven publikélt és tar-
tott el6adasokat a néi vezetésrdl, és hozzajarult a
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nemzetkdzi nem korményzati szervezetek program-
jaihoz, amelyek célja a nemek kdz6tti egyenldség erd-
sitése. Hosszu ideje tagja az IISE nemek, szexualitas
¢s ndi tanulmanyok programja iranyitobizottsaga-
nak. Alapkurzusokat tart a nemek és az oktatas té-
makorében, valamint antropologiai szeminariumo-
kat szervez a demokratikus kompetencidk elémozdi-
tasarol, a kulturdlisan érzékeny kutatési repertoar
kialakitasardl és az 6slakosok oktatédsanak legjobb
gyakorlataibél vald tanuldsrol. Szamos miivészeti
alapu pedagogiai modszert és tapasztalati tanulast
alkalmaz, amelyek a didkokat az osztalyterembdl is
kihozzak.
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Maureen K. Porter egész életében szivesen szOtt.
Foldmiivels nagymamaéi és édesanyja taplalték a var-
ras, a festés, a sz6vés és a szényegkészités iranti szen-
vedélyét gyermekkordban, kés6bb mar a megyei és
allami vasarokon is kiallitotta munkait. Ezt az elkdte-
lezettségét a n6k szerepének bemutatédsa irant a me-
xik6i MUREM (Museo de Ropa Etnica de México) ha-
gyoméanyos ruhdzati muzeummal és a perui Andok-
hegységben é16 6slakos szovdkkel folytatott textilmii-
vészeti konzultécioi révén folytatja (ahol egy évtize-
den at tervezett és vezetett szolgalati tanulési progra-
mokat). Orémmel készit paplanokat minden egyes
PhD-diplomasa szdmara, hogy igy kdszontse 6ket.

Laszlo Eva

Pszichologus, a Babes-Bolyai
Tudoményegyetem Szociologia
és Szocialis Munka Karanak ok-
tatdja, a Magyar Szociologia és
Szocialis Munka Tanszék igazga-
toja.

T6ébb mint huszéves tapaszta-
lata van a bantalmazas és a ki-
zsakmaényolas &aldozatai védel-
mének tertiletén. Dolgozott ta-
nacsad6 kézpontban és menhe-
lyen. Tébb &ldozat- és gyermek-
jogvédelmi csoport, illetve héalo-
zat tagja.

A miithelymunka cime: Légy te
a vdltozds — Egészséges kapcsolatok
épitése és a nok elleni er6szak meg-
elozése. A nok elleni erdszak, mint
altaldban az er6szak, az erés indu-
latok mellett gyakran tehetetlen-
séget valt ki. Vagy tettvagyat. ,De
... mit tehetek én?” — szegezik ne-
kiink, a témaval foglalkoz6 szak-
embereknek a kérdést kilénboz6
talalkozokon. Ezen a workshopon
ezt a kérdést jarjuk koril. Kézésen
térképeziink fel olyan valaszokat,
amelyekb6l mindenki sajat maga
szdmara kivalaszthatja a hozza
leginkabb talalot.

Moldovan-Szeredai Noémi

Moldovan-Szeredai Noémi unitarius lelkész és gyogy-
névényszeretd vagyok, s e kettd talalkozasat, életem
két fontos részét oleli fel a ,levendulas lelkésznd” 6n-
meghatarozas. A természethez
kapcsolodés szerves része az is-
tenihez valé kapcsolédasnak, s
az emberi lélek teljességéhez
mindkettére sziikség van.

A Lavanda Montana Transyl-
vania markanév alatt a Hargita
megyei csekefalvi biolevendu-
lasunk hangulatat és termékeit
mutatjuk be a gyégyndvény-sze-
ret6 és -tiszteld kozosségnek. Ti-
zenegy éve telepitettiik a szinte
egyhektaros tltetvénylinket, és
igy nemcsak vadon termd gyogy-

névényeket gyljtiink és dolgozunk fel, hanem inten-
ziven dolgozunk a levendulésban. Aki betekint éle-
tlinkbe, az latja, hogy mi kapéaljuk, szeretgetjiik a le-
vendulat, sziireteljiik, készitjiik az illoolajat és a leven-
dulés termékek nagy vélasztékat. Kindlatunk széles-
kort, els6sorban levendulas ter-
mékeket, levendulaszoérpét, illo-
olajat és naturkozmetikumokat,
de kohogés elleni szorpoket,
tinkturakat és kecsketejes gyogy-
szappanokat is készitiink.

A miihelymunka cime: Lélek
és levendula.

A workshop alkalmaval bete-
kintést nyerhetnek levendulas
titkokba, gy6gyndvényes prakti-
kakba, és sajat kezlileg készitett
gyogynovényes terméket is ha-
zavihetnek.
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A Marosi Unitarius Egyhazkor
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talalkozojarol
»-Nem tudjatok-¢é, hogy ti Isten temploma vagytok, és
az Isten lelke lakozik bennetek?” (1Kor 3,16) E gyényo-
rii bibliai vers fogadja az erdészentgy6rgyi unitérius
templomba érkezéket, amely idén tinnepli fennallasa-
nak 20. évforduléjat. A Marosi Unitarius Egyhazkor
nészovetségei idén julius 20-an tartottak évi rendes
kozgytlésuket e templomban. A helyi nészévetségi
tagok 6romére nagyon sz€ép szamban érkeztek a Ma-
ros kori nészévetségek képviseldi, akiket kavéval, po-
gacsaval, szendviccsel, dinnyével és hideg vizzel ki-
naltak. A szivélyes tidvozlések utdn mindenki elfog-
lalta helyét a templomban. A kézgy(ilést Fazakas An-
géla Melinda egyhazkori elntk asszony vezette. Az
unitarius indul6 ritmuséra bevonultak z&szl6s asszo-
nyaink. Miutdn megtértént a szalagtiizés, Fazakas
Angéla Melinda k&szontétte a jelenlévoket. Megko-
szonte a helyi gytilekezetnek, valamint Tamasi Noémi
lelkésznek, hogy els6 felkérésre, gondolkodas nélkiil
igent mondtak a szervezésre. A hivatalos megnyitést
Ujabb koszont8beszédek kévették. Tamasi Noémi he-
lyi lelkész tidvozolte a n8szdvetségi tagokat. Megko-
szonte, hogy ebben a rendkiviili meleg id6ben is ilyen
sokan megtiszteltek jelenlétiikkel. Andorkéd Rozélia,
az UNOSZ alelntke kdszont6jében kiemelte, szilikség,
hogy helyt alljunk, hogy kézdsségiink ne essen szét.
Szasz Levente alpolgarmester, a varos leend6 polgar-
mestere Udvozolte a ndszdvetségek tagjait, és jo ta-
nacskozast, idotoltést kivant mindenkinek. Fazakas
Lajos Levente esperes beszédében ramutatott a temp-
lom bels6 falan ékesked¢ bibliai idézet szépségére. Ezt
kovetden egyhazkori elndkiink ismertette az egyhdz-
kozségek ndszovetségi tevékenységeit. A részletes, va-
lamint tartalmas beszamolok azt igazoljak, hogy asz-
szonyaink mindig aktivak voltak, és folyamatosan je-
len vannak a k6zdsségek életében.

A kori vandorabrosz dtadasa mindig meghatérozo
mozzanata a taladlkozonak, hiszen az abrosz az 6ssze-
tartozasunk jelképe. Idén a b6z6di nészovetség tagjai
adték &t az erd6szentgyorgyi ndszévetség legidésebb
és legfiatalabb tagjanak az abroszt.

Az Erd6szentgyorgyi Unitérius Egyhazkor ifjusagi
csoportja verscsokorral szinesitette az egytittlétet.

A konferencidn meghivott vendégiink volt Balazs
Fulop 1ldiko, aki Egészségiinkre figyelve, avagy a pilla-
natban vald létezés cimmel tartott el6adéast. Balazs
Fuloplldiko egészségligyiasszisztens, életmddvezetési
tanécsado, el6adaséban az elssegélynyujtas fontos-
sagéra helyezte a hangsulyt. Ugy gondolom, mind-
annyian hasznositani tudjuk a téle kapott intelmeket.

Az istentiszteletet Jakab Emese lelkész tartotta, az
énekvezéri teendbket Szasz Angéla latta el.
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A kozebéd elfogyasztésa utdn zaroprogramként a
n6szovetség tagjai meglatogattdk a Rhédey-kastélyt,
amelyben csodélatos id6utazds részesei lehettek.
Gyo6nyorti volt latni, hallani a mult eseményeit. A kas-
tély a mai formajat 1809-ben nyerte el. Grof Rhédey
Lé&szl6 a csaléd tulajdonéban 1év6 kastélyt 1807-1809
kozott épittette Ujra, annak anyagat részben felhasz-
nalva. Ezt a tényt igazoljak pincéjének vastag falai,
amelyeket részben meghagytak az ujjaépitésnél. A
régi kastély épitési ideje 1663. A jelenlegi kastély he-
lyén egy diszes régi kastély allt, amelynek rendkiviil
magas bastyai, diszes termei voltak. A régi kastély tu-
lajdonosa a Kornis-csalad volt, 1629-t8l pedig grof
Rhédeyek. A kisrédei grof Rhédey csalad az Aba nem-
zetségbOl ered. Az erdélyi &g 1. Rhédey Janostdl szar-
mazik, aki 1639-ben cserélte el testvérével, 1. Rhédey
Istvdnnal magyarorszagi joszagait, és telepedett le
Erdélyben. O kapta Bethlen Gébortél Erdészent-
gy6rgyot birtokul. A Rhédey-birtokot 1885-ben a kas-
téllyal egytitt eladtdk Schuller Rudolf nagybirtokos-
nak. A kastélyt a roman allam 1935-ben megvéasarol-
ta kdzigazgatasi célokra. 1948-ban éallamositottak, itt
rendezték be az erd6szentgyorgyi rajoni székhely ad-
2019 szeptemberében a kastély 6t emeleti szobajéban
megnyitottak a Mysteria Residentice Rhédey c. kialli-
tast, amely modern technologiaval, latvanyelemek-
kel, korabeli butorokkal mutatja be a Rhédey csaléd,
illetve a tragikus sorsu Claudia gréfkisasszony életét.
2018-ban két eurdpai unios palyazatot nyert meg az
onkormanyzat, amellyel a kastély kortili teret és par-
kot allitottak helyre.

Hala és kdszonet melengeti szivemet és lelkemet.
Halaval és kdszonettel tartozom asszonytarsaimnak,
akik mindvégig jelen voltak, mindent megtettek azért,
hogy a talalkoz¢ feledhetetlen, szép emlék maradjon
mindannyiunk szamaéara. K6széném, hogy hazigazdai
lehettiink e csodélatos eseménynek. Koszondém a
résztvevoknek, meghivottaknak, hogy otthon hagyva
munkajukat a taladlkozas 6romét valasztottak. Jo volt
egyltt lenni, kapcsolatainkat ergsiteni.

K&szoénet a Marosi Unitéarius Egyhazkor esperesi
hivatalanak az anyagi tdmogatésért.

Isten aldjon benntinket, taldlkozzunk jovore!

JOZSA ESZTER
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IFJUSAGI OLDAL

Az orok igazsag titkanak orzoi

hirdetoi

| NAGY NORBERT

Unnepld Gytilekezet!

Nagyon szerettem volna, ha ez a pillanat sosem jon el.
Es nagyon szerettem volna, ha mégis eljén, mindany-
nyian itt dllhassunk most azokkal, akikkel egyttt in-
dultunk el ezen az uton. De a végzés pillanata elérke-
zett, és barataink egy része nem allhat most itt, ezért
minden okunk megvan arra, hogy ezen az alkalmon
a hidnyra és az elmulésra gondoljunk.

Mindezek ellenére most mégis arrol szeretnék be-
szélni, ami 6rék. Arrél, amit nem tudnak elvenni t6-
link, amelynek nincs kezdete és nincs vége, amely-
ben nem hagynak el, és amelyben mi sem hagyunk el.
Mert itt llva, szembenézve a véggel, az elmulassal és
a hiannyal, figyelmiink egy mélyebb igazsagra ira-
nyul. Egy igazsagra, amely 6rok, amely érokre veliink
marad, és amelyet mostantél kezdve 6rizniink kell.

Ezt az 6rok titkot szeretném megvildgitani, de
nemcsak azok alapjan, amit megtanultunk, és tudas-
ként magunkkal visziink, hanem f6ként azok alapjén,
amit megtapasztaltunk, és ami azota is él6 és eleven
forméldja életiinknek. Mert a teoldgiai oktatés és ne-
velés, amelyben résziink volt, egy olyan t6bb mint
450 éves multra tekint vissza, amelyben a tudas és az
erkélcs kéz a kézben haladt. Es igy volt ez a mi ese-
tinkben is.

Unitérius teol6giat végeztiink — és ha megkérdez-
nének most, hogy mit tudunk a szeretetrdl, akkor el-
mondhatndnk a szeretet kett8s parancsolatdnak
exegetikai értelmezését, de helyette inkabb elmondok
egy torténtet, hogy milyen volt, amikor els6éévesen a
Déavid Ferenc imaterem pislakolo, sarga fényében haj-
nalig tartottuk egymasban a lelket az els6 précesima
megtanulésakor, és addig nem fekudt le egyikiink
sem, amig mindenki meg nem tudta tanulni a széve-
gét, mert a szeretet testvéri koz6sséggé formalt ben-
niinket.

Es kérdezhetnének Isten orszégarol is. Es valaszol-
hatnék akar gérogil is, beszélvén a Basileia Tou
Theourdl, de inkabb Ujra egy térténtet mondanék, és
elmesélném, hogy milyen az, amikor egy gyerekta-
borban hozzank bujik egy-egy gyermek, és talan kar-
jaink kdzott érzi meg el6szor életében a biztonsagot és
a megértést, mert onnan, ahonnan j6tt, nem tapasz-
talhatta ezt meg, és oltalmunkat megérezve, el6szor
kezd hinni abban, hogy Isten 6t is szereti, hogy 6 is
részese Isten orszéga jelenvalésaganak. Vagy Isten or-
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szaga kapcsan beszélhetnék ugyanugy a nyéri egyle-
tes rendezvényekrdl, hogy milyen az, amikor 4-500
ifju hisz abban, hogy a kézdsség ereje a kiillonb6z6sé-
gek elfogadéasaban rejlik, és amikor a tulvilagi idéta-
pasztalat szerint él6 szervezék, akiknek 2-3 érat tart
egy éjszaka, latjak kamaszok szézaitdl a feltételek nél-
kuli elfogadast, akkor érzik, itt van, jelen van, kdzot-
tiink van Isten orszéga.

Es kérdezhetnének arrél, hogy mi a jo prédikécio
vagy imadsag titka, és valaszolhatnank hosszu ame-
rikai nevekkel és modszertanokkal, de helyette in-
kéabb arrél mesélnék, hogy milyen letilni egy beteg-
ségtdl szenvedd, élete végén jard id6és ember agyanak
szélére egy homalyos falusi hézban, és milyen, ami-
kor 6sszekulcsoljék a kezlinket és néman, szavak nél-
kul, séhajokkal morzsoljék el az élet fohdaszat.

Es ugyanugy megkérdezhetnének most arrol, hogy
mi a hit, és valaszolhatnank a rendszeres teoldgia és a
hittan fogalmaival. De ebben a pillanatban, amikor a
teologiaihallgato-éveink utolsé napjan rakérdeziink
életiink értelmére, akkor a biztos valaszok helyett ta-
lan Oszintébb sajat hitvallasunk megfogalmazasa,
amellyel most elindulunk a lelkészi szolgélat utjan.

Mert bar tudjuk, hogy nem lesz kénny(i, mi azért
hissziik, hogy ez a leggyényo6riibb ut, amire elhivast
kaphattunk. Es hidba mondjak, hogy szamok, statisz-
tikak, statuskutatésok ellen van minden, hiaba mond-
jak, hogy templomaink kitiresedtek, hidba mondjék,
hogy az emberek mér nem vallasosak, mert amig lesz
ember, akinek sziiksége van lelkészre, addig fontos a
munkank, és hisziink abban, hogy ezen az tuton a jo
Isten el6ttiink megy. Mert Mozes szavait idézve mond-
juk most mi is: ,ha nem jon veliink a te orcad, akkor
inkabb ne vigyél minket sem tovabb.” (2M6z 33,15)

Unnepld Gyiilekezet, Kedves Testvéreim! Arrol,
ami 6rok és végtelen, csak a hiany és elmulés pillana-
téban lehet 6szintén beszélni. Es igen, be kell valla-
nunk, hogy faj most a tandraink, a tarsaink, a sze-
mélyzet, a biztonsagot nyujté intézet, az iskola és
templom elvesztése.

Ugyanakkor ez az a pillanat, amikor atjar a hala
érzésre, mert raébrediink arra, hogy semmi nem mu-
lik el, amit itt tanultunk és tapasztaltunk, mert min-
den az 6rok igazsdgban gyokerezett. Es bar elme-
gyunk most, egy életre meghataroz benntinket az,
amit itt atélhettink.
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[lyen volt, amikor tanaraink tartottak értiink a ha-
tukat kollégaik vagy az intézet el6tt, mert az ember
fontosabb volt nekik, mint az eléttiik allé diak. Ok a
példa arra, hogy a lelkészképzésnek elhivatott neve-
16kre van sziiksége, és 6k mutattak meg azt is, hogy a
tudomanyos munka elengedhetetlentil fontos egyha-
zunk jovoje szdmara. Emberségiik 6rok.

Az Orok igazsaghoz tartozik, hogy bar tarsaink
mar nem lesznek ilyen forméban mellettiink, egy élet-
re meghataroznak azok a k6zos beszélgetések, amikor
hosszu éjszakakon &t értekeztiink tarsadalmi, politi-
kai felel6sségvallalasrol, és titanbecstiletet fogadtunk,
hogy kikertilve innen megprébalunk majd tenni a tar-
sadalmi igazsagtalansag, az elnyomas, a megbélyeg-
zés ellen. Ifjusagunk hite, idealizmusa 6rok.

Es végiil, legfontosabb szempontként el kell mon-
danunk, hogy az 6rok igazsadghoz tartozik az a sziil6i,
tamogatdi segitség, amelyet az elmult évek alatt kap-
tunk. Mert soha nem mulik annak az érzése, amikor
tudatosult benntink, hogy milyen aldozattal jar sziile-
inknek, hogy mi itt lehesstink, hogy taldn sokszor még
6k sem tudtdk, hogy mibdl teremtik el a koltséget
gyermekiik kolozsvéri tovdbbtanuldasahoz. De meg-
tették, mert hittek benntink. Megtették, mert szerete-
tiik a szeretet-Isten legttkéletesebb tovabbtiikrozédé-
se. K&sz6njlik hat most minden sziilének, rokonnak,
ismerdsnek, aki tdAmogatta az elmult éveinket és hoz-
z&allasaval dnfelaldozasra, feltételek nélkiili segitség-
nyujtasra tanitott benntinket is. Szeretetiik 6rok.

Unnepld Gyiilekezet! Minden, ami itt volt, az életre
nevelt, mert az élet hivatdsara kaptunk elhi-

vast. Az élet, az 6rok élet igazsaganak 6rzésére
és hirdetésére. Ez az a titok, amelyet itt megta-
nultunk és megtapasztaltunk, amely egyfitt
formaloédott a tudéas és az erények évszazadok-
ra visszanyulo k6zos alapjan.

Hiszlink benne, hogy amig lelkészi szolgala-
tunk ezekre az alapokra van épitve, addig bar-
hova is kertiljink, véalaszt tudunk majd adni a
hidany és az elmulés nehézségére az 6rok élet
igazséganak feltarasaval. Es igy, ezekre emlé-
kezve, most mar mi is érezziik, hogy teologusi
életlinknek sosem lesz vége és testvérré nott
barataink is érokre veliink vannak. Ez az 6rok
élet titka. Ennek valunk most mi is 6rzsivé.

Isten aldjon és 6vjon mindannyiunkat!

Kolozsvér, 2024. junius 30.

Meghivo az ArtZ — 5. ODFIE
Osszmiivészeti Talalkozora

Az Orszéagos David Ferenc Ifjuségi Egylet immaron
otodik alkalommal szervezi meg augusztus 15-18.
kozott Tusnadfiirdén az ArtZ — ODFIE Osszmiivészeti
Talalkozot.

Szervezetiink huisz éven &t folyamatosan megujuléd
erével szervezte meg a tavaszi Versmondo- és Népdal-
énekld Versenyét és a nyari Szinjatszo Talalkozojat,
2017 6ta azonban fiatalos lendiilettel teret nyitottunk
hét masik miivészeti agnak is. Az elmult évekhez ké-
pest idén az aldbbi miivészeti kategoridkban mérhe-
tik Ossze tehetségliket és fejleszthetik magukat a
résztvevok: szinjatszas, slam poetry, kreativ iras, vers,
zene, tanc, népdal-népzene-néptanc, foto-film, kéz-
miivesség és képzémiivészet.

A rendezvény jatékosan az ArtZ nevet viseli, az
LArt” amtivészeti agakra, a ,,Z” pedig az egész szamok

halmazénak jeleként ezek sokféleségére utal. A ren-
dezvény megnyitéjara cstitértokon, augusztus 15-én
kertil sor a Kriza Janos-cslirben. Az ArtZ vasarnap,
augusztus 18-an istentisztelettel ér véget.

Nagy 6romet jelentene szdmunkra, ha a kedves ol-
vaso tovabbadna e hirt, majd ellatogatna rendezvé-
nylinkre. A fiatal miivészek el6adésai és alkotésai
megtekinthet6ek, ezek mellett pedig jo szivvel ajanl-
juk a nyit6 és zaro istentiszteletet. J6jjenek, tartsanak
velink a nyar legnagyobb egyletes rendezvényén,
ahol akér félezer ifjuségi egyletessel is talalkozhat-
nak.

Bizunk benne, hogy e par napot igazi egyletes
hangulatban toltjik el, és igy egytitt adjuk ArtZunkat
a muiivészetekhez. Kérdések esetén keressék bizalom-
mal Magyari Zita Emesét, az ODFIE elnokét; Ilkei Ar-
padot, az ODFIE alelntkét, az ArtZ f6szervezéjét; vagy
Széles Laszlot, a rendezvény helyszini f6szervezojét.

Addig is ne feledjék, nincs nyar ODFIE nélkiil!
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Kedves Gyerekek!

LJnkabb csititottam, csendesitettem lelkemet, mint
anya a gyermekét. Mint a gyermek, olyan most a lel-
kem.” (Zsolt 131,2)

Biztosan voltal mar nagyon dithés, nyugtalan, gond-
terhelt, és raadasként egy-egy almatlan éjszakaval is
szembe kellett nézned. Ennek okai kdzott szerepelhet-
nek az aldbbiak: nem voltdl Gszinte valakivel vagy
magaddal, megbantottak, nem ugy sikertlt valami,
ahogyan eltervezted, vagy éppen egy szdmodra fon-
tos kihivéssal kellett szembenézned, amelytdl féltél.
Nem akarlak elszomoritani, amikor azt irom: a fen-
tebb irtak visszatérd motivumai lesznek életednek. Az
unitariusok igyekeznek ,nyitott szivvel és hallo fiillel”
jarni élettiknek utjat, ami azt jelenti, hogy folyamato-
san torekednek lelktiket, szellemiiket, testiiket neme-
siteni, mivelni, fejleszteni, gazdagitani, ezek egészsé-
gét ovni, életlik soran odafigyelnek masokra. A fejl-
dés fajdalommal, aldozatokkal és faradtsaggal jar. Is-
ten profétédk tanitasa altal értékes utravaldt adott
szamunkra, amelyek fogddzok, pajzsok utunk soran.
Kapd el azokat a pillanatokat az életedben, amikor a
fejlédéshez sziikséges nehézségen, példaul iskolali fel-
mérén &t kell menned. Ideges, diithds vagy? Nyugtasd
magadat kedves szavakkal, a Bibliabdl tanultakkal
vagy egy kedvesen cseng6 dallal. Kihivas all el6tted?
Gondolj arra, hogy méar mid van, és adj halat érte. Ta-
nulj meg szembenézni a félelmeiddel. Kérdezd meg
magadtol: Mit6l is félek pontosan? Amennyiben sike-
ril megnevezni, ismereteid tarhazabol el6hozhatsz
olyan gondolatokat, amelyekkel le tudod legy6zni az
elétted tornyosulo feladatokat. Osszefoglaldasképpen
sose felejtsd el, hogy a lelkészhez, imaban pedig Isten-
hez bizalommal fordulhatsz!
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Feladatok

1. Ismerd meg jobban a lelkészedet és a kortilotted €16
felndtteket! Jatsszatok! Vagd ki az alabbi kérdéseket,
tedd egy kalapba. Hadd huzza ki az, akinek fel szeret-
néd tenni a kérdést, kérdéseket. Valaszat kisérd figye-
lemmel, mert sokat tanulhatsz beldle!
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Milyen volt gyerekként?
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Mit jatszott gyerekként?

Mit olvasott a nyari vakacioban?

Ki tanitotta meg imadkozni?

==

Gyerekként melyik torténet volt
a kedvence a Bibliabdl?

Melyik a kedvenc éneke
az unitarius énekeskonyvbol?

Hogyan képzelte el Istent hétévesen?

."- Hol konfirmalt, és milyen élmény volt?

Az ODFIE-rendezvényeken részt vett?

-

2. Végjatok ki ezt a kényvjelz6t, amelyet hasznélva
eszetekbe véshetitek, hogy mi minden lehet er6forrés,

ha kihivassal szembestiltk! Igyekezzetek Istenbe vetett
hittel el6re tekinteni és megoldasokban gondolkodni!




Egy lelkeszi palya emlékezete

e Adorjani Rudolf Kéroly unitérius lelkész 6néletrajzi
kényvében, amelyet atsz6 a néprajz, negyvenévi lel-
készi szolgalat 6rémeirdl és kudarcairél mesél. A kotet
Lelkészi pdlydm emlékezete. Néprajzi tanulmdnyok cim-
mel 2023-ban jelent meg a Kriza Janos Néprajzi Tar-
sasag kiadasaban Kolozsvaron.

Dics6szentmarton volt a bélcsd, és 94 évre terjedd
életut utan ugyancsak Dics6szentmarton volt a befo-
gadd temetd varosa. A koztes életut tanulsdgosan
mesél nektink, kései utddoknak, olyan vilagot tarva
fel, amelynek mar alig van €16 tanuja.

Adorjani Rudolf Kéroly — eredeti csaladi nevén
Richter — 1922. oktober 22-én sziiletett. Sziil6varosa
multjarol is érdekes adatokkal szolgél a kdnyv lapjain.

Adorjéni tiszteletest a Székelykereszturi Unitéarius
Fégimnaziumban toltott évek alaposan felkészitették
a lelkészi szolgalatra. Egyetemi tanulméanyait 1941-45
kozott végezte a kolozsvari Unitarius Teologiai Akadé-
midn, ahol 1946-ban tett lelkészképesit6 vizsgat. Szol-
galatat segédlelkészként kezdte Szentivanlaborfalvan,
ahol mar megmutatkozott a néprajz iranti szenvedé-
lye. Eszrevette és lejegyezte a falusi vilag eseményeit.

Révid haromszéki szolgalat utén a szerzg kozelebb
kertlt a sztil6foldjéhez: Magyarzsakod, majd Pipe fo-
gadta be a népszolgalatra hivatott lelkészt. A Pipében
toltott kilenc esztendd 6rok nyomot hagyott az Ador-
jani csaladban, amelyre mindig szeretettel emlékez-
tek. Itt teljesedett ki a lelkész néprajzi munkéassaga, itt
szillettek meg azok az irasok, amelyek majd kényvben
is napviléagot lattak Pipe — Egy Kis-Kiikiill6 menti unitd-
rius falu szdz éve cimmel.

1956 nemcsak a magyar nemzet életében, hanem
a lelkészi csaladban is valtozasokat hozott. A gyerme-
kek jovojére is gondolva a Dics6szentmartonhoz koze-
li Szokefalva, Kiikiill6széplak és Vamosudvarhely
gyulekezeteinek szolgalasa adott a lelkésznek na-
gyobb kibontakozési, a gyermekeknek pedig tanulasi
lehet6séget. Persze, a hivatasbeli és tanuldsi remé-
nyek nem mindenben valosultak meg.

Jomagam ezen az allomdashelyen mar otthonosan
mozogtam, mert 1986. januér 1-jétdl Adorjani tiszte-
letes 6rokébe léptem tizenkét évig. fgy szdmomra nem
idegen az aranyviz és az aranycsitko, a névnapokon
énekelt Himes rdzsa, a karacsonyi kantalés. Szerény
néprajzi ,palyafutdsom” is ott, a sz6kefalvi lelkészi la-
kasban kezd6dott, és folytatodott az Adorjani lelkész
vezette dics6szentmadrtoni néprajzos talalkozokon,

amelyeknek t6bb alkalommal meghivottja volt Kiill6s
Imola és Molnar Ambrus.

A Kriza Janos Néprajzi Tarsasag 2006-ban jelen-
tette meg Adorjani Rudolf Kéroly Lukdcs Sdndor ravai
bucsuztatdi 1930-1938 kozdtt cimli gylijteményét.
Lukécs Sandor késébb dicsdszentmartoni lelkész lett.
A szerz0 fia szintén lelkész lett: amikor néhai Adorja-
ni Levente Ravaban szolgalt, akkor tanulmanyozta at
az édesapa az egyhazkdzség levéltarat, amely munka
megannyi néprajzi tanulményt ihletett.

A nyugdijas évek tébb lehet6séget adtak a szerzo-
nek a néprajzi munka elmélyitésére, amelyben beteg-
sége sem akadalyozta meg. Minderr6l béven olvasha-
tunk az életrajzi valloméasokban. Ha nehezen is, de
botra tdmaszkodva is részt vett a néprajzi konferenci-
akon, gyfijtott, irt, hogy minél té6bb emléket meg0riz-
zen, atadjon az utdkornak. E munkaban, miként egész
szolgalataban htiséges tarsa és segitdje volt felesége,
az arkosi sziiletésti Incze Julianna tanito.

NAGY LASZLO

Adorjani Rudolf Karoly

LELKESZI PALYAM

Deak Réka, a Gondviselés Segélyszervezet munkatdrsa (Székelykeresztiir), Dimény Csilla UNOSZ-elnék (Alséfelsé-
szentmihdly), Farkas Dénes ny. lelkész (Kolozs), Galfalvi Gabor ny. iskolaigazgaté (Alséboldogfalva), J6zsa Eszter
egyhdazkozségijegyz6 (Erdészentgyorgy), Nagy Gizella, az ICUUW vezet6ségi tagja (Marosvasarhely), Nagy Laszlo
ny. lelkész (Marosvéséarhely), Sandor Krisztina f6gondnok (Csikszereda), Simé Melinda iskolapszicholégus (Szé-
kelyudvarhely), Solymosi Alpar lelkész (Csikszereda), Tamdasi Noémi gyakorlé segédlelkész (Erd6szentgyorgy),
Tillinger Anna, a Gondviselés Segélyszervezet dnkéntes munkatérsa (Vargyas)



