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Ujra eltelt egy esztendd, s
¢v vége felé az ember
szamadast végez, mit sze-
retett volna elvégezni, s
ebbdl mi valdsult meg. Nekiink is nagyon sok ter-
viink, javaslatunk ¢€s otletiink volt, s anyagi leheto-
ségeinkhez képest probaltuk a legjobbat, legtdbbet
kihozni a kozség koltségvetésébol. Nagyobb hang-
sulyt fektettiik intézményeink mikodtetésére és
feltjitasara, de jutott szines programok, rendezvé-
nyek, tinnepségek lebonyolitasara is, melynek kere-
tében probaltunk a falu lakoinak egy-két szép estét,
valamint 6romet szerezni ebben a rohand vilagban.
A karacsony kozeledtével feldiszitettiik kdzségiin-
ket, s december 21-én a falukaracsonyunk alkalma-
val szeretnénk, ha minél tobben eljonnének, és a
karacsonyfat korbeallva kipirult arccal - elfeledve a
mindennapi gondjainkat - egyiitt énekelnénk, s {in-
nepelnénk azt az Isteni ajandékot, ami nem mas
mint a szeretet.

A szeretet nem csak kardcsonyi dolog. Ott kell,
hogy legyen mindennapjainkban, s vele egyiitt mul-
tunkban, mert minden esemény, amit most atélhe-
tiink, a multbol gyokeredzik.

SARISAPI
HIRMONDG

EV VEGI SZAMVETES

SARISAPSKE
SPRAVY

Egy dal jut ilyenkor az eszembe, melynek szovege
mindig aktualis:

wdzeressiik egymast gyerekek,

a sziv a legszebb kincs,

Ennél szebb sz0, hogy szeretet,

a nagyvilagon nincs.”

A minap egy Ujsagir6é megkérdezte, hogy mi az,
amit nem szeretnék kapni karacsonyra. Azt vala-
szoltam neki, mindegy mit kapok, a I1ényeg az, hogy
aki adja, az tiszta szivbdl, igaz szeretettel adja.
A karacsony meghittségét, nem a fa alatt elhelyezett
ajandékok értéke, hanem az ajandékozd sugarzo
szeretete adja.
Ha a kardcsony hidnyzik a szivekbdl, akkor a fa
alatt sem lehet ratalalni.
A képviselO-testiilet és a magam nevében szeretném
megkoszonni a kozség civil szervezeteinek, egyesii-
leteinek, klubjainak, vallalkozdinak és lakdinak azt
a sok munkat, felajanlast, faradozast, amitdl kozsé-
giink szebb, ¢lhetébb lett. Egyben szeretném meg-
ragadni az alkalmat, hogy kozségiink 6sszes lakoja-
nak kegyelemteljes karacsonyi tinnepeket és aldott,
békés, eredményekben gazdag 10j esztendoét kivan-
jak.
Kollar Karoly
polgarmester

OSSZETARTOZAS AZ EV MINDEN NAPJAN

Oktober elején egy nagyon zavard zajra lettem fi-
gyelmes a plébanidn, a hang a templom iranyabol
jott. Ahogy felmentem megtaldltam a hangzavar
okat. A feltjitasi munkalatok soran a templom bel-
sejében mintegy embernyi magassadgban vakolat-
bontd géppel verték a falat. EI8sz6r nagyon szornyti
volt latni a csupasz falakat, de ahogy az ember fi-
gyelmesebben nézte a falat feltarulkozott egy mély
titok.

Ha odafigyeltiink az iskolaban a technika ill. a mi-
vészettorténeti tanarunkra vagy a kiilonbozé kiran-

dulasokon az idegenvezetdkre, kik bemutatjdk a
régi templomokat, akkor kozismert a tudas, hogy a
régi hazaknal a téglat, meg a kdvet egymas mellé €s
egymasra raktak, hogy biztositsak az épiilet masz-
szivvitasat. A mi templomunk falaban is lehet latni
ezt az épitési modot. Csodalatos volt visszamenni a
multba, ahogy kétszazotven évvel ezelotti sarisapi
mesterek tuddsuknak megfeleléen épitették meg a
templomot. A természetben talalt kovet egybeillesz-
tették a kiégetett, megmunkalt téglaval s igy egybe-
épitve egy szép kis templom lett a hegy tetején.



Engem ebben az évben ez a kis esemény, ¢és gondo-
lat arra inditott, hogy karacsony linnepén az Ossze-
tartozas legyen a legfontosabb. Olyan sok minden-
ben kiilonboziink a hétkdznapokban, kiillonbozo
autokon jarunk, mindenkinek mas az otthona, a
multja, a vagya, a jovdje, a politikai felfogasa és ki
tudja, meddig sorolhatnam az eltéréseket.

S mihez vezet az eltéré gondolkodas?

Sokszor félreértéshez és vitdkhoz. Megsziinik a
joindulat, elfogy az ember tiirelme ¢€s ellenségeske-
dés lesz csaladtagok, baratok €s az emberek kozott,
akar az tinnep el6tti percekben is.

De ha az ember annyira talalékony, hogy képes a
természetben 1€évo javakat €s kincseket egymas mel-
1€ tenni és felépit kobdl, téglabol és fabol hazakat,
templomokat, akkor talan kardcsony iinnepére ké-
szililve sikeriilhet az §sszetartozas 6romét megélni.
Mert sok k6z0s pont van az emberekben, csak meg
kell keresni és taldlni azokat. Széthuzassal nem
lehet épiteni és linnepelni, de ha az ember talal ko-
z0s hangot, és félre tudja tenni az 6nds nézeteit,
terveit akkor kinyilik eldtte egy csodalatos ¢lmény:
a harmonia.

Karacsony estére azt kivanom, hogy minél tobb
ellenség bekiiljon ki és minél tobb félreértés tiszta-

zodjon, ne legyenek az linneplés kozben csaladot €s
baratsagot széthuzo események.

Ahogy a Kisded jaszolanal megfért a pasztor, a ki-
raly, és az angyal, Ggy kellene nekiink is egyiitt,
békésen iinnepelni.

Az iinnepi miserend:

December 24-¢én este 10-kor mise.

December 25-én de.10 6rakor linnepi mise.
December 25-¢én este 17-kor Annavolgyon lesz mi-
se.

December 26-an 10 6rakor mise.

December 28-an Szent csaldd vasarnapjan 10 orai
mise keretében a hazasparok megaldasa és kiilono-
sen a jubilansoké.

December 31-én este 17-kor Annavolgyon Madria
Isten anyjanak eléesti miséje lesz.

December 31-én este 18-kor év végi halaadas
szentmise keretében.

Januar 1-jén 10 orakor Mdria Isten anyjanak iinne-

pe.

Minden kedves Olvasonak és csalddjanak aldott
Karacsonyt és békés Ujesztenddt kivanok!

Zsiga Péter
plébanos

PASZTORJATEK
»Pasztorok, pasztorok drvendezve
Sietnek Jézushoz Betlehembe™
/katolikus népének/

A karéacsonyi iinnepkor Jézus sziiletésének emléknapjatol Vizkeresztig tart. A sziiletés napjat Krisztus utan
350-ben 1. Gyula péapa nyilvanitotta tinneppé. A téli napfordul6 idejét a kiilonb6z6é népek mar Krisztus fold-
re jovetele eldtt is kivaltsagos idépontnak tartottak. Megfigyelték, hogy ettdl az idéponttdl kezdve hosszab-
bak a nappalok, a sotétség birodalma menekiil az jjasziiletd fény eldl.

Az eurdpai karacsonyi szokasokat nehéz elkiiloniteni a kiilonb6z6 népek kozott.

Kifejezetten magyar népszokas a betlehemezés, ami végigvezet majdnem az egész karacsonyi tizenketteden,
sOt mar az advent bizonyos napjain is. Egyes vidékeken mar Mikulaskor és Luca-napkor talalkozunk lelkes
kis csoportokkal, akik szép kdszontéket mondanak.

A karacsonyfa megjelenése elott is megemlékeztek Krisztus sziiletésérdl, valamilyen termdag feldiszitésé-
vel. Ez lehetett tliskés 4g, bordka, fenydag, tiiskebiirdk, kokényag stb. A magyarsdg 0si hagyomanyéaban a
termdag legkdzelebbi rokona az életfa.

A betlehemezés (pasztorjaték, csillagozas) tobbszor eléfordul a kardcsonyi tizenkét napos iinnepkdrben;
foleg szenteste délutanjan, kardcsony napjain, aprészentekkor, szilveszterkor, minden esetben a keretet ki-
egészitve aktualis kivansagokkal és iizenetekkel.

A betlehemezés szerepldi kozott tobb pasztor is szerepel, hiszen a kisded sziiletésének helyszinén — a sajatos
természeti adottsdgok miatt - sok pasztor élt. Kardcsony t4jan a pasztorokra a szokottnal is nagyobb felada-
tok harultak, kiilondsen az egyszerii nép gondolkodasat, hitét illetéen.

A pasztorjaték legrégebbi valtozatai a XVII. szazadbol maradtak rank. Féleg iskolasok, laikus felndttek ad-
tak elo. Kellékei a jaszol, vagy templom alaku betlehem, amelyben a szent csalad lathato, valamint angya-
lok, allatfigurdk (barany, szamar, 6kor). A szereplok vidékenként valtoztak: Maria, Jozsef, angyalok, pasz-
torok. Az erdélyi betlehemes 10-20 szerepl6t is felvonultat, foleg fiatal férfiakat.



A bukovinai székely betlehemes jatéka a csobanolas. A név a pasztorok helyi nevébdl — csobanok — szarma-
zik. Ma is €l6 hagyomany az érdi bukovinai székelyek korében, akik a hadikfalvi csobanolas szokésait 6r-
zik. Hegyhatvidéken napfordulati pasztortancot jarnak a betlehem koriil. A Szeged alsovarosi templomban a
XIX-XX. szdzadfordul6ojan még az ¢éjféli misére pasztorok vonultak, joszagokat adtak at a misézd papnak,
amit napfordulati tanc kovetett. Ezt mindenki jarta, dudaszo kiséretében. A betlehemezdk (Maria €s az an-
gyalok is) altalaban legények voltak, de Mezdkovesden lanyok adték el a jatékot.

A pésztorjaték kozben mondott szovegek betekintést adnak eleink gondolkodéséba, 6si hitébe, sajatos kultu-
rajaba. Fontos lenne meg0rizni, fenntartani €s tovabbadni ezt a szép népszokast, amely nélkiil nemcsak kul-
turank, de Eurdpa lenne szegényebb.
(Forras: Magyar Néprajzi Lexikon)
Ligetiné Vass Eva
onkormanyzati képviselo

REGI IDOK KARACSONYA
GURIN FERENC VISSZAEMLEKEZESEIBOL

Emlékezetes karacsonyom

A csaladdal 1944 karacsony eldestéjén békésen késziiltiink a “Szent Esti” vacsorara édesanyammal és két
ocsémmel, Irmével és Joskaval diszitettik a bordkafenyds karadcsonyfat. Két német katona volt nalunk
beszallasolva, édesanyank oket is meghivta a hagyomanyosan f6zott vacsorara, mely helyi szokas szerint
bableves ¢és makos guba volt. Végezetill az almat annyifelé vagtuk, ahanyan a vacsordn voltunk.
Meggyujtottuk a fan a gyertyadkat és elénekeltiik a “csendes az ¢€j, szent ez az ¢j” cimu dalt, eldszor
magyarul, majd a vendégek tiszteletére németiil. Harom sz6lamban szo6lt a “Stille nacht, heilige nacht”,
mivel mi az énekkaros Gurin tri6, igy szoktunk énekelni. A német vendégek meghatodva hallgattak ¢€s
bizonyara az agyuk otthon jart.

Ejjel 3 orakor felriadva mély almunkbél “Alarm, alarm” kialtisokra ébredtiink. A nalunk alvé két német
katona péanikszeriien 61t6zott, csomagolt, és kdszonés nélkiil sietve eltavozott.

Reggel 8 6rakor elmentiink a szokdsos kismisére, én katonatiszti egyenruhaba 6ltézve, mint a komaromi 22.
ezred lévai zdszloaljanak zaszldsa. A szokés az volt akkoriban, mint a kozség jegyzdgyakornoka a mise utan
lementem a kdzséghazara, ahol ilyenkor a képviselotestiilet tagjavial szoktunk beszélgetni, majd ebéd elodtt a
“Kollar” So6rozében folytatni a tarsalgast ebédig.

Ezen a napon eldadast tartottam nekik a frontos ¢lményeimroél, a sebesiilésemrdl. (Ungvar mellett Szobranc
nevil falu hatardban sebesiiltem meg. A felsé combomon egy hiivelykujnyi repeszdarab hatolt at).

Tiz ora koriil megszolalt a telefon. Pallagi Pal f6jegyz6 vette fel a telefont. Arcardl lefagyott a mosoly. A
tinnyei f0jegyz0d hivta fel, hogy naluk vonulnak az orosz alakulatok és Dag-Sarisap felé tartanak. Se puska,
se akna, se agyulovés nem dordiilt el. Az oroszok nagy sebességgel ellenallas nélkiil johettek felénk. Szolt
hozzdm a f6jegyzd: - Te Feri! Nem volna most a legokosabb, ha hazamennél és ledobnad a tiszti
egyenruhat?

Maris indultam. Ahogy kiléptem a kozséghdza kapujan a Téglagyar fel6l mar lattam a T 34-eseket, amint
kozelednek a falu kozepe felé. Futasnak eredtem, a foutcarol letérve a templom feldl érkeztem haza. Tiz
perc sem telt el, €s mar civil ruhdban voltam. Lementem az 6évoda elé, ahol mar sokan voltak, s integettem
az orosz tankoknak, akik harmonikaszoval szortdk a magyar levente cigarettat, amit a dohanyosok
kapkodva 6sszeszedtek. Azért oriilt a lakossag, mert abban a hitben voltak, hogy résziikre mar befejez6dott
a vilaghaboru. Ezt ma mar tudjuk, hogy még sokdig nem lett vége. Harom honapig a falu fele orosz, fele
német kézen volt.

Ez mér torténelem.

Déltajban két gyalogos orosz katona betért hozzank. Kérdezték: nyemci jeszt? Mi valaszoltunk, hogy nyet.
Szlovak nyelviink segitségével tudtunk veliik beszélgetni. Volt még a fazékban a toltottkaposztabol. Anyank
megkinalta 6ket. Kapuszta! Kapuszta felkialltassal megették.

fgy tortént ezen a karacsonyon. Este németekkel vacsoraztunk, masnap délben az oroszokkal ebédeltiink.
Ez is mar torténelem!



Emlékezetes karacsonyi miisorok a Miivelédési Hazban

Karacsonyra emlékezve érdemes par mondatban felidézni a hagyomanyosan megrendezett karacsonyi
évzaro liinnepélyek eseményeit. 1961-t61 1977-ig voltam a Miivelddési Haz igazgatoja. Ezekben az években
karacsony harmadnapjan vagyis Istvan napkor a Miivelédési Hazban miik6d6é szakkorok, mikedveld
csoportok, az dvodasok, az iskolasok, a kozség lakoi eldtt bemutattadk miivészetiiket vastaps kiséretében.
Hat-hétszaz néz6 volt kivancsi arra, hogy mit tudnak a hozzatartozoik. Karacsonyra a Miivelddési Haz
tinneplébe 6ltozott. A szinpad jobb sarkdban hatalmas fenydfa kidiszitve, kivilagitva varta a szereploket,
akik tobb honapos gyakorlas utan mutattak be “tudomanyukat”.

Szivbemarkold és emlékezetes volt a Lovasi Méaria 6vond altal betanitott versek, tdncok, magyar és szlovak
nyelvli miisorok eldadasa. Az iskolasok versekkel, tdncokkal 1éptek fel, ugyancsak nagy sikerrel Lengyel
Laszloné és Kanovszki Palné altal betanitott szamokkal. Harom zenekara volt az intézménynek. Malarik
Janos a fuvdszenekart vezényelte nagy sikerrel, Zdosek Janos sramli, polka szamokkal Iépett fel
zenekardval, Krajcsirik Tamas ifjusagi tdnczenekara a fesztival dalosversenyekbdl idézve kisérte a
sz6loénekeseket.

Nem hagyhatom ki az irodalmi szinpad és szinjatszocsoportok eldadésait. A szinjatszokat Zgyerka Pal, az
irodalmi szinpad tagjait, miisorait Gomzsik Ferenc rendezte. A foszereplok Vass Jozsef, id. Bérci Janos,
Gurin Kéroly, Kiraly Jozsef és még sokan masok voltak.

A ndi fészerepeket Galba Janosné, Kurinyecz Kléara, Zgyerka Méria, Lovasi Erzsébet és még sokan masok
jatszottak.

Szinjatsz6 csoportunknak olyan hire volt, hogy Annavdlgyon, Bajnan, Dagon és még tavolabbi helyeken is
eldadtak miisoraikat.

1968-t61 a Banyasz Vegyeskorus, 1972-t6l a szlovak Pavakor is bekapcsolodott az évzard rendezvénybe. A
korust Gajdar Laszl6 és Poczonyi Maria a Tanitoképzo Intézet tandrai vezényelték ebben az idoben. A kérus
1972 évben “Amatér Miivészeti” dijat kapott.

A szlovak Pavakort eleinte Malarik Janos, majd késobb Zdosek Janos vezényelte. Miisoraikat nagy ovacid
¢s vastaps kisérte. A miisor végeztével jutalmakat adtunk at a prébakra szorgalmasan jaro6 tagok részére. Az
ajandék konyv és csokoladé volt.

Ezutén atalakult a nagyterem tancteremmé, a szereplok dsszevegyiiltek a nézdkkel, tdncoltak, amig szusszal
birtak, sigy egy élménnyel gazdagabbak lettek.

Erdemes lenne a régi, hagyomanyos Istvan-napi miisorokat ijra megszervezni.

Sari Tagovoda nagycsoportosainak iinnepvaro rajzai

Korompai Anna

Borbély Fruzsina

Kele Nikolett

Vandrovecz Sara




GYEREKEK IRTAK A KARACSONYROL....

HETZMANN MERCEDESZ (3.a): EGY KARACSONYUNK TORTENETE

A karacsony a legszebb {linnep a vilagon, az Osszes Foldon ¢l6 ember szamara. Nekem is a kedvenc
tinnepem. Szeretem, mert ilyenkor egyiitt a csaldd, mindkét mamank veliink van és apa sem dolgozik.
Szenteste egyiitt diszitjiik fel a feny6fat, ami mindig foldlabdéas (gydkeres), mert fontos, hogy a karadcsony
ne a fak pusztulasat jelentse. Fadiszités utan altalaban sétdlni megyiink. Mire hazaériink mindig ott vannak
az ajandékok a fa alatt. Mar régdta nem irok levelet, hiszen ugyis azt kapom, amire vagyok. Ilyenkor nem
csak a Jézuska hoz nekiink ajandékot, hanem egymast is megajandékozzuk valami kis aprosaggal. Igazabol
a kardcsony nem is az ajandékozasrol, pénzrél szol, hanem az egymas iranti szeretetrél, megértésrol,
odaadasrol, boldogsagrol. A kardcsony a szeretet iinnepe!

KISMONI KITTY (3.2): AHOGY EN VAROM A KARACSONYT

Nagyon szeretem ezt az iddszakot.

Ezt az linnepet tartom a legkiilondsebbnek, mivel szeretem a havat, a kardcsonyfat és a karacsonyfa alatt a
meglepetéseket.

Es persze teli szivvel varom, hogy a csalddommal lehessek és egyiitt érezziik a karacsony csodélatos hangu-
latat. Mindig is szerettem a csaladtagjaimat meglepni valami kis ajandékkal és ez szamomra nagy €lmény.
Ilyenkor a szivem megtelik 6rommel, izgalommal és érzem, hogy majd szétpukkadok a boldogsagtol, hogy
itt a varva-vart tinnep. Nem kapok én ajandékba szuperszonikus telefont, vagy ki tudja milyen draga ajandé-
kot, hisz nem is ez a fontos. De boldog vagyok, mert a csalddommal tdlthetem ezt az tinnepet.

A hangulat olyan, mintha mindenki el lenne varazsolva. Szeretem a karacsonyt!

PRIEGL ZSOFI (3.a): AZ EN KARACSONYOM

Karacsonykor mindenki egylitt van.

Nagyon szeretem a fat disziteni és 6rom tolti be az arcom, amikor egyik csaladtagom kibontja az ajandékot
¢s neki is 6rom tolti be az arcat.

Kivancsi vagyok, hogy a Jézuska elhozza-e, amit kértem. Hugi nagyot visit, amikor meglatja a karacsonyfat.
A mama mindig meglep valamivel. Szoba johet akar siiti, vagy ajandék, aminek persze oriilok. De azt se
lehet mondani, hogy a dédimama nem lep meg. O azért beviccel, de téle is megkapom az ajandékot. A
Szandratdl is kapok ajandékot. Szeretem a karacsonyt!

URBANICS TAMAS (3.2): EN AZERT SZERETEM...

En azért szeretem a karacsonyt, mert a testvéreimmel és az anyaval tudunk sok-sok mézeskalacsot csinalni.
A Bandi, a Pali és persze én, mindig csindlunk a tobbieknek egy kis ajandékot.

Karacsonykor hamar le kell fekiidni azért, hogy fel tudjunk kelni az ¢jféli misére.

Karacsonykor nagyon varjuk az ajandékokat, de nekem nem az ajandékok, hanem a boldogsag és a szeretet
szamit. Mindig nagyon-nagyon varjuk a kardcsonyfa megérkezését. Nem lehet kiszdmitani hol lesz a kara-
csonyfa. Kardcsonykor a Karpati mamahoz is elmegyiink. Hat ezért szeretem én a karacsonyt!

A Gondozasi Kozpont 0szi és téli programjai

Kora 6szi jol sikeriilt rendezvényiink a sziireti kerti mulatsag volt, melyen vendégiil lattuk az annavolgyi
klubtagokat. Az id6jaras kegyes volt hozzank, az egész délutant a kertben toltottiik. Teritett asztal és har-
monikasz6 varta a vendégeket. Bordalokat, sziireti notédkat énekeltiink egyiitt. A sziirettel kapcsolatos nép-
szokésokat és verseket kozosen elevenitettiik fel.

Oktoberben a mar hagyomannya valt idések napjat tinnepeltiik. A Gondozasi Kézpont ellatottjait koszontot-
tiik e jeles napon. Kozségiink polgarmestere kdszontotte a szépkortiakat. Az 6vodasok linnepi miisorral ked-
veskedtek a meghivottaknak. Vass Rozalia gyogyszerész a gyogyitd novényekrdl tartott ismeretterjesztd
eldadast, melyet az idések nagy érdeklddéssel hallgattak.

A szomorkas novemberi honapban is igyekeztlink gondot forditani arra, hogy j6 hangulatban teljenek a hét-
kéznapok. Kozosen megszerveztiik a klubtagokkal a ,,Mindenki névnapja” elnevezésii zenés, tdncos déluta-
nunkat, ahol mindenki kitiinden érezte magat. December elején a helyi iskola meghivésara ellatogattunk a
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Mivel6dési Hazba és megtekintettiilk a Valahol Europaban cimii szinhézi eldadast. Advent idészakaban
csendesen késziilddtiink a karacsonyi tinnepélyre. A klubtagokkal kézosen diszitettiik az intézményt. Egyiitt
stitottiink mézeskalacsot, a szekrény mélyérol eldkeriiltek az tinnepi kellékek, és feldiszitettiik a karacsony-
fat. Ebben az évben sziik korben iinnepeltiink. Az linnepi miisort a klubtagok allitottak 6ssze, és adtak eld.
Felkérték szereplésre az intézmény dolgozoit is. Eves programterviinkon véltoztatva nem tartunk 6év bu-

csuztatot, helyette potszilveszterrel koszontjiik a 2009-es évet.

Minden kedves sarisapi lakosnak kellemes {innepeket, eredményekben gazdag
boldog 1) esztend6t kivannak a

Gondozasi Kozpont
dolgozoi

Kedves betegeim!

Ezuton szeretnék Ondknek boldog karacsonyi {innepeket, és sikerekben gazdag 0j évet kivanni.

Régi magyar hagyoményok szerint elkezdddott az Advent linnepe, ami Jézus ujjasziiletésének varasat jelen-
ti. Ennek legismertebb momentuma az adventi vasarnapok gyertyagytjtassal valo iidvozlése, ami az adventi
koszorun 1év6 négy gyertya meggyujtasat jelenti. A régi idékben a hagyoményok szerint a négy gyertya
szine a kovetkezo volt: 3 lila gyertya illetve egy roézsaszinii. Az elsé gyertyat az Andras-naphoz legkdzelebb
esO elsé vasarnap kellett meggytjtani, hetente, az utolsot karacsony eldtti utolsd vasarnapon, ,,Aranyvasar-
napkor”. A gyertydk szimboluma a szinek alapjan a kdvetkezot jelentette: az elsé harom lila szinli a biinba-
nast jelképezte, mig az utolsd rozsaszin gyertya a megtisztult 1élek Jézus eljovetelének varasat szimbolizal-
ta.

A felkésziilés nemcsak szellemi, lelki megtisztulast jelent, hanem testileg, fizikailag is fel kell késziilniink,
at kell esniink egy megtisztulasi folyamaton. Ez azt is jelenti, hogy amig magunkba szallunk, megvizsgaljuk
lelkiink tisztasagat, megbanjuk blineinket, gyengeségeinket, azokra feloldozast kériink, gondolnunk kell a
sajat testi-lelki egészségiinkre is. A felkésziilés része a visszatekintés az év soran elért eredményeinkre, mu-
lasztasainkra egészséglink megorzése érdekében. Sajat feleldsségiink egészséglink megdrzése, a betegségek
megeldzése is. Ez leegyszeriisitve azt jelenti, hogy odafigyeliink, illetve lehetéségeinkhez mérten mindent
megtesziink annak érdekében, hogy lehetdleg gyogyszeres kezelés nélkiil, kronikus betegségek esetén, a
sziikséges ¢€s elégséges gyogyszerek rendszeres szedésével probaljuk meg egyensulyba tartani testi-lelki
egészségiinket.

A megeldzés harom fontos alapja az egészséges, kelld mennyiségii tdpanyagtartalmu, vitamindus taplalko-
zas, a rendszeres testmozgas, illetve a mentalis, lelki egyenstly megorzése is. A régi magyar hagyomany
szerint az advent varashoz hozza tartozott a test megtisztitdsa is, ami bojt formdjaban valdsult meg. A mai
vilagban a bojtot felvaltotta a kiilonbozo tisztitokurak, méregtelenitd, savtalanitdé kurdk alkalmazasa. Ezek
egészséges kereteken beliil segitik a szervezetben felhalmozddott salakanyagok kiiiritését, a szervezet
egyensulyanak visszaallitasat. Vigyazni kell azonban a trendi kirdk veszélyeire is, ezekrdl egy késobbi alka-
lommal szeretnék majd részletesebben irni Ondknek.

A régi j6 hagyomény szerint nemcsak az adventvaras idején, de az év egészében is a kovetkezdt tudom ajan-
lani a gyerekeknek, felndtteknek, iddsebb €s szépkortiak szamara: napi étrendiinkben szerepeljen télen is
naponta valamilyen gyiimdlcs, legalabb egy alma, egy pohar tej, vagy ennek megfeleld tejtermék, kismeny-
nyiségli jo mindségli hiis vagy hustartalmu készitmény, szénhidratok, kenyér, tésztafélék, burgonya vagy
rizs formajaban. Ne feledkezziink meg az immunrendszeriink miikodését segitd vitaminok, lehetdleg termé-
szetes formaban vald fogyasztasardl sem, illetve egyéb immunrendszert erdsitd anyagok - napi egy kanal
méz, rostos téli gylimdlesok, zoldségek - fogyasztasardl sem. Utoljara, de nem utols6 sorban a kozelgo iin-
nepek alatt sem feledkezziink meg a jozan, mértékletes linneplésrdl, keriiljiik a talzott étel-ital fogyasztast,
figyeljiink oda gyermekeink ilyenkor édességekkel teletomott csomagok miatti talzott édesség-
fogyasztasara, hiszen az ¢ egészségiikért is mi vagyunk feleldsek.

Mindezen intelmeket figyelembe véve kivanok kellemes iinnepeket, egészségben gazdag nagyon boldog uj
évet.

dr. Pasztor Tibor

haziorvos
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ANNAVOLGY ES SARISAP KERTBARATAINAK ES
BORBARATNOINEK EGYESULETE

Tisztelt Kertbaratok és Borbaratnok!

Decembert irunk ismét, gyorsan kozeledik az év vége. Csak néhany rendezvénylink van hatra, igy elérkezett
annak az ideje, hogy a kovetkezd, a 2009-es év szervezésével, a jovo évi elképzelések kialakitasaval foglal-
kozzunk.

Az egyesiilet elnokségének 2009. évi programjavaslata a kovetkezo

januarban Novényvédelmi eldadés
februar 7. Mugzslai Farsangi Bal
februar 14. Egyesiileti Hazi Borverseny — Sarisap (csak egyesiileti tagoknak):
zstirizés és eredményhirdetés bormintak leaddsa - februar 13 (péntek).
Zsiiri elndke Vikukel Laszlo, az Esztergomi Hegykozség hegybirdja
februar 20. Kozgytilés
februar 28. 24. Sarisap Nemzetkozi Nemzetiségi Borverseny. Eredményhirdetés februar 28.
(szombat) 17 ora, bormintak leadasa — februar 26 csiitortok,
zstirizés februar 27 péntek
Zsiri  elndke: Gimeskévi Karoly borlovag, a Tatai Zsigmond Kirdly
Borlovagrend pincemestere €s notariusa
marcius 13. M¢éhészeti eldadas, eldadd: Dr. Szalay Laszlo
marcius 20-21. Koztéri diszfak metszése Sarisdpon
majus 2. Piliscsévi Pincefalu Egyesiilet meghivasa
majus 23. - IVO nap borbaratnéknek, WIBLING PINCESZET - SARISAP -
- Pilisi szlovak gazdak II1. Borversenye — Piliscsév
junius 5-7. IX. Pannon Borfesztival (Borszaggytilés) Budapest
junius 13. Sarisapi junialis
junius 20. - 4. Tokodi Nyitott Pincék, Annavolgyi junidlis

junius 26-28.
augusztus 15-16.

Viz-Virag-Zene tinnepe Tata
9. Virag- és Terménykiallitas borkostolassal
A legszebben parkositott kert dijazasa, gulyasparti.

augusztus 22. Annavolgyi falunap
szeptember 20. Viragkiallitas €és vasar — Szigetszentmiklos
november 7. Sarisapi Bucsunapi Boraszbal

november 14,
december 12.
december 19.
december 20.
december 27.
december 31.
Borutak:

Marton nap Piliscséven, koztéri diszfaiiltetés Sarisapon

Sarisapi Bormustra

Annavolgyi Falukaracsony

Sarisapi Falukaracsony

Téli gyalogtira Annavélgyrdl Dorogra

Szilveszteri Bal Sarisap

- majus 10. TTHANY — SZENTANTALFA (ZANKA)

- november 28-29.  VI. Ujbor és Sajt Fesztival — Budapest, Vajdahunyadvar

Kérjiik tagjainkat, hogy elképzeléseinkre észrevételeiket és esetleges modositd igényeiket az egyesiilet el-
nokségi tagjai felé jelezni sziveskedjenek a kozgytilés iddpontjaig, hogy munkankkal az Ondk elvarasat
tudjuk szolgélni. Kdszonetiinket fejezziik ki mindazoknak, akik aktiv segit6i és résztvevoi voltak rendezvé-
nyeinknek.
Koszonjiik mindkét kozség Polgadrmesteri Hivatalanak az anyagi tdmogatéast és rendezvényeink helyszinei-
nek biztositasat. Kivanok az egyesiilet vezetdsége ¢s a magam nevében is Kedves Mindnydjuknak békés
Karacsonyt és eredményes Uj Esztendét!
Schummel Tamds
egyesiileti elnok
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Nyugdijas Szakszervezet

A vezetdség mar koztudottan minden honap elsé vasarnapjan megtartotta {iléseit, melyen a szervezet miiko-
désével, pénziigyi helyzetével, a komaromi iidiiltetéssel, kirandulasokkal, segélyezési tigyekkel foglalkozott.
Taglétszamunk tovabbra is stabilan 300 f6. Ez évben 296-an fizették be tagsagi dijukat.
Felhivasunknak eleget tettek tagjaink, hogy személyesen, vagy a bizalmiak utjan idében befizettek, ezzel
eldsegitve gazdalkodasunkat.
December 7-én a vezetdség dontése alapjan az eddigi 1100 Ft-os éves tagdijat 1300 Ft-ra emeljiik, remélve
a tagsag egyetértését.
Az emelést indokolja, hogy egyre tobb az idds beteg, akiknek ez évben 150 ezer Ft-ot vittek bizalmijaink
2-2000 Ft 0sszegben.
Tovébbra is fizetjiik elhunyt tagjaink utan a 10 500 Ft temetési segélyt. Szinvonalasan megiinnepeltiik a
Bényasznapot, megemlékeztiink halottainkrol, koszoriztunk az emlékmiinél és a temetdben. Tavaszra iite-
mezi a vezetdség, hogy az igen rossz allapotban 1évé banyaszsirokat kozos dsszefogéassal a még €16 hozza-
tartozokkal egyiitt rendbe tessziik.
Kérjiik, aki még rendelkezik banyészattal kapcsolatos targyakkal, ajanlja fel emlékmtzeumunk bdvitésére,
ami idén mar harom éves.
Az egyre emelkedd gazszamlak nehezitik az 1ddsek, de a fiatalok befizetéseit, ezért kozliink néhany fontos
tudnivalot.
Oktober 1-t61 1 m® gaz ara: 131 Ft. Gazar timogatast kaphat az alabbi 1 fére juto jévedelem alapjan

57 000 Ft-ig a tamogatas 40,1 Ft/m’

57 001-71 250 Ft-ig a tamogatas 32,8 Ft/m’

71 251-85 500 Ft-ig a tamogatas 22,1 Ft/m’

85 501-99 750 Ft-ig a tamogatas 14,5 Ft/m’.
Akinél 99 751 Ft az egy fore esd jovedelem mar nem kap tdmogatast.

Fontos: A kérelmet a Magyar Allamkincstarhoz kell benyujtani. Aki igényét 2009. januér 31-ig benyujtja
mar januar honapra kaphat tdmogatast, aki 2009. januar 31-e utan nytjtja be, akkor a timogatés a kérelem
benytjtasat kovetd honaptol jar. A Magyar Allamkincstar mindazok részére, akik az idén tamogatasban
részesiilnek, december honap folyaman postai uton eljuttatja a 2009. évi igényldlapot. Tovabbi informacio-
kat a Polgarmesteri Hivatalban lehet igényelni.

Az év hatralévo részére és a tovabbiakra is jO egészséget kivanva, meghitt, kellemes karacsonyt, €s boldog

Uj évet kivan nyugdijasainak és a falu minden lako6janak a

Szakszervezet vezetosége
Janosi Jozsef elnok

,,Négy Evszak” Nyugdijas Klub

Ismét eltelt egy év. A klub a 2008. évet nagyon
mozgalmas évnek konyvelheti el. Sok helyen meg-
fordultunk.

Januarban a budapesti Lang Miivelddési Kozpont
potszilveszterre hivott benniinket.

Februarban Budapesten a Vidamszinpadon néz-
tiink meg egy eldadast.

Marciusban nénapot linnepeltiink.

Majusban koszontottiikk az édesanyakat és a nagy-
mamakat, valamint ebben a hoénapban voltunk a
Budapesti Sportarénaban.

Juniusban Nagymaroson rendezett ,,Dunakanyar
Nemzetk6zi Nyugdijas Talalkozon” szerepelt az
énekkarunk.

Juliusban a csolnoki falunapon, valamint a Lang
Miivelédési Kozpontban szerepelt az énekkarunk.

Augusztusban termékbemutaton voltunk
Balatonudvariban, valamint a falunapon fellépett az
énekkarunk és a bogracspartyra is beneveztiink egy
csapatot.

Oktoberben sziireti batyus balt szerveztiink, ven-
dégiink volt a csolnoki nyugdijas klub, valamint
Dorogon, a Miivelddési Hazban szerepelt az ének-
kar az Iddsek Vilagnapja alkalmabol.

December 6-an évzard vacsoraval egybekotott Mi-
kulas-estet rendeztiink.

Koszonetiinket fejezziik ki Janovich Istvannak,
hogy a hagyomdny6rzd énekkart felkarolta. Szép
sikert tudhatnak magukénak. Az ott szereplé nyug-
dijasok huszéveseket megszégyenitd ¢életkedvvel
adtak el6é a miisorszamaikat. Nagyon sok ¢lmény-
nyel lettiink gazdagabbak az év folyaman.



Koszonetiinket fejezziik ki mindazoknak, akik aktiv
segitdi és résztvevoi voltak rendezvényeinknek.
Ko6szonjiik az onkorményzatnak az anyagi tdmoga-
tast, és a Miivelddési Hazban a helyiség biztosita-
sat.

Mindenki tudja, hogy az id6s emberek sokkal érzé-
kenyebbek, sokkal sebezhetobbek, mint a fiatalok,
ezért van sziikségiik tobb szeretetre, megértésre.

,Ha elmult télem a nyar,

S ram hull az 6szi dér,
Csitulj szivem, imadkozzal,
Te csak higgy és remélj!”

Kivanunk minden klubtagunknak ¢s a Hirmondo

olvasoinak békés, boldog karacsonyt €és boldog uj
évet!

a vezetoség nevében

Uveges Istvanné klubvezetd

Karitasz csoport

A Karitasz csoport tagjai ebben az évben is Onzet-
leniil, szeretettel végezték, és végzik munkdjukat.
Ruharaktarunk a tél folyaman zarva tart (marcius
végeéig), de szivesen segitlink a hozzank fordulo-
kon, személyes megkeresés, illetve telefonon -

Koszonet mindazoknak, akik atérezték a segités
fontossagat, illetve segitettek e jelentés adomany
eljuttatasaban!

2009-ben szeretnénk Ujra inditani a "csaladi dél-
utan" programot a plébanian. Varjuk a gyermekeket

és sziileiket! Szivesen varunk sorainkba szeretettel
szolgalni akar6 munkatérsakat!

Koszonet a karitasz munkatarsaknak a szeretet-
tel végzett, onzetlen munkdjukért!

20/773-85-40 tortént egyeztetés alapjan.

Az egyhdzmegye 2008-ban gyogyszertamogatast
juttatott az egyhazkozségek részére, melynek el-
osztdsat a karitdsz csoportokra bizta. Csoportunk
tagjainak dontése alapjan tdmogatasban az egyhaz-
kozség képviseldtestiiletének 1dos, tiszteletbeli tag-
jai, illetve raszorul6 személyek részesiiltek. Oktober
hénapban - mar hagyomanyosan - gytijtést rendez-
tiink az ipolytolgyesi otthon javara. Az igazgatdval
tortént egyeztetés alapjan, igy jutott gyiimolcsfa-
csemete, ribizli-, és malnabokor, illetve jelentds
mennyiségli élelmiszer, tisztalkodoszer, ruhanemi
az otthon lakdinak.

Bér az emberek nehéz anyagi koriilmények kozott
¢lnek, de szeretettel adakoznak. Ezt bizonyitja a
tobb ezer forint adomany is.

"Karacsonynak éjszakéjan
fiu Isten ember lett,

mint kisgyermek sziiletett,
Ot nevezték Jézuskanak,
Edesanyjat Marianak

Ki 6t polyaba tette és
jaszolba fektette.,,

Aldott karacsonyi iinnepeket és szeretetben gazdag,
békés 11j évet kivan

Gregor Janosné

karitdsz vezetd

Tekeszakosztaly

A tavalyi bajnoksagot egy hajszallal lemaradva a dobogos helyezésrdl, a negyedik helyen zarta a csapat.
Jelenleg a 2008-2009-es bajnoki év 6szi forduldi utdn ugyanez a helyzet, csak jobb szettpont aranyaval el6z
meg minket a harmadik helyen all6 Dunaujvaros csapata. Az idei fordulok koziil talan csak egy olyan mér-
kézés volt, amit igazan sajndlhatunk, és aminek az eredményét mindenképpen hozni kellett volna, ez a Ba-
bolna elleni otthoni vereséggel végzddott talalkozo.
Idén a 6. éviinket kezdtiik az NB II-ben, ¢és a csapat eddig mindig tisztességesen helytallt. A masodosztaly-
ban az eddig elért legnagyobb sikeriink a 2005. évben megszerzett bronzérem volt, a legrosszabb helyezé-
stink pedig egy 8. hely, a kiesés réme azonban sohasem fenyegetett minket.
Roviden a szakosztalyt érintd személyi valtozasokrol: A tavaly érkezett Fenyvesi Robert sikeresen beillesz-
kedett a csapatba, s6t elmondhato, hogy az idei szezon egyik legegyenletesebb teljesitményét ¢ nyujtotta.
Sajnos van egy olyan valtozas is, ami létszamban kellemetleniil érint minket, Molnar Tamas csapattarsunk
betegsége miatt orvosi javaslatra kénytelen abbahagyni a versenyzést. Honti Janos ¢€letkora miatt a tavaszi
fordulokban mar csak a felnéttek kozott jatszhat, a tovabbiakban ifjusagi jatékosként Farkas Csaba szerepel
a csapatban. Az ¢ egyre javuld teljesitményén kiviil legnagyobb 6rommel az tolt el minket, hogy négy ifja-
sagi kort jatékos rendszeresen latogatja az edzéseket. Kiilon koszonet illeti ezért Gurin Tibort, aki az edzé-
seken iranyitja ket és ezzel a legnagyobb feladatot vallalta az utanpotlas nevelése érdekében.
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Tervezziik, hogy a jatékosnevelés €s a versenyrutin megszerzése c€ljabol 6nallé csapatként inditjuk oket a
Dorog varosi tomegsport bajnoksagon.

A tekepalya épiiletében tervezett munkak koziil az eldtér €s az 61t6z0k belmagassaganak csokkentése gipsz-
karton almennyezettel megvalosult. Reméljiik, ezéltal a flitési koltségeink is mérséklddnek. Az 61t6z0k szel-
16ztetése is megoldast nyer, €s varhatéan megsziinik az eddigi nagy paratartalom miatti penészedés is.

Az idei év zéarasaként a csapat vezetése nevében szeretnénk megkdszonni a jatékosoknak a tisztes helytal-
last, a szakosztaly és a sarisapi tekesport érdekében feldldozott szabadidot. Az ifjusagi korosztalytol kérjik,
hogy tovébbra is ilyen lelkesedéssel latogassak az edzéseket, mint eddig. Kiilon kdszonjiik, és tovabbra is
varjuk szurkoloink segitségét, biztatasat.

Végezetiil tdmogatdinknak, minden sarisapi sportbaratnak, valamint kozségiink lakossaganak szeretetteljes

boldog iinnepet, €s sikeres 0j esztenddt kivanunk!

Hajra Sarisap!

Bercsényi Sandor
Sarisapi BSE tekeszakosztaly

N _ OSSZEFOGAS, R
A SARISAPI SPORTPALYA OLTOZOJENEK FELUJITASAERT

Sok éven keresztiil hittiik, hogy palyazat Utjan a
sarisapi sporttelepen 1évo épiiletiinket fel tudjuk
Ujitani.

A szigoru palyazati feltételeknek azonban soha nem
sikeriilt megfelelni, ezért ugy dontottiink, hogy nem
varunk tovabb. Oltozdink kicsik, fiirdéink elavul-
tak, fiités és vizrendszeriink szinte hasznalhatatlan,
teljes belso atalakitasra van sziikség.

Onerdbdl, illetve az Ondk segitségével megproba-
lunk a mai kornak megfeleld koriilményeket terem-
teni, hiszen felnétt csapatunk mellett hat korosz-
talyban foglalkozunk helyi gyermekekkel. Terveink
megvalositdsdhoz rengeteg segitségre van sziiksé-

giink.

Felel6s kiadé: Kollar Karoly polgarmester
Szerkeszto: Farkasné Banhidi Zsuzsanna
Nyomdai munka: Zgyerka Zsolt

SYLED EXPRESSZ Bt. Nagykovécsi

Az egyesiilet vezetdsége létrehozott egy bankszam-
lat, amely kifejezetten azzal a céllal jott 1étre, hogy
az arra befolyt pénzbdl megkezdddhessen a feluji-
tas.

Bankszamlaszam: 58600434-11163053.

Anyagi hozzdjarulasukat a kdzség alabbi iizleteiben
megtalalhatd urnakban is elhelyezhetik: (Start Kft.,
Ligeti Pékség, Joker Csemege, Lott6zo, Varga Mar-
ton hentesiizlet, Ujtelepi Csemegebolt — Téth
Gyorgyné, Kollar Zoldséges)

Kérjiik, aki teheti jaruljon hozza terveink megvalo-
sitdsdhoz!

Békés, boldog linnepeket kivan az egyesiilet tagsa-
ga és vezetdsége nevében:

Tittmann Janos
sportegyesiilet elnoke

»Este mikor kigyulnak a karacsonyi fények,

a gyermekkori almok egy percre visszatérnek.
EkKkor a szemekben a szeretet fénye langol,

s a gyertyafénynél még a csillag is tincol.”

Kellemes karacsonyi iinnepeket és boldog 1ij
esztenddt kivanunk kozségiink minden lakéjanak!
Sarisap Koézség Onkormanyzat
Képviselé-testiilete,

a Polgiarmesteri Hivatal dolgozoi



