SARISAPI
HIRMONDO

Tisztelt Sarisapiak!

Augusztus 20-an harmas iinnepet iiliink.
Emlékeziink allamalapit6 elsé kiralyunk-
ra, Szent Istvanra, a Magyar Alkotmany-
ra és az Uj kenyeret is megaldjuk és meg-
szenteljik. Istvan kiraly innepe augusz-
tus 20-a, azé az els6 kirdlyé, aki mar a
szentek seregében vigyazta kicsi népének
sorsat. A nép emlékezete csak azt Orzi
meg, azt épiti be tudat- €s hagyomanyvi-
lagéba, akit tisztel és szeret.

,»Minden népnek kell egy Os,
aki az idok elején all,
akikre vissza lehet nézni
kapaszkodon, biztatasért,
mint sziilGjére a gyermek
ha tétovan jar.”
Laboda Kalman

Szent Istvan békét és megértést keresett
szomszédaival, mas népekkel.
Vallalta a harcot a haladasért, a megma-
radasért, hogy a nomad életmod romjain
felépiilhessen az 01j allam.
Erkolcsisége és cselekvése példa és intés
késébbi koroknak, igy nekiink is. Ha
valakire, akkor ra érvényes, hogy a tet-
tek, maga az életmii beszél helyette, érte.
Ez az életm{i nem mas, mint a magyar
allamisag, allamalapitasunk napja. Ez a
nap mindnyajunké.
Mar asztalunkon az uj kenyér, hisz tul
vagyunk az aratason, s nagyon jol tudjuk,
a kenyér az élet, nélkiile élni nem lehet!
Ez az élet alapja, hisz kenyér nélkiil
nincs élet, nép nélkiil nincs nemzet.
Adja Isten, hogy évezredeken at {inne-
pelhessiik egyiitt Szent Istvan kiralyun-
kat, az Alkotmanyt, az 0j kenyeret, s
bizzunk abban, hogy az orszag asztalarol
nem fog hidnyozni az imaba foglalt min-
dennapi kenyeriink.
Kollar Karoly
polgarmester




Tajékoztato az 6nkormanyzati beruhazasokrol
és fejlesztésekrol

A tavalyi évben elkezdett beruhazasokrol, illetve feltji-
tasokrol tajékoztatom a sarisapiakat. A kozel egy év alatt
a kovetkez6 munkalatok folytak a kozség intézményei-
ben és teriiletén:

» Az o6vodai udvarra eurdpai unios jatszoeszkdzok
kertiltek telepitésre 2 414 000 Ft értékben és ebben
az évben még egy Uj maszojaték keriilt megvasarlas-
ra 276 000 Ft értékben.

» Aziskola ,,B” épiiletében végrehajtott flitéskorszerii-
sitésen kiviil kicseréltettiik a nyilaszarokat, melynek
Osszértéke 6 153 000 Ft volt.

» A tavalyi év folyaman megvasaroltuk a F6 utca 192.
szam alatti lakast az 6voda mellett, mivel ez volt az
egyetlen olyan ingatlan a f6téren, amely nem az 6n-
kormanyzat tulajdonat képezte. Egy Arany Janos ut-
cai bérlakast sikeriilt eladnunk gy, hogy a két tranz-
akcid fedezte egymast. (7-7 millio forint)

» A tavalyi év folyaman informatikai eszkozok be-
szerzésére nyert az iskola kb. 20 milli¢ forintot. Az
allami kozbeszerzési eljaras még folyamatban van,
ha az lezajlik, akkor kapja meg az intézmény az esz-
kozoket.

> Atereszeket és arkokat takarittattunk ki egy helyi
vallalkozéval (Iskola kdzben, Szabadsag tértdl a pa-
takig, a Gondozasi Kozponttol a patakig, a volt ba-
nyateriiletén, a Kalvaria téren, a Pet6fi téren) a mun-
ka 0sszértéke 1 400 000 Ft volt, valamint utcak ka-
tytizdsara forditottunk ugyanekkora 6sszeget.

» A Gondozasi Kozpontban végeztiink feltjitasi mun-
kalatokat, kicseréltettiik a bejarati ajtot, valamint az
egyik villanybojler kivaltasra keriilt egy gazbojlerre
¢és teljesen felyjitottuk az intézmény vizesblokkjait
is. A beruhazas osszértéke 754 000 Ft.

» A Fo téren két térképtartd allvany, valamint két pi-
hendpad lett elhelyezve, illetve a kozség teriiletén
két buszmegallot épitettiink, az 6sszérték 560 000 Ft.

» 10 db utcanév tablaval ellatott informacios oszlop
keriilt kihelyezésre, melynek értéke 1 466 690 forint,
ebbdl palydzaton elnyert timogatas 957 260 forint.

» A rendo6r szolgalati lakasba gazkazan keriilt a régi,
elavult szenes kazan helyére 500 ezer Ft értékben.

» Nemrégen keriilt atadasra egy tamfal a Csaposkut
utcaban, mivel a Pincesor utca utburkolata megre-
pedt, megesuszott, s a nagyobb baj elkeriilése végett
vis maior palydzatot nyujtottunk be, mely sikeres
lett, a beruhazas értéke 5 088 188 forint, ebbdl pa-
lyazaton elnyert tamogatas 3 561 731 forint.

» Az oOvoda energia-megtakaritassal jard fejlesztése
cimii palyazatunkat a biral bizottsag sikeresnek itél-
te, s igy a kovetkez6 honapban flitéskorszerisités,
nyilaszar6 csere €s kiilsé hdszigetelés lesz az intéz-
ményben végrehajtva. A beruhazas 6sszkoltsége 22
millio Ft, ebbdl a palyazaton elnyert tamogatas 11
milli6 Ft.

» Sajnos a sportpalya kiszolgalo épiiletének feltjitasa-
ra benytjtott palydzatunk elutasitasra keriilt, de a
képvisel6-testiilet ugy dontott, hogy 1,5 millio forin-
tot fordit sajat forrasbol egy olyan berendezés meg-
vasarlasara, mely nemcsak az épiilet fiitését szolgal-
ja, hanem melegvizzel is ellatja az 6ltdzoket.

Jelenleg négy palyazatunk van elbiralas alatt: jatszoterek
felujitasara 18 millié Ft, Arany Janos utca aszfaltozasara
22 millio Ft, jardak felujitasara a kozség teriiletén 1 km
hosszan 8 millio Ft értékben, a Mivelodési Haz fiités-
korszerusitésére, nyilaszardinak cseréje, a nagyterem és
két kisterem padloburkolatanak cseréjére 40 millio Ft
értékben

Természetesen a nyari karbantartasi munkalatokat mind-
egyik intézményiinkben elvégezziik.

Még ebben az évben Ujra beadasra keriil az orvosi rende-
16k felujitasara is egy palyazat.
Kollar Karoly
polgarmester

Felelosek vagyunk a jelenért és a jovoért

Kedves Sarisapi Polgarok és Unnepldk! Torténelmiink
egyik vagy talan legalapvetébb iinnepiinkre késziiliink,
amikor is Szent Istvan kiralyt tiszteljiik, aki alkotmanyt
adott nekiink, mely segitette nemzetiink életben marada-
sat és gyarapodasat. Talan furcsanak hangzik, de mar
nagyon vartam, hogy ezt a cikket megirjam. Sajnos a
kiindulé ok nem annyira az {innep mélysége és fensége,
de remélem, hogy Szent Istvan kiraly alakja még ma is
kiralyi és sokat tanulhatunk t6le.

Egy kora tavaszi délutdnon, mikor a majusi gyereknap
szervezésére jottiink Ossze a plébanian, megdobbentd
hirt kaptunk, hogy kutyagumival kenték be a templom

kilincsét. Nem akarom az {igyet itt tovabb részletezni
csak annyira, hogy nyugodtam mondhatom, az egyhaz-
kozség mellett, tobb nem hivé is megrokonyodott és
megbotrankozott az eseten. Hiszen tudva vagy tudatla-
nul is az elkovetd egy vallast gyalazott meg. De termé-
szetesen nem akarok leragadni egy esetnél, ami egy
gondolatot ébresztett fel bennem. Lehet sorolni a ronga-
lasokat a faluban, a buszmegallokban, a diszvilagitasok-
ban, a szemetelést, a lopasokat, a balesetveszélyes és
masokra valo tekintet nélkiili parkoldsokat az utcan, ill. a
patika mellett, az 6riilt szaguldasokat motoron ¢€s bicik-
lin, és ki tudna Gsszeszedni a sok {igyet és esetet, ami
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arrol tantiskodik, hogy nincs feleldsségérzetiink. Igen,
szerintem nem torddiink a koztulajdonnal, a masik em-
berrel és sajat magunkkal. Valami feleldsségtudat kezd
kiveszni beldliink. Természetesen ez nemcsak a mi prob-
lémank, akik itt éliink, hanem talan nemzeti, vagy ha
tovabb tekintiink vilagprobléma is. Azt gondolom, hogy
nem a mi korunk rékfenéje ez a feleldsség nélkiiliség,
hanem minden korban jellemz6 volt, csak most rajtunk
van a sor, hogy helytalljunk emberségben és szeretetben.
Jogos a kérdés, hogy mit keres e helyzetjelentés egy
olyan cikk soraiban, ami az allamalapité Szent Istvan
kiraly iinnepérdl kellene, hogy széljon. Az egyhaz nem
véletlenszerlien avatta szentté elsé kiralyunkat, hanem
érdemei miatt, s azt gondolom, hogy az O érdemei sza-
munkra is elérhetdk lehetnek. Szent Istvan feleldsséget
vallalt azért, hogy szinte minden teriileten megadja az
értékeket és a célt nemzetének, politikai, jogi és vallasi
terlileteken egyarant fontosnak talalta, hogy ami megma-
radt a magyar torzsekbdl, az gyarapodjon és épiiljon.
Védte nemzetét karddal és torvénnyel. Kiallt az elgondo-
lasa mellett, és ha kellett, nagy akarattal, szinte konyor-
teleniil harcolt a j6 mellett. Eréskezii és hatarozott em-
bernek irjak le a legendak. Nemcsak az embert itélte el,
ha blindsnek latta, hanem az okot is meg akarta sziintet-
ni.

Tudom, hogy nem vagyunk kiralyok, és sokszor nem
rajtunk mulik, hogy valaki rosszat tesz kdrnyezetiinkben.
De nem szabad megbékélni azzal a gondolattal, hogy ez
az O tette, és nem vagyok érte felelés. Mert felelds va-
gyok ha hagyom, hogy valaki ugy parkoljon, hogy egy-
szerre harom aut6 helyét foglalja el, hogy a gyerekek
nem latjak az értékeket és az a jo, ha megtamadnak és
kirabolnak embereket, vagy az a jo, hogy sportot tiznek
abbol, hogy ki hany lampét tud kidobni kével.

En emlékszem arra, hogy mikor gyerekfejjel csinyt ko-
vettem el, akkor nemcsak a sziileimtol kellett tartani,
hanem minden feln6tt6l. Mi meriink-e szo6lni masoknak,
ha hibaznak? Hiszen nem alapvetden az a gond, ha vala-
ki hibat kovet el, mert emberek vagyunk, és eléfordul,
hogy figyelmetlenek vagyunk. De ha oda meriink menni
a masik emberhez, udvariasan ¢s felelosségtudattal fi-
gyelmeztetjiik, hogy mast is tartson szem el6tt, akkor

valamit jobbitunk a vilagon, s nem maradunk hattérben
tétleniil.

Nemcsak a polgarérokre, vagy a tanitokra kell varni,
hogy tegyenek valamit, hanem ha atérezziik a kdzosség
erejét és érzését, ha komolyan vessziik az iinnepek mon-
danivaldjat és a rokoni, a barati szalakat, akkor merhe-
tiink szolni és nem haritjuk masra a felelésséget ma-
gunkban.

Mi lett volna, ha Szent Istvan kiraly nem érzett volna
felelosséget nemzete irant, ha nem tanitatta volna a fiat,
és a tobbi gyereknek nem adott volna lehetdséget a ko-
lostorokban a tanulasra. Ha nem lett volna feleldssége a
torvénykezésben arra, hogy biztositsa az egyiittélést
ember és ember kozott, hiszen azért harcolt pogany,
német és mas betordk ellen, mert felelds volt orszagaért.
Azért épitett ki politikai érdekeket, mert kdtelességének
érezte, hogy ne csak a jelenben legyen magyar haza a
Kérpatokban, hanem még ezer év mulva is itt legyiink e
hazéaban.

Szerintem felelések vagyunk azért, ha sz6 nélkiil elvisel-
jik az értékek rombolésat, ha csak nézziik a gyerekek
onpusztitd feleldtlenségeit, ha elnézzilk masok figyel-
metlenségét.

Tudom, hogy az a kérdés, hogy hogyan? A4 valasz: diih
és harag nélkiil kell megértetni az emberrel, hogy ha
pusztitunk, akkor az neki is rossz.

Amennyiben egy emberrel sikeriil beszélgetni, hogy
talan masokra is kell gondolni, ha egy esetben belatja az
ember, hogy hibazott és képes javitani a hibajan, akkor
mar tettiink valamit a kozosségért. Ha figyelmeztetni
tudjuk azt az autost, aki balesetveszélyesen parkol, vagy
masok helyét is elfoglalja. Ha egy esetben sikeriil meg-
értetni a biciklisekkel, kis motorosokkal, hogy veszélyes
a lejtén szdguldozni és athajtani a FO uton. Ha sikeriil
egy esetben is a vallasi, a torténelmi és a kozosség érté-
keirdl beszélgetni. akkor mar javitottunk a falunk je-
lenlegi vilagan és jovojén és talan er6sodik a kozossé-
giink tudata és az egymasért érzett felelosségiink.

Zsiga Péter
plébanos

A Sarisapi Szlovak Onkormanyzat palyazatairél

Onkorméanyzatunk 2009-ben is tdbb palyazatot nytjtott be az idei évi
programok megvalositasara. Az alsd tagozatos tanccsoport tagjai sza-
mara a népviseletek kiegészitéséhez kaptunk tamogatast a Magyaror-
szagi Nemzeti és Etnikai Kisebbségekért Kozalapitvanytol. A sikeres
palyazatot Kollar Maria tanitoné allitotta Gssze. Palyaztunk még az
Orszagos Szlovak Onkormanyzathoz, és elsé izben sikeresen palyaz-
tunk a Hataron Tali  Szlovdkok  Hivataldhoz, melynek
kdszonheten idén is megszervezhettilk a mar évek ota hagyomannya
valt szlovakiai taborunkat, immar 17. alkalommal. Jinius végén 40
fels6 tagozatos tanuldval és 5 pedagogussal élményekben gazdag hetet
toltottiink el Szlovakiaban. A szallasunk Liptdszentivanon, a csondes,
nyugodt kdrnyezetben talalhaté Hotel Avena Plusban volt.




Megtekintettiik a csodalatos Bajmoci varat, egész napos tirank soran elju-
tottunk a Csorba-t6tol a Popradi-toig. Sz€p, napos idében a mészkoszirtek
volgyében kanyargd sebes Dunajecen tutajoztunk. Ellatogattunk a
Deményfalvi-volgy jégbarlangjaba, lanovkaztunk Donovalyban, ahol
izelitot kaptunk a nyari hidegbdl és kodbol.

Koszonet a kiséré pedagégusoknak, Galiczné Kun Evanak, Hunyadiné
Domboviri Evanak, Kotyka Gasparnénak és Vargané Urbanics Marianak.

Huberné Kisgyori Katalin
szlovak onkormanyzat elnéke

Jegenye

Egy kissé¢ borongds majusi pénteken lelkes sarisapiak egy csoportja
gylilekezett a F6 téren. Jegenyére €s a csiksomlyoi bucsuba késziiltiink.
Neéhany oras (kb. 10) buszozas és egy-két keriild utan nagy szeretettel
fogadtak minket testvértelepiilésiink lakoi plébanosukkal. A koszonté-
sek és a kotelezo koccintds utan mindenki elment a fogado csaladok-
hoz. Nem sokdig élvezhettiik a vendégszeretetiiket, mert éjjel 1 orakor
mar indultunk is Csiksomlyéra. Ugy gondolom, minden résztvevé
egyetért velem abban, hogy amit ott atéltiink az hihetetlen élmény volt,
¢s nehéz lenne szavakba foglalni, ezért nem is kisérelem meg. Legyen
elég csak annyi, hogy kivanjuk, mindenki €lje at egyszer azt az érzést,
hangulatot, szeretetet. A bucsu utan kicsit késve (eltlint egy jegenyei
néni, de a plébanos, a ,,jo pasztor” megtalalta a tévelygd hivojét) indul-
tunk vissza.

Vasarnap déleldtt iinnepi szentmisén vettiink részt, melyet Darvas Emil celebralt. Ezutan keriilt sor a Kéalyoni Janos
tiszteletére tartott iinnepségre, mellyel a sarisapiak kedveskedtek a hazigazdaknak.

Miutan j6 ebédet kivant az étvagyhoz Emil atya, mindenki hazatért. Kora este az egész falu apraja-nagyja a kdzosségi
hazba volt hivatalos. Itt dtadtuk az ajandékot a falu nevében, majd megtekinthettiink a jegenyei fiatalok eldaddsaban
egy vidam szindarabot. A hangos nevetés alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy nem csak az én tetszésemet
nyerte el a vidam torténet.

A nap fénypontjaként pedig kdvetkezett a hajnalig tart6 BULIL Nagyon j6 hangulat uralkodott végig. Roptuk a tancot,
minden korosztaly aktiv részvételével.

Sajnos nagyon hamar eljott a hétfd, és indulni kellett haza. Koszonjiik, hogy fogadtak minket jegenyei barataink! Re-
méljiik, hamarosan talalkozunk!

Szoke Erzsébet

Ovodai aktualitasok

Intézményiink oromteli hirekrol értesitheti Sarisap kozség lakéit. Ovodank udvari jatékkészlete 2009. julius 14-én 1;j
EU normaknak megfelel6 eszkozzel ,,kotél piramissal” boviilt.

Az 6voda udvara tavasszal a ,,Dolgos délelott” felhivas keretében atalakult. A lelkes sziil6i, nagysziil6i, 6vodai segi-
tok széppé, esztétikusabba varazsoltak kornyezetiinket.

Onkormanyzatunk 4ltal nyert KEOP palyazat keretében korszertisithetjiik a fiitésrendszert, 0j nyilaszarokat vasarolha-
tunk, és az 6vodai kiilsé is tide szinfoltként fog megjelenni Sarisap kézség kdzpontjaban.

Sikeres palyazatunkon bdvithettiik 6vodank konyvtarkészletét.

A felgjitasi munkak miatt intézménytlink 2009. julius 20-t6l 2009 augusztus 23-4ig zarva tart. Lehetséges, hogy a
munkalatok elhtizodnak, igy kérjiik a kedves sziilok megértését, igyeksziink ujra a megujult kornyezetben fogadni a
gyerekeket.
Sz€p nyari napokat, j6 pihenést kivanunk 6vodasainknak ¢€s csaladjaiknak.
Lakics Gyulané
tagintézmeny-vezeto
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Kedves leend6 elso osztalyosok!

Néhany nap muilva vége a nyari sziinetnek, s szamotokra is elkezdddik az iskolai élet. Remélem izgatottan varjatok az
elsd tanitasi napot, ahogy én is. Szeptember elsején fél nyolc utdn talalkozunk az dvodaban, és onnan az 6v6 nénikkel
és a sziileitekkel egyiitt atmegyiink az iskolaba, ahol nyolc orakor kezdédik a tanévnyito tinnepség, majd az elso tani-
tasi nap.

Addig is jatsszatok még sokat, élvezzétek a nyarat!

Kedves Sziilok !

Arra kérem Ondket, hogy kisérjék el gyermekiiket a tanévnyitd iinnepségre. Az dvodai élet utin nagy valtozast hoz
majd a tanulas, az elsé néhany hét altalaban nehéz a gyerekeknek, ugyanugy, mint mikor az 6vodat kezdték. Ilyenkor
nagyon fontos, hogy a sziilok tiirelemmel, nagy odafigyeléssel segitsenek gyermekiiknek. Ez természetesen az egész
tanév folyaman sziikséges!

Kérném, hogy az elsd tanitasi napra a konyvekre és az eszkozokre irjak ra a gyerekek nevét és 6vodai jelét (a beirat-
kozasnal kaptak egy listat a sziikséges eszkozokrol). A fiizetcsomagot elsé nap megkapjak a gyerekek az iskolaban,

ebben lesz korong, papir szdmegyenes €s szines papir is, igy ezeket nem kell venni.
A sziinet utolsé napjaira jo pihenést, feltoltddest kivanok gyerekeknek, sziil6knek egyarant!

Talalkozunk szeptemberben!

Pflugerné Tolnay Timea
tanito néni

Kiilonleges kerti parti az Idések klubja nappalijaban

Egy kiilonleges kert szépségeit élvezhetik az idések
klubjanak tagjai. Tégas, fiives udvar, arnyas fak, ro-
mantikus padok, parndzott hintadgyak teszik kellemes-
sé ezt a pihendhelyet.

Egy igen fontos dolgot még nem is emlitettiink, még
pedig azt, hogy a kialakitott tizrakoé helynek milyen
nagy jelent0sége van. Gondolnak egyet a tagok és
masnapra mar meg is szervezik a szalonnasiitést. igy
tortént ez egy juliusi napon is, amikor mar egy hete
minden délutan esett az esd, de csak délutan. Ez a Me-
dardi id6 a mi déleldtti programunkat nem fogja za-
varni - gondoltuk. Persze masnap reggel dorgott és
villamlott, de a szalonnasitést mar nem halaszthattuk
el. Jol fogjuk érezni magunkat a nappali szobaban —
dontottiik el gyorsan és hozza is lattunk a szoba atren-
dezéséhez. Teljesen szabadda tettiik a helyiséget, asz-
talokat sorakoztattunk fel, egyik faltol, a masikig. E16-
keriiltek a székek, asztalteritd és mindenféle finomsag
a slitéshez.

A nehéz ételek mellé konnyti finom bor is jutott az
asztalra. Valami még hidnyzott. Senki nem lett fiist-
szagu ¢és a siilt szalonna illatat sem éreztiik.

De mire valok a férfiak? - arra, hogy teljesitsék a kivan-
sdgainkat! Szemerkéld es6ben lopva tiizet raktak a férfi
klubtagok és ki-be szaladgaltak a nyers és siilt szalonna-
val, hogy mindenkinek jusson a finom falatbol. Evés
utan dalolasba kezdtiink és sikeriilt még a felhdket is
eloszlatni.

A nap kiilonlegessége ezzel még nem ért véget, mert
délben Ujra a nappali szobaban teritettiink és itt szolgal-
tuk fel az ebédet és a kavét is. Etteremben éreztiik
magunkat.

Az iddsek klubjaban az egészséges életmodra is hang-
sulyt fektetiink. Kovetkezé programunk egy ,,Egészség-
nap” volt julius végén. Lehetdséget biztositottunk
vércukorszint ellendrzésre, vérnyomas- és testsulymérés-
re. Eldadas keretében ndvényi alapu taplalék kiegészi-
tokrol hallottunk. A délel6tt végén friss gylimolesokkel
kinaltuk vendégeinket.

Ha a kedves olvasonak felkeltettiik érdeklodését, lato-
gasson meg benniinket, szivesen fogadjuk.

Szocialis Alapellato Szolgalat
Sarisapi Telephelyének dolgozoi

Taplalkozasi szokasok

Az egészséges taplalkozas ¢letmodunk fontos meghatarozo tényezoje, igen sok betegség kialakuldsdnak megel6zésé-
ben segithet.

Az elhizas korunk egyik népbetegsége, szamos tovabbi betegség forrasa, okozdja lehet. Ilyen a magas vérnyomas, a
cukorbetegség, az emelkedett vérzsirok, a koleszterin. Az esetek tobbségében az elhizas korokai kozott az 6rokletes
hajlam, a taplalkozasi szokasok megvaltozasa, a mozgasszegény ¢letmod vélelmezhetd. Tekintettel a téma igen gaz-



dag irodalmara, illetve a jelen iras korlatozott terjedelmére, most csak a fiatal, illetve a gyermekkori elhizast szeret-
ném kiemelni.

A gyermekkori elhizés vildgjelenség, egyre nagyobb méreteket 6lt, a jovO generdcio egészségiigyi problémainak igen
nagy hanyadaért felelés. Szamomra sziilloként, és egy ko6z0sség orvosaként is felelosséget jelent a lakossag felvilago-
sitasa, ami egyben a kotelességem is. Nemzetkozi statisztikak szerint az elhizott gyermekek szazalékos aranya a ’60-
as, *70-es évek ota az USA-ban megharomszorozodott, kisebb hazankban megduplazodott az utébbi 20 év folyaman.
Erdekességként megemliteném, hogy szoros 6sszefiiggés mutathaté ki a hazai gyorséttermek elterjedése, és az elhizas
kozott. Ezen tendenciat nagyban befolyasolja a média altal er6sen befolyasolt taplalkozasi - fogyasztoi tarsadalomma
valtunk!- szokasok megvaltozasa is. Gyermekeink viselkedési normait, mintait mar nem a csaldd, mint modell, sokkal
inkdbb a médidban kdzvetitett informaciok befolyasoljak, alakitjak.

Ez igen nagy befolyast jelent a jelen és jovo generacio egészségi allapotanak alakulasa szempontjabol is. Gyermeke-
ink, de sok esetben a mi viselkedési modelljeink is mar régota nem a sziileinktdl 6rokolt értékek megdrzését tiikrozik,
és itt nem csak a taplalkozasrol van szo.

A tobbgeneracios csaladmodell megsziintével a sziilok, nagysziilok értékes hosszi évszazadok alatt kialakult hagyo-
manyai helyett a jelen kor rohané vilagat, valamint taplalkozasi szokasait, és a fogyasztoi tarsadalom elvarasait, érték-
rendjét tikkrozi. Ezen torz értékrend kialakuldsdban azonban nemcsak a média, hanem a mi feleldsségiink is igen
nagymértékli. Sokszor csak a sajat kényelmiink miatt kdnnyebben hajlunk - gyermekeink unszoldsa, kivansaga szerint
rajuk hagyni, hogy a gyorséttermek, illetve menzak, hazhoz szallitott készételek elterjedése kdvetkezményeként a
tapanyagokban, dsvanyi sokban, vitaminokban igencsak szegényes ételek, sok esetben az altalunk is koztudott kifeje-
zetten egészségiinket karosito ételek tegyek ki gyermekeink étrendjének nagy részét. Ennek megfelelden a gyermeke-
ink komoly egészségkarosito taplalkozasaért mi magunk vagyunk feleldsek. Sajnos igy gyermekeink nemcsak elhizot-
ta, de kozben alultaplaltakka is valnak. Ez elsé hallasra ellentmondasosnak is tlinhet, de ha belegondolunk, a fejlodo
szervezet egészséges fejlodéséhez igen fontos fehérjék, esszencidlis zsirsavak, asvanyi sok hidnyara, az altalunk oly
kevésbé ismert adalékanyagok karos hatasaira, mar nem is olyan nagyon érthetetlen. Az alultaplaltsag elso jelei gyer-
mekeink szellemi ¢€s fizikai teljesité képességeinek csokkenésében nyilvanulnak meg, valamint az egyre gyakrabban
¢és erdsebben jelentkezd ingeriiltségben és agressziv magatartasban.

Végszoként szeretném az Onodk figyelmét felhivni arra a régi igazsagra, hogy mint a mondas is tartja: ki mint veti
agyat, ugy alussza almat. Aki szelet vet, vihart arat; addig igyekezziink gyermekeink étkezési szokasait a jo iranyba
befolyasolni, amig izlésiik még befolyasolhatd. A jovo generacidknak ugyanis 6k mar ezen értékrendjiiket adjak to-
vabb, igy az altalunk akar tudatlansagbdl vagy csak kényelembdl fakado rossz taplalkozasi szokasok sokkal hosszabb
tavon alakitjak gyermekeink, unokaink egészségét, mint amennyire az jelenleg szdmunkra nyilvanvald. Az altalam
mar sokszor emlegetett ,,jozan paraszti ész”, illetve sziileinktdl 6rokolt viselkedési normék - igy az étkezéseké is -
tovabbadasa nemcsak lehetdségiink, de kotelességiink is egyben. Ujra végigolvasva cikkemet, levontam beldle szé-
momra a tanulsagot: tobbet kell tor6dndm a magam, a csalddom, a gyermekeim egészséges taplalkozasi szokasainak
kialakitasaval, valamint a ram bizott kozdsség felvilagositasaval, mint eddig ezt tettem, és egyben fogadalmat is tet-
tem, hogy ezt mindig szem eldtt fogom tartani, és kovetkezetesen igyekszem fogadalmam betartasara. Erre buzditom
Onoket is, és egyben szeretnék eziiton kivanni kellemes iinneplést, de ez alatt se feledkezzenek meg a fent leirtakrol,
¢és aldozzanak 1d6t, pénzt a sajat csaladjuk, ezen keresztiil gyermekeik, unokaik leszarmazottaik egészségére, a taplal-
kozasi szokésaik jo iranyba torténd alakitasaval is.

dr. Pasztor Tibor
haziorvos

Annavolgy és Sarisap Kertbaratainak és Borbaratnoinek Egyesiilete

Tisztelt ,,ontevékeny” Kertbardatok!

A nyar folyaman folyamatosan orvendhetiink mun-
kank gyiimolcsének, hisz egy gondosan megtervezett
kiskertb6l a csalad zoldség- és gyilimolcsigényének
nagy részét kielégithetjiik.

A ZOLDSEGESKERTBEN az augusztus a betakaritas
hoénapja, a paradicsom és a paprika f0 szezonja, az
eltevések, befézések ideje. A krumplit és a hagymat
fel lehet szedni, miutan a szaraik elszaradtak. A fel-
szabadult teriiletekre vethetiink még télalldé spenotot,
salatat, feketeretket, madarsalatat. Ekkor kell vetni az
atteleld hagymat is. A masodvetésnél figyeljiik a lo-
csolasra, mivel az augusztusi melegben hamar kiszarad

a talaj felszine és elégnek a csirdzasban 1€vé nové-
nyek.

Szeptemberben szedhetjiik az 6szi karfiolt és a brokko-
lit. A masodvetésben elvetett babot, uborkat is most
célszeri télire tartositani, lefagyasztani.

Még vethetiink ebben a honapban madarsalatat, amely
kora tavasszal (februar — marciusban) mar szedhetd. A
legkorabbi zoldhagymat a szeptemberben eliiltetett
dughagymabol biztosithatjuk. Ultethetiink 6szi fok-
hagymat is par gerezdet, biztonsaggal attelel. A bim-
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bos kel, a poréhagyma ¢és a leveles kel télallo zoldség-
félék, a szabadban telelhetnek, és még a kellemes,
késd 0szi napokon is fejlodnek.

A gyokérzoldségeket ne szedjiik fel tul koran, mivel
még sokat fejlodnek az 6sz folyaman. A sargarépat az
elsé fagyok elott szedjiik fel, a petrezselyem hidegtiird,
ha bennmarad par t6 a foldben, az enyhe téli napokon
szedhetd.

A VIRAGOSKERTBEN augusztusban iiltethetjiik at
az elvirdgzott éveld novényeket, mert igy Oszig ismét
kelléképpen be tudnak gyokeresedni. Atiiltetéskor
toosztassal szaporithatjuk a legtobb éveld viragot. A
muskatli, a hibiszkusz, a lednder, a fukszia most dug-
vanyozhaté a legeredményesebben. A dugvanyok
gyoOkeresedését eldsegiti, ha milanyag zacskot boritunk
foléjiik a parolgas mérséklése céljabol.

A rozsdkat rendszeresen tisztitsuk meg az elhervadt
viragoktol és probalkozhatunk a dugvanyozassal is. Az
oltott rozsatovek hosszabb ideig megmaradnak ker-
tiinkben és hamarabb bokrosodnak, a szdrazsagot is
jobban atvészelik.

A diszcserjéket nyirjuk meg. Megprobalkozhatunk a
bukszus, a borostyan és masféle orokzold cserje, va-
lamint a torpe és kuszordzsak szaporitasaval is. A le-
vagott arasznyi hajtasokat lelevelezziik és gyokerezte-
té hormonporba martjuk, majd keményre nyomkodott
nyirkos homokba eldugvanyozzuk és bef6ttesiiveggel
leboritjuk.

A nyaron kiégett gyepfeliileteket - ahol a csapadék
utan se hajtott ki a fii - most feliilvethetjiik. Allando
locsolas mellet igy még a fagyok beallta el6tt le lehet
nyirni.

Szeptember a tavaszi nyildo éveld hagymas viragok
iiltetési ideje. A tulipAnhagymdkat raériink oktober
kozepéig kiiiltetni, de a narcisz, jacint, gyongyike és a
harangviragl scilla most keriiljon foldbe. A kisebb
hagymakat 5-8 cm mélyre, a nagyobbakat 10-15 cm
mélyre liltessiik. A szeptember a legmegfelelébb az
éveld cserjék, bokrok, 6rokzoldek, sdvények iiltetésé-
re.

A gyep Osszefilcesedett, elmohasodott felszinét lazit-
suk fel. A kopasz foltokba vessiink flimagot, mely
gondos locsolds mellett hamar kikel és megerésodik a
fagyokig. Szeptember végén nyirjuk utoljara a gyepet
kb. 6 cm hosszra. Az 1j flitelepitésre a legalkalmasabb
ez a honap.

A GYUMOLCSOSBEN augusztusban a korai alma és
kortefajtak mar sziiretelhetdk, a szilva is kékiil. A bo-
séges termés lehtzhatja az agakat, melyek alatamasz-
tas nélkiil lehasadnak. A fekete szeder gylisziiméretii
fényes-fekete gylimdlcseit csak akkor ajanlatos sziire-

telni, ha teljesen beértek, és konnyen levalnak a ko-
csanyrol.

A sz6ldben a hoénaljhajtasok ismételt kurtitasan, és a
tamasztékon tulnytld hajtasrészek levagasan kiviil
leszedhet6k azok a levelek is, amelyek talsagosan
bearnyékoljak a fiirtoket.

A letermett malnavesszoket tavolitsuk el. Ribizlibok-
rainkat szabaditsuk meg a 3-4 éves Oreg hajtasoktol. A
gylimolcsfak again és torzsén fejlodo vizhajtdsokat
tobol vagjuk le. Csak azokat hagyjuk meg, amelyekbdl
esetleg potolni tudjuk a korona hianyzo részeit.

Az augusztus végén kililtetett szamoca palantak meg-
gyoOkeresednek, jol atvészelik a tél megprobaltatasait
¢€s jOvO tavasszal mar teremnek is.

Szeptemberben a sz6l6ben, ha nem igyekeziink a szii-
rettel vagy a védekezéssel, akkor a darazsak megeldz-
nek. Sziiret eldtt a préshazat ajanlatos kimeszelni, a
hordokat és edényeket elmosni. A gyiimdlcs tarolasara
szolgalo rekeszeket, ladakat szintén mossuk ki, majd a
napon szaritsuk meg, igy elejét vehetjiik a tarolasi
betegségeknek. Folytathatjuk az augusztustdl folyama-
tosan éro szilva, korte és alma szedését, amelyek akkor
¢rettek, ha a termés egyetlen csavarassal levalik a fa-
rol. A gylimolesoket célszerti a szarukkal egyiitt tarol-
ni, mert igy tovabb eltarthatdak.

Bizom benne, hogy a korabbi évekhez hasonld nagy

nevezési részvétel ¢€s érdeklodés fogja kisérni

augusztus 15-16-4n Sarisapon a mar hagyomanydrzd

9. Virag- és Terménykiallitast. Késziiljiink kdzosen,

legyenek Ondk is minél tébben kiallitéi a rangos

rendezvénynek. Szamitunk a kiviilallok részvételére

is! Hozzék el a Sarisapi Miivelddési Hazba augusztus

14-én, pénteken 9-16 ora kozott sajat termesztésii és

bemutatasra alkalmas névény- és virag

kiilonlegességeiket.

Kiallitasra keriilhetnek:

- viragok, kertészeti termények, fliszernovények,
gylimolcsok, befdttek, lekvarok,

- borok, palinkak, borversenyen szerzett oklevelek és
dijak,

- mezOgazdasagi régi és 1) munkaeszkozok, illetve

- mezdgazdasagi motivumot bemutatd disztargyak,
festmények, stb.

A kiallitokat részvételi oklevéllel jutalmazzuk.
Borkostoltatasra és gyiimolesok felhasznalasaval ké-
szitett siitemények (gasztrondmiai termékek) kinalasa-
ra is szivesen veszilink kizarolag sajat készitésii termé-
kekbdl felajanlasokat, akar a termeld kinalasaval is
augusztus 15-én.
Ismét meghirdetjiik a ,,Sarisap legszebben parkositott
udvara ¢s gondozott kertje” cimért folyd vetélkedést.
Az eredményhirdetésre augusztus 15-én keriil sor a
kiallitas megnyitasakor.
Legyenek aktiv részesei rendezvényeinknek, szeretet-
tel varunk minden érdekl6dat!

Schummel Tamds

elnok
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Nyugdijas hirek

Hamarosan elszalad a nyar, itt lesz az Uj kenyér iinnepe, gyerekeinknek is kezdédik a suli, és jon a szeptember els6

vasarnapja, a Banyasznap, immar 59. alkalommal.

Vezetoségiink megkezdte a felkésziilést az tinnepre. Ezen a napon a négy éve miikodé vezetOség Ujravalasztasara is

sor kertil.
A Banyasznap idopontja:
2009. szeptember 5. (szombat)

15> koszoruzas a temet6i banyaszsiroknal
16" koszoruzas a Banyaszemlékmiinél

utana a Miivelddési Hazban
* bdanyasznapi megemlékezés,
= jubileumi kitiintetések, segélyek atadasa,
= avezetdség ujjavalasztasa,
= megvendégelés (vacsora, ital)

Tisztelettel kérjiik tagsagunkat, hogy a lehetd legtobben vegyenek részt az linnepségen és a taggyilésen. Meghivonkat
a Kabeltévé hasabjain is elolvashatjak és a kozség kdzponti helyein kihelyezett hirdetményeken.

Mindenkit szeretettel var a vezetoség!

Janosi Jozsef
elnok

Hogyan is volt?

Emlékképek a sarisapi szinjatszo csoport életébol

Felvetddik bennem a kérdés: Vajon miért nincs mos-
tansag szinjatszo tarsulat kozségiinkben? Hiszen val-
lalkoz6 szellemii fiatalok mindig lennének, sot sokan
szivesen szerepelnének a régiek koziil is. Egy izben
megkaptam ré a valaszt: csak ,hivatalos” szinész ne-
vével miitkodhetne a dolog. Pedig azok az emlékezetes
évek!

Az 1950-es évek elején indult utjara a szinjatszas
Sarisapon (a habort eldtti években is adtak el szinda-
rabokat, de azokban én még nem szerepeltem). Nagy
szerepek, nagy gondolatok elevenedtek meg, s a sze-
replok oriasi energiaval, lelkesedéssel alltak fel a szin-
padra: Zgyerka Pal, Tavaszi Sandor, Vass Jozsef,
Gomzsik Ferenc, Gurin Karoly, Gémesi Gyulané An-
nuska, Kiraly Jozsef, Galba Janos és Jozsef, Galbané
Marika, feleségem Krisztina €s jomagam, hogy né-
hany nevet emlitsek koziiliik.

Akkoriban még a régi moziterem volt a kulturhaz, ott
jatszottuk a darabokat. A kultirigazgatd Holencsik
Gergely volt. Mindig ott volt a falu apraja-nagyja. A
sziilék, hozzatartozok ahitattal, élvezettel nézték az
eléadast. Moliére: Fosvény cimii darabjaban én még
nem szerepeltem, ekkor kerestek fel, hogy jatsszak el
egy komikus szerepet a Peleskei notarius cimii énekes-
verses darabban. Ebben Vass Joska volt a notarius, és
tobbek kozt szerepelt benne id. Kollar Karoly is.

Majd jétt Petéfi Janos vitéze 1955-56-ban. En akkor
34 éves voltam. Mekkora siker volt! Szovegét Heltai
Jend, zenéjét Kacsoh Pongrac irta. Szép diszlet késziilt
hozz4, a ruhakat Pestrdl a jelmezkolcsonzobol hoztak.

A zenekarvezetd Zdosek Janos volt. Ebben a harom
felvonasos daljatékban Tavaszi Joska volt a fészerep-
16: Kukorica Jancsi, Motesiczki Ottoné volt Iluska,
Vass Joskaé volt Bagd szerepe, Uveges Gaspar volt a
huszar érmester, én jatszottam a francia kiraly szere-
pét, Galba Janosné, Mari pedig a francia kiraly lanya-
ét. Feleségem Krisztina volt a mostoha, mivel ezt a
szerepet senki nem akarta elvallalni. A tiindérlanyok
¢s legények a falu fiataljai voltak. A szindarab Tavaszi
Joska (Kukorica Jancsi) jelenetével kezdédik, énekel-
ve, ostoraval nagyot csattintva 1ép ki a szinpadra: ,,En
a pasztorok kiralya legeltetem nyajam ...” - kdzben a
zenekar kiséri. Amikor a darabban meghal Iluska,
Bago (Vass Joska) elkezd szomortian énekelni, eldke-
rilnek a zsebkenddk, s a nézék meghatodva, sirva
hallgatjak ot.

KésObbi darabok a Néma Levente, a Csertaldoi vasar,
Molnar Ferenc: Olimpia cimii darabja, majd 1958-60-
ban jatszottuk Brodi Sandor Taniténd cimii darabjat,
amely szintén nagy siker volt. Ebben az egész csala-
dom szerepelt, feleségem és gyerekeim: Zsuzsa, Kata
¢s Jani is. A taniton6t Ujasi Janosné jatszotta, partnere
Gurin Karoly volt. Tovabbi szereplék: Vass Joska,
Karaszek Joska, Karaszek Imre, Galbané, Lovasi Fe-
renc, a tanulok szerepeiben pedig: Gurin Annuska,
Karaszek Annuska, Szegvari Laci és Jurasek Sanyi.
Handlovaba, Tatabanyara, és a kornyez6 falvakba
jartunk szerepelni. Késébb Gurin Ferenc lett a
kulturigazgatd (mar az uj miivelddési hazban). Az 6
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vezetése alatt rendszeresen adtunk el6 darabokat, sét,
vendégmiivészeket, ismert eldadokat is meghivott
szerepelni. Kés6bb aztan sajnos széthullott a szinjat-
sz6 csoport. Néhany alkalom még adodott vendégsze-
replésre, példaul Annavolgyon a Magnas Miska c.
operettben.

Végezetiil még annyit, hogy jo lenne ezeket a darabokat,
jeleneteket, vagy legalabb néhany notat, verset feleleve-
niteni, emlékezziink csak vissza a 2000-ben megrende-
zett Ki mit tud?-ra, mekkora sikere volt!

id. Beérczi Janos

IN MEMORIAM

Szomoru szivvel jelentem ¢és kézlom a kozség lakos-
sdgaval, hogy a sok sikeres szereplés és miikddés utan
ez év elején megszint a Sarisapi Banyaszkorus. Ha a
megsziinés okait keressiik, roviden megallapithato a
tagok eloregedése, az utanpdtlas hidnya, de belejatszik
az a tény is, hogy a szénbanyészat megsziint a dorogi
korzetben. Tekintve azt, hogy a korus tagjai kezdetben
a banyaszok, azok feleségei és gyermekei voltak. A
kérus 1968 év elején alakult, és 2009. év elején szlint
meg. Elt 41 évet. Szolnom kell a megalakulas koriil-
ményeirdl, az elézményekrdl, amelyeknek koszonhet-
jiik, hogy a Banyasz Vegyeskorus megkezdte miikodé-
sét.

A sarisapi banyaszok korében mar évtizedekkel korab-
ban élt a korus alakitas gondolata. Az 1930-as év ele-
jén Németh Jozsef pedagogus a helybeli iskola tanulé-
ibol alakitott egy korust azzal a céllal, hogy az akkori
iinnepségeken szerepeljen és annak szinvonaldt novel-
je. A mai korus magjat azok a tagok biztositottak, akik
az iskolai korusban szerepeltek.

1945 utan alkalomszertien, szereplés elott 1-2 probaval
Osszeverbuvalodtak a dalolni tudo és szeretd banya-
szok ¢és felléptek az linnepségeken. Az alkalmi korus-
vezetok Nanasi Janos, Gyarmati Pal, Zgyerka Pal és
jomagam, Csepregi Miklos és Nagy Tibor voltak.

1967 év végén a Szakszervezetek Komarom Megyei
Tanacsa felhivta foleg a banyaszkozségek miivelodési
haz vezet6it, hogy alakitsanak korusokat, ehhez Ok
anyagi tamogatast is biztositanak. Mi éltiink ezzel a
lehetdséggel. Felkerestem Esztergomban a Tanitokép-
zO6ben Gajdar Laszlo énektanar urat, hogy vallalna-e
egy banyaszkorus vezetését. O ezt orommel vallalta, s
igy mod nyilt mtikddésre.

1968. januar 2-ara a meghivott 60 fobdl 42-en eljottek,
vallaltak a szereplést és a probakon valé megjelenést.
A koérus alapitod tagjai a kovetkez6k voltak: Biber Jo-
zsef, Csepregi Miklos, id. Fogas Janos, Fogas Janosné,
ifj. Fogas Janos, id. Garami Gyula, Garami Jozsef,
Garami Jozsefné, Gémesi Gyulané, Gurin Anna, Gurin
Ferenc, Gurin Imre, Gurin Karoly, Gyarmati Pal, Haj-
nik Ferenc, Haracska Jozsefné, Hubacsek Anasztazia,
Hubacsek Istvan, Jurasek Erzsébet, Jurasek Jozsef,
Kanoczki Béla, Kanoczki Janos, Knyazovics Karoly,
Korompai Ferencné, Kurucz Maria, Lakatos Laszlo,
Lovasi Anna, Lovasi Maria, Ludmann Erzsébet,
Ludmann Julia, Maté Janos, Motesiczki Andrasné,
Motesiczki Ilonka, Nagy Jéanosné, Sipeki Jendné,
Skrek Karolyné, Solyméri Judit, Uveges Jozsefné,
Varga Anasztazia, ifj. Vass Jozsef.

Ett6] kezdve hetenként a keddi napon megkezdodott a
rendszeres proba és a kitizott mivek betanulasa. A
kérus gyorsan fejlodott, mivel tagjainak legnagyobb
része mar korabban is énekelt az alkalmi koérusban.
Megalakulas utdn négy évvel 1972-ben a Tatan meg-
rendezett megyei taldlkozon a koérus az ,,Eziistkoszo-
ris” mindsitést érte el. Ezt a korus tagjai nagy 6rom-
mel fogadtak.

1973. éprilis 30-an linnepi miisort adott a korus a zsu-
folasig megtelt Miivelddési Hazban, amikor a Koma-
rom Megyei Szakszervezeti Tanacs képviseletében
Pékozdi Antal a kozpont elndke és Palfy Lajosné
SZMT Agitacios Osztalyanak vezetdje az ,,AmatOr
Miivészeti” dijat adta at méltatva a korus eredményes
munkajat.

Emlitésre méltd esemény, hogy Bardos Lajos az or-
szagosan és vilagviszonylatban is elismert zeneszerzo
tobb izben jott el hozzank, mindig szeretettel fogad-
tuk.

Nagyon jo baratsag alakult kozottiink, kiilonosen ak-
kor, amikor Poczonyi Maria lett a karnagyunk. A hires
zeneszerz6 két miivel ajandékozta meg a korust. Dr.
Varga Gyula a ,,Banya” cimii versét zenésitette meg,
majd Nagy Laszl6 kolt6 ,,J6 szerencsét” cimii versének
megzenésitésével drvendeztetett meg benniinket. Eze-
ket a muveket sokszor biiszke 6rommel énekeltiik,
mert a hires zeneszerzo ezeket nekiink irta.

Nagy eseményt jelentett a korus életében az 1981. év.
A Dorogi Szénbanyak Igazgatdsaga és Szakszervezeti
Bizottsaga felkérte a sarisapi €s a tokodaltardi testvér-
kérusokat arra, hogy fliggetlenségiik megtartasa mel-
lett miikddjenek egyiitt, mint a ,,Dorogi Szénbanyak
Egyesitett Korusa”.

fgy 70 fével Hunyadi Zoltan karnagy Gr vezényletével
1étrejott az Egyesitett Korus, mely hossza éveken at a
megye legjobb banyasz egyiittese lett. A miisorokon
rendszerint a zard szam a miénk volt. Bar a banyaszat
megsziinésével az ,Egyesitett korus” befejezte tevé-
kenységét, a jo baratsag tovabbra is megmaradt, mivel
mind a két korusnal jelentkezett a 1étszamhiany, s igy
egylitt jobban tudtunk szerepelni. Ez igy volt 2009 év
elejéig.

Fiatalabb dalosaink koziil 6ten atjarnak Tokodaltaréra
a probakra és a fellépésekre.

Hogy értékelni tudjuk a Vegyeskorus 41 évi tevékeny-
ségét néhany statisztikai adatot érdemes felsorolni. Ezt
a tevékenységet a korusban Pécskei Jozsef annavolgyi
dalostarsunk végezte, akinek koszonetet mondunk
ezért.



Lassunk tehat néhany mutatot, amely megvilagitja a
koérus tevékenységét.

41 év alatt Magyarorszagon 57 telepiilésen, és 10 kiil-
foldi telepiilésen 1éptiink fel. Ebbdl 9 alkalommal
Szlovakidban, egy alkalommal Bulgéaridban. Orszagos
dalos taldlkozokon Szombathelyen, Varpalotan, Gyo6r-
ben, Szolnokon (radidfelvétel) Dorogon 7 izben, Nyir-
egyhazan, Kazincbarcikan. Megyei dalostalalkozékon
14 esetben, banyasz korusok megyei taldlkozojan 8-
SZOr.

Temetéseken 23  alkalommal bucsiztunk volt
dalostarsainktol és egyes vezetoktol. Az eskiivoi sze-
replések szama 11 volt.

Templomokban itthon és kiilf6ldon 8 esetben szerepel-
tiink.

A betanult dalok szama 241 volt, a szerepld énekesek
szama 132 6. Az alapito tagok koziil harman énekel-
tek végig a 41 évet. Rajtam kiviil Gurin Karoly és
Haracska Jozsefné.

A 2008 évi falunapon az dnkormanyzat altal adoma-
nyozott ,,Sarisapért” kitlintetd cimet vehettiik at.

Végezetiil kdszonetet kell mondanunk a szerepld dalo-
sokon kiviil a Banyasz Szakszervezeteknek, az 6nkor-
manyzat képviseldinek, a Dorogi Szénbanyak Igazga-
tosaganak, a megyei vezetéknek, a tokodaltaroi
dalostarsainknak, vezet6jiiknek Vilagi Ildikonak, a 6
karnagynak, akik név szerint Gajdar Laszlo, Poczonyi
Maria Toth Jozsef, Kovacs Géza, Hunyadiné Nemes
Emma és Hunyadi Zoltannak, aki tobb évtizeden at
vezette a korust és hetenként kiutazott Sarisapra. Nagy
szorgalommal, firadsagot nem ismerve, sokszor igen
szigoruan tanitott benniinket a dalok szeretetére, a
pontossagra, sokszor az erénket meghaladé nehéz mii-
vek betanulasara. Néha eldfordult, hogy félévi proba
kellett hozza, amikor egy-egy mi eldadhatova valt.
Utoiratként még annyit, hogy 3 napldban a kérus min-
den fellépése szovegesen, fényképekkel ellatva meg
van nalam, melyet a Miivel6dési Hazban 1év0 Banyasz
Muzeumnak adok at, azzal a kéréssel, hogy Orizzék
meg az utokor szdmara.
Jo szerencsét!
Gurin Ferenc
alapito tag

Szemelvény a Nyugdijas Klub életébol!

A legutobbi kiemelkedd programunk Somogyvamos, Krisna-
volgy meglatogatasa volt, melyre sajnos csak kevesen mentiink
el, de az itthon maradottak bizony egy nagy élménnyel lettek

szegényebbek.

Krisna-volgy a magyarorszagi Krisna-hivék kozpontja, a gyo-
nyord, lankas Somogy kdzepén, szépséges kornyezetben. Odaér-
kezésiinkkor meglepetten néztiik, mintha Indidba csdéppentiink

volna.

Latvanyos, szinpompas telepiilés fogadott benniinket. Idegenve-
zetdnk végigkalauzolt benniinket, elmesélte vallasuk torténetét,

és minden kérdésre alapos valaszt adott.

Jellegzetessége a kozpontnak az Onellatas, sajat biokertészettel,

tehenészettel, s6t még iskolaval is rendelkezik. Megvalositottak
a fiiggetlen életet, minden szdmunkra természetes szolgaltatas nélkiil, mint a villany, a gaz és a vezetékes viz.
Nagy élmény volt a kirandulas, és akit bévebben érdekel a téma, az keresse fel a: http//krisnavolgy.hu vagy a

www.vegavarazs.hu.....linkeket.

A kirandulast egy kellemes flird6zés zarta Igalon. Feltoltddve a sok élménytdl, elpilledve a fiird6zéstdl tértiink haza!

Etelek olcson a takarékossag jegyében
Makvirag kalacs

Hozzavalok:

2 ek olaj.

50 dkg liszt, 4 dkg élesztd, 3-4 dl langyos tej, 3 ek. porcukor, 1 mk. so,

Toltelék: 5 dkg olvasztott vaj, 8-8 ek. daralt mak és porcukor, vanilias
cukor, reszelt citromhéj. A tészta hozzavaldibol kelt tésztat gyurunk. Az
¢lesztot felfuttatjuk kb. 1 dl cukros-langyos tejben. Mindent hozzaadva
kozepesen lagy tésztat készitiink. JOl kidagasztjuk, liszttel meghintjiik,
letakarjuk, majd meleg helyen kétszeresére kelesztjiik. Mikor megkelt,
lisztezett lapon, kb. 30x40 cm-es lappa nyujtjuk. Meglocsoljuk az olvasz-
tott vajjal, elkenjiik, raszorjuk a mak és a porcukor keverékét. Feltekerjiik,
koszoriba hajtjuk és kb.2-3 ujjnyi vastagon bevagdossuk, a szeleteket
kiforditjuk. Tojassargajaval lekenjiik, forrdé siitbben pirosra, ropogosra
stitjiik. Siitési id6 kb. 25 perec.
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Tocsni - szalonnaval / ahogy én készitem

Hozzavalok:

1 kg burgonya, 3 tojas, 4 evokanal tejfol, 20 dkg liszt, 1 db voroshagyma, 10 dkg baconszalonna, 4 gerezd fokhagy-

ma, so, bors.

Elkeészites:

A burgonyét nyersen lereszelem, hozzdadom a tojasokat, az apréra vagott voroshagymat, az 6sszezuzott fokhagymat,
a tejfolt, az aprora vagott szalonnat. Soval, borssal izesitem, végiil hozzaadom a lisztet.
Serpeny6ben lassu tlizon megsiitom minkét oldalat. Tejfollel, reszelt sajttal talalom.

Molnar Sandorné

LABDARUGOSZAKOSZTALY!

Tisztelt Sarisapi lakosok, Tamogatoink, Szurkoloink! A
2008-2009-es bajnoksagot értékelve nem lehetiink telje-
sen elégedettek. Az U-16-os és U-19-es fiataljaink az
esetek nagy tobbségében mar méltod vetélytarsai voltak a
mar évek 6ta NB Ill-as szinten nevelked¢ ellenfeleiknek.
A rengeteg munka eredményeként mar sikeriilt szép
gyOzelmeket is aratni, €s mar nem a mi csapataink zarjak
a mezonyt. Természetesen van még hova fejlédni, de ha
ilyen {litemben fognak eldre 1épni, mint az elmult évben,
akkor sok 6romot fognak okozni nekiink és szurkoloink-
nak egyarant. Koszonet illeti Oket, amiért tisztességgel
tették a dolgukat. Természetesen elismerés jar az Gket
irdnyit6 szakembereknek is, nevezetesen Cserna Janos-
nak és Hegyi Csabanak. Mivel a tavaszi szezon masodik
felétol Hegyi Csaba vette at a felndttek iranyitasat, az
ifistakkal Nagy Ferenc dolgozott tovabb.

Felnott csapatunknak nem sikertilt teljesiteni a célkitii-
zést. A bennmaradas ugyan sikeriilt, de a képességek
alapjan az elsé nyolc kozé vartuk Oket. Mivel olyan
mérkdzéseken maradt el a siker, amelyeken kotelezo lett
volna, Nagy Zsolttal és Burkodi Séndorral kozosen a
valtas mellett dontottiink. Ezutan egy borzalmasan nehéz
végjaték kovetkezett, hiszen rengeteg sériilttel kellett
kivivni a bennmaradast a tabella els6 felével szemben.
Ebben oroszlanrészt vallaltak azok a fiatalok, akiket
Hegyi Csaba a sériiltek helyére felhozott az ifibol.
Ordmhir, hogy helyi, illetve helyi nevelésii fiatalok szép
szammal szerepeltek a csapatban, hiszen Gyo6ri Zoltan,
Jurasek Karoly és Mali Gabor, amig egészségesek voltak
szinte alapembernek szamitottak, de Jurdsek Zsolt és
Ligeti Andras is stirtin kaptak jatéklehetoséget. A végére
csatlakozott hozzajuk Bercsényi Mihaly és Kandczki

Andras is. Biiszkék vagyunk rajuk és bizunk a jo folyta-
tasban a hamarosan kezd6do bajnoksagban.

Az atigazolasi id6szakban tavozott a csapattél Bognar
Imre, Ebedli Zoltan, Kiss Gabor, Makutima Noah, Mol-
nar Jozsef, Nagy Attila, Sagodi Szabolcs, Szab6 Nor-
bert, Sztranyovszky Mark és Szeman Lajos. A tdvozok
potlasara érkezett Bazsika Norbert, Mohacsi Rudolf,
Molnéar Daniel, Molnar Istvan, Pap David, Pisont Istvan,
Simon Viktor, Szitdo Péter és Vécsei David. A fenti fel-
sorolasbdl egyértelmiien kideriil, hogy a csapat gyakor-
latilag teljesen kicserél6dott. Szerencsére maradt egy
fiatal és jo gerinc, akikhez sikertilt szintén fiatalokat és
Pisont Istvan személyében egy rutinos jatékost is igazol-
ni. Ezekkel a fiatalokkal megprobalunk egy hossza tavi
csapatépitést elkezdeni, ezért tobbéves szerzddéseket
kotottiink a csapat nagy részével, mivel szeretnénk elejét
venni a jatékos-vandorlasnak. Sajnos nagyon kevés id6
all rendelkezésre az edzének, hogy a rengeteg 0j jaté-
kosbol egy egységes csapatot gyurjon, ennek ellenére
bizom a fiukban. Kérem szurkoldinkat, tdmogassak ezt
az j tarsasagot, én hiszem, hogy hosszli tavon meg
fogjak halalni a bizalmat.

Szurkoldinknak szeretném megkdszonni az elmult sze-
zonban nyujtott tamogatast. A szdvetség altal elkészitett
statisztika szerint az egész évet figyelembe véve szurko-
loink 1étszamat tekintve a masodik helyen végeztiink. Ez
egy oriasi dolog, amely plusz erdt kell, hogy adjon az
elmult évinél jobb szereplésre. Ezekkel a gondolatokkal
kivanok mindenkinek j6 szdérakozast, j0 szurkolast a
SARISAP-SIKER labdarigé csapatanak mérkézéseihez.

Tittmann Janos
SE elnok

TEKESZAKOSZTALY

A 2008-2009. évi bajnoksagban - az elmult évihez
hasonloan - a negyedik helyet sikeriilt megszerezniink.
Neveztiink, és mar meg is kaptuk a kovetkezd év sor-
solasat. Szerencsére az idén nem forgatta fel a szovet-

ség a csoportokat a csapatok cserélgetésével tigy, aho-
gyan szokta. Ezek a valtoztatdsok altalaban koltséges
¢s id6ében is hosszadalmas, faraszt6 utazasokat jelen-
tettek nekiink, hiszen volt ugy, hogy egri, miskolci és
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salgotarjani ellenfelek keriiltek at a mi csoportunkba.
Az 1j bajnoki évet ismét a tiz csapatbdl allo Kozép-
csoportban kezdjiik, valtozast csak az NB I-be feljutott
Oroszlany tavozasa, illetve az onnan kiesett
nyergesujfalui Zoltek érkezése jelent. Az idei mérko-
zések hazai taldlkozdval indulnak szeptember 6-an,
vasarnap, a Péti MTE ellen. A felkésziilés, az edzések
augusztus elején kezd6dnek.

A Dorog Varosi Tomegsport Bajnoksag masodik cso-
portjdba nevezett ifi jatékosaink a tavaszi fordulok
utan a Suzuki csapatat megelézve a hetedik helyrél

A felnétt korosztaly versenyzéi kozil négyen a baj-
noksag befejezése utdn Nyergesujfalun, a Zoltek teke-
szakosztalyanak palyaavatd versenyén indultak, ahol
szép eredményt értek el. Egyéniben Fenyvesi Robert,
parosban a Fenyvesi Robert-Varga Géza kettds nyerte
el a masodik helyezettnek jar6 serleget. Junius 6-an
Tatabanyan harom korcsoportban (50, 60 ¢és 70 év
felettiek) rendezték meg az immar hagyomanyos me-
gyei senior tekés taldlkozot. Itt az aktiv tekézéstol
visszavonult egykori csapattarsunk, Huszar Karoly
képviselte szakosztalyunkat.

varjak a szeptemberi folytatast.
Bercsényi Sandor
Sarisapi BSE Tekeszakosztaly

Az esztergomi Vérellato hirei

Sarisapon évente kétszer tartunk kiszallasos véradonapot, altalaban 50-50 f6 részvételével. Az idei év masodik vér-
adasara 2009. augusztus 19-én (szerdan) 11 és 16 ora kozott keriil sor a sarisapi Miivelédési Hazban.

A véradas nagyon j6 alkalom egyes szlirGvizsgalatok (vérnyomas-mérés, vérszegénység ellendrzése, a leadott vérbol
az OVSZ-ben AIDS, hepatitisz B és C, valamint szifilisz szlirdvizsgalatok) rendszeres elvégzésére, valamint az orvos-
sal valo beszélgetés soran feltehetik egészségiikkel kapcsolatos kérdéseiket is.

Vérado lehet mindenki, aki egészséges és betdltotte a 18. életévét, de még nincs 65 éves, testsulya pedig meghaladja
az 50 kg-ot.

Egy naptari évben a nék haromszor, férfiak otszor adhatnak vért. Két véradas kozott minimum 56 napnak el kell
telnie. A véradas 30-45 percet vesz igénybe, adatfelvétellel és kivizsgalassal egyiitt.

Véradas=Sziirévizsgalat.

A véradas utan a mintacsévekbe levett vért minden alkalommal kivizsgaljak, fiiggetleniil attdl, hogy a véradd hany-
szor adott vért. Véradas utan a levett vérmintakbol kotelezé az AIDS, fert6z6 majgyulladas B és C virusanak és
szifilisz korokozdjanak a vizsgéalata. Minden alkalommal vércsoport meghatarozas is torténik.

Egy kisebb miitét esetén atlag 2-4 véradotol levett vért kell biztositani.

Az augusztus 19-i véradason nagyon fontos, hogy minél tobben adjanak vért, mivel tapasztalatunk szerint a négy-
napos iinnep alatt sem csdkken a vérkészitményre szoruld betegek szama. A vérlemezke nevii alkotorész pedig csak 5
napig tarthatd el, igy valdsziniileg Sarisap fogja az orszag egy részének ezt a vérkészitményt biztositani!

Nagy szeretettel varjuk az ifjabb nemzedéket (18-40 éveseket) is, mivel a vérado-tarsadalom eloregedében van, min-
dig sziikség van a megujulasra.
A véradasra feltétlen hozza magaval személyi igazolvanyat és TAJ kartyajat!

A betegek nevében koszonjiik a véradast!
dr. Toth Erzsébet
az esztergomi Veérellato osztalyvezetd féorvosa

Kozérdeki telefonszamok

Orvosi rendelok:

sarisapi 33/518-328

fogaszati 33/518-329

E-ON tigyfélszolgalat 40/220-220

EGAZ-DEGAZ Ugyeleti és Készenléti 80/820-141;
Szolgalat, hibabejelentés 40/440-141

33/518-320

Sarisapi Kabeltévé Kft.
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