Ao

Szivbél j6jjon a kardcsony

Késziil6dés, tinnepi fények, meglepetések, ajandékok és
mézes illatok. Sok gyermek szdmdra ezt hozza a kardcsony.
De vajon mit hoz a felndtteknek? Mit hozott tavaly nekiink,
személyeset, és mit fog hozni az idei kardcsony?

Kardcsony a mai emberiség legszebb, legmeghittebb tinne-
pe. Mégis egyre gyakrabban hallani panaszt, hogy még kard-
csony iinnepét is elhomdlyositja a mai vildg pénzkézpontd-
sdga. Tény, hogy mar oktdberben, novemberben elkezdédik
az év legjelentdsebb vdsdrldsi id8szaka. LegbensSségesebb
tinnepiinkhoz valéban a legszebb ajéndékok illenek. De nem
drt észben rtartani: a pénz nem minden. Az igazi ajdndék az
élmény, az igazi lélek és a szép gondolat élménye. Birmilyen
drdga ajéndékot is vesziink gyermekeinknek, szeretteinknek,
ha lelkiinkben nem gyulladnak ki igazi érzések, ha nem szii-
letnek benniink kardcsonyhoz mélté gondolatok, legfeljebb
mulé és sekélyes 6romoket tudunk szerezni. Ahhoz, hogy
igazi 6romét tudjunk ébreszteni szeretteinkben, a lélekkel,
a szellemmel kell bensdséges kapcsolatot teremteni. Az iga-
zi szépség nem mulé ldtszatbdl, hanem a lélek szépségébdl és
merészségébdl fakad.

E gondolatokkal és Palfalvi Ndndor versidézetével kivinok
Sérisdp minden lakéjénak

Aldott Kardcsonyt
és
Békés, Boldog Uj Esztendbt!

»Kardcsony tinnepén Itt is, ott is mindeniitt

az a kivinsdgom. legyen olyan béke,

Legyen boldog mindenki mint amilyen bent lakik
ezen a vildgon. az emberek szivébe.”
Kollir Kiroly
polgdrmester

Kardcsonyi népszokasok a régi Sarisipon

A kardcsony a leggazdagabb szokdsok kozé tartozik. Az em-
berek szdmdra Krisztus sziiletése kdzponti eseménynek szdmi-
tott.

Az adventi idészakban minden reggel 6 6rakor rordté misét
tartottak, ahovd az emberek 6rommel jdrtak, hiszen ez jelen-
tette a kardcsony kozeledtét. Ezeket a miséket sotétben tartot-
tdk, illetve tartjdk ma is, annak emlékére, hogy Jézus sziiletése
eldet lelki sotétségben éltek az emberek.

A cikk folytatdsa a 4. oldalon
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Keresniink kell az 6romet,
hogy megtaliljuk!

A biblia szerint bilesek jottek napkeletrdl, Betlehembe,
mert ldttak egy csillagot s azt gondoltdk, hogy megtaliljik az
uj kirdlyt, S ajandékokat hoztak neki, aranyat, tomjént és
mirhat.

A néphagyomdny és az emberi fantdzia, az évszdzadokon
4t kialakult toreénetek, olyan szinessé tették a személyiiket,
hogy neveket is kaptak e bélcsek, Gdspdr, Menyhért és Bol-
dizsdr, aki szerecsen kirdly. Azt gondolom, nem véletlen,
hogy Jézus torténetébe belekeriiltek ezek az alakok, valami
olyan mély gondolat van benniik, ami irigylésre mélts. S
taldn az 8 személyiikon keresztiil sikeriil egy kicsit elgon-

dolkodnunk a mi mostani kardcsonyunkon.

A cikk folytatdsa a 2. oldalon
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Keresniink kell az 6romet, hogy megtalaljuk!

Hihetetlen egyszertiséggel szdmol be
a Biblia a bolcsekrdl. Nincs réla leirds,
hogy milyen volt az Gtjuk, hogy mennyi
veszélyt kellett kidllniuk, mennyi agya-
fare otlet kellett ahhoz, hogy legy8zze-
nek akaddlyokat és célba jussanak. Nem
lehet ezeket a részleteket felfedezni a
kényvben. S ha megnézzitk magunkat,
mikor elékésziiliink az {innepre, érdekel
valakit is, a sok fdradsdgos takaritds, az
ajandékok beszerzése, a sok nehézség
lekiizdése, hogy szép legyen az tinnep?
Nem szoktuk elmesélni a gyerekeknek,
hogy mennyi firadsdg és gond, baj és
vesz8dés kellett ahhoz, hogy e pédr nap
boldog legyen! Nincs hiradds arrdl a
szdmtalan leleményességrél, mit egy csa-
l4d 4tél kardcsonyra késziilve. S miére?
Mert ha az keriilne elgtérbe, hogy men-
nyit firadt valaki valakiért, akkor nem
az ajindék értéke novekedne, hanem a
boldogsdg érzése csdkkenne és egy pa-
naszdradattd valna az Ginnep Sromszer-
zés helyett.

A Biblia megemliti, hogy nem taldltik
meg egybdl a céljukat, keresniiik kellett,
elmentek Jeruzsilembe és csak utdna ta-
ldltdk meg Jézust. Nem egyenesen vezette
ket a csillag.

Sok mindent keresiink a vildgban
mi is, nézziink meg egy-két gondola-
tot. El8szor, ami taldn a leggyakoribb,
a munkdnkére kapott pénz. Ugy hivjuk
kereset, de valljuk meg 8szintén, med-
dig szoktunk 6riilni neki? Egy hénapon
keresztiil dolgozunk, s mikor megkap-
juk, szinte mdr az egész el van koltve
a fejiinkben, és csak azt ldtjuk, hogy
tobbet kellett volna keresni, mert tobb
pénzre van szitkségiink. Elégedetlenség
van benniink! Aztdn ott van egy mdsik
gondolat a keresésre, mikor fiatalok ba-
ratokat és szerelmet, tdrsakat keresnek.
Mi mindent meg tud tenni egy fiti a
lényére, ill. forditva. Keresi az ember
a tdrsat a vildgban, olyan sok erd kell
egy-egy csalédds utdn, hogy djra legyen
bdtorsdgunk az wjrakezdéshez. Aztdn it
van a hivatdsunk. Nagyon kevés ember
van, aki azt csindlhatja az életében, amit
szeretne. Milyen sok tlinédés és gondol-
kodds kellett ahhoz, hogy megtaldljuk a
sajdt adottsdgunkat és talentumainkat,
hogy mihez kezdjiink az életben. A mai
tinnepen mit kerestink igazdn? Vagy
keresiink egydltaldn barmit is? Az {in-

nep csak eltelik vagy gazdagit minket?
Ha keresiink a megszokott és kialakult
tinneplési ritusainkban életet és 6romet,
akkor valami mds lesz, mint tavaly. Ha
csalddunk tagjaiban, ha rokonainkban,
ha bardtainkban és taldn leginkdbb
magunkban keresiink valami szépet és
éreéket, akkor olyan 6romet taldlunk
meg, ami mérték lesz. Gyermekkorom-
ban volt egy olyan kardcsony, ahol nem
volt veszekedés, ahol apuval és anyuval,
s a testvéreimmel egyiite késziiltiink
az tnnepre. Nem ugrattuk egymdst és
nem bosszantottuk egymadst, és szép volt
minden. S a kovetkezd években vissza-
emlegettiik azt a kardcsonyt, ahdnyszor
elrontottuk a mdsik tinnepét, ezt mon-
dogattuk: miért nem lehet dgy iinne-
pelni, mint akkor tettiik?> Nem egysze-
rli maradandét alkotni csalidon beliil,
de meg kell prébdlni keresni a médjéc,
hogy a mostani iinnep igaz és dromteli
legyen.

A Biblia nem mondja meg, hdny bélcs
volt, de tobbes szdmot haszndl és hdrom
ajandékot emlit, az aranyat, a mirhdt és a
tomjént. Innen gondoljuk, hogy nem ma-
gdnyosan keresték az Urat, hanem egyiitt
kutattik.

Sajnos a magdnyos iinneplés nemcsak
azokra értendd, akik egyediil maradtak,
térs nélkiil, akik 6zvegyek vagy egyediil-
4llok, hanem sokszor még a csalddokban
is fellelhetd az idegenség és a ridegség.
Sokszor hallani azt a panaszt, hogy
mér nem ért meg a tdrsam, hogy nem
tudom mit akar a gyermekem, hogy
egyediil vagyok, pedig sokan lakunk a
hdzban. A csalddban magdnyosnak len-
ni nagy kereszt! De minden magdny a
szivben kezdddik el, s nem feltétleniil a
midsik szivében, hanem a sajét szivem-
ben. Amikor kizdrom az embereket az
életembdl, amikor nem érzek egyiitt a
mdsikkal, amikor az 8 baja nem érdekel
engem. A kardcsony iinnepe kozos iin-
nep, és csak akkor lesz 6romteli, ha fel
tudom tdrni a magdny és a ridegség bi-
lincsét, ami rabul ejti a sajdt vagy mdsok
szivét. Az egyhdz nem véletlentl teszi
kotelezdvé a vasdrnapi szentmisét, mert
lehetdséget akar adni arra, hogy a hivék
raébredjenek, van mellettiik valaki mds,
és nem csak a sajat magdnyos vildgunk
létezik.

Jfolytatds az 1. oldalrél

A bilcsek mds iiton tértek haza. Mert
el akartdk keriilni a gonosz Herddest Je-
ruzsdlemben.

Milyen lesz az életem és személyem
miutdn elmilnak az tinnepek? Viltozni
fog valami? Az 6rém, mit 4téltem ma-
radandé lesz, vagy eltlinik mint a ke-
resetem, vagy csaléddst hoz, mint egy
meg nem éreett szerelem? A kardcsonyi
ordm hitem szerint maradandé. Az Ige
testté lett, és kozottiink lakozik! Errél ir
Jénos evanggélista, s azt gondolom, hogy
jobban kell engedni az 6rémnek, amit
az Isten adott nekiink, vagy amit kap-
tunk szeretett embereinktSl! M4s Gton
kell jérnunk nekiink is egy kicsit amint
a bolcsek, el akartik keriilni a rosszat.
S ezt kell nekiink is tenniink, elkeriil-
ni a rosszat, amely tonkre tehet barmi
szépet és boldogat. Mds titra van sziiksé-
giink kardcsony utdn, hogy magunkon
hordozzuk az 6romet, amely gazdagit és
értékesebbé tesz minket.

A sérisdpi iilnnepi miserend
a kovetkez6:
December 24-én éjféli mise.
December 25-én 10 érakor tinnepi
mise.
December 26-in 10 6rakor mise.
December 27-én Szent csaldd
vasirnapjén 10 6rai mise ke-
retében a hédzaspiarok megaldd-
sa ¢és kilondsen a jubildnsoké.
S bort szenteliink.
December 31-én este 18-kor év
végi hdlaadds szentmise keretében.
Janudr 1-én 10 érakor Mdria Isten

anyjanak tinnepe.

Minden kedves Olvasénak és csa-
lddjdnak dldott Kardcsonyt és békés U}

esztenddt kivanok!

Zsiga Péter
plébinos
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A katolikus egyhdz november 5-én
tartja Szent Istvdn kirdlyunk fia, Szent
Imre herceg iinnepét. A sdrisdpi temp-
lomot Szent Imre tiszteletére szentelték
fel, ekkor van a templom bucstja. Az
egyhdzkozség az idei évben is megiinne-
pelte ezt a szdmunkra jelentds {innepet.
A szentmisén a bérmdlkozdsra készii-
16 gyerekek Szent Imre életérdl szdlo
torténeteket, valamint az Intelmekbdl
val6 részleteket olvastak fel, Zsiga Péter
atya gondolatai is a szent életi herce-
get idézeék, aki mdr évszdzadok ota a
magyar ifjisdg példaképe. A szentmise
utdn gyertydt gydjtottunk Rédei Jozsef
atya emlékére, haldldnak évforduléja
alkalmdbél. Ezek utdn az egyhdzkozség
tagjai a templomkertben kozdsen fo-
gyasztottdk el a mdr eldkészitett forrd
tedt, forralt bort és a finom pogicsit.
Igy iinnepeltiik ez évben Szent Imre
herceg iinnepét és hogy jobban megis-
merhessiik 6t, idézziik fel élecét:

Szent Imre herceg élete

Szent Imre herceg Szent Istvdn kirdly
és Gizella kirdlyné fia. Az uralkodé hi-
zaspar gyerekeibdl csak kettének a neve
maradt fenn: Ottd, aki valdszindleg
1000 eldtt sziiletett (a krénikdk szerint
1002 eldte keresztelték meg, és kordn
halt meg), valamint Imre neve. Eletérsl
krénikdk és legenddk alapjdn vannak
csak informdcidk. Sziiletésére nézve
egyes forrdsok 1000-et jelolnek meg,
mig a krénikdk szerint 24 éves kordban
halt meg, igy valészini(ibb, hogy 1007-
ben sziiletett.

Nevelésére kiilonss gondot forditot-
tak sziilei. 1015-ben Imre herceg okta-
tdsdt devette Gellére piispok, aki Velen-
cébdl Szentfsld felé tartva Szent Istvin
udvardba keriilt Gy6rszentmdrtonba a
mai Pannonhalmdn, és a kirdly mellett
maradt eredeti szdndékatdl eltéréen.

Gellére piispok hét éven keresztiil
tanftotta Imre herceget latinra, elvé-
geztette vele a kor legmagasabb iskolai
fokozatait, a triviumot és quadriviumot.
A tudomdnyok mellett a valldsba, vala-
mint a papi élet rejtelmeibe is beavatta.

Tizenot éves kordtdl atyja, Szent Ist-
van mellett nevelkedett, ahol az dllam-
irdnyitds tudomdnydt, a hadvezérséget,
a diplomdcidt sajétitotta el. Szent Istvin
Imre herceg nevelését annak huszonha-
rom éves kordban fejezte be.

Szent Imre herceg iinnepe

Imre kész volt az uralkoddsra, igy
megfeleld feleséget kerestek szdmdra. A
korabeli hagyomdny hdrom uralkodé-
hdzat emlit, ahonnan a felesége szdrmaz-
hatott, a lengyel, horvdt és gordg ural-
kodéhdzat, irdsos emlék nem maradt
fenn. Egy biztos: szizi életet éltek, ami
azt is jelenti, hogy Imre herceg apja kife-
jezett kivdnsdgdra hdzasodott csak meg,
de aztdn is szlizies életet élt. Veszprémi
hagyomdny szerint titokban a vdros szé-
kesegyhdzdnak északi oldaldn 1évé Szent
Gyorgy-kdpolna falai kozote tett tiszta-
sdgi fogadalmat.

Szent Istvdn 6t jeldlte ki utédjdul, és
gy nézett ki, hogy elhatdrozésa elé sem
a f8papsdg, sem Szent Istvdn kdzvetlen
hivei nem gorditenek akadalyt. Szent
Istvdn felkészitette fidt az uralkoddsra.
Az “Institutio morum — Intelmek Imre
herceghez” irdséban adott személyes tt-
mutatdst az uralkoddsra Imre hercegnek.
(Ezt az irdst, amelyet a kirdly végrende-
letének is tartanak, szdzadok multin a
»Corpus Juris Hungarici”-be, a Magyar
Térvénytdrba is felverték.)

Imre a hdszas évek végén elkeriilve
szillei udvardbdl bizonydra elfoglalta a
trénorokos hercegeket megilletd duka-
tust (valészin(leg a bihari dukdtust), és
apja red bizta a “kirdlyi sereg” parancs-
noksdgat is.

II. Henrik német-rémai csdszar hal4-
la utdn utédda, II. Konrdd német-rémai
csdszdr hadjdratot inditott Magyarorszdg
ellen 1030-ban. A gydri csatédban gydz-
tes magyar sereget valdszintileg Imre ve-
zette. Bdr a magyar sereg el6tt megnyilt
a lehetdség Bajororszdg felé terjeszked-
ni, Szent Istvdn nem folytatta a csatdt,
békét ajdnlott a csszdrnak, 1031-ben

a csaszar fia (késébb III. Henrik néven
lett csdszdr) Esztergomban aldirta a bé-
keszerz8dést. Valészintsithetd, hogy a
békekotésben Imre is részt vett. A béke-
kotéssel Magyarorszdg része lett a Lajta
és a Fisha foly6 kozotti teriilet a Morva-
mezGvel egyiitt.

Szent Istvdn a korondt 4t akarta adni
Imrének, val6szindsithets, hogy a ké-
s8bb dralakitott, korondzdsi paldstként
ismert miseruhdt is erre az alkalomra
készitette Gizella kirdlyné. Imrét vdrva
érkezett meg a hir, hogy Imre herceget
vaddszat kozben egy vadkan haldlra se-
bezte, 1031. szeptember 2-4n belehalt
sériiléseibe.

Haldldnak pontos helye sem ismert,
val6szintleg egy vadkan oklelte fel a
bihari Igfon-erd8ben (az orszdgnagyok
kedvelt vaddszteriiletén). Itt épiile fel
a XI-XII. szdzad forduléjdn a Szent
Imre apdtsdg épiilete (szentté avatdsa
utdn). Mivel a kézépkori szokds szerint
a szentek haldldnak helyszinén monos-
tort épitettek, igy ez is ezt erdsiti meg.
Holttestét az akkor még épiild fehérvdri
bazilikdban helyezték el.

VIIL. Gergely pdpa 1083. november
4-én 1. Istvdnnal és Gellére puspokkel
egyiitt szentté avatta.

Az Intelmekbdl

»Uralkodjél mindnydjuknak felette
békességesen, aldzatosan, szeliden, ha-
ragnak, kevélynek és gytilolségnek nél-
kiile, mindiglen elmédben tartvin, hogy
mind az embereknek egy allapotjuk
vagyon, és hogy semmi {6l nem emel,
hanemha az aldzatossdg, és hogy sem-
mi meg nem aldz, hanemha a kevélység
és gylilolség. Ha békességes lész, akkor
kirdlynak mondatol és kirdly fidnak, és
szeretve lész mind a vitézektSl. Ha ha-
ragos, kevély, gy(ilolksdd, békétlen lész,
nyakadat az ispdnoknak és f8 jobbdgy
uraknak felébe felemeled, bizony a vi-
tézeknek ereje a kirdlyi méltésdgoknak
lankaddsdra lészen és idegeneknek adatik
a te orszdgod. Ettol félvén, az ispdnok-
nak életée j6 erkolesoknek rendrartdsa-
val kormdnyozzad, hogy is szereteteddel
felovezetten a kirdlysig méltdsdgahoz
mindiglen hivségest ragaszkodjanak,
hogy orszdgldsod mindiglen békességes
legyen. ”

Jurdselné Pfluger Eva
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Kardcsonyi népszokdsok a régi Sarisipon

Kardcsony el6tt 9 nappal az asszo-
nyok &sszegyliltek, és imddkoztak a
Szent csalddhoz. Ezt 9 napon 4t végez-
ték, minden nap mds csalddndl.

Szenteste elétti napon a gazdasszo-
nyok porhany6s lisztet hoztak, hogy
meleg legyen, és igy a tészta jol megkel-
jen a kenyérnek és a kaldcsnak. Ezen az
estén kellett megfézni a kocsonyit.

Adim-Eva napjanak reggelén, az
utolsé rordté mise utdn ldttak hozzd az
asszonyok a kenyér és a kaldcs stitéséhez.
Ezen a napon a gazddk is sokat dolgoz-
tak, mert elére bekészitették az istalléba
a 2 napra elég élelmet. Tekintettel az
tinnep jelentdségére, a hdzidllatoknak is
nagyobb figyelmet rendeltek. A kutya,
a macska és az aprdjoszdg 1-1 gerezd
fokhagymadt kapott, hogy egészségesek,
ersek legyenek a kovetkezd évben. A
joszdg a takarmdny mellé ostydba ra-
kott petrezselyemzoldet is kapott. Délre
elkésziilt a tards lepény, amit a csaldd
elfogyasztott.

Ebéd utdn feldllitottdk a bordkdt,
szalmabdl csillagokat készitettek, és ara-
nyozott didkkal, ostydkkal és almdkkal
egyiite felteteék a fara. Mikor elkésziiltek
a fa diszitésével, felakasztottdk a szoba
sarkdba a gerenddra.

A gyerekek nem is a kardcsonyfdt és
az ajandékot virtdk ettdl a naptél. Ha
kaptak is valamit a feln8ctekedl, az csak
did, alma, fényes aprépénz volt. Mégis
orommel késziil8deek, izgatottan vdrtdk
a pasztorokat. Régen nem betlehemesek
jartdk végig a falut Addm-Eva napjanak
délutdnjdn. Tehén-, disznd- és libapdsz-
tornak bedltozdte emberek csapkodtak
az ostorokkal és végigtrombitdltdk az
egész falut.

Akiknek voltak 4llatai, amelyeket
legeltettek, oda bementek és kdszontdt-
ték a csalddot. A pédsztorok szdmdra egy
tiveg bort, tires kaldcsot, 2 bejglit, diét
adtak ajdndékba a csalddok.

Rendkiviil fontos volt, hogy szentes-
téig minden koélesonkére dolgot vissza
kellett adni tulajdonosdnak, és az adds-
sdgot is ki kellett fizetni. Mosott ruha
sem maradhatott a kétélen, mert gy
tartottdk, hogyha a ruha kint marad,
akkor akasztott ember lesz a hdzban.

Az tnnep a kardcsonyi vacsordval
kezd8dote. Régen december 24-¢ szi-
gorti bojti nap volt, ami azt jelentette,
hogy azon a napon hdromszor lehetett
ugyan enni, de csak egyszer lehetett jol-
lakni. Hast tilos volt enni. Ilyen szigord
bojti nap ma mdr csak hamvazdszerda és
nagypéntek.

A vacsora elétt a gazda lement az
udvarba, meghintette szenteltvizzel az
6lakat, az udvart, majd a lakdst és a csa-
lddot is megszentelte. Ezutdn a kdvetke-
z8képpen koszontdtte a csalddot:

Vinsujem, vdm vinsujem

tieto sldvne sviatky

pdna Krista narodenie,

aby vdm dal pdn Boh zdravie, $tastie,
hojné bozie pozehnanie a po smirti
Krilovské nebeské obsihnutie! Amen

Pochviéleny bud pdn Jézis Kristus!

A koszontés utdn a csaldd leiilt a
szépen megteritett asztalhoz, hogy el-
fogyassza az tnnepi vacsordt, ami két
részbél 4llt.

El8szor almdt, didt, ostydt, (obldt-
ka) fokhagymdt, mézet fogyasztottak. A
diérdl ugy tartottdk, hogyha valakinek
rossz, kukacos a felbontott didja, ak-
kor az az illetd a kovetkezd évben
beteg lesz.

9

A “Négy Evszak” Nyugdijas klub életébdl

e

Klubunk az év mdsodik felében a tagok egyéb elfoglaltsiga miatt kevesebb prog-

ramot mondhat magdénak, részben id8hidny, részben pedig anyagi okok miatt.
Az augusztusi falunapunkon énekkarunk szerepelt, s természetesen a fézdver-
senyen is, amin szép eredményt értiink el. Tagjaink részt vettek a csolnoki falunap

rendezvényén, és az egészségnapi tdrdn is.

Oktdberben énekkarunk sikerrel szerepelt a “Szépkortiak Vildgnapja™ alkalma-
bl rendezett dorogi rendezvényen, jelenleg pedig a falukardcsonyra késziiliink.
Végezetiil kivinunk 4ldott békés Kardcsonyt, egészségben, boldogsdgban gazdag

Uj Evet tagjainknak, és kozségiink minden lakéjanak !

el

Uveges Istvinné

klubvezetd FE

Jfolytatds az 1. oldalrél

Szép szokds volt a kardcsonyi alma
szétosztdsa: az apa vagy a nagyapa annyi
szeletre vdgta, ahdnyan az asztal koriil
iiltek. Tgy osztottdk szét az ostydt is,
amit mézzel és fokhagymaval ettek meg.
Ezek utdn kovetkezett az igazi vacsora: a
bojti bableves (tejfolos bableves) és ma-
kos guba (pupdk).

A gazdasszony a vacsora alatt nem
kelhetett fel az asztaltdl, végig iilnie kel-
lett, hogy a kotldsai jél iiljenek meg a
tojdsokon a kévetkezd évben.

A vacsora végeztével a maradékot
egy papirba tették. A fokhagymidt a ka-
kasoknak adtdk, hogy ne verekedjenek
egymdssal, a tbbit eltiizelték. Volt ahol
az 6sszes maradékot az dllatoknak adtdk.
Vacsora utdn a csaldd tagjai otthon iil-
tek, ébren vértdk az éjféli misét.

A szivek melegedtek a szeretettdl és az
oromtSl. Beszélgettek, énckeltek, majd
elindultak az ¢jféli misére, ahovd a falu
apraja-nagyja elment. Csak a betegek és
az 6regek maradtak otthon.

Az ¢jféli mise utdn, amikor a bojtot
megszlintnek tekintették, a csaldd asz-
talhoz tile és kolbdszt, hurkdt, kocsonydt
ettek.

Kardcsony (Vianoce) napjit a csa-
ldd egytitt toltotee, sehovd sem mentek,
semmiféle munkdt nem végeztek. Nem
szabadott seperni, a trdgydt kivinni az
istdllébdl. Az 4llatoknak abbdl a takar-
mdnybdl adtak, amit a gazda el6z8 nap
bekészitett. A gazdasszony nem fézhe-
tett, hanem az el8z8 napon megfézott
ételt melegitette fel.

A rokoni ldtogatdsok ideje kardcsony
mésodnapja volt. Ekkor készontdteék
egymdst a rokonok, bardtok, ismerd-

sok.

Kolldr Maria

tanitond
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Az iskola 4.a. osztilyos tanul6inak kardcsonyi versei

Korpai Enikd
Szeretem a kardcsonyt

Virom a kardcsonyt,

mert boldog és szép,

a legszebb tinnep a vildgon,
ezért szeretem én!

A mézeskaldcs elkészitve,
mindenki kedveli, féleg én,
a kardcsonyfa feldiszitve

4ll a szoba kdzepén!

Szépen teritett asztalon a pulyka,
mdr ég a fényes gyertya,

az egész olyan érdekes és furcsa
éppen most jért itt a Jézuska!

Az tinnepi misét éberen
és izgatottan varom.
Miért nincs egy évben
tobbszor is Kardcsony?!

Viradi Regina
Kardcsony este

Ujra itt a kardcsony este,

kinn a tdjat mdr a hé is belepte.

Sok gyerek vdrja mdr az ajindékozdst,
de addig van még egy kis vdrakozds!

A konyhdban késziil a finom vacsordnk,
s mellé siil az izletes kaldcs.

Kozben a fira felkeriilnek a diszek, gyertydk,

majd iinnepi fényben elfogyasztjuk a vacsordt.

Mir nagyon vérjuk az ajdndékozdst,

a kivancsisdg mdr szinte f4j!
Ez az év legszebb tinnepe,
melyen az egész vildg egytitt {innepel.

Priegl Zséfi

A szeretet iinnepe

A kardcsony remény;,
gyertydk a fin,

oly szép ez az linnep
nagyon vérok rad!

A csalddok egyiitt,
az tinnep oly szép,
s a jaték, mit kéreél,
ott lesz, ne félj!

A kardcsony remény,

s egy csdppnyi szeretet,
jusson a Foldén
minden embernek!

Legyen békés, boldog a
kardcsony iinnepe!

5 Séta az egészségért — rézsaszin egészségnap ‘0 Kardos Anna Viktéria

Budapest utdn, 2009. oktdber 18-dn — vasdrnap — Sdrisdpon is megrendeztiik

(irdvizsgilatokkal és egészségligyi sétdval Kardcsony napjdn egyiitt a csalad.
szinesitett progra-mot, melynek 6tletadéja egy orszdgos Gsszefogds.

s AT e
az ,Egészség hidja” elnevezésii, ingyenes sz

Ennek célja, hogy a tdrsadalom figyelmét az egészséges életmddra, a stressz helyes
kezelésére és a mellrdk betegség elkeriilésére irdnyitsa, egyuttal tudatositsa a szi(ir6-

vizsgdlat jelent8ségét.

Ragyogé napsiitésben, a Polgdrmesteri Hivatal el8l indulva, az Iskola-kézon és a
Midjus 1 soron 4t érte el a mintegy 35-40 sétdl6 a rozsaszin szalagokkal feldiszitett
»patak-hidat”, majd a Malom utcdn 4t a Mivel8dési Hazba érkezett.

Itt az egészséges életmbdot népszerlisitd program valamennyi résztvevdje tandcs-

)

addssal egybekotott sziirdvizsgilaton — vércukorszint és vérnyomds mérésen — vehe-

tett részt.

Kiilon koszonet Baumstark Istvannénak, Nadrné Keresztesi Mariettdnak és Pl
Katalinnak a mérésben és tandcsaddsban vald segitségiikére.

Bizunk benne, hogy els§ sétdnkkal hagyomdnyt teremtettiink, és évrdl-évre,
mindig tobben sétdlunk egyiitt egészségiinkére, a mellrdk ellen!

”

Ligetiné Vass Eva

onkormdnyzati képviseld FE
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Kardcsony napjan

Szeretetbe borul az egész vildg.
GCisillogd diszeket tesziink fel a féra,
gyonyord masnit mindenki ajéndékdra!

Siitemények illata jarja 4t a hdzat,

a csalddtagok egyiitt vacsordznak.
Cisillagsz6ré ragyog mindenki kezében,
s énekeljiik: Boldog kardcsonyt nékeek!
Ajandékot bontunk, szemiink kénnyes,
szerintem ez a legeslegszebb {innep!




A 2009/2010-es tanév inditdsa nem
mondhaté  hagyomdnyosnak.  Sike-
res KEOP piélydzatnak készonhet8en
11.034.586,- Ft-ot nyert intézményiink.
Sarisap Kozség Onkormanyzata az elé-
z8ekben emlitett Ssszeggel szintén segi-
tette a beruhdzds megval6suldsit.

A pilyézatban foglaltak alapjén a régi
elavult flitéscsdvek és kazdnok teljes cse-
réje megtoreént.

Az A” és ,B” épiilet szigetelése, kiil-
s6 szinezése, valamint az Uj nyildszdrok
beépitése nemesak esztétikussd vardzsol-
ta, hanem energiatakarékossd is alaki-
totta épiileteinket.

Ovodisaink szémdra a vandorlds,
Uj csoportszoba, testiileti szoba nem je-
lentett problémdt. Figyelték az itt folyd
munkdt, integettek a dolgozd emberek-
nek.

Néhdny csaldd felajdnlotta segitségét,
vendégségbe hivta a csoportokat. Ked-
vességiiket koszonjiik, a gyerekek 6rom-
mel meséltek a ldtottakrol.

Siri 6voda eseményei

Intézményiink dolgozéi folyamato-
san takarftottak, hogy a gyerekek djra
sajdt ,otthonukba” koltdzhessenek.

A feltjitds 2009. november 30-ig
befejez8dotr. December 4-én déleldtt a
Mikulds ldtogatott el évoddnkba. Dél-
utdn, nnepélyes keretek kozt dtaddsra
keriilt a megujult intézmény.

Kozségiinkben ¢él6 sziilék, véllalko-
z0k most is és minden évben sok segit-
séget nydjtanak évoddsainknak.

Koszonettel tartozunk mindenkinek,
aki segitette munkdnkat, valamint biz-
tositotta szdmunkra e nagyméretd beru-
hdzds létrejottée, lebonyolitdsat.

Reméljitk telepiilésiink valamennyi
lakéja veliink 6riil, hiszen szépiil, vélto-
zik kérnyezetiink.

Kozségiink lakéinak kivinunk békés,
oromeeli tinnepeket.

Lakics Gyuliné

tagintézmény-vezetd

9

Tanchaz

Iskolai kardcsony lp

Az dltalinos iskola tanuléi december 22-én 13 érakor a
Mivelddési Hdzban tartjék kardcsonyi miisorukat, melyre
minden érdekl8dét és sziilét szeretettel varnak.

November 21-22-¢én ismét megszerveztilk a mdr hagyo-

mdnnyd vélt intenziv néptdnc tanfolyamot Sziligyiné Suba
Eva koreografus, tincpedagdgus vezetésével a ,kis” és a ,,nagy”
tdnccsoport tagjai részére. Evek 6ta minden alkalommal egy-
egy szlovak néptdnc koreogrifidjdc sajdtitjdk el a gyerekek,
amit azutdn szabadidejiikben és szakkori érdkon gyakorolnak.
A szombati napot ténchdzzal zdrtuk. A talpaldvalée Erdélyi
Molndr Kléra vezetésével a Kébor-zengd zenekar szolgiltatta.
Huberné Kisgyéri Katalin

szlovik dnkormdnyzat elndke

Mairton-nap az iskoldban

A tavalyi évhez hasonldan az idén is megrendezték az
dltaldnos iskola tanuléi és tandrai a Mdrton-napi felvo-

oh nuldst. A felvételek ezen az eseményen késziiltek. il
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Erdei iskola

A Magyarorszdgi Szlovékok Szdvetsége Kozalapitvdnyhoz
benyujtott sikeres pélydzatnak kdszonhet8en idén el8szor ve-
hettiink részt erdei iskoldban. Huberné Kati néni vezetésével
tiz felejthetetlen napot toledttiink a szlovakiai Hronecben.
Az erdei iskola Besztercebdnydtol 30 km-re taldlhat6, nagyon
szép kornyezetben.

Kis fahdzakban laktunk, ahol nem sokat tartézkodtunk,
mert mindig érdekes programok sorozata virt benniinket.
Osszesen ot telepiilésrél érkeztek a gyerekek: Sarisaprol, Pi-
lisszdnt6rdl, Pilisszentkeresztr6l, Gerenddsrdl és Nagybdnhe-
gyesrdl.

Reggelente 7-kor volt az ébresztd, reggeliztiink majd
kezd8dtek a nyelvi foglalkozdsok, kommunikdciés gyakor-
latok. Minden délutdn volt valamilyen érdekes program.
Néptancoltunk, modern tdnccal ismerkedtiink (hip-hop), lo-
vagoltunk egy farmon, a fidk fociztak, a linyok szurkoltak.

L

———

Egyik napon divatbemutatét is tartottunk. Esténként so-
kat énekeltiink és jdtszottunk. Egy alkalommal tdbortliznél
melegedve beszélgettiink és siitogettiink. Este 9-kor volt taka-
rodé, fél 10-kor villanyoltds, de mi még utdna is sokdig beszél-
gettiink. Stétben mdr nem mertiink kimenni, mert féltiink a
vaddllatoktdl. Egyszer nagyon megijedtiink, amikor Kati néni
beszaladt a fahdzunkba és bejelentette, hogy éppen most sza-
ladt el egy szarvas a hdzunk mellett.

A hérvége kirdnduldssal telt. Besztercebdnydn megnéztiik a
Piroska és a farkas cim(i bdbel8addst egy érdekes feldolgozds-
ban. Pribylindra egy skanzenba is ellitogattunk. Donovalyban
a mesefaluban jértunk, aminek a neve Habakuky. Ez szép és
érdekes volt, mindenkinek nagyon tetszett.

Nagyon jol éreztitk magunkat, és oriiltiink hogy ezt a 10
napot ingyen tolthettiik el Szlovékidban.

Az erdei iskola résztvevdi

o

Sarisdp Kozségért Kozalapitvany
A kozalapitvdny 2009. janudr 1-jén 1 704 031 forinttal kezdte az 4j évet. Az év folyamdn 1 090 000 Frt felajdnlds érkezett a
szdmldnkra a sportegyesiilet futballszakosztdlydnak tdmogatdsdra.

Készonetiinket fejezzitk ki mindazoknak, akik személyi jovedelemadéjuk 1 %-dt Kozalapitvdnyunk javdra ajdnlotedk fel. A

befolyt 8sszeg 515. 942 Ft volt.

A felajdnlott 1 %-bdl timogattuk tobbek kozott az iskola és az dvoda 4ltal szervezett Gszdsoktatdst, az iskola gyermeknapi

szinhdzi el6addsdt, az dvoda gyermeknapi gy6ri kirdnduldsdt. A tdmegsport részére focilabddt, kézilabdahalét vésdroltunk. A

kozség tinnepi diszkivildgitisdhoz 4j motivumok megvdsdrldsdval jérultunk hozz4.

Kérjiik kozségiink lakdit, hogy személyi jovedelemaddjuk 1 %-dnak felajénldsdval tdimogassék munkdnkat! A befolyt dsszeg-
bl kdzségiink szervezeteit, intézményeit timogatjuk, kdzségiinket szépitjiik, gyarapitjuk.

A személyi jovedelemadd 1 %-dnak felajanlisa Onnek semmibe sem keriil! A Kozalapitvinynak (kozségiinknek, lakékor-

nyezetiinknek) viszont sokat jelentene!

Adébszamunk: 18607 63 3-1-11
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A kozségi konyvtir ajinlja

Fehér Kldra: Lesz nekem egy szigetem

»A szive rémiilten kalimpdlt. Arra gondolt, hogy szdlni kel-
lene apukdnak. De valahogy mégse mert szdlni, és egyszerre
csak elaludt, és megint csak a szigetrdl dlmodott. De a szigeten
most félelmetes vihar tombolt, a fikat csavargatta a szél.”

Fehér Kldra hdrom kisregényében Kovécs Zsoli életét, ka-
landjait kévethetjitk nyomon.

Az En sose kapok levelet cim( torténetben Zsoli 7 éves, és
a nyarat a Balatonndl tslti. Nagy bdnata, hogy 6 soha, senkitdl
nem kap levelet. Ezen valtoztatni kell!

A misodik részben Zsoli mir 8 éves. Unalmas az iskola és
a lakéeelep, tdvoli vidékre vdgyik...

A torténet befejezésében, Az indidn kertjében, Zsoli véds-
szellemre taldl, s egy valdi indidn lakomdval vesziink bacsat
a fiatdl és bardtaitdl.

Fehér Kldra Budapesten sziiletett, elészor Gjsdgiroként is-
merték meg a nevét az orszdgban. Késdbb irt regényeket, el-
beszéléseket, humoreszkeket, drimdkat, a 60-as évek elejétdl
pedig férjével, Nemes Lészlval egyiitt utikonyveket. Ezzel a
kényvével a hée éven feliili gyerekeknek nydjt nfeledt széra-

koz4st.
Stephenie Meyer: Twilight —Alkonyat

Az Alkonyat Meyer els6 regénye, amellyel az {rén azonnal
tinédzserek és fiatal n8k millidit héditotta meg.

A sorozat tovébbi részei: az Ujhold (kényvtirunkban mdr
megvan), a Napfogyatkozds (decemberben tervezziik beszer-
zését) és a Hajnalhasadds. A kdnyvekben Isabella Swan toreé-
netét ismerhetjiik meg.

Bella - édesanyja Gjabb hdzassdga utdn - apjdhoz, Forks
kisvdros rendérfénékéhez koltozik. Az 1j iskoldban egyvalaki
kifejezetten ellenséges vele. O Edward Cullen. A kézeli indidn
rezervdtum lakoi ijesztd dolgokat mesélnek a fitirdl és csaldd-
jardl. Bella mindezek ellenére dhatatlanul beleszeret Edward-
ba. Ezzel viszont az élete keriil veszélybe.

,Nagyon lassan hajolt felém, és kdzben egyfolytdban a sze-
membe nézett. Aztdn hirtelen, de nagyon gyongéden hozzd-
simitotta hideg arcdt a nyakam tdvében 1év8 gddrocskéhez.
Akkor sem birtam volna moccanni, ha akarta volna. Hallgat-
tam Edward egyenletes 1élegzetét, néztem, ahogy a napsugdr
és a szél jétszik bronzszin{i hajéval, amely a legemberibb volt
rajta.”

Az Alkonyat cim( kétetet tobb mint 5.5 milli példdnyban
adtdk mdr el eddig, hdsz nyelvre forditottdk le. Az Amerikai
Kényvtdrosok Szovetsége bevélasztotta a legjobb tiz, fiatalok-
nak sz616 irodalmi ma kozé.

Kaland, romantika, fantdzia, remek jellemek, drnyalt vi-
szonyok, friss stilus, humor. Egy olyan vildg, ahonnan kilépni
szivszoritd érzés.

Katona Gabriella

konyvtdros

A természet izletes kincsei: csipkerézsa, galagonya, kékény

Kapcsoljuk ssze a kellemest a hasznossal! Osz végi, téli
sétdinkon gytjtsitk be a természet dltal ingyen kindle tdplalék-
kiegészit8ket. A forgalomtdl messze esé dil6utak mentén, a
Torote-hegy oldaldn, az erd8széli bokrosokban gytjthetiink
kokény-, csipkerdzsa- és galagonyatermést.

A csipkebogyét sokféleképpen fogyaszthatjuk: tedt, lek-
vért, szorpot, martdst, levest, likére, bort, pdlinkde is készit-
hetiink belle. Az 4ttért csipkehust keverhetjiik joghurtba,
kefirbe, illetve d4svdnyvizbe.

Ha tedt szeretnénk késziteni beldle, a kovetkezdképpen
jarjunk el: a szdritott termést dztassuk be szobahémérsékletii
vizbe egy éjszakdra. Majd szirjiik le és izlés szerint édesitsiik
mézzel vagy nddcukorral. Forrdzni tilos!

A-, Bl-, B2-, P- és K-vitamin taldlhaté benne, de leg-
fontosabb  hatdanyaga a
természetes C-vitamin. A
C-vitamin erdsiti a vérerek
faldt, szildrditja a kotdszo-
vetet, fokozza a szervezet
védekez8képességét, ellen-
alldsdt a fertézésekkel, be-
tegségekkel szemben. Meg-
el6zésként segiti a csontok

csontképzddést.

A galagonydt a “sziv gy6gynovényének” is nevezik, mert
bizonyitottan jé sziver8sitd és szivnyugtatd. Jétékony hatds-
sal van a firadt, tdlterhelt, stresszben él8 szivre, javitja a sziv-
izomsejtek aktivitdsdt, serkenti a
szivizom vérelldtdsdt. Teakeveréke
éredgité és vérnyomdscsok-kentd
hatdst, fogyasztdsa javallt koszo-
riérbetegségek esetén. Segit a vér-
keringési problémdk enyhitésében,
visszaszoritja az  érelmeszesedés
kialakuldsit. Oregkori szivpana-
szokra, illetve a szivizmok degene-
riciés megbetegedéseire ajdnlott
galagonyatea és galagonyatartalmi
ké-szitmények fogy asztdsa.

A galagonyatermést tednak dgy készitjiik, hogy 10-12 bo-
gyot 2-3 dl vizzel leforrdzunk. Tavasszal virdgzaskor szedett
levelét,v irdgjdti sha szndljaha sonldcélr aa nép igy dgydszat.

A galagonya termésébdl gytimoleszseléket és martdsokat
lehet késziteni.

Galagonyalekvar készitésekor a megtisztitott piros bogyd-
kat f6zés elétt nyomkodjuk szét, és annyi vizet ontsiink rd,
hogy egyharmaddig ellepje, tegyiik hozz4 a cukrot majd f8z-
ziik puhdra. Utdna szitdn tdrjitk 4t, és lassa tizon dllanddan
kevergetve, stiritsiik. A tetejére tegyiink pici tartdsitée.
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A kokény termése aprd, kékesfekete, hamvas, csonthéjas vadgyiimélcs. Szeptemberben érik.

Eretlen termésének husa erésen fanyar {z(i. Akkor érdemes gytjteni a gytimolesot, amikor a dér
mdr megcsipte, ekkorra megpuhul, fanyarsdgdbél veszit, és enyhén édes ize lesz.

A széritott virdgokbdl készitett forrdzat vizhajt6 és enyhe hashajté hatdsd, valamint hagyudi
betegségek ellen haszndlhaté. C-vitaminban gazdag terméseit oktSber végén szedjiik, ha mar
kissé megesipte a dér. A termésekbdl készitett lekvdr, bor, pélinka vagy likér betegségek utdn
kivdlé robordlé szer, immunrendszer- és ideger8sitd. Zsircsokkentd hatdst, fogydkira esetén
nélkiilszhetetlen. Méregtelenitd és vértisztité hatdsa miatt bérkititések megsziintetésére is alkal-
mazhatjuk. F4jdbdl sérapélcdt és golfiitdt készitenek.

Jurdselné Pfluger Eva

Felhivas!

Az utébbi id8ben jelentdsen elszaporodott a kornyékiin-

kén néhdny bilincselekmény, amelynek kapesdn sziikségesnek

érezziik a telepiilésen él6k tdjékoztatdsdt!

- Az elkdvetk telefonon felhivjdk a sértetteket valami-
lyen telefontdrsasdg nevében, hogy pénzt nyertek, csak
vésdroljanak mobil feltsltd kdrtydt és annak a szdmit

diktdljdk be neki.

Az iinnepek kozeledtével fokozottan vigydznunk kell érté-
keinkre, ezért ennek elésegitéseként a ,tritkkos lopdsnak” ne-
vezett blincselekmény néhdny elkévetési formdjdt szeretnénk
bemutatni:

- Az elkdver8k magukat valamelyik kdziizemi szolgdltatd

A fent leirt esetek egytdl egyig megtorténtek. Az elkévetdk
torténete dltaldban minden esetben mds és mds, azonban a [é-
nyeg a sértettek figyelmének az elterelése valamilyen feddszto-
rival, majd az otthon tartott pénz eltulajdonitdsa.

dolgozéjanak kiadva (viz, gdz, villany, kdbeltévé, stb.)
becsengetnek a sértettekhez, azok figyelmée elterelve
pedig kiilonboz8 értékedrgyakat, pénze tulajdonitanak
el a lakasbél;

Az elkdvetSk becsengetnek az 4ltaldban id8s, egyediil
él8 sértettekhez és 20.000,- Fr-os bankjegyet szeretné-
nek felvéltatni. Mikézben a sértett felvéltja a pénzt, ki-
figyelik, hogy azt hol tdrolja, majd figyelmér elterelve
eltulajdonitjdk azt;

Az elkdvet6k magukat rend8rnek kiadva becsengetnek
a sértetthez, majd ,lefoglaljak” a sértett bankjegyeit,
mondvén, hogy azok hamisak;

Az elkévetdk azt mondjdk a séreetteknek, hogy szive-
sen megvésdrolndnak téle valamilyen tdrgyat, 20.000
Ft-os bankjeggyel fizetnek, majd mikézben a visszaj-

Azért, hogy megel8zziik az ilyen eseteket:

- Ne tdroljanak otthon nagyobb 6sszegli készpénzt!

- Ne bizzanak meg idegenekben!

- A koziizemi szolgdltatékkal telefonon, vagy levélben
tartsdk a kapcsolatot!

- Kérjenek igazolvanyt a gyanus személyekedl!

- Figyeljék meg a gyants személyeket (testalkat, ruhd-
zat)!

- Ha a gyanus személyek gépkocsival érkeznek jegyezzék
fel az aut6 rendszamdt!

- Ne engedjék be a gyants személyeket a lakdsukba!

- Ha elutaznak otthonrdl széljanak a szomszédoknak,
vagy valakinek, akiben megbiznak, hogy figyeljen a

hazukra!

16 dsszegre vdrnak kifigyelik, hogy a sértett hol tdrolja
a pénzét és figyelmét elterelve eltulajdonitjik azt;
- Az elkdvetk tiizel8anyagot értékesitenck a sérrettek-

Ha bajba keriilnek haladéktalanul értesitsék a Renddrséget

nek, még nagyon segitdkészen be is hordjék azt az ud- 2 107-es vagy a 112-es ingyenesen hivhaté segélyhivé szimon

varba, de a megvdsdrolt mennyiség toredéke a kifize-
tett mennyiségnek (Ggynevezett kosaras drusok);

- Az elkévet8k valamelyik civil szervezet nevében ado-
ményt gyljtenek, azonban 8k nem a szervezet tagjai
(valamelyik wvalldsi gyiilekezet, gyermekétkeztetés,
gyermekrdk alapitvdny, stb.);

és probéljdk megdrizni az elkdvetdk 4ltal hdtrahagyott nyo-
mokat (ujjnyom, ldbnyom, eszkdznyom, stb.)!

Eztton kivdnunk békés, boldog kardcsonyt!

Dorogi Rendérkapitdnysdg

= 50 év... lp g

Altalénos iskolai 50 éves osztalytaldlkozdénk volt 2009. oktdber 31-én Sdrisd-
pon. Sajnos nem tudott mindenki eljonni, 4m osztdlyfénokiink, Lengyel Liszlo
tandr r gyengélkedése ellenére is megtisztelt benniinket.

tottunk elhunyt tandraink és osztdlytdrsaink emlékére.

Az iskolai beszélgetést a Miivel8dési Hdzban folytattuk vacsordval, tortdval,
stiteményekkel, fényképekkel, j6 borokkal. Kandczki Janos zenéje mellett nagyon
kellemes, vidam estét toltottiink el. Koszonetet mondunk a szervezének és Barta
Lajosnak szponzori tevékenységéért. Mindenkinek készonjiik megjelenését, azt,
hogy kivdncsi volt osztdlytdrsaira és eljott Budapestrdl, Tatdrél, Nyergestjfalurdl
stb. J6 volt egyiitt lenni! Mikor taldlkozunk tjra? — ezzel a kérdéssel bucstztunk.

E

Gregor Ferenc

£

Lényainkat virdggal, a tandr urat ajindékkal koszontdteiik, mécseseket gyvj-| i
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Haizi receptek olcsén

Képoszta gyors savanyitdssal, hdzilag

Egy tetszés szerinti kdposztdt vékonyra gyalulunk, majd
egy megfelel6 méreti edénybe teszsziik. Kozétehetiink izlés
szerint babérlevelet, tdrkonyt, borsot vagy egyéb izesitdt, de
el is hagyhatdak!

Felontjiik 1 liter vizhez 1 ev8kandl s6 keverékével, amit
eléz8leg felmelegitiink a gyorsabb érlelés miatt (nydron el-
hagyhatd!) annyival, hogy ellepje a kdposztdt.

A tetejére hdmozott, karikdra vagott krumplit tesziink, be-
takarva vele a kdposztdt. Ezek utdn én egy megfeleld tdnyérral
enyhén lenyomatom az egészet, hogy takarja a 1¢é.

3 nap mulva rendelkezésiinkre 4ll a finom, vitaminokban
gazdag, kellemes savanyitott kdposzta, amit a krumplikarikdk
eltdvolitdsa és lesziirés utdn tetszés szerint felhaszndlhatunk.
Ha valaki savanytbban szereti, még 1 napot hagyhatja érle-
16dni.

Az egész levelek savanyitdsdhoz a fej kdposztdt rovid idére
forrdsban 1évé vizbe tessziik, kivéve leszedjiik az igy megpu-
hult leveleket, majd az el6bb ismertetett médon jdrunk el,
beletéve a savanyité [ébe a leveleket is.

Az igy elkészitett kdposzta leszlirve, a hiitdben kb. 1 hétig
tdrolhatd, de le is fagyaszthato.

A leszlire 1é felhaszndldsrdl eredeti, dltalunk megkéstolt,
bardtn8mtél kapott recept:

Hisgombécos csorba

Egy kicsontozott csirkébél a csontokat, apréra kockdzott
1 nagy szdl répa, petrezselyem, kisebb zeller és 1 nagy fej
hagyma(egészben) kiséretében féni tesziink 2 | vizben. Flisze-
rezziik delikdttal, borssal, kaporral, csomborral és lestydnnal
(1-1 kis 4g vagy kiskandl-lestydnbdl nagy csokor akdr friss,
akdr szdritott!)

3 hdmozott, apréra kockdzott paradicsomot (vagy 2 kandl
piirée) felforralva 1 1 korpaciberében a leveshez adjuk. Kézben
elkészitjitk a gombocokat!

A csontrdl leszedett husokat apréra dardljuk (esetleg 2x
is). Elkeverjiikk 1 fej apréra kockazott, vajon iivegesre pdrolt
hagymdval, 2-3 kandl rizzsel, 1 tojdssal, s6, bors, vegeta, ba-
zsalikom és zdldpetrezselyemmel. Vizes kézzel gombdcokat
formalva, belef8zziik a levesbe. Ha kész, a csontokat kiszedve
bestiritjitk 1 tojdssdrgdja (fehérjét a gombdchoz haszndlom
fel) és 2 dl tejfol keverékével.

Télaldskor tejfolt, citromot, csipds paprikdt kindlok mellé.
Tejfol nélkiil télalva (a 1ébdl is kihagyva) kivald, zoldségleves-
szerli dllaggal!

A korpaciberét ki szoktam viltani a kovészos, vagy vizesu-
borka levével. Mindig tartok kéznél 1-2 mianyag flakonnal,
késhegynyi szalicillel a tetején sokdig eldll, és fliszerezni is ki-
véld! Akkor csak lestydn kell a levesbe. Savanytkdposztalé is
jo!

Mijgaluskds csorba

Bérmilyen hdsos csontbél (csirke, pulyka, diszné, mar-
ha) csontlevest készitiink az el6z6h6z hasonlé médon, mikor
megfdtt, hozzdadunk még 1 z8ld, 1 sdrga csoves paprikde, és
2-3 hdmozott paradicsomot, apréra kockdzva, (nydridében 1-
2 marék darabolt zoldbabot és zoldborsét, mirelit is j6) vala-
mint a korpaciberét.

Ha nincs mds megoldds, borkdsavval vagy citromlével is
savanyithatjuk, csak akkor tobb szdlasflszert haszndljunk!
(kapor, csombor, bazsalikom, lestydn -lelke a csorbdnak-)

2 felvert tojédsba belekaparunk 4-5 csirkemdjat (esetleg
1 doboz 5-10 dkg-os mdjkonzervet) borsot, delikdtot, majo-
ranndt, buzadardt téve hozzd, grizgaluskdt (daragombécor)
készitiink. 10-15 perc elteltével beleszaggatjuk a levesbe, meg-
fézziik. A csontokrdl leszedett hust visszatessziik, és tejfollel
gazdagon elkeverve télaljuk.

Molndr Sindorné - Rozi

Megujult a kézségi honlap

Tisztelettel ajinljuk minden érdekléddnek kdzségiink megujule honlapjdt, melynek elérhetdsége

R 5
Eﬁ‘% Sarisap kozség honlapja

www.sarisap.hu

keresés. .

&
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Tisztelt Sarisdpi Polgarok! Kedves Sportbaratok!

Az a megtisztel§ felkérés érkezett
hozzdm a polgdrmester trtél, mondjam
el a véleményem a ,Hirmond4” hasib-
jain labdartgé csapatunk kapcsn.

Ennek prébdlok eleget tenni.

Ha valaki most arra szdmit, mélyen
beledsom magam a kialakult helyzet
elemzésébe, vagy netdn mindsiteni fo-
gom a jitékosaink, vagy az edz8 mun-
kédjdt, az téved.

Arra sem szeretnék kitérni, hogy az
Gszi szezon végén kiesd helyen dllunk a
csoportban, mert ugye azt Uigy is min-
denki tudja, akit a statisztika érdekel.

En inkdbb abba az irdnyba vinném
el a Kedves Olvasét, hogy véleményem
szerint miért tartunk itt.

El8re bocsdtom, hogy azok az em-
berek, akik szerepet véllalnak a sdrisdpi
futballban, szerintem mind egyet akar-
nak, és egy irdnyba gondolkodnak, ha a
csapatrél van szé.

Ami az alapvetd gondot és generdlis
problémdt jelenti az az, hogy mi mind-
annyian azt hittilk, hogy az NBIIL

semmivel sem mdsabb, mint a megyei

bajnoksdg, csak esetleg er8sebb csapa-
tokkal mérkdziink.

Kérem, rd kellett jonniink, hogy
nemcsak a csapatot kell erdsiteniink,
hanem magunkban is a hitet, hogy mi
ett8l még nem lettiink mds emberek,
nem lettiink jobb futballistdk, és taldn
jobb edz8 sem, mint , tegnap”!!!

Mert ugye mi is tortént?

Semmi  olyan,

amitd] megvéltozna

az életiink...csupdn

{ : “@ azt gondoltuk t5b-
— .\

<> ben,
8L

mérettessék

meg a csapat maga-
sabb szinten.

Az els6 évben vérmesebb reménye-
ink voltak a helyezést illetden, aztdn
ahogy telt az id8, ugy fogyott az esély
erre.

A miésodik évben megerdsitettiik a
keretet, az edz8pdrost, és még sem jottek
az eredmények. Lehet, hogy tdl gyorsan
akartuk a sikert? IGEN!

De a kézhangulat, az interneten ke-
resztiili mocskolédds és a sikertelenség

miatt valtoztatnunk kellett.

Es az idei bajnokség. ..

Azt gondolom az elmult hdrom év
legerdsebb keretével neveztiink a baj-
noksdgra. Valami még sem ,gombé-
lyd@”... Az is lehet, hogy nincs szeren-
csénk, nem dgy pattan.....

Az a mondds jut eszembe, hogy an-
nak van szerencséje, aki tesz érte...meg
ugye a jé kapusnak...meg akkor befelé
fog pattanni....

A mi példdnk is azt bizonyitja, hogy
még tobbet kell dolgoznunk, hogy si-
keresek legyiink, hogy tobb legyen az
6romiink abban a JATEKBAN, amit
mindannyian szeretiink, és még akkor
is a MI csapatunk a SARISAP-SIKER,
ha kiesd helyen zdrta az 8szt és masokkal
ellentétben - akik kiviilrél, névteleniil és
a hdteérbdl teszik - sohasem bdntandnk

OKET.....

Sok sikert, j6 egészséget kivdnok
minden sdrisdpi polgdrnak!
Bldzsik Ferenc
SIKER Kft. iigyvezetdje
futballszakosztdly f5 tdmogatdja

Az 6szi forduldk befejeztével a baj-
noksdg félidejében a tdbldzat 3. helyét
foglalja el a csapat. Az osszes otthoni
mérkdzésiinket megnyertiik, idegenbeli
mérlegiink egy gy6zelem, egy dontet-
len és két vereség. A vesztes mérkdzések
kozil a Bdbolndn jdtszott alkalméval
az ellenfél is, és mi is Uj pdlyacsicsot
guritotcunk. Eddig megfeleltiink sajdt
elvdrdsainknak, de a tavaszi folytatds-
kor nagy feladat lesz ezt az eredményt
megtartani. Kezdésként az elsé hdrom
mérkézésbél kettét a most elSttiink allé

Tekeszakosztily

csapatokkal jatszunk. A tavaszi fordulék
februdrban indulnak.

Az utébbi id8szak legkedvez8bb fej-
leménye az utdnpétldskord jirékosok
szereplése.

A felndttek  mez8nyében  Farkas
Csaba egy alkalom kivételével minden
mérkdzésen biztosan verte ellenfelét, és
nyerte a csapatpontot. A Dorog Virosi
Témegsportbajnoksdg kiizdelmei is be-
fejezddtek. Négy ifjasdgi versenyzdnk
- Biber Tamds, Farda Gergs, Haracs-
ka Patrik, Szényeg Kristéf - a felndt-

tek mez8nyében derekasan helytdllt, és
megvan az esélyiik arra, hogy egyre ja-
vulé teljesitménnyel jovére tobb pontot
szerezzenek.

Az idén mdr csak az évzdré évéreékel
csapatrendezvény van hdtra, ezért most
ezt az alkalmat megragadva kivdnunk
a szakosztdly nevében minden sdrisdpi
sportbardtnak boldog tinnepet és sikeres
Ujj esztendét!

Hajra Sarisap!
Bercsényi Sdandor

Sdrisdpi BSE Tekeszakosztdly

Szerkeszt6k: Farkasné Banhidi Zsuzsanna, Harcosfalvi

Zsoltmé, Jurdsekné Pluger Eva, Molnar Sdndorné
Felelds kiad6: Kollar Kdroly polgdrmester

Nyomdai munka: Tiltos Nyomda, Gyér
Térdelés: Kolldr Gdbor Janos

=

53

Kellemes Kardcsonyi UnnepeRet
és Boldog Uj Esztendst Kivanunk,
Rozségiink minden laRgjanak]

Sérisdp Kozség Onkormanyzat
Képvisel6-testiilete, a Polgdrmesteri % @

Hivatal Dolgozdi FE

)
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