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Sarisap Kozség Onkormdnyzata és a helyi civil szervezetek,
egyesiiletek nagy tisztelettel meghivjdk
a kozség valamennyi lakéjde

2011. december 23-dn (pénteken) 16 6rakor a Miivel 6dési
H4z udvaran tartandé FALUKARACSONYRA.

Unnepi koszontét mond:
Kollér Kidroly polgirmester és Téth Bertalan plébdnos.

Falukaricsonyunk térténete

A hagyomdnyteremtd falukardcsonyokrél mdr t5bb
kozségbdl, varosbdl és a hiraddsokbdl hallottunk, amikor
a 2006-os esztendd vége felé benniink is megfogant az a
gondolat, hogy ezt a jé példdt nekiink is kdvetni kellene.
Célunk az volt, hogy az embereket egy kicsit kdzelebb hoz-
zuk egymidshoz, s egy boldogabb, egymadsra odafigyeld, sze-
retetben €16 falukdzosséget alakitsunk ki, ahol az emberek
tényleg odafigyelnek és segitenek egymdsnak.

A szervezésbdl mindenki kivette a részét, kicsik és na-
gyok, fiatalok és 6regek, véllalkozék és civilek, ki munkdjs-
val, ki felajdnldsdval.

Mindenki nagy 6rdmmel és lelkesedéssel segitette ennek
a szép kardcsonyi tinnepségnek az el8készitésér. 2006. dec-
ember 23-4n 16 6réra terveztiik az tinnepséget.

A lebonyolitdsban segitd szorgos kezek mér kora délutdn
nekidlleak a zsiros kenyér készitésnek, a bejgli felszeletelé-
sének, a gesztenye siitésének, a forralt bor elkészitésének, a
tea f8zésének, hogy kozséglink minél tobb lakéjat vendé-
giil ldthassuk minden f6ldi jéval kardcsony eldestéjén.

Sajnos egy szomort esemény bedrnyékolta a kardcso-
nyi késziilddésiinket, mert egy koztiszteletnek 6rvendd
tandrunk temetése is ezen a napon volt délutdn 3 6rakor,
melyen magam is részt vettem. Siettem vissza a hivatalba,
mert egy kollégandmmel megbeszéltem, hogy néhdny sort
még szeretnék az tinnepi koszontdmon javitani. Lefelé jo-
vet a temetSbdl egy drva lélekkel sem taldlkoztam, meg is
jegyeztem szomorutan a hivatalban, nem hiszem, hogy so-
kan eljonnek az tinnepségre.

Négy 6ra eldte néhdny perccel léptem ki a hivatal ajta-
jan, s legnagyobb megd6bbenésemre a tér tele volt tinnep-
18be 6ltoz6te emberekkel, akik gyermekeikkel, unokdikkal

mdr varedk az innepség kezdetét. Nagyon meghatédtam, s
egy jolesd érzés, a szeretet melegsége jarta at szivemet, s ez
a kis versike jutott az eszembe:

Amerre csak jarok

boldogan kivanom:
legyen mindenkinek
ilyen a kardcsony.”

»Rég sziiletett Jézus
messze Betlehembe
nekem mégis itt van
ma is a szivemben.

S azédta is, évrdl-évre egyre tobben jonnek el a faluka-
rdcsonyi tinnepségiinkre, ahol tinnepl8ben, meghitten és
kissé megilletddve vessziik korbe a fenyéfic. Gyertydt gyuj-
tunk, és meghatddva egyiitt késziiliink az egyik legbensd-
ségesebb tinnepiinkre, a szeretet iinnepére, a kardcsonyra.

Megkoszoném mindazoknak a munkdjdc, akiknek a
segitségével sikeriilt egyiitt megvaldsitani a hagyomdnyte-
remtd falukardcsonyi tinnepségiinket, s akik az elsé alka-
lom 6ta minden segitséget megadnak ahhoz, hogy ez az
tinnepiink valdban a szeretet tinnepe legyen.

Ezekkel a gondolatokkal kivdnok mindenkinek békés,
szeretetteljes kardcsonyi tinnepeket és dldott, eredmények-
ben gazdag 4j esztendét.

Kolldr Kdroly polgdrmester
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Régi iddk Kardcsonya

Az id8sek klubja tagjaival felelevenitettiik a helyi Luca-na-
pi, valamint a kardcsonyi népszokdsokat. Ezt szeretnénk meg-
osztani a Hirmondé olvaséival.

Luca-napi népszokdsok

December 13-4n Szent Lucdt tinnepelték. Felndtt asszo-
nyok fehérbe oltoztek és szitde tettek a fejiikre, arra stirl sz6-
vésti fiiggdny keriilt, hogy ne lehessen felismerni dket. A ke-
ziikbe fakandl, meszel§ esetleg soprii volt. A Luca megdldotta
a csalddot. A gyerekeknek le kellett térdelni és meg kellett
mutatni, hogy tudnak-e imddkozni. Egyes helyeken a Luca
nem beszélt, hanem szaloncukrot és babot adott a gyerekek-
nek az aldbbi kis verssel:

,Par szem cukor, csupa bab,
Oriiljon, ki ezt is kap.
Tisztelettel: Luca néni
Jovére mér nem fog élni.,,

Akire haragudott a Luca, azt meszel8vel megiitogette, de a
hdzuk ablakdt mindenképpen bemeszelte.

Luca-napi szék készitése: december 13-4n kezdték készite-
ni. Kardcsonyra kellett elkésziilnie, akkor arra rédllva a készi-
t6je megldtja ki a boszorkdny.

Luca esti elfoglaltsdg volt a gombdcfézés. A nagylanyok
gomboécokba fitineveket tettek, amelyik gombéc el8szor jore
fel a viz tetejére az elsd ldnynak, az lesz a férjénck a neve.

December 13-dn vetették a Luca buzde cserépbe. Kard-
csonyra ennek ki kellett zoldiilni. Ebb8I jésoltdk meg a jovd
évi termést. A kikelt buzdt a kardcsonyfa ald teteék, vagy a
templomba vitték és ott a Betlehem kézelébe helyezték.

Kardcsonyi népszokdsok

Advent id8szakdban sokan jdrtak a falubdl (hajnali misére)
rordtéra. Tiszta szivvel vartdk Jézus sziiletését.

December 24-én mentek koszonteni a tehenes-, kondas-,
és libdspdsztorok. A pésztorok verssel koszontdteék a csalddot.
A vers arrdl az allatrél szélt, amit 6 6rzote, valamint az allatok
egészségérdl és a jo szaporulatrdl. A pdsztorok osszekotdet dga-
kat nyujtottak a hdziak felé, és ahdny 4gt volt a vesszd, annyi
allat lesz a kdvetkezd évben a csalddban.

Szenteste jértak koszonteni a Betlehemesek, a koszontésért
cserébe a hdzigazddk kindltdk dket kaldccsal, di6val, élelem-
mel, néhdny helyen még aprépénzt is adtak.

A kardcsonyi tiinnep jelképe a borovicskafenyd volt, amit
a csalddok férfitagjainak kellet hozni a kozeli Babdli erd8bél
vagy az Urge-volgybdl.

A borovicskafenydt a felndttek kozosen diszitették fel a
gyerekekkel. Néhdny szem szaloncukor, apré alma, dié keriilt
rd. Ez utdn a falra vagy a plafonra fiiggesztették.

Az tinnepi események szintere volt az étkez8asztal. A va-
csoraasztalhoz, ha leiilt a gazdasszony, onnan mdr nem volt
szabad feldllnia, mert jévére nem fog iilni a kotlésa. Ezért a
gyerekek nagy szerepet kaptak, 8k szolgaltdk fel a vacsordt.

Az étkezBasztalon, szalmakosirban almdt, diét, és aszalt
gyiimélcsot helyeztek el. A bojti vacsora (vajas-bableves,
pupdk) utdn mindenki kapott egy almdt a kosdrbél. Egy al-
mét pedig annyi felé vdgtak, ahdnyan koriililték az asztalt.
Az almagerezd elfogyasztdsa kozben mindenki a csalddjéra
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gondolt, lélekben egyiitt voltak. Mindenki kapott négy-négy
darab diét, mely az évszakokat jelképezte, a rossz did betegsé-
get josolt. Az asztalndl ostydt is fogyasztottak, melyre mézet
tettek. Néhdny csalddndl fokhagymdbdl is keriilt rd. Az ostya
mézzel a j6létet, édes életet jelképezte, a fokhagyma tdvol tar-
totta a gonoszt.

Az asztalon szentelddott fokhagymdval dérzsoleék be az
6lak ajtajdt, hogy a bent pihend 4llatok védve legyenek a ron-
téstl.

A vacsordzé-asztal ald kiilonb6z8 gabondkat tettek edény-
be, azok a csalddi kardcsonyi szertartdstél megszentelédtek,
mdsnap ebbdl kaptak az allatok.

Vacsora utdn a csalddok beszélgettek, imddkoztak és egyiitt
indultak az ¢jféli misére.

Ejféli mise utin a legények végigmentek a falu utcdin és
kardcsonyi énekeket énekeltek.

Amikor mindenki hazatért, akkor fogyasztottak el az eldre
elkészitett toltote kiposztit. Kardcsony mdsnapjdn jértak egy-
midshoz a csalddok vendégségbe. Addig nem [éptek a lakdsba,
amig nem koszontoteék az tinnep alkalmdbdl az ottlakdkat.

Szeretetben gazdag, békés kardcsonyi tinnepeket kivinunk

kozségiink lakéinak.
Gondozdsi Kozpont tagjai és dolgozdi

? Az id8 nagy kincs! g

Kedves olvasék!

E sorok {résa idején még advent elején jérunk. Epp,
hogy elkezdédtek a hajnali szentmisék. Még van idénk.
Idén hosszt adventtel ajdindékozott meg az Eg, tehdt nem
kell sietniink. Nagy lehetéség! Ha valami igazi ajandékot
szeretnénk, akkor taldn ez lenne az egyik legnagyobb: nem
kell sietni.

Az tinnepi késziilet mégis az ellenkez8jét hozza ki be-
l6liink. Taldn maga az tinnep is. Kardcsony elsé napjin
ide, mdsodik nap oda, a harmadik napon amoda kell men-
niink, és jaj, ha kimarad valaki, lesz akkor sértédés, orok
harag, vagy csak fdjdalmas megjegyzés.

Pedig az Isten nem siet. Megtehette volna az Isten Fia,
hogy egybdl felndttként jon kozénk, kihagyva, megtaka-
ritva a gyermekkor megannyi évée. ,Az iddk eltc léte-
zett, mégis id8beli létezést vallalt.” (kardcsonyi preficié /
Szentmise egyik imddsdga/ részlet) Emberileg végigjdrta
az utat, amelyet mindannyiunknak kell. Volt ideje min-
denkire, még a gyerekekre is. Képes volt egész éjszakdt
beszélni Nikodémussal, aki ,a zsidéktdl valé félelmében’
titokban volt tanftvdnya. ( v6. Jn 3,1 kév. ) Mieldtt 6n-
magdt adja az Eucharisztidban, odaadta magdt mér az id6-
ben. Szémontartjuk a napot, amikor vérteleniil (Nagycsii-
toredk, Utolsé Vacsora) és amikor véresen ( Nagypéntek,
Golgota ) 6nként adta magat. Onajindékozdsinak kezdete
azonban épp akkor torténik, amikor leszdllott a menny-
bél, kiiiresitette 5nmagdt, (vo. Fil 2,6-7) és amikor idejét,
napjait bdven adta, pazarolta azokra, akikhez kiildetése
szolt.

Kivinom, hogy ilyen ajindékot adjunk és kapjunk:
legyen id8nk egymdsra. Higgyiik el, mds lesz az iinnep
hangulata.

e
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Szent Erzsébet

Elt egy lednyka hajdandn,

az apja Arpéd—hézi magyar kirdly.
Férje Lajos lett a thiiringiai,
egylitt voltak 8k Isten szolgdléi.

Ozvegy lett s gyfirtije meghasadt,
Erzsébet kirdlyné fijdalma nagy.
Sz6litd 8t egy halk égi hang:

a Szegénység Urndje Te magad vagy.

Elhagyva pompdt és udvari fényt,
Assisi szentje szellemében élt.
Betegekre drasztva szeretetét,

a szegényeknek adta egész életét.

Az 1d8 elszéllt, de a szegények
nem fogytak el, nem fogytak el.
Szent Erzsébet! Most is segits
orokérvényli szereteteddel.

Arpad-hizi Szent Erzsébetre emlé-
keztiink november 20-4n, vasdrnap a
szentmise keretében. Ebbdl az alkalom-
bél hivta meg Téth Bertalan plébdnos
atya hdlaaddsra azokat a hdzaspdrokat,
akik 6t, tiz, tizendt, hisz, huszonét, har-

minc, harmincdt, negyven, negyvendét,
otven évvel ezeldtt fogadtak 6rok hiisé-
get egymdsnak Isten szine el8tt. A kettds
tinnep keretében ismételhettiik meg ha-
zastdrsi fogadalmunkat, és Bertalan atya
4lddsdval megerdsitette azt. Mélt6 fény-
pontja volt ez a hdlaadé misének, hiszen
Szent Erzsébet élete, hitvesi szeretete
példaértékli, minden ember szdmdra.
Készonjiik Bertalan atydnak, hogy ilyen
meghitté és bensdségessé tette ezt az {in-
nepet. Emlékezve az irgalmas szeretet
szentjére, a mise végén osztottuk szét a
megszentelt Szent Erzsébet kenyeret, és
azokhoz a hivekhez is eljuttactuk, akik
betegségiik miatt nem vehettek részt az
tinnepi hdlaadé misén.

Aldott kardcsonyt és békés, boldog
4j évet kivdnunk Sdrisip minden lakd-
jdnak.

a jubildld hizaspdrok nevében
Tapasztd Istvinné

Sari évoda
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Amikor kardcsony kozeledik, mindannyiunkat
oromeeli varakozds tolt el. Vdrjuk az tinnepélyes, szép
estét, gondtalan egyiittlétet. Fontos, hogy megteremt-
sitk a kardcsony hangulatét. Nem mindegy hogyan
érkezik el életiinkben. A mi kis ,,6vodai csaladunkkal”
adventi hangulatban késziiliink az tinnepre. Idén el§-
szor nyilttd tesszitk a sziildk, rokonok részére a gyer-
mekek késziilddését a csalddi kardcsonyra.

Egy héten keresztiil minden nap egy-egy csoport
vérja szeretettel a sziil8ket, nagysziiléket, egy kellemes
déleldtt eltoleéséhez, melyen véltozatos programokat

"

kindlunk (jatékos tevékenykedést, kardcsonyfadisz-ké-
szitést, kozos zenehallgatdst, tedzdst stb.) A legkisebb
gyermekek dltal tanult kardcsonyi verssel kivinunk:

Békés, boldog iinnepeket mindannyiunknak!
»Aranycsengd, csilingel,
kardcsonyrdl énekel.
Megérkezett, jaj de jo!
Minden csupa, fehér ho!”
(Ceglédy Gabriella)

Rausch Istvanné és Baranyi Péterné 6vondk

i

Emlékeim gyermekkorom kardcsonydrdl

Kisgyermek koromban csalddunk igy iinnepelte a kis Jé-
zus sziiletését. December 24-én a vacsora idejéig béjtoltiink.
Edesanydm siitotte a kaldcsot, mi gyerekek alig vartuk, hogy a
mékos és lekvdros télbdl kitorkoskodjuk a maradékot.

Miutdn elkésziilt a vacsora, a szépen megteritett asztalt ko-
riliilte a meghitt kis csaldd. Nem csak magunkra, hanem a kis
Jézusra is gondolva, legiddsebb batydm az asztal alatt helyezett
el friss, tiszta szalmd, igy Jézuska is veliink volt szimbolikusan
a jdszolban.

Vacsora el6tt sziileim, és mi négyen testvérek, imdra kul-
csolt kézzel, lehajtott fejjel mondtunk haldt. Az el6re megteri-
tett asztalon kis tdnyérokon mindenkinek egy ostydt - jelenté-
se Jézus teste-, didt (egészség), mézet (problémamentes élet),
és almaszeletet (szeretet és Osszetartozds jelképe) - helyezett
el édesanydm. Mindezt édesapdm ezzel a monddssal kisérte:
“Drdga gyermekeim, ha sorsunk bdrmerre visz, mindig visz-
szataldljunk egymdshoz az otthonunkba”. Ezutdn jott a va-
csora, ami bjtds bableves, hal és makos guba volt. Vacsora
utdn meghitt beszélgetéssel, csendes emlékezéssel telt az id6 az

¢jféli miséig. A templom bdr messze volt, a szikrdz6 hé hideg,
de mi csak a sziviinket betoltd meleget, megértést és szerete-
tet éreztitk. Mise utdn kezd8dott a betlehemezés. Fivéreim a
hdrom pdsztor, és én a fehér ruhds “kis angyal” elindultunk,
ahol vildgossdgot ldttunk bekopogtunk. Megkérdeztiik, hogy
meghallgatjdk-e a betlehemeseket? Mindenki szeretettel foga-
dott, és megajandékozott almdval, di6val, néha pér fillérrel is.

Ezzel véget ért szent kardcsony estéje, a kis Jézushoz imdd-
kozva nyugovéra tértiink. Elalvés el6tt egy kis dallal készon-
tiink el Jézuskdrdl:

“Jézuska, Jézuska figyelj most redm,

kis szivem, kis szivem szeret igazdn.

Neked pedig egyediil rossz lesz nagyon,

ezért a kis szivemet ndlad hagyom”.

Mir 86 éves elmiltam, becsukott szemem el6tt Gjra litom
az egész csalddot a kardcsonyi asztal koriil, és Gjra érzem az
elmult id8k izeit és illatde.

Sipeki Jendné
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Csolnok Kozség Onkorminyzata — Miivelddési Haz és
Kényvtdr pélydzatot nytjrote be a TAMOP Nevelési-okratdsi
intézmények tandrai, tanérdn kiviili és szabadidés tevékeny-
ségeinek tdmogatdsdra c. pdlydzati felhivdsra - az Oktatdsi és
Kulturalis Minisztérium Tdmogatdskezel8 Igazgatésdgdhoz.

A palydzat sikeres volt ,, Térségi dsszefogdssal a kultdardére és
a sportért” — szemléletformdlds a jov8 generdci6jéére cimmel
tdmogatdst nyert. A projekt 2011. szeptember 1-jén kezdd-
dote, befejezése 2012. augusztus 31.

A megvalésitisban a kornyezd telepiilések 10 iskoldja és 1
6voda — bolcs8de vesz részt. Programok: 2 féléven keresztiil
uszds, kreativ foglalkozds, 6 verseny és 5 témanap szervezése
és lebonyolitdsa. A résztvevd intézmények a ,sport és egész-
ség” témdban 24 alkalommal Gszést, a ,kreativ foglalkozdsok”
témdban szintén 24 alkalommal kreativ foglalkozist tartanak.
Az Gszés a csolnoki uszoddban, a kreativ foglalkozis az dltald-
nos iskoldkban torténik.

Versenyeket, vetélkedéket 6 témdban rendeziink: tszéver-
seny, sportelméleti vetélkedd, hagyomdnyismereti vetélkeds,
kreativ vetélkedd, mesemondé vetélkeds, és a legkisebbek ré-
szére jatékos vizi verseny.

A témanapok keretén beliil 5 téma feldolgozdsdra keriil sor.
Olimpikon a csalddban, hagyomdnyok nyomdban, a ftvdsze-
ne hagyomdnyai, sportolokkal beszélgettiink, kornyezetvéde-
lem, egészségvédelem.

Szemléletformalds a jovd generdcidjaért

lp.

A programok az iskoldk 3-4. osztdlyos tanuldit érintik. A
koltségek fedezése a megnyert tdmogatdsbdl toreénik, a sziildk
szdmdra anyagi megterhelést nem jelent. A tanulék a projeke
keretén beliil, annak cimével elldtott tiszésapkat és pSlot kap-
tak, melyeket a foglalkozdsokon viselnek. Foték késziilnek,
valamint a projekt zdrdsakor az elkészitett munkadarabokbdl
kidllitdst rendeztink.

Az eddig elkészitett munkadarabok:

Termésekbdl és falevelekbdl észi hangulatd, szineiben har-
moniz4lé falikép készitése, valamint tobozbagoly és gesztenye-
bab készitése.

Képlékeny anyagok megmunkéldsa sordn agyaglapok for-
mézdsa, mintdk berajzoldsa, tenyérnyomat készitése, agyag-
edény formdzds (marokedény, hurkaedény), kardcsonyi disz-
targyak (csengd, mécsestartd, fenyddisz).

Kukoricacsuhé felhasznaldsdval pélyds baba, angyalka készité-
se.

A gyerekek szivesen vesznek részt a foglalkozdsokon, me-
lyek j6 hangulatban telnek. Ezek a programok lehetéséget biz-
tositanak a gyerekek kreativ képességeinek kibontakoztatdsdra,
valamint egészségtudatossdgot, egészséges életmdd kialakitdsdc
teszik lehetgvé!

Hidasiné Horvdth Anna

munkakizisség-vezetd
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Szlovidk hagyomdnyaink

A kovetkezd sorokban a szlovak hagyomdnyokat hiven 6rzé
kiemelkedd személyiség Urbanics Kérolyné (Uveges Julianna)
alkotémunkdjit mutagjuk be.

1992. kardcsonydra varrta az elsd babdra a népviseletet az
unokdjénak. Utdna sorban 8ltoztette 8ket a sajét kezileg varrt
népviseletbe. El8szor csalddi kirben ajdndékozott sdrisdpi nép-
viseletbe dltoztetett babdkat, aztdn a rokonsigot érvendeztette
meg a szép ruhdkkal.

A nagykézonség szimdra 1997-ben a Mivelédési Hazban rende-
zett helytorténeti kidllitdsra készitett tovabbi remekmiiveket.

2000-ben az Emlékhdz dtaddsakor tobb Juli néni 4ltal felsl-
toztetett baba ,koltozoet” Gj lakhelyére.

1999 telén a Pdvakor és a két szakéred Draga Balintné Annus
néni és Juli néni ugy vélte, hogy megérdemelnének egy Gjabb
viseletet.

Gémesi Gyuldné, Dréga Bélintné és Motesiczki Andrdsné va-
sdroltdk meg a sziikséges anyagokat.

Juli néni és Draga Annus néni méretet vett, Annus néni szabta,
és Juli nénivel egytitt varrtdk a szép népviseletet a pavakor nétag-
jainak. A fejiikre konty is keriilt, amelyeket szintén Juli néni nagy
gonddal keményitett, rdncolt és kotote meg.

2004-ben Juli néni tgy gondolta, hogy a tdncos ldnyok is sok-
kal mutatésabbak lennének az igazi sérisdpi népviseletben.

Pilydzati pénzbdl megvisdroltuk a szitkséges anyagokat és a
téli hénapokban elkezd8détt a munka. Annus néni szabta, és
egylitt Juli nénivel éjt nappalld téve varrtdk a viseleteket. A gyon-
gyozést Juli néni nagy odafigyeléssel, igényesen készitette el. (né-
hdny anyuka ebben a segitségére volt.)

18 teljes sdrisdpi népviselet késziilt el:

Csipkés alsészoknydk (kasanice) pofdndlik (pofindle), puf-
fos ujju ingek (kosele) szovetszoknydk (sukne), fehér kotények
(fertusky), fekete barsonymellények (Cierne barSunové prucleky)

A nyugdi-
jas klub meg-
alakuldsakor
is segitett az
oltozet  kiala-
kitdsdban, sor- |
ban koétotee a |
kontyokat is.

A csopor-
kiviil

sok magdnember is felkereste Juli nénit, hogy szdmukra is készit-

tokon

sen igazi sarisépi viseletet. Ok azéta is biiszkén hordjék a kiiln-
féle rendezvényeken.

Az dltala készitett babdk messzire vitték Sdrisép hirnevét. Egy
orszdgos babakidllitdsra, amelyet Budapesten rendeztek meg, ide
3 gydnyorl kékfestbe, brokdtba és szovetbe 6ltoztetett babdt
vittiink. ,Ok” azéta az orszdgot jérjdk.

Sok baba keriilt kiilféldre is: Hollandidba, Németorszdgba,
Amerikdba, Szlovakidba, Csehorszdgba.

A hétkoznapi kékfestd 6ltozettd] az tinnepi viseleten 4t a
menyasszonyi ruhdig terjedt Juli néni alkotdmunkdja. Egy kis
dllvanyra 4llitva 6ltoztette a babdkat a legnagyobb precizitdssal
és gondossdggal. Az alsé ruhadarabok és a kiegészitSk is pontos
mésai a régi eredetiknek. Tgy késziiltek az aprécska harisnydk és
spanglis cip8k, valamint a himzett, gydngydzote csepecek és ka-
cabajkdk is. A fitbabdk se hidnyoznak a sorbdl. A kalapok és
csizmdk is Juli néni kezemunkdjde dicsérik.

A babdk ltoztetésérdl filmfelvétel is késziilt, amit a szegedi
TV szlovdk addsdban ldthattunk.

Napjainkban is segiti munkdnkat. Javitgatja, szépitgeti visele-
teinket. Mindig szivesen fogad benniinket és elldt jétandcsaival.

Huberné Kisgydri Katalin
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Szlovik Kisebbségi Onkormanyzat

Az Orszagos Szlovik Onkormdnyzat-
hoz benytjtott sikeres pélydzatunknak
készonhetéen a Mérton-napi hérvégée
az 4ltaldnos iskola két tdncesoportjdnak
tagjai tdnctanuldssal toledeeék. Péntek-
t8] vasdrnapig kozel 60 gyerek tdncolt
a Mivel8dési Hdzban. Szombaton né-
hdny lelkes sziil8 is bekapcsolddott az

intenziv mozgdsba.

A kissé fraszté napot jé hangulatt
tdnchdzzal zértuk. A talpaldval6t a Ké-
borzengd zeneckar szolgdltatta Erdélyi
Kl4ra vezetésével.

A Komdrom-Esztergom  Megyei
Szlovik Onkormanyzattal karéltve szlo-
vék adventi estét szerveztiink. A megye
szlovdk telepiiléseirdl érkeztek vendé-
geink. Az {innepi msorral az Ersekﬁj—
vérrdl érkezett Lipa kérus és Matidiar
gyermekesoport ajdndékozott meg ben-
niinket. Rendezvényiinket megtisztelte
az Orszigos Szlovik Onkormanyzat el-
noke, Fuzik Jdnos is. Az adventi koszo-

rin az elsd gyertya meggyujtdsira Nagy
Miria elnékasszony polgdrmesteriinket,
Kolldr Kdrolyt kérte fel.

Huberné Kisgyéri Katalin
Szlovidl Onkorma’nyzat elnoke

Azok voltak dm az igazi telek...

...mesélik  szii-
leim az 50-60-as

évekrél, és  bizo-

nyira az & szem-
szdgiikbdl ez igy is
volt.  Gyermekek
voltak akkor, gy
hic minden na-
gyobbnak,
téségteljesebbnek
tlint. Akkoriban a
fiatalsdg még nem

jelen-

a TV, a szdmit6-
gép elbtr toledeee
szabadideje  nagy

részét, hanem tani-

tds utdn szaladtak
ki a szabadba, ahol
jobbndl jobb lehet8ségek kindlkoztak a kdzos jdtékra. A falu
hatdrdban két nagyobb korcsolyapdlydt is emlegetnek. Az j-
telepi gyerekek szdmdra a Sas-hegy és a régi patakmeder kozti
teriilet nydjtote kivdlé korcsolydzé terepet, itt a Héromdgtol
egészen a ddgi eldgazdsig lehetett siklani. A mdsik jégpdlya a
bdnya alatti rét volt, amely egészen Annavélgy teriiletéig hi-
zédott. Persze a flicsomok és egyéb terepakaddlyok nehezitet-
ték a cstszdst, de ez senkit nem rettentett vissza attdl, hogy

a délutdnokat itt tolesék. A fidk hokimeccseket rendeztek. A
hokiiit8k gondos vélogatds utdn a fék alkalmas 4gaibdl ke-
ritleek ki, a korongot konzervdobozzal helyettesitették. Aki-
nek korcsolydja volt, az szerencsésnek mondhatta magit, de
a tobbiek sem bdnkédtak, inkdbb cstszkdltak egy jot a jégen.
A sz¢] id8nként ,rapancsosra” fujta a jeget, ez kiilon kihivést
jelentett a korizok szdmdra. Ha nagy volt a hé, édesapdm
elbeszélése alapjdn elbfordult, hogy a F8 tron korcsolydztak
a letaposott részen, akkoriban még nem zavarta kiilonoseb-
ben a kocsiforgalom a jétékot. Aki pedig a szdnkézds mellett
déntdtee, annak is adédott szdmos idedlis lejtd a falu melletti
dombokon. Egyik kedvelt terep volt a Gula-dolinka, ahova
Bodrogai tandr ur is szivesen kiment szdnkdzni tornaérdn a
tanftvdnyaival. A j6 kéziigyességgel megaldott iparosok a ba-
ny4ndl a mahelyekben olyan iigyes vasszdnkdkat készitettek,
hogy 6rém volt rajta siklani. A sfeléssel is megprébalkoztak
néhdnyan, tobbnyire hdzilag gydrtott sitalpakon cstszkaltak a
kérnyékbeli lejt8kon.

Az elsé nagyobb hé utdn elSkeriiltek a lovasszdnok, ame-
lyek mdr messzirdl csilingeltek a téli estében. A gyerekek nagy
ordmére ilyenkor nemcsak a munkdra haszniltdk ezeket a
kozlekedési eszkozoket, hanem sor keriilhetett egy-egy téli
lovasszdnozdsra is. Igy teltek a téli délutinok akkoriban. J6
lenne visszaidézni Sket!

Jurdsekné Pfluger Eva
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A Banydsz Szakszervezeti Szovetség Sarisapi Alapszervezetének munkdjirél

A Bénydsz Szakszervezeti Szdvetség
Sérisdpi Nyugdijas Alapszervezetének
taglétszdma 260-280 £6 kozott ingado-
zik. Az éves tagdij 1.300 Fr.

Mint eddig minden évben, az alap-
szervezet vezetOsége és bizalmi testiilete
minden hénap elsd vasdrnapjdn tartot-
ta megbeszéléseit és fogadénapjdt ahol
éreékeltitk az el6z8 hénapban végzett
munkdnkat és meghatdroztuk a tovabbi
feladatainkat. Fogadtuk a tagtdrsaink
bejelentéseit, kéréseit, esetleges pana-
szait. Amikor ezeket sajit hatdskorben
nem tudtuk megoldani, tovdbbitottuk a
felsdbb vezetés felé.

Az idei év egyik kiemelkedd felada-

tdnak az onkormdnyzat segitségével a

egyeztetés utdn lesznek lehetségesek.

Az idén is lehetdség volt udiilésre a
Komdromi Termdl és Gyégyfiird6ben 5
turnusban 4-4 fének, amit tagtdrsaink
ki is hasznaltak.

A hagyomdnyokat folytatva az idén is
minden hénap utolsé szombatjin lehe-
t6ség volt tagtdrsainknak egy-egy gyogy-
fiird6ben egy kis pihentetd fiirdésre.

Miércius 15-én a megemlékezési és
koszordzdsi tinnepségen alapszerveze-
tiink képviseletében elhelyeztitk a hala
és tisztelet koszorujdt.

Az idei a 61. banydsznap alkalmédbdl
- mint eddig is minden évben - koszortt
helyeztiink el a bdnydsztemetdben, meg-
emlékezve a banydsz hésokre.

Koszortt helyeztiink el a bdnydsz
emlékmiinél, ahol az dnkormdnyzat és
a BSZSZ mellett t6bb, a kozségiinkben
miikodd tdrsadalmi szervezet is elhelyez-
te koszorit.

A koszortizés utdn megtartottuk az
éves taggylilést, ahol dtadtuk az 50 és 60
éves tagsdg utdn jaré emlékkorsét, va-
lamint az ezzel jaré pénzdsszeget, majd
szerény megvendégelés mellett lehetdség
volt bardti beszélgetésre is.

December 4-én megtartottuk a Bor-
bala-napi koszortzdst. Az emlékmiinél
koszortt helyezett el alapszervezetiink
és az Onkormdnyzat mellett a Binydsz
Szakszervezeti Szdvetség nevében Wig-
ner Ferenc a BSZSZ elnoke, valamint az

bénydsztemetd kornyezetének
rendbetételét tekintettiik. A |
kerftést - amit az idé vasfo- |
gai igencsak kikezdtek — el-
bontottuk. A betonoszlopok
széttoredeztek, és bendteék az
egész kerftést a haszontalan, |
esztétikailag nem elfogadhatd
bokrok. Ez a kérnyezet nem
volt mélté az 1947 janudr
20-dn bekovetkezett, bdnya-
szerencsétlenségben  elhunyt
hés bdnydsz testvéreinkhez.
A tovébbi munkdlatok csak
3 az érintettekkel valé sikeres

Orszdgos Magyar Banydszati
és Kohdszati egyesiilet nevé-
ben Dr. Korompay Péter az
egyestilet titkdra és Pados Jo-
zsef vezet8ségi tag.

Alapszervezetiink  vezetd-
sége nevében kivdnok békés,
boldog kardcsonyi tinnepeket,
sikerekben gazdag j eszten-
dét valamennyi tagtdrsunk-
nak ¢és kozségiink minden
lakosdnak.

JO SZERENCSET!

Nénai Istvin elnok

Allattartas télen

Azt mdr az 6voddban is megtanuljdk a gyerekek, hogy té-
len etetni kell az erdei madarakat (cinke, feketerigd, 8szike
stb.). Ritkdn esik sz6 viszont arrdl, hogy hdzidllatainkat is
megviselheti egy hosszd, hideg tél. Ahhoz, hogy hazidllataink
egészségesen vészeljék 4t a telet, két 6 dolgot kell biztosita-
ni szdmukra: megfeleld takarmdnyt, (élelem) és megfeleld
tartdsi helyet. Ez vonatkozik hdzi kedvenceinkre pl. kutya,
macska és a haszondllatainkra is (szarvasmarha, sertés, juh, 16,
kecske, nydl). A téli takarmdnyozdsndl fontos, hogy ne csak a
mennyiség novelésével prébdljuk biztositani a sziikséges plusz
energiabevitelt, hanem az étrend 6sszetételét is dt kell alaki-
tani. Kutydndl a tdpkonzerv, kutyaszaldmi stb. mellett érde-
mes novelni a szénhidrdtbevitelt is, amit legegyszer(ibben fdtt
tésztdval, f6tt rizzsel, de akdr kenyér adagoldsdval érhetiink el.
Haszondllatokndl az abrak mennyiségét tandcsos novelni pl.
kukorica, zab, napraforgd, drpa.

A tartdsi kériilményeket tgy kell kialakitani, hogy éllata-
ink szdraz, szélmentes helyen tudjanak pihenni. A kdrnyeze-
tiinkben kint tartott 4llatainknak nincs sziikségiik ficote dlra,
istdlléra, hisz 8k évszdzadok éta alkalmazkodtak a ndlunk
jellemzd id8jdrdsi viszonyokhoz. Viszont a nedvesség, a szél
vagy a huzat megbetegitheti 8ket, ezért tartdsi helyiiket ural-
kodé szélirdnytdl és csapadéktdl védett helyen kell kialakitani,
és megfeleld almot, padozatot kell biztositani szimukra. Ha

pl. egy kutydnak dlat készitiink, legjobb, ha kétrétegti fallal
épitjiik, és azok kozé szigetel@anyagot tesziink (hungarocell,
kézetgyapor, stb.). Erdemes az 6l méretét a kutya méretéhez
igazitani, hiszen ha kicsi, akkor kényelmetlen az dllatnak, ha
tdl nagy, akkor pedig nehezebben ,fiiti be” testével. Az dlat
érdemes ldbazatra dllitani, és a padozatra sz8nyeget, miianyag
padlét helyezni, hogy puha és meleg aljzaton fekiidjon. Sok
kutya a hideg ellenére kihordja a szdmdra betett rongyokat,
ekkor érdemes sz8nyeget ragasztani, vagy szogelni az 6lba. A
kutyadlat mindenképpen szélvédett helyre tegyiik, bejdrata az
uralkodé szélirdnnyal ellentétes oldalon legyen. Ha megfele-
16 6lat alakitunk ki, bdrmilyen hideg is van télen, kutydnk
jol fogja érezni magdt és nem kell bevinni flitott helyiségbe,
amivel egyébként csak felboritjuk a szervezet h6hdztartdsdt és
szerencsétlen dllat nem fogja tudni, milyen évszak is van, igy
alkalmazkodni sem tud a téli hideghez.

Nagyon fontos, hogy 4dllataink ivévizét gyakran cseréljiik,
ne vérjuk meg, amig teljesen befagy.

Ha ezeket az apré tartdsi és takarmdnyozdsi mddositdsokat
betartjuk, dllataink télen is ugyanolyan jél fogjdk érezni ma-
gukat, mint az év t6bbi iddszakdban.

Ha hdzidllatainknak biztositottuk a téli feltételeket, ne fe-
ledkezziink meg az éhezd madarakrél sem!

dr. Kolldr Sdandor dllatorvos
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Egységben az eré - Egy testvérpar osszefogdsa

A Wibling lanyok mesélnek tevékenységiikrdl,
mit is csindlnak valdjdban?

Viktéria: Az egész egy pérkapcsolattal kezd8dote még
2001-ben, amikor is belecsoppentem egy tejtermeld gaz-
dasdgba és azon vettem észre magam, hogy gumicsizmdban
teheneket etetek és juhokat kergetek a legel6n, akkor még
irodai munka mellett. Aztdn rd kellett ébrednem, hogy az
iroda nem az én vildgom, gondoltam a kereskeddi vérbél
csoppent belém is, a tanydn kiilonbozd tejszéllitdi prob-
lémdk miatt fiirddni lehetett a tejben szinte annyi volt a
felesleges kapacitds, ezért valami megolddst kellett taldlni.

Az hiszem igy kezdédott minden ...
megtaldltuk a felesleges tej hasznositd-
sdnak médjdt, mivel mindig is az egész-
ségtudatos tdplalkozds hive voltam, igy
kézenfekvd volt, hogy valami olyat kell
készitenem, ami egyedi, szivem-lelkem
benne van, adalékanyag és tartdsito-
szer mentes és persze eladhatd termék
legyen. Kézenfekvd megolddsnak tlint
egy bio élelmiszereket drusitd iizlet
megnyitdsa a Lehel Csarnokban, mely-
ben sajdt készitésti joghurtokat, gomo-
lya sajtokat, tardt, tejfole és persze hdzi
tejet ,mitehénbdl” (a tejautomatdt
igy becézziik) kezdtem drusitani, most
mdr mondhatom, a termékek sikere
még mindig téretlen. A joghurtokrdl
tudni kell, hogy kivéld kalcium, protein és B2 vitaminfor-
ras, ennek koszonhetéen kedvezd élettani hatdsokkal bir,
emésztéseldsegitd, és csokkenti a béldaganatok kialakuld-
sdnak kockdzatdt. A gazdasigban és a kapcsolatban egyéb
problémdk miatt a tejtermelést meg kellett oldanunk mis
formdban és itt kiilondsen halds vagyok Horvéth Karoly-

Viragkotdk kiallitdsa

A Magyar Virdgkotdk, Virdgke-
resked8k Szakmai Egyesiilete és a
Néprajzi Mazeum idén is megren-
dezte hagyomdnyos advent el6cti
kidllitdsdt, bemutat6jdt és vdsdrde. A
mesterek és tanitvdnyok kompozici-
6i megmutattdk az akcudlis kardcso-
nyi diszitési trendet, irdnyokat.

Az egyesiilet a szakma kivdls
képvisel8inek lehet8séget  biztosi-
tott arra, hogy a Néprajzi Mtzeum

disztermében  be-
alkot4saikat.
szempont a kompozicié miivészi

reprezentativ
mutathassik Fontos
kidolgozdsa. Erre a kidllitdsra kapott
meghivést kivdlé virdgkdtdnk if-
jabb Téth Gyorgy is, akinek adventi
kompoziciéit megcsoddlhatjuk az
aldbbi fotén.

nak hogy segitett, egy azéta is j6l mksdé iizleti kapcsolat
kialakitasiban. Koszonom sziileinknek, akik biztositottak
a helyet Sdrisdpon a termékek elkészitéséhez, muihelyiink
kialakitdsdhoz és pdromnak, aki a fizikai munka nagy ré-
szét drvdllalta. A siker akkor teljesedett be igazdn , amikor
Melinda hazajote kilfoldrdl, csatlakozott hozzdm és azdta
Gjabb és Gjabb kifejlesztett termékeivel folyamatos meg-
Gjuldst biztosit szdmunkra. ...

Melinda: a termékek készitésének a sikere, hogy sze-
retni kell amit csindlsz. Nem szabad elfelejtened, honnan
indultdl, és egy egészséges megvaldsithatd cél elérésére kell
torekedni. Nélunk a termékek mindsége
mindig ugyanolyan, nincs benniik tart-
sitdszer, pasztérozéssel sikeriil elérniink az
eltarthatdsdgot. A gytimolesos joghurtok-
hoz fagyasztott gytimolesot haszndlunk és
nddcukrot, nem lekvdrt. A krémsajtokkal,
vanilids tarékrém valamint krém- jog-
hurt desszerttel sikeriil a Gyomaendrd-
di Nemzetkozi Sajt és Turéfesztivilon 5
aranyérmet elhoznom. Ugy tapasztalom,
manapsdg egyre inkdbb né az igény a mi-
ndségi tejtermékekre, akinek vékonyabb a
pénztércdja, az is inkdbb jobb mindségi
és kevesebb mennyiségli termékeket va-
sarol. Egyre tobben nyitottak a mindségi
élelmiszer éreékesitésére, igy jutottunk el
mi is a Ligeti Pékséghez, akik vdllaltdk,
hogy boltjaikban értékesitik termékeinket.

Reméljitk rovid bemutatkozdsunk elnyerte tetszésiiket,
és taldn kicsit bdtrabban fogyasztanak hdzi termékeket.
Mindenkinek j6 egészséget, kellemes, békés tinnepet kiva-
nunk.

Wibling Viktdria és Melinda

= 2011. évi ®
demogrifiai adataink

A kozségben ebben az évben 20
gyermek sziiletett, 6 hdzassigkotés-
re keriilt sor, az elhunytak szdma 31
f6 volt. A lakossdg 2010. december
31-ei létszdma 2 901 6 volt, a helyi
személyiadat- és lakcimnyilvdntartds
jelenlegi adatai szerint 2 864 fG.

=

=t lp
Véradas

2012. janudr 19-én 11%-16" 6ré-
ig a Mivelddési Hézban.

Minden segitékész embert szere-
tettel varunk.

Voroskereszt

E i
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Lattad-e mdr Sérisiapot fentrgl?

En mar igen! Hidd el nekem, gyonyor!

A minap ugy hozta a sorsom, hogy délutdni gyakor-
16 repiilést terveztem egy névendékemmel. A gépet mar
kitoltam a hangdrbdl, dtnéztem és induldsra készen vér-
tam, de tanulém az urolsé pillanatban lemondta az érit.

Gyonyort késd 6szi napsiitéses délutdn volt, én pedig
alig vdrtam, hogy fujjon a gép tdrzse alatt a szél. Felhiv-
tam egy ismerdsdmet Sdrisdpon, hogy ha sikertil meg-
taldlnom a hdzukat, akkor egy kor erejéig ellitogatok a
falujiba. Ot perc miilva elemelkedtem a budaérsi repii-
18tér fiivérdl és irdny a Sdrisdpi templom tornya. A szél
nem fujt, kb. 14 perc mulva megtaldltam Tinnyét, majd
kévetve az orszdgutat Uny kovetkezett, azedn Sérisdp. Na
jO, egy kicsit csaltam, mert a GPS segitett roviditeni.

Hidd el kedves olvasé fentrdl szebb, mint lentrdl. ..
megprébdlom azt is leirni, hogy miért mondom ezt.

A kozség hosszan elnydlik a szelid lankdk kozote és
végtelen nyugalmat draszt ameddig a szem elldt. Sem egy
rosszul sikeriilt magas épiilet, sem lakételep nem zavarja
meg ezt a nyugalmat, amit csak egy alacsonyan tobbszor
4thazé reptilégép bdtorkodott megtenni. A mdsodik 4t-
hazdst mdr csak magasrdl inditva, levett gdzzal mertem
abszolvélni, félve az ég felé okliiket esetleg megemeld
emberek haragjdtél. Remélem nem volt ilyen.

Gyonyor( ldevdny volt a sok rendezett utca, kert, vala-
mint a kozség kozepét jelentd Kultdrhdz kornyéke. Szdz
méterrel a hdzak f6lott az Gt mindsége is jonak tint. Az
jutott eszembe, vajon mit tennék, ha most megdllna a
motor? Koriilnéztem, hogy milyen lehet8ségem lenne
terepre széllni. Szépen felszdntott, elborondlt foldeket
ldttam és megnyugodhattam, hogy ez is megoldhaté len-
ne, ha éppen sziikséges.

Nem tudom, hogy hdnyadik kért repiiltem, amikor
hirtelen dtvillant az agyamon, hogy nyomds vissza Buda-
orsre, mert napnyugta eldtt le kell szdllnom. Nagy giz,
cstird jobbra-balra néhdnyszor, vagyis integettem a gép
szdrnydval, majd a lemend napsiitésben negyedéra mulva
leszalltam Budaorson. Elhatdroztam, hogy ezt méskor is
megteszem, legfeljebb én mondom le a névendéket.

K G.
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Téli kézapolas

A kézfej bérének a napi hdzi munka mellett a legnagyobb el-
lensége a téli hideg id8. Az elsd és legfontosabb szabdly, hogy
vizes kézzel soha ne menjiink ki a szabadba, mert a bér pérusai
kozote a nedvesség konnyen megfagy, amelynek roncsolé hatdsa
van. Keziinket mindig szdrazra kell t6r6lni, majd kézkrémmel
bekenni, mivel ebben az évszakban nagyobb a bér igénye a gli-
cerintartalmd krémekre. Ezek haszndlata mellett fontos, hogy
takarftdskor hiizzunk a keziinkre gumikeszeytit. A kérdmdgyolaj
haszndlatdval megelézhetd a bérkeményedések kialakuldsa.

A végére még egy j6 tandcs, heti rendszerességgel hasznaljunk
bérradirt a kezeinkre, ami otthon is egyszeriien elkészithetd a ko-
vetkez8 SsszetevBkbdl: barnacukor, olivaolaj és egy kis citromlé.
Ezzel a péppel dtmaszirozzuk a keziinket, majd lesbldgetjiik. EJ-
szakdra haszndlhaté a kézkrémmel egyiitt a szezdmolaj is.

Tolnay Krisztina

Téli bérapolas

Télen a hideg, szeles id8jdrds, a kinti és benti hémérséklet kii-
16nbség, a flitdtt lakds alacsony pdratartalmu levegdje, a napfény
hidnya, a levegd szennyezettsége (szmog) megviselik az arc és test
bérét.

A bér kipirosodhat, kiszdradhat, eléfordulhat hamlds, viszke-
tés és a bOr érdessé is vdlhat. Mit tudunk tenni, hogy elkeriiljik
ezeket a tiineteket? Belsd és kiilsé védelemre is sziikségiink van.
Fontos a megfeleld folyadékfogyasztds, hiszen a bér nedvesség-
tartalmdr beliilrdl is tdmogatni kell. 1,5 — 2 liter viz vagy gydgy-
tea fogyasztdsa javasolt.

A tdpldlkozds is hatdssal van bériinkre. Pétoljuk a bdr szdm4-
ra fontos vitaminokat (A, C, E) és 4svdnyi anyagokat (kalcium,
cink, réz, vas).

Tandcsok a kiilsé védelemre:

- vizes arckrémek helyett haszndljunk gazdagabb textirdju te-
litett zsirokban gazdag olajokat (mandulaolaj, olivaolaj, avo-
kddéolaj) tartalmazé krémeket

- extra védelemként, alapozdt is haszndlhatunk (este ne felejt-
siik el arctejjel eltdvolitani)

- szem koérnyékre szemdpoldt, ajakra ajakdpoldt haszndljunk,
(ne nyalogassuk ajkunkat, mert cserepessé vilhat) ami termé-
szetes ndvényi olajokat, viaszokat tartalmazzon (méhviasz,
jojobaolaj, sheavaj)

- arcradirozds hetente egyszer javasolt, eltdvolitjuk az elhalt
hdmréteget, igy jobban felszivédnak a hatéanyagok

- tusfiird6kkel csinjén kell bAnnunk, mivel ezek a bér felszinén
taldlhatd zsirréteget is leoldjak, a meleg kddfiirdd szdrité ha-
tasat kivédhetjiik, ha olajat vagy vérpezsdité aromaolajakat
(rozmaring, gyombér, fahéj) keveriink a vizbe, testradirokat,
testdpoldkat is haszndljunk

- sieléskor a fényvédelemrdl is gondoskodnunk kell (a hérél a
napfény 80 %-ban verédik vissza)

- javasolt az immunrendszert er8sitd, bdrt edzé méregtelenitd
szauna

- kisbabdk, gyermekek b8rét is dvnunk kell, ha a szabadba visz-
sziik 8ket

- a férfiak bére ellendllobb és 15-25 %-kal vastagabb, mint a
ndké, de a napi borotvilkozds miatt a hdmlasztdsra, hidratd-
lasra nekik is oda kell figyelniiik, igy csokkenthetd a szdrtii-
sz8gyullads esélye

A javasolt tandcsok betartdsdval mi is hozzdjarulhatunk bg-
riink szebbé, egészségesebbé tételéhez.

Kurucz Orsolya kozmetikus




Hajproblémdk és kezelésiik

A éli id8jérds kiilondsen igénybe veszi a fejbdrt és a hajat.
A hajproblémdkat két csoportra oszthatjuk: szerzett és 6rokslt.

Szerzett betegségek esetén dltaldban a szaru-hdmréteg el-
lendllé képességének csokkenése 4ll a hdttérben, és a fejb8ron
szdmtalan kérokozé és jétevé baktérium, gombaféle megtaldl-
hatd. A korpaféléket alapvetden a kdros gombék elszaporoddsa
okozza, melyet oldészerrel (tonic, citrom) érdemes eltdvolita-
ni. A hamldssal jiré tiinetek nem korpa jelleglick. Ezeket meg-
feleld hidrataldssal kell kezelni.

Ejtstink sz6t a rettegett hajhulldsrél is, amely hormondlis,
idegrendszeri tdlterheltség miatt alakul ki. Ebben az esetben
ajanlott az orvosi kdzremiikodés, valamint személyre szabott
otthoni kezelés. Az 6rokldee hajhullds a férfiaknal gyakran eld-
fordul, érdemes tudni, hogy a folyamat lelassithaté. Hajszeszek
haszndlatdval és kis odafigyeléssel, rendszeres masszirozdssal
felélénkithetd a hajhagymak miikodése.

A fodrdszéval ossza meg, ha valamilyen eltérést fedez fel a
fejbérén. A fodrdsz munkdjéhoz hozzdtartozik a szabad szem-
mel felismerhetd fejbérbetegségek ismerete.

Foldesi Szilvia fodrdszmester

Sipeki Jen8né: Szeressiik egymdst emberek!

Régen kardcsonykor
csend és béke volt

Szikrdzé csillagoktdl
ragyogott az égbolt.

Nincs mér virdg az 4gakon

levél is mdr csak avaron
Bekoszontott december

didereg mdr minden ember.

ZGzmara az ablakokon
fagyos drny a hdzfalakon
Hideg szell8 fuvoldzik
hépelyhekkel kergetdzik.

De a hideg mit sem 4rthat
szobdban a feny6finak
Csupa disz, fényld gyertydk
ékesitik 6rokzold dgit.

Bu és bdnat messze jdr
sok-sok angyal foldre szall
Betérnek az otthonunkba
dlddst hoznak mindnydjunkra.

S mint valami tiindérilom
itt van, eljott a kardcsony
Csillagsz6ré szérja fényét
hirdetve az dld4st, békér.

Nagy 6rom ez mindenkinek
kicsi Jézus megsziiletett
Elhozta az {izenetet

Szeressiik egymdst emberek!
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Kardcsonyi ostyakészités

e

Gregor Jdnosné Edit néni visszaemlékezései

Gyermekkoromban nagymamdm testvére, Urbanics Joze-
fina - akit Zefi néniként ismertek a helybéliek - volt a sza-
kicsnd a plébdnidn, az 8 feladata volt adventben az ostyasii-
tés. Emlékeimben él, hogy ilyen tdjban mdr fenséges illatok
terjengtek ndla. Zefi nénitdl keriilt hozzdnk az ostyasiitd,
ami a helyi egyhdzkdzség tulajdona. Az volt a szokds, hogy

a mdr elkésziilt ostydbdl részesiiltek az egyhdzkozségi elslja-
16k, a tanito, de a falubeliek is hozzdjuthattak, mert Zefi néni
drulta 8ket Sérisdpon, a piacon. Ugy tudom, a kdrnyékbeli

ostydt siittt. Advent elején kezdte, és minden délutdn készi-
tett valamennyit. A szomszéd nénik dtjoteek segiteni neki, de

volt. A tészta liszt, cukor és viz keverékébdl 4llt, izesités nélkiil
siitdttiik, viszont régebben készitettiink kiilonb6z8 szintire
szinezett ostydkat is. A kiilonboz8 szinek mds-mds jelentés-
sel birtak. Az ostyahordozé versben, amelyet még édesanydm
mondott el nekem sok évvel ezel6tt, és amelyet még akkor le
is jegyeztem, ez benne foglaltatik:

Ordm és békesség legyen ura e hdznak,

Mit Isten angyala mondvédn pdsztoroknak.

En is pdsztorként hoztam az ostydkat.

Fehér ostya jelzi Krisztus tisztasdgdt,

A z6ld szin az & 4rtatlansdgt,

Piros, érettiink szent vére hulldsit.

Sérga, keser(i poharat és haldldt.

Ezeket mondvdn, az Grnak nagy hdldkat mondok,

Es boldog tinnepeket kivanok!

Palacsintatészta 4llagti tésztdt kevertiink, amelyet véko-
nyan felvittiink az ostyasiitére. Siités el6tt a siitévasat méh-
viasszal kentiik be - amit ,,stthotda”’-nak mondtak szlovakul -

hogy ne ragadjon le a tésztdja. Edesanydm szentencidi szerint

H

falvakban nem dpoltdk ezt a hagyomdnyt, csak a szlovdkok
lakea teriileteken. Kés6bb édesanydm is évrél évre rengeteg

kellett is a segitség, mert az ostyasiités tobb emberes munka

az ostya egyik oldaldt addig kell siitni, mig elimddkozzuk
a Miatydnk felét, majd megfordithatjuk az ostyasiitdt és az
ima végére meg is siil az ostyalap. Miutdn elkésziilt, még fris-
sen kdrbe kellett vdgni olléval a kozépsé részét. Ilyenkor volt
hasznos a szomszédasszonyok jelenléte, ez a munka gyors
kezeket igényelt. 1 kg lisztbdl 200-220 db ostya késziilt, a
stités pedig 3-4 6rdt is igénybe vett.

Gyermekkoromban nem vehettiink kardcsonyfadiszeket,
ezekkel az ostydkkal diszitettiik a fét. Nedves konyharuha
kozé téve megpuhult, a kozéps kerek részt kivdgruk beldle,
kicakkoztuk, és csillag alakti diszeket készitettiink bel8le, ez
diszitette a kardcsonyfdt. Szenteste a vacsoraasztal nem lett
volna teljes a kardcsonyi ostya (oplatki) nélkiil. Fokhagymdval
megddrzsolve, mézzel megkenve fogyasztottuk, hogy ellizze
a gonoszt, és hogy egészségesek legyiink az 0j esztendSben.

Az dllatok szdmdra petrezselyemlevéllel siitott ostyde ké-
szitettiink, amely szintén [N 6 '
ott volt a vacsoraaszta-
lon, és amelyet az dllatok
mésnap kaptak meg az &
asztalrél  Gsszegylijtott |
morzsikkal egytitt.

Ahogy id6m engedi,
én magam is igyekszem
minden évben az adven-
ti id8szakban 4polni ezt
a kedves hagyomdnyt.
Régi vigyam megismer-
tetni az helyi gyerme-
kekkel is a kardcsonyi
ostyasiitést és a hozzd
kapcsol6dé szokdsokat.

=y
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Az 4j bajnoksdgot szeptemberben az
NB III budapesti teriileti csoportjdba
onként visszalépve kezdte meg a Sdrisd-
pi BSE tekecsapata. Szdmunkra érthe-
tetlen médon az orszdgos szovetség az
NB Il-es kdzépcsoport megsziintetése
mellett dontote, és az ott szerepld szak-
osztilyokat besorolta a keleti és nyuga-
ti orszdgrész csapatai kozé. Ez a dontés
szdmunkra vallalhatatlanul megnévelte
az utazdsi tdvolsdgokat és koltségeket.
Nem egy alkalommal t6bb szdz kilomé-
teres utazas vart volna rank, ha tovibb-
ra is maradunk az NB II-ben. Onnan
kellett eljonniink, ahol egyébként soha
nem 4lltunk még a kiesés kozelében
sem, két alkalommal bronzérmesek vol-

Tekeszakosztily

tunk, és az utolsé évet is a negyedik he-
lyen zdrtuk. Hozzdnk hasonldan anyagi
okokbdl dontdte a visszalépés mellett a
nyergestjfalui Zoltek tekeszakosztdlya
is.

Nem tudjuk, mivel indokolhatéak
az ilyen dontések, hacsak azzal nem,
hogy megszabaduljanak a kisebb kolt-
ségvetéssel, szerényebb lehetdségekkel
miikodd vidéki egyesiiletektSl. Mi to-
vébbra is versenyezni szeretnénk, ezért
dontottiink a véltoztatds mellett. Az
alacsonyabb osztdlyban is komolyan
vessziik az ellenfeleinket, és szinvonalas
mérkdzéseket jatsszunk, idegenbeli gys-
zelmeket aratunk, és jelenleg a tdbldzat
miésodik helyét foglaljuk el.

Tomegsport

Az ifjasdgi korosztdly tovdbbra is
rendszeresen ldtogatja az edzéseket. Az &
esetitkben ldtjuk azt a problémdt, hogy
sokkal motivdltabbak lennének, és a fej-
18désiiket is jobban szolgdlnd, ha igazi
versenykoriilmények kozote is megmé-
rettethetnék magukat. Erre j6 helyszin
volna akdr a dorogi, akdr a nyergesuj-
falui vdrosi bajnoksdg. Ennek a pénz-
tigyi feltéeeleit kellene megteremteniink
annak érdekében, hogy a sdrisdpi teke-
sport utdnpétldsa hosszii tdvra biztositva
legyen.

Hajr4 Sarisap!

Beresényi Sdandor
Sidrisdpi BSE Tekeszakosztdly

Az 8szi évszak bekoszontével a nappalok lerdvidiilnek, igy
a szabadtéri sportoldsi lehet8ségek szdma is lecsdkken. Ennek
ellenére sem kell lemondani az egészséges életmédot el8segitd
rendszeres testmozgds oromeir8l, mert kozségiink tornacsar-
noka ebben az id8szakban is lehetdséget biztosit a sportoldsra.

Vilaszthatunk a labdds csapatsportdgak (labdarigis, ko-
sarlabda, kézilabda) vagy az titds sportok (tenisz, tollaslabda,
asztalitenisz) esetleg zenére torténd mozgdsformdk, aerobik,
hastdnc) kiizddsportok gyakorldsdra, elsajdtitdsdra.

Hétkozben délutdnonként az iskolai tdmegsport-foglal-
kozdsok utdn a sportegyesiiletiink labdartig csapatai az évo-
désoktdl kezdve egészen az oregfitikig bezdrdlag haszndljdk
a tornatermet, de hetente két alkalommal van aerobik, és a
mazsorettes ldnyok is itt gyakorolnak. Altaldban a hétvége-
ken van lehetéség arra, hogy hosszabb idétartamra fogadjuk a
bardti tdrsasdgokat, cégek, brigddok tagjait, de egyéni sporto-
ldsra vagydknak is szivesen dllunk rendelkezésére, azért, hogy
hasznosan, sportoldssal tdlthessék el szabadidejiiket.

Az dnkormdnyzat éltal javasolt és a tagintézmény-vezetd
4ltal megdllapitott terembérleti dijak 2009-évtdl véltozatla-
nok:

Teremfoci idegen csapatnak

egyedi engedély esetében:

helyi csapatnak labdajdték esetében:

4.500 Ft/6ra
2.850 Ft/éra

egyéb labdajdték

tenisz: 1.400 Ft/6ra
ldbtenisz: 1.400 Ft/6ra
asztalitenisz: 600 Ft/6ra
kistornaterem: 120 Ft/t6

Bévebb informdcié, idépont egyeztetés:

Gombola Gébor tel.: 30-318-56-17

Szervezetiinknek és testiinknek is szitksége van
az egészséges testmozgasral

Mindenkit szeretettel varunk!

Gombola Gibor timegsportvezerd
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A kardcsonyi késziilddést, az ajéndékok csomagoldsdt, a
siités-fézést Szenteste felvaltja a nyugalom, a békés egyiitt-
lét. J6 alkalom éliinkbe iiltetni a kisgyereket, unokdt. Ha
nem keriil a fa ald mesekonyv, ldtogasson el konyvtdrunkba,
ahol nagyon szép leporellék, képes mesekdnyvek vérjdk a
kicsiket. Uj konyveink kézote van Nagy Bandé Andrds tobb
gyerekverskotete, Kisvakond nagy mesekonyve, amelyben
a Vakond nadrdgjdn kiviil a Vildg leggazdagabb verebe és
a Kutyus és a méhek cimi régi kedvenceink is olvashaték.
A tévésztar Geronimo Stilton t6bb mulatsdgos torténetben
tlinik fel konyveinkben.

A tizenévesek tobb tinikrimibél, fantazy- sorozatbdl vé-
laszthatnak, a régebbi vdmpiros kényveink is rendelkezé-
siikre 4llnak.

S ha a gyerekek mdr elaludtak, mi is leiilhetiink egy csé-
sze tedval, forralt borral, s lazithatunk egy j6 kdnyvvel a ke-

ziinkben. A kortdrs magyar konyvek koziil ajainlom Vass Vi-

5

Ko6nyvajinlé a téli sziinetre

rdg, Fej6s Eva,
Schaffer Erzsé-
bet vagy Frei
Tamds konyve-

b=
ol L
¢ * FEJOS Eva
- // 50 m'u'z-.s-z-m;
TS Noio i blon
Vindy & ﬂ\f_" ? »

it. Bestsellere-
ket is kindlunk
a vildgbdl:
Martintél  a
Trénok harcdt, Sparks romantikus kdnyveit, Koontz és Lee

e il

Child krimijeit, ezoterikus, torténelmi regényeket.

S ha le szeretnénk torndzni a kardcsonyi vacsordt, vagy
éppen életmédot valtandnk az Gj év alkalmdbdl (hdnyszor
megfogadtam mdr....) ehhez is taldlunk szakirodalmat a
kényvtdrban.

Szeretettel vdrjuk régi és Gj olvaséinkat!

Katona Gabriella

konyvtdros

i
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1. hé 1 KRIZOVKA/
2. advent RE] TVENY
3. medve (kicsiknek és nagyoknak)
4 4. Konyv cimmel Sl bertélbn
5. kesztyi 5. kérjiik leadni a Polgdrmeste-
6. labda 6. ri Hivatal titkdrsigdn, vagy
az iskoldban 2012. janudr
7.iinnepek 7. 10-¢ig. A helyes megfejesk
8. szanko 8. kozote a Szlovdk Onkor-
9. 9. ajindékok rkriuinyzat ajandékokat sorsol
1. [ ] 1. toltott pulyka
2. El 2. gyertya
3. mézeskalacs El
4. csendes éj 4. El
5. l:l 5. toltottkaposzta
6. templom EI
7. sziinidé [ ]
[ ] 8. téli (aké?)
[ ]
9. csillag EI
10. héember 10. L]
11. 11. rantott ponty
12. karacsony I:I
13, [ ] 13. Gjév
14. koszor1 El
[ ] 15. 15. sifelvoné
Py LE
A Sirisdpi Szlovak Onkorményzat
aldott kardcsonyi iinnepeket,
az j évre boldogsigot, egészséget,
szeretetet és megértést kivin
a falu valamennyi lakéjdnak.
Sarisdpska Slovensk4 samosprava praje Vim
pozehnané Vianoce a v Novom roku vela $tastia,
zdravia, lisku a porozumenie.
&
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Marék Veronika: Annipanni, hull a hé!

Egy téli reggelen Boribon kinézett az ablakon és csodil-
kozva kidltotta:

- Annipanni, hull a hé! Gyere, nézd meg te is!
- Menjiink ki a héba! — ujjongott Boribon.
- Gyorsan 6ltozziink fel!

Mire kiértek, eldllt a héesés. A puha, fehér havon gyorsan
siklott a szdnk.

A ropogés hobdl hégolydkat gytrtak, és jol megdobdltak
egymast.

Annaipanni készitett egy 6ridsi hdgolyét. Boribon meg-
szeppent.

- Juj, Annipanni, ezzel akarsz megdobni?
- Héembert csindlunk. Segits te is!

Elkésziilt a héember. Falevél a szeme, fadg a haja. Szép hé-
ember lett. Boriban nagyon &riilt neki. Am Annipanni egy-
szer csak kézen fogta Boribont.

- Haza kell menniink. Ebédidé van.
- Ne, ne! maradjunk még! — kényorgoet Boribon. De

Annipanni szigord volt.

Feliiltette Boribont a szankéra, és hizta, htzta hazafelé.
Hirtelen megillt, mert a szdnké kénnyebb lete. Hétrapil-
lantott. Boribonnak csak a nyomai ldtszottak.
- Hov4 lett Borbon?
A nyomok a héemberig vezettek.
- Ne haragudj, Annipanni! — kérlelte Boribon. — Ugy meg-
szerettem a héembert!
- Ne hagyjuk itt egyediil!
- Jél van, nem bdnom! Vigyiik magunkkal — egyezett bele
Annipanni.
- Majd odatessziik az udvarra.
Ugyesen felraktik a héembert a szinkéra, és hazaindultak.
Boribon vigydzott, hogy a hdember le ne essen a szdnkérél.
Hazaérve 6vatosan az udvarra 4llitottak.
Lesoporték magukrél a havat, és bementek a j6 meleg szo-
béba. Meg is ebédeltek.
Elégedetten nézett ki az ablakon a falevél-szemd, fadg-haja
héemberre.

- Jaj, de j6, hogy esett a hé! - gondolta Boribon.

KOSD OSSZE A PONTOKAT, ES SZINEZD KI A KEPET!

) | SZINEZDKIAKEPET!
RAJZOLJ AZ EGRE NEHANY FELHOT ES SZALLINGOZO HOPELYHEKET.

Kellemes karacsonyi iitnnepeket
és
boldog 1ij esztenddt kivanunk
kozségiink minden lakéjanak!

Sarisip Kozség Onkormanyzat Képvisel6-testiilete,
Polgarmesteri Hivatal dolgozéi
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