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Inkubitorhiz

A napokban megkezd6détt egyik beruhdzdsunkkal
kapcsolatban t6bben megdllitottak mdr a faluban és
megkérdezték, hogy valéjaban mit is takar az a meg-
hatdrozds, hogy inkubdtorhdz. Az inkubdtorhdz olyan
véllalkozésfejlesztési gyakorlat, amelynek alkalmazdsdval
gazdasdgi és tarsadalmi prioritdsok is szerepet jdtszanak,
és egy lépcsdfokot jelentenek a véllalkozdsok kezdé 1épé-
sei és kifejlett miikodése kozot.

Egy mdsik megfogalmazdsban: a véllalkozéi inku-
bétorhdz olyan telepszer(i ipari, szolgdltatd, és kereske-
delmi tevékenységet ellité miikodési egyiittes, amely
a mikro-, kis-, és kozépvillalkozdsok szdmdra biztosit
nélkiildzhetetlen alapfeltételeket a modern technika al-
kalmazdsdval. A sdrisdpi inkubdtorhdz alapvetd céljai ko-
zott is ezeknek a funkcidknak a kialakitdsa, életre hivisa
taldlhat6 meg.

Az orvostudomdnyban haszndlt inkubdtor fogalomhoz
hasonléan, - hogy védettséget nytjtson a csecsemdnek
a kiilsé kornyezeti hatdsokkal szemben és segitse fejls-
dését - a gazdasdgi életben haszndlt fogalomnak is alap-
funkci6ja, hogy segitse, timogassa a kezdd véllalkozdsok
elsd 1épéseit, hogy védelmet, biztonsigot nyujtson mi-
kodésiik elején. Olyan lehetdségeket szeretnénk biztosi-
tani a véllalkozoknak, amelyek javitjdk sikereik esélyeit,
talponmaraddsukat. Védett kdrnyezetet biztositva segit-
jik beilleszkedésiiket a he-
lyi- és regiondlis gazdasigi
életbe. Rendkiviili fontos-
sdggal bir, hogy a vallalko-
zésfejlesztés, az innovdcid és
a hazai munkaiigy céljai in-
tegraltan valésuljanak meg,
vagyis a tdrsadalomnak is
sok szempontbdl elemi ér-
deke, hogy a munka nélkiil
maradt  dolgozék minél
nagyobb hdnyada kapcso-
l6djon be Gjra a termelés
folyamatdba.

Az inkubdtorhdz az
aldbbi funkcidkat latja el:

- informdciészolgalta-

tés: véllalkozok piaci

informécidhoz juttatdsa, adatbizisokhoz hozzafé-
rés biztositdsa, marketing tevékenységhez gyakor-
lati segitség,

- telephely, mthely infrastruktira bérlésének lehetdsé-
&%

- tandcsadds: kozvetités belsd vagy kiils§ szakembe-
rek, szakcégek igénybevételéhez,

- képzés: eseti vagy rendszeres jelleggel vallalkozék
részére tanfolyamok, tovdbbképzések szervezé-
se, hidnyszakmdk képzésében egyticemikodés a
VOSZ-szal és egyéb szervezetekkel,

- dologi szolgdltatdsok: a villalkozék igénybe vehe-
tik a technikai jellegli szolgdltatdsokat: telefax, te-
lefon, szdmitégép, masoldberendezést stb., ezekkel
a berendezésekkel nem minden indulé véllalkozds
rendelkezik, igy hdtranyba keriilhet.

Remélem sikeriilt ,kézzel foghatéan” leirnom az in-
kubdtorhdz meghatdrozisit. Bizom benne, hogy sikeriil
nemcsak felépiteni, hanem minél t6bb villalkozassal,
szolgaltatdssal megtolteni és kihaszndlni az inkubdtorhdz
teremtette lehetdségeket kozségiink lakéinak megelége-
désére és életszinvonaldnak novelésére.

Kolldr Kdroly
polgdrmester
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Foltdmaddsa utdn Jézus megparancsolta tanitvdnyainak,
hogy hirdessék minden népnek mindazt, amit & tanitott
nekik. A kiildetés mellé hatalmat is adott az apostoloknak,
hogy hatékonyan munkdljék ezt a feladatot.

Ezért a hitoktatds az egyhdz joga és kotelessége volt az
apostoli kortdl kezdve, mind a mai napig. ,Hogy az evangé-
liumot hirdetem, azzal nem dicsekedhetem, hiszen ez kény-
szerli kotelességem. Jaj nekem ugyanis, ha nem hirdetem az
evangéliumot” — mondja Szent P4l a Korintusiakhoz irt els8
levelében (9,16).

Valéban, az egyhdz szdmdra az igehirdetés, a hitiink meg-
ismertetése és tovibbaddsa mindig elsédleges szempont. Az
egyhdzunk arra torekszik, hogy korunk emberének tgy hir-
desse Krisztus 6réomhirét, hogy kozben figyelembe veszi a
kor sajdtos kévetelményeit. A katekézisrdl van itt sz6, ami
a gyermekek, fiatalok és felndttek hitre nevelésének azon
formdja, mely leginkdbb a keresztény tanitds rendszeres dt-
addsdban torténik, s célja a hivék bevezetése a keresztény
élet egészébe.

Minden megkeresztelt ember joga, hogy az egyhdz sz4-
mdra magyardzza és feltdrja mindazt, amit a kinyilatkoztatds
hordoz (Szentirds és Szent Hagyomdny). A hitoktatdsnak
tehdt meg kell kapnia a kedvezd feltételeket, hogy ki tudjon
bontakozni. Ez a megfeleld helyet, id8t, segédeszkozok és
tomegtdjékoztatdsi eszkdzok haszndlatdt jelenti.

Sok orszdgban azonban stlyos sérelem éri ezt a jogot,
mert a hitoktatds és a hittan tanuldsa biintetendd cselek-
ménynek szdmit.

A keresztény tanitds sokrétli volta miatt is szitkséges a
meghatdrozott rendszerre épiild hitoktatds. Elégtelen, ha
valaki csak az élettapasztalata alapjin prébdl meg keresz-
tény médon élni, elengedhetetlen az Evangélium tiizetes és
rendszerezett vizsgdlata is, mert Jézus az Ut, az igazsdg és
az élet. Mindezekbdl kittinik, hogy azok a sziil6k, akik el-
hanyagoljdk gyermekeik valldsos nevelésében a hitoktatdst,
stlyosan vétkeznek, hiszen elsddleges kotelezettségiiknek
nem tesznek eleget.

A kisgyermekek a csalddban kapjdk meg hitiik alapjait.

Az els6 hitoktaté maga a sziil8. Taldn az egész ,otthoni hit-

oktatds” eredménye nem tobb, hogy a gyermek f6lismeri az

H

Hitoktatds, mint valasz az ember kérdéseire

Isten atyasdgdt, azt, hogy az Atya mindnydjunkat szeret, de
ez mindennek kiinduldsi alapja. A sziil6knek kell megtani-
tani a gyermekeket arra, hogyan lépjenck benséséges kap-
csolatba az Istennel.

A nagyobb gyermekek az iskoldban, templomban vagy
egyéb kozosségben kapjék meg a sziikséges hitrenevelést.
Ez a hitoktatds mdr rendszeres, mddszeres. Egyszertien, de
lényegretéréen mutatja be hitiink alapigazsdgait.

A serdiil8korban és az ifjikorban sok veszedelmes dolog
éri gyermekeinket. Ez az id8szak az, amikor az ember f6lfe-
dezi sajdt magit, és nagyobb réldtdsa nyilik a vildgra. A nagy
tervezések kora, a szeretetigény és az 8szton feltorése. Elvont
kérdésekkel keriil szembe a fiatal és még szdmtalan egyéb
problémadval kell megbirkdznia. A hitoktatdsnak figyelembe
kell vennie mindezen koriilményeket. A kamaszkori prob-
lémédk megolddsdban segitséget nyujt, ha az ember szembe
tud nézni 6nmagdval, nem tér ki a nehézségek eldl. Ennek
megtanitdsa a hitoktatdsnak fontos része.

Késébb, a csalddalapitds kezdetén is Gj problémdk meriil-
nek fol, komoly elhatdrozdsokat kell hozni. Kézben egyre
tobb erkolesi szembendlldst fedez fel az ifjd, még nagyobb
zavarodottsigot okozva életében. A hitoktatds segit abban,
hogy megoldist taldljon az élet minden teriiletét érintd kér-
désekre.

Idén szeptembertdl az elsé és 6todik osztdlyban az 4l-
lami 4ltaldnos iskoldkban a sziil8knek kotelességiik lesz
vélasztani, hogy gyermekeik egyhdzi hittant, vagy erkélcs-
tant tanuljanak. Keresztény katolikus sziil6k felel8ssége,
hogy megkeresztelt gyermekeik a keresztségnek megfeleld
egyhdzi hitokratdsban részesiiljenek. Eppen ezért biztatom
a sziildket, hogy tdmogassik gyermekeik valldsos nevelését
és ezzel egy erkolcsds és egészséges tdrsadalom felépitéséhez
jéruljanak hozzd.

A hittant nem lehet elég kordn kezdeni, de nem jelent-
het akaddlyt az sem, ha valaki nem ismerhette meg idében
hitének alapjait. Sosincs kés§ elkezdeni az Istenhez vald
kozeledést. O mér megtette az elsd 1épést, nekiink csupan
valaszolni kell r4...

Lukdcs Jozsef
plébdnos -

Komirom-Esztergom Megyei Katasztréfavédelmi Igazgatésig

FELHIVASA

a szabadtéri tiizek megel8zésével kapcsolatos kotelezettségek elmulasztisinak kovetkezményeirdl

A gazdilkodd tevékenységet foly-
taté6 magdnszemélyek, jogi személyek,
kotelesek a tevékenységi koriikkel kap-
csolatos tlizesetek megel6zésének és ol-
tasanak, valamint a miiszaki mentésnek
a jogszabdlyokban meghatdrozott feltét-
eleit biztositani.

Az erdd és a parlagteriilet tliz elleni
védelme, a tlizesetek megel8zése, a tliz-
oltds feltételeinek a biztositdsa a tulajdo-
nos, a kezeld, illetve a haszndlé feladata.
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A terméfold védelmérdl sz6lo tor-
vény alapjin a foldhaszndlé koteles a
terméfoldet mivelési dgdnak megfeleld
termeléssel hasznositani, vagy termelés
folytatdsa nélkiil a talajvédelmi el6ird-
sok betartdsa mellett a gyomnovények
megtelepedését és terjedését megakada-
lyozni (hasznositdsi kotelezettség).

A foldhaszndlé koteles a termdfsld-
nek nem mindsiilé ingatlanon a novény-
zet gondozdsdt rendszeresen elvégezni.

Aki a terméfold védelmérdl
sz616 torvényben el8irt haszno-
sitdsi, vagy mellékhasznositdsi
kotelezettség elmulasztdsival a
tiizesetek megel§zésérél nem gon-
doskodik, 60.000 — 200.000 Ft-ig
terjedd tiizvédelmi birsdggal sidjt-
haté.

Floridn Jézsefné
Jjegyzo




Husvét régen

Manapsdg a htsvétrdl a legtobb embernek a hisvéchétfdi
locsolkodds és a pirostojds festés jut az eszébe. 50 - 60 évvel
ezel6tt a hdsvéthoz ennél sokkal tobb szokds kapcsolddot, és
egy héten keresztill (ezt hivjdk nagyhétnek) a hdsvétra vald
késziil6dés hatdrozta meg a keresztény emberek és a telepiilé-
sek életét. Ez nem véletlen, hiszen a keresztények legnagyobb
tinnepe a husvét. Ekkor tinneplik Jézus Krisztus kereszthaldlae
és dicsGséges feltamaddsdt.

A husvétot megeldz8 héthez (nagyhét) nagyon sok nép-
szokds kapcsolddik. Természetesen nekiink Sérisdpiaknak is
megyvoltak az tinnepkorhoz tartoz6 jellegzetes szokdsaink, me-
lyek az 50-es évekig szervesen beépiiltek a csalddok és a falu
életébe. Ezek koziil szeretnék néhdnyat bemutatni.

Husvét eltti vasdrnap (virdgvasdrnap) az emberek barka-
dgakkal mentek a templomba, a pap megildotta ezeket, majd
a megdldott 4gakat otthon az eresz ald tdzték, hogy ne csapjon
a hdzba villim. Délutdn a linyok szines szalagokkal feldiszi-
tettek egy fadgat és ezzel a diszes dggal énckelve korbesétdledk
a falut.

Az asszonyok nagyheti munkdja a mosdssal, takaritdssal,
meszeléssel kezd6dote. Hétfdn és kedden beliil kimeszeleék a
hdzat, az istdllét és az Slakat, valamint kimostdk a ruhdkat. A
hét eleji mosds azért volt fontos, hogy péntekre médr ne marad-
jon ruha vasalni, mert gy tartottdk, hogy aki nagypénteken
vasal, az Jézus sebeit égeti.

A héziasszonyok teend6i kdzé tartozott a virdgoskert elren-
dezése is. A férfiak a hét elején elvégezték a foldeken a sziiksé-
ges teenddket, utdna a hdzat, ill. annak kdrnyékér és a kertet
tették rendbe.

Nagycsiitértokoén mdr tilos volt mosni, viszont ezen a na-
pon siitotték a kenyeret az tinnepekre.

Nagypénteken mdr csak a legsziikségesebb munkdkat
végezték el, az étkezésben szigord bojtot tartottak. Déleldte
10 érakor nagypénteki szertartdson vettek részt az emberek a
templomban. Este 6 érdra djra a templomba mentek a hivék,
ahol este 9-ig imddkoztak, virrasztottak. Miutdn a templom-
bél hazamentek, aludtak pdr 6rdt, majd az asszonyok éjfélre a
Kilvdridra mentek imddkozni, virrasztani.

Nagypéntek id8j6slé nap is volt. Ugy tartottdk, ha széraz,
napos az idé, akkor szép termés lesz, ha esik, akkor kukacos
termés vérhaté.

Nagyszombaton reggel a férfiak hdrom napra valé takar-
mdnyt készitettek az istdlloba. Az dllatok elldtdsdn kiviil mds
munkdt nem végeztek a kovetkez8 hdrom napon. Délutdn a
feltdmaddsi szentmisén vett részt a falu. A mise végén kdrme-
netet tartottak, {gy tinnepelvén Jézus Krisztus feltdmaddsdt.

A régi hisvérok egyik legszebb eseménye az ételszentelés
volt. Huisvétvasdrnap minden csaldd egy szép kenddvel leta-
kart kosdrral ment a nagymisére. A kosdrban f8tt tojds, son-
ka, kaldcs volt, melyeket a pap a misén megdldott. Ezeket a
megéldott ételeket fogyasztotta el a csaldd az tinnepi asztalndl.
Ezzel befejez8dote a hossza bojt és tjra elkezd8ddte a hisos
ételek fogyasztdsa.

Vasdrnap délutdn a ldnyok édesanyjuk segitségével megfes-
tették a hisvéd tojdsokat.

A fiatalsdg a hisvéthédfdt virta a legnagyobb 6rommel,
hiszen ezen a napon mentek a legények a ldnyokat locsolni.

A fitk nyolc flizfavessz8bdl korbécsot fontak (ezt hivjuk
Sérisdpon $ibdknak). Ezzel gyengéden megcesapkodidk a ld-
nyokat, majd a katbol hiizott vizzel jol nyakon dntoteék Sket.
A ldnyok himes tojdssal fizettek a locsoldsért valamint egy sza-
lagot kototeek a $ibdkra. Természetesen borral és siiteménnyel
is megkindltdk a locsol legényeket.

Az 1950-es évektdl ezt a tréfds, de néha durva, hideg vizes
locsoldst felvéaltotta a kolnivel valé dntdzés.

A mai felgyorsult, rohané, az igazi éreékeket elfelejtd vildg-
ban j6 lenne, ha egy kicsit megdllndnk megpihenni, elgondol-
kodni igy hdsvét tdjdn. Vajon miért tudtak 8seink dnfeledten
oriilni, tinnepelni? Mi miért felejtettiik el a régi népszokd-
sokat, miért tévolodunk el gyokereinktl? Milyen 6romueeli
lenne, ha gyermekeinknek dtadhatndnk ezeket a szokdsokat,
megismertethetnénk velitk dédsziileink maltjdt!

Bizom benne, hogy az emlitett hagyomdnyok egy része
fennmarad a csalddok, kozosségek életében és ezzel gazdagitja
kultdrdnkat.

Kollir Miria
pedagdgus

o Sérisdpi Szlovak Onkormanyzat hirei ®

Ismét nagy sikerrel szerveztilk meg a mdr hagyomdnyos
tavaszi tdnctanfolyamunkat az alsé és felsd tagozatos ténc-
csoport tagjai szdimdra. T6bb mint 40 viddm tdncos sajdti-
totta el az Gj lépéseket és koreografide Szildgyiné Suba Eva
tdncpedagdgus vezetésével.

A kicsik” Sdros kornyéki gyermektdncokkal, a ,,nagyok”
Cifer polkdval késziilnek a kozségi rendezvényekre és a md-
jusi Megyei Nemzetiségi Gyermektaldlkozdra.

Felhivas!

Kérjiik a tisztelt lakokat, hogy akinek birtokdban van
régi fénykép a ,,Zungd”-rél, illetve emlékszik még az 1953-
as robbandsra, vagy van mdsféle érdekes informdcidja ezzel
kapcsolatban, jelezze Huberné Kisgy6ri Katalinnak a Sari-
sapi Szlovik Onkormdnyzat elnokének.

Szeretnénk Ssszegytjteni a régi képeket és torténeteket a
kézelgd szomort évfordulé alkalmabél.

Virjuk a fotdkat, a lakdk személyes élményeit, visszaem-
1ékezéseit!

Huberné Kisgyéri Katalin

szlovdk onkormdnyzat elnike
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Sarisap Kozségért Kozalapitviany

A kozalapitvinyt 1997-ben Sarisap Kozség Onkorményza-
ta alapitotta tartés, kozérdek(l célra. A kozalapitviny elnoke
dr. Vass Rozdlia gydgyszerész, titkdra Lakics Gyuldné tagévo-
da-vezetd, tagjai: Baumstark Istvdnné, Friedrich Zoltdn, Hu-
berné Kisgydri Katalin, Jdnosi Jézsef, Kolldr Kdroly, Ligetiné
Vass Eva, Szekeres Tibor.

A Kézalapitvdny Kuratériuma miikddésée és gazddlkoddsdt
hdromtagt Feliigyeld Bizottsdg ellendrzi: dr. Kolldr Sdndor el-
nodk, Haracska Ferenc titkdr, Baranyi Péter tag.

A kozalapitvdny konyvelését szinte a kezdetektl Honvéd
Rébertné végzi, ezzel is segitve, timogatva a kézalapitvanyt. A
konyvvizsgdldi feladatok elvégzésével a dorogi Egyensuly "91
Kft-t bizta meg az alapitd.

A kozalapitviny minden év mdjusdban beszdmol Sdrisdp
Kozség Onkormdnyzatinak az elmile évi tevékenységérdl,
el8terjeszti a kozhasznisdgi jelentést, a pénziigyi mérleget.

A kézalapitvany legfébb bevételi forrdsa a személyi jovede-
lemadé 1 %-a, melyre 2001 évtdl jogosult. Az elmult évben
284 711 Ftvolt az APEH 4ltal dtutalt 6sszeg.

A személyi jévedelemadd 1 %-dnak felhaszndldsdrdl szo-
16 1996. évi CXXV. tdrvény mddositdsa 2008. janudr 1-jén
lépett hatdlyba. A torvény tgy rendelkezik, hogy a személyi
jovedelemadd 1%-4bol 30% fordithaté miikddési célra, 70%
pedig az alapit6 okiratban megfogalmazott kézhaszntsdgi fel-
adatokra.

A Kozalapitvdny kiemelt céljai kozote szerepel: a kozség
fejlesztése, épitése, szépitése, modernizdldsa, korszerlsitése,
kérnyezetének védelme, a szellemi és testi kultiira tdmogatésa,
hagyomdnyainak, nemzetiségi kultirdjénak védelme, dpoldsa,

megQrzése. A kuratérium ezek figyelembevételével végzi tevé-
kenységét.

Mir hagyomdnnyd vélt, hogy a kozalapitvdny tavasszal
orokzoldeket vdsdrol, melyet az 6nkormdnyzat és az Anna-
volgy és Sdrisdp Kertbardtainak és Borbardtndinek Egyesiilete
tagjaival kozosen iiltetnek el a kdzség teriilecén. A 2010-es év-
ben a Szabadsdg téri emlékmiihéz sévényt vdsdroltunk 21 700
forintért, 2011-ben 64 300 Ft értékben, 2012-ben 67 000 Ft
értékben vdsdroltunk facsemetéket, ggmbjuhart. 10 db kiilcéri
faburkolatd, kiemelhetd fém belseji hulladékedrolét vdsdrol-
tunk 335 000 forintért a forgalmasabb helyekre, jatszéterek és
parkok kornyezetébe, valamint egy flinyirétraktort, melynek
értéke 624 570 Frvolt. 2009-ben 200 ezer Ft értékben, 2011-
ben 158 ezer forintért vasdroltunk kardcsonyi motivumokat a
kozség diszkivildgitdsihoz. Evente timogatast nytjtottunk az
iskola 3. osztdlyos tanuléinak uszdsoktatdsdhoz, hozzdjdrul-
tunk a Tavaszi Tira megszervezéséhez, tdmogattuk a Kristdly
Mazsorett Csoport Eurépa Bajnoksdgon valé részvételér.

Kérjiik kozségiink lakéit, hogy személyi jovedelemaddjuk
1 %-dval segitsék a kdzalapitvanyon keresztiil kdzségiink civil
szervezeteit, egyesiileteit, a kozségi rendezvényeket. Készon-
jik azoknak, akik eddig is ezt tették, és a jovében is szdmitunk
tdmogatdsukra.
A Sérisap Kozségért Kozalapitviny adészdma:
18607633-1-11
dr. Vass Rozdlia
kuratérium elnoke
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A két leg...

Az Id8sek napjdr6l minden tavasszal megemlékeziink kozségiinkben. Ez a nap az idés emberekrdl, az & tiszteletiikrdl
sz6l. Tiszteletiink maggban foglalja elfogaddsukat, timogatdsukat, szeretetiiket és annak kifejezését, hogy tdrsadalmunknak
6k is hasznos tagjai, és mindannyiunknak sziikségiink van rjuk.

Sziikségiink van mindarra a sok élettapasztalatra, arra a higgadt bélcsességre, amivel csakis 8k rendelkeznek, és a tiire-
lemre, elfogaddsra, ahogy tanitanak, nevelnek benniinket. Ismerjék hdt meg a falu két legidésebb emberének életitjdc a
Hirmondé hasibjain kereszctiil.

Pintér Lajosné

O a mi édesanydnk, Pintér Lajosné sziiletett: Gydrgy Ilona 1917. augusztus
18-dn, egy hatgyermekes bdnydszcsaldd ldnyaként.

Edesapankkal 1937. mdjus 1-jén kétottek hdzassagot, és 67 évet éltek nagy
szeretetben, egyetértésben.

A minta el8ttiink volt, megtanultuk édesanydnktdl az emberek szeretetét,
megbecsiilését, a tisztességet, a munka éreékét.... Megtanitott minket a kony-
vek tiszteletére, az olvasds mindennapos igényére, agyunk edzésére a sokféle rejt-
vény fejtésével, és § a mai napig olvas még, bdr litdsa mdr nem a régi!

Még egy fontos dolgot tanultunk t8le, a mérsékletességet az élet minden
teriiletén, a mdssdg elfogaddsit, minden emberben megldtni az értéket...nem
emléksziink r4, lett volna haragosa, rosszat mondott volna barkirdl.

A csalddban § a MAMA, csupa nagybetlivel, mert bolcsességével még mindig
| j6 tandcsokat ad minden csalddtagjdnak, unokdi, dédunokdi nagyon szeretik.

Nagyon szeretnénk és kérjiik, az Istent tartsa még 8t sokdig nekiink jé egész-
ségben!

Molndr Sdndorné és Stefin Jozsefné
e
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Bérci Janos

Bérci Jdnos 1921. janudr 16-dn sziiletett pék csalddba. 4 ndvére volt, 6k ma mdr nem élnek. Tizenévesen édesapja
mellett tanulta a mesterséget. 20 évesen megndsiilt, elsé hdzassdgdbol egy ldnya sziiletett - Mdria - , aki ma Budapesten ¢él.

Két és fél év katonasdg utdn hadifogsdgba keriilt Oroszorszdgba, szintén két és fél évre. Miutdn hazatért, elvdlt, majd
Ujrandsiilt, feleségiil vette Gula Krisztindt, akivel 3 gyermekiik sziiletett: Zsuzsanna és az ikerpdr Katalin és Janos. Gyerme-
keit a munka és a sport szeretetére nevelte. O maga a fogsdg utdn dontott ugy,
hogy életének egyik meghatdrozdja a sport, a jéga, az tszds és a kerékpdrozis
lesz. Ezért elhatdrozta, hogy életmédot véltoztat. A jogdrdl rengeteget olvasott.
Nem telt el nap anélkiil, hogy ne sportolt volna valamit. Gyermekeivel kerékp4-
ron bejdrta Magyarorszdgot és Szlovékidt. Rendszeresen jétszott a sdrisdpi szin-
jatsz6 korben feleségével és gyermekeivel egyiitt.

Verseket a mai napig szivesen olvas, és ezekbdl barmikor, barhol, barkinek
idéz. Az esztergomi uszoda fenndlldsdnak 100. évforduléjén - az uszoda 6rokds
tagjaként - is mondott verset.

80 évesen 4ttért a vegetdridnus étrendre. Aki ismeri, tudja réla, hogy zdrt
helyen sokdig nem marad meg, mert sziiksége van a friss levegdre. O tgy véli,
hogy az egészséges élet egyik alappillére a ,helyes 1égzés” , melyet a jogdbdl sa-

4 gyereke, 8 unokdja, 12 dédunokdja van, akikkel igyekszik megszerettetni
ezt a tudatos életform4t.

e

» Ha helyesen lélegzel, sokdig élsz a Foldin”

Lejegyezték Bérci Janos unokdi

Tolnay Krisztina és
Pflugerné Tolnay Timea &

Farsangi eskiivé a Gondozdsi K6zpontban

2013. februdr 12-¢én az Id8sek Klubjéban farsangi eskiivd
zajlott. Mdr napokkal a ceremdnia el8tt mindenki nagy izga-
lommal késziilt.

A klub dolgozdi feldiszitették a felsd kultirtermet, ahol he-
lyet kapott a templom - az eskiivd helyszine - és a lakodalmas
hdz. A kdszontd és Ani néni farsangi szokdsokrdl sz6l6 ismer-
tetdje utdn elkezd8dott a lakodalom.

A v8fély (Kun Magdi) cereméniamester vezetésével indult
el a fess vélegény (Feri bécsi) és dzvegy édesanyja (Anuska)
a ldnyos hdzhoz kikérni a menyasszonyt. A lagzis hdz el8tc a
Keresztmama (Lovasi Mdri) elészor az dlmenyasszonyt, Juci
nénit szerette volna a vélegényre ,,sézni”. A v8legény azonban
j6 szemmel kivdlasztotta az igazit.

Az egyszemélyes zenekar harmonikdval (Sz8ke Pap Ani)
kisérte a menetet.

A dundi, harmatos menyasszonyt az 6romanya, a rendki-
viil csinos, kalapos, nagyasszony (Agi) és az elegdns apa (Vili
Mari) kisérték a templomba. Szem nem maradt szdrazon. A
templomi eskiivén vicces fogadalmakar tettek, az erre az ese-
ményre pappd viltozott Ilonka el8tt.

A nédszmenet leirhatatlanul gyonyor( volt. Elsl a harma-
tos koszortsldnyok szebbnél szebb ruhdkban, selyemben,
barsonyban és virdgcsokrokkal. Oket kévette a ndsznép. Az
tinnepi ebédet a Gondozdsi Kdzpont népviseletbe ltozdte
dolgozéi szolgilték fel. Minden fogds mellé régi véfélyrig-
musok hangzottak el. A bor dicséretét a tapasztalt Jézsi bdcsi
mondta, majd az ajdndékok begytijtésére keriilt sor. Az ligyes
v6fély mindenkibél kipréselte az ajandékokat. Osszegytilt sok
forint, euro, cumisiiveg, bili, papucs, sodréfa. A legjobb, amit
az ifjd pdr az otthon dolgozéitdl kapott, egy krétai repiiléjegy
volt. Ezutdn kertilt sor az igazi, lagzis ebéd elfogyasztdsira,

amit dolgos kezek (Erzsike, Icu, Magdi és a Gondozdsi Koz~
pont dolgozéi) készitettek. A koriilbeliil 60 f8s vendégsereg
jo étvaggyal fogyasztotta a feltdlalt ételt. Majd kovetkezett az
igazi meglepetés, mert annyi siitemény kertilt az asztalra, hogy
azt egy igazi eskiivén is megirigyelhették volna. Az ebéd utdn
finom borok kovetkeztek. Az emelkedett hangulatot tdnc és
kozods éneklés kovette. Nem volt a teremben olyan ember, aki
ne kapcsolédott volna be a nétédzdsba. Az estébe hajlé mulato-
z4s alig akart véget érni.

Az el8késziiletek sordn nem gondoltuk, hogy ez a lakoda-
lom ilyen jél fog sikeriilni. A sikerben persze nagy szerepet
jatszott az a tény is, hogy 3 ,pap” vett részt az eseményen: az
esketd pap, Papp Alajosné és Széke Papp Ani.

Ismét bebizonyosodott, hogy lelkes kozdsség, kitling szer-
vezés micsoda bulit tud 6sszehozni. ©

Losi Ani, a hamvas menyasszony tollibdl
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= = 2013. mircius 2-dn rendezték
e =/ Annavdlgy és Sirisdp Kertbar4tainak
Z '~/ é BORBARATNOINEK  Egyesii-

lete dltal a 28. SARISAPI TERSEGI
BORVERSENY és az 1. SARISAPI
TERSEGI NYILT PALINKAVER-
SENY iinnepélyes eredményhirdetését a Sdrisdpi Bdnydsz
Miivel8dési Hézban.

A nemzetkdzi versenyre dsszesen 26 telepiilésrél érkezett
233 borminta, 18 telepiilésrdl pedig 109 pélinkaminta.

A telthdzas rendezvény résztvevdi a rendezvényen megta-
pasztalhattdk, hogy a bor mennyire 6sszehozza az embereket,
és 1ij bardtsdgokat, kapcsolatokat épit.

A borverseny Sdrisépon mér sokéves hagyomdny, dsszeszo-
kott szervez8csapattal és visszatérd zstiritagokkal, a pdlinka-
verseny viszont egy hagyomdnyteremtd rendezvény volt, és
reméljiik, hogy ez is nemsokdra hagyomdnny4 fog vélni.

A nevezdk azért jottek el Sdrisdpra, hogy meghallgassik a
birdlébizottsdgok elnokeinek kozvetitésével a szakmai zstirik
éreékelését, majd devegyék a versenyboraik és palinkdik 4ltal
elért helyezésekért jaré méle6 elismeréseket. Hdrom szem-
pontnak kellett megfelelni. Jé alapanyag, megfeleld eszkoz és
szaktudds kellett ahhoz, hogy mindkét erjedék mindségi ka-
tegérids legyen.

Azért keriilt sor most elsé alkalommal pélinkaverseny
rendezésére is, mert egyre tobb bordsz fedezte és ismerte fel
a pélinkafézés szépségét. Tobb olyan gazda van, aki nem
foglalkozik szdlémiiveléssel, ezzel szemben viszont tobbfé-
le gytimélcsot is termel kertjében sajét célra. Ha pedig jobb
évjératban tobb terem a kelleténél - anndl, amit a csaldd friss
fogyasztdsra, befStt és lekvar készitésére, a rokonok elldtdsdra
felhaszndl -, hogy a tobblettermés kdrba ne vesszen, marad a
cefrekészités, az erjesztés és a pélinkafézés lehetdsége.

Amibdl lekvart lehet f8zni, abbdl pélinkdr is — tartja az
ismert mondds. De tudnunk kell, mindkett6héz hibétlan,
jol beérett, zamatos izl fajtdkra van szitkség. A bortermeld
gazddknak pedig melléktermékként képzdédik a szdl6torksly,
amely szintén kivdlé mindségli pdlinka alapanyagdul szolgdl-
hat.

Ezek utdn a pdlinka becsiiletbeli tiggyé vélt az emberek
korében kiilondsen aztdn, hogy 2010-t8l legalissd véle a hdzi
palinkafézés. Akinek nincs hdzi pédlinkaf8z8je, annak pedig
tovabbra is adott a bérf8zdében valé f6zetés.

A pdlinkaversenynek kett8s célja volt: egyrészrél népszer(i-
siteni a kulturdle pélinkafogyasztdst, mdsrészrél gyarapitani a
magdnféz8 gazddk ismereteit.

Bérmilyen évjdratt sajit és szedett - de nem szedett-vedett
mindségli -, illetve vdsdrolt gytimolesbdl, vagy torkolybdl, a
lényeg az, hogy sajdt erjesztésti cefrébdl készitett pdlinkdval,
parlattal lehetett nevezni a versenyre.

A borversenyen 5 x 5 tagu zsiiri, a palinkaversenyen 2 x 3
tagu zs(iri birdlta a mintdkart a birdlébizotesdgi elnokdk irdnyi-
tdsdval februdr 22-én, pénteken zdrt korben.

Az eredményhirdetést jelenlétével megtisztelte 5 szlovd-
kiai és 8 magyarorszdgi telepiilés polgdrmestere, 4 telepiilés
alpolgdrmestere is, akik a sdrisdpi verseny hagyomdnyaként
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Tdjékoztatds a 28. Sarisdpi Térségi Nyilt borversenyrdl
és az I. Sarisapi Térségi Nyilt Pdlinkaversenyrdl

kiilondfjat hoztak és adtak 4t személyesen sajdt telepiilésiik
legeredményesebb bordszdnak, illetve pdlinkdsgazddjinak.

El8szér a rendezvényen megjelenteket Kolldr Kéroly, Séri-
sép polgdrmestere koszontstte. Ot kovette Tatdrél SZOLLO-
SI MIHALY-nak, a Borverseny Birélobizottsiga elnokének, a
Tatai Zsigmond Kirdly Borlovagrend nagymesterének borver-
senyt éreékeld tdjékoztatéja, majd VERTES TIBOR-nak, a
Pilinkaverseny Birdlbizottsdga elnckének, az Agdrdi Pélin-
kaf8zde iigyvezetd igazgatdjanak, f6z8mesternek a palinkaver-
senyt értékeld szakmai tdjékozeatéja.

A borverseny adatai:

26 telepiilésrdl (10 szlovdkiai és 16 magyarorszdgi) 109 bo-
rdsz (31 szlovdkiai és 78 magyarorszdgi) nevezett 233 bormin-
tdval (77 szlovdkiai és 156 magyarorszdgi). A 233 bormintd-
bél 136 volt a fehér-, 26 a rozé-, 1 a siller- és 70 a vorosbor.

A Pélinkaverseny adatai:

18 telepiilésrdl (2 felvidéki és 16 magyarorszdgi) 52 pd-
linkdsgazda (3 felvidéki és 49 magyarorszdgi) nevezett 109
palinkamintdval (13 felvidéki és 96 magyarorszdgi). A 109
palinkaminta tartalmazott gytiimolespdlinkdt (beleértve a sz8-
18t is), torkolypdlinkdt, vegyes palinkdt (gytimoles + torkély),
borpdrlatot és dgyaspalinkdt. Nagyrészt nem érlelt pdlinkdk
nevezésére keriilt sor, de azért érkezett fahordéban érlelt pa-
linka is. El8irds volt, hogy a nevezd pélinkdsgazdaknak jelsl-
niiik kellett a mintdn az alkoholfokot is.

Mindkét birdlat a 20 pontos rendszer alapjdn tortént.

A szervez8k kérésére a birdlobizottsigok a birdlati lapokra
feljegyezték az egyes mintdk birdlatakor tapasztalt hidnyossd-
gokat, hogy a termel8k kijavithassik hibdikat, mert csak ezzel
javulhat a jov8ben a min8ség, néhet a szakmai munka szin-
vonala.

Borversenyen szerzett érmeink szdma az alébbi:

Vitek Jdnos nagyaranyérem, Szolnoki Ldszl6 1 arany-
érem, Vitek Rébert 1 aranyérem, 2 eziist és 1 bronzérem,
Gombola Gébor 1 aranyérem, 1 eziistérem, Kanéczki Lajos
1 aranyérem, Mali-Horvéth Pincészet 1 eziistérem, Bercsé-
nyi Laszlé 1 eziistérem, Marcsé Jézsef 3 eziist, 1 bronz-
érem, Balog Jdnos 2 eziistérem, Kolldr Sdndor 1 eziistérem,
1 bronzérem, Wibling Jézsef 1 bronzérem, Mali Sdndor 1
bronzérem, Varga Jézsefné 1 bronzérem, Pluger Istvdn 1
bronzérem, Miillhammerné Stefin Valéria 1 bronzérem.

Pélinkaversenyen szerzett érmeink szdma az al4bbi:
Eziistérem: Pfluger Istvdn, Schummel Tamds Varga Jozsef,
Vitek Rébert.

Bronzérem: Jurdsek Janos, Mali Sdndor.

A kozbeiktatott kuleurdlis betétekként a rendezvényen
fellépect a Pdrkdnyi ,Kisbojtdr” Néptdncegyiittes, Janovich
Istvdn és if). Macza Péter helyi szol6énekesek, Benkd Péter
szinmivész és az Ebedi Citerazenekar.

A program vacsordval, majd bor- és pdlinkakéstoldssal,
szakmai beszélgetéssel zdrult Kolbert Sdndor harmonikakisé-
rete mellett.

Gratuldlunk a nyerteseknek!

Egyesiilet Vezetdsége




Koltészet napja
1964 6ta J6-

zsef Actila sziile-
tésnapjan, 4prilis
11-én tinnepeljitk
a magyar koleé-
szet napjat. Eb-
b6l az alkalombdl
minden
irodalmi eléadé-
estekkel, konyv-
bemutatékkal,
koltbtaldlkozdk-
kal és versenyek-
kel tisztelgiink a
magyar lira el8tt.

1905.  dprilis
11-én  sziiletett
Budapesten. Apja,
J6zsef Aron, szap-
panféz8 munkds,
édesanyja, lednykori nevén Pécze Borbdla, szabadszalldsi
parasztldny. A csalddfé 1908. jalius 1-én eltdnt, csalddja
gy tudta, hogy kivindorolt Amerikdba, valéjéban Romd-
nidba ment. A hdrom gyermekével magdra hagyott asszony
napszdmos munkdt véllalt, Gri hdzakhoz jért mosni, va-
salni, mégsem tudta gyermekeit eltartani. 1910 tavaszdn
Etus és Attila az Orszdgos Gyermekvédd Liga jévoltdbdl
Ocsodre keriilt. Ttt az elltds fejében a hdzi munkdban se-
gédkeztek. Itc Actilde Pistdnak szélitottdk, mert nevel§szii-
lei megdllapitottdk, hogy Attila név nincsen.

évben

Az 6csodi reformdtus elemi iskoldban kezdte meg ta-
nulmdnyait, majd 1912 janiusiban a két testvér hazatére.
,Kilenc éves koromban kitért a vildghdbord, egyre rosz-
szabbul ment a sorunk. Ugy segitettem anydmnak, aho-
gyan tudtam: vizet drultam a Vildg moziban, kosarakat,
csomagokat hordtam a vdsdrcsarnokban.”

1914 végén jelentkeztek a Mama betegségének elsé je-
lei, kideriilt, hogy méhrdkja van. 1919 nyardtél mdr nem
kel fol az dgybodl, 8sszel folvették a Telep utcai szitkségkdr-
hézba, it toltdtte utolsé napjait. Jozsef Actildc Szabadszdl-
ldson érte a hir, hogy édesanyja meghalt.

1920 janiusitl nagykortsigiig Makai Odon lett Jézsef
Attila gydmja. Miutdn jaliusban magdnvizsgdt tett a pol-
gdri iskola IV. osztdlydbdl, gydmja beiratta a makéi magyar
kirdlyi dllami f8gimndziumba, itt indult kéltdi palydja.

1922 decemberében megjelenik elsé 6ndllé verseskote-
te, a Szépség koldusa (1922) is egy szegedi nyomddsz-ki-
adé6 vallalkozdsdban. A tizenhét éves didk nem akdrmilyen
induldst tudhat magdénak: a Szépség koldusihoz Juhdsz
Gyula irt el8szot, az ifja szerzét ,Isten kegyelmébdl vald
kolts”-ként ajdnlva az olvasék figyelmébe. A késdbbi élet-
Ut ismeretében szinte profetikusnak tlinnek szavai: ,Em-
berek, magyarok, ime a koltd, aki indul magasba és mély-
be: J6zsef Attila, szeressétek és fogjdtok pdrtjdt neki!”

Csicsmann Blanka

Tavasztrend 2013

Ez az évszak mindenki szdmdra a megujuldst jelenti. A nagy
elhatdrozdsok, valtozdsok iddszaka; legyen sz akdr testi, lelki
vagy kornyezeti valtozdsrol.

Ugy gondolom a minket koriilvevd tirgyak, diszek, de-
kordciék  nagyban : ‘
hozzdjérulnak lelki
egyenstlyunk meg-
tartdsdhoz. Termé-
szetesen  szinben,
stilusban
leléen

megfe-
elhelyezve,
igazodva hozzdnk és
lakdsunkhoz.

A tél elteltével mdr vagyunk egy kis felfrissiilésre. Vajon
mely szinekkel tehetjiik ezt meg idén?

[me, egy kis segitség: A sziirkiiletkék, amely egy nagyon
kedves halvdny drnyalat a kék kedvel8inek. Smaragdban is
pompézhatunk, de a zoldek kiilonbézd drnyalatai, mint pél-
ddul a zsengezild, is elétérbe keriilnek. A friss riigyek, hajcd-
sok hangulati vildgdra kell gondolnunk.

A vizzold, tiirkizzold egy érdekes dtmenet kék és zold ko-
zott, halvinyabb fajtdja nagyon szerethetd vélasztds akdr eskii-
vére is. Mint ahogy a citromhéj szinének finomabb viltozata
is bdtran ajdnlhaté.

Az afiikai ibolya, kozismertebb nevén fokfoldi ibolya
kozéplildja is haszndlhaté ebben az évben. A monacokék,
amelyet a mély tengerekhez hasonlitanék jél kombindlhaté
akdr pipacspirossal vagy a birmely kék tdrsdval.

Végiil, de nem utolsd sorban a nektarin, itt tényleg maga a
gytimoélcs képe tdruljon elénk, a hozz4 tartozé 8sszes “finom”
drnyalactal, illetve ezek keverékével. JOl pdrosithat6 zoldekkel,
akdr tiirkizzolddel is.

A divatszinek végigvonulnak minden teriileten, legyen sz6
sminkrél, 6ltozkddésrdl, lakds-, eskiivédekordciérsl. Ameny-
nyiben 4dtgondoltan, (akdr hozzdértd segitségével) vilasztjuk
meg a kiegészit6ket, nem felcétleniil kell mélyen a pénztdr-
cdnkba nytlni a szdmunkra tokéletes eredmény eléréséhez.

J6 otletekkel, régi térgyak, maradék textilek, apré kincsek

' -~ .« felhaszndldsdval  csoda-
latos alkotdsok késziil-
hetnek.  Dekordciéval
kapcsolatos  kérdések-
ben segitet-

tem, és teszem ezt a mai

szivesen

napig is! Bucsizom az
orok érvényli igazsdggal:
A kevesebb  néha
tobb”.

Mindenkinek vidim

tavaszt kivanok!

Lakics Krisztina
(dekorator,
lakberendezd)

Trendezd iizlet
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30. Tavaszi tara 2013. Sarisap

Aprilis 13-4n harmincadik alkalommal keriil megrendezés-
re Sdrisdpon a Tavaszi Tura honvédelmi akaddlyverseny.

A kerek évforduld alkalmdbdl janudrban meghirdettiink
egy levelezdversenyt, amelyen négy iskola didkjai vesznek
részt. Hetente két kérdésre kell vilaszolniuk honvédelem,
hadtoreénet, kataszeréfavédelem, tilélés és sport témakorsk-
ben. Minden kérdést més személy tesz fel. A kérdez8k kozdee
van tobbek kozotr Zirighné Sés Ildiké olimpikon, Maro-
si Addm 6ttusézé, Benkd Péter szinmiivész, Varga Istvin, a
Monostori Eréd Nonprofit Kft. tigyvezetd igazgatdja, Oldh
Lészl6 nyugdllomdnyd alezredes, a Katonai Emlékpark P4-
kozd munkatdrsa. A huszonst kérdés utdn z4r6dé versenyt a
Tavaszi Tara eredményhirdetésén éreékeljiik.

Az idei akaddlyversenyre résztvevbket vdrunk a Felvidék-
r6l, Erdélybdl, valamint nyolc hazai megyébdl. Handlova,
Jegenye, Mez8kovdcshdza, Békéssimson, Dunavecse és Za-
lakomdr csapatai a nagy tdvolsdg miatt mar péntek délutin
megérkeznek. Nekik és a vendégldt6 sdrisipi gyerekeknek
csocsdbajnoksdgot rendeziink, melynek gydztesét szintén a
Tavaszi Tara végén hirdetjik ki.

A verseny reggelén a beérkezd csapatok regisztrdlnak, dtve-
szik felszerelésiiket, majd 800 6rakor révid megnyité kovetke-
zik az iskola udvardn. 930-ra mindenki elfoglalja rajthelyét a
Babdli-erdd, a Szikla és a kaolini at térségében. Aztdn forgs-
szinpad jelleggel teljesitik a tdvot.

A négyf8s csapatoknak egy kb. 9 kilométeres dtvonalat kell
bejérniuk. Kozben 24 dllomds var rdjuk, ahol a rendezdk ér-
tékelik a fegyelmet, csapatmunkdt és a gyorsasdgot. A felada-
tokat janudr hénap elejétdl folyamatosan ismertetjitk honla-
punkon (www.tavaszitura.eu). Ezek kozt van elméleti jelleg:
kodfejtés, torténelmi-, katasztréfavédelmi- és haditechnikai
teszt, de az ligyességi feladatok domindlnak: lesz {jdszat, viet-
nami hid, fegyveres valtéfutds, aknakeresés, térképmdsolds. A
négy 16vészszdm Ssszetett eredményét és a gyorsasdgi felada-
tok sszidejét kiilon is dijazzuk. Taktikdzni is lehet példdul a
grdndthajitdsndl: a csapat minden tagja mds tdvolsdgrél dob
célba. Idei Gjitds a joker. A verseny alatt minden csapat egy
alkalommal megkétszerezheti pontjait. Azt, hogy ezt melyik
4llomdson teszik, 8k dontik el.

Fontos szerepe lesz a kisérnek is, aki nem passziv szem-
lél8je a versenynek, hanem 1-1 pontot is szerezhet 4llom4-
sonként a maximdlisan adhaté 20 mellé. S6t, lesz ahol — ha
nem elég tigyes és gyors — még biintetdidSt is kaphat miatta
a csapat.

Vidrhatéan 1600 6réra fejezddik be a verseny. Ezutdn az
iskoldba visszatérve mindenki megebédel, mialatt a rendezdk
osszesitik az elért pontokat. 1700 drdra tervezziik az iinne-
pélyes eredményhirdetést, ahol a levelezéverseny és csocsé-
bajnoksdg 3-3 helyezettje utdn kihirdetjiik a Tavaszi Tara do-
bogds csapatait és kiilondfjasait. Valamennyi indulé csapatot
jutalmazzuk.

A mintegy hetven f8s sdrisdpi rendezd munkdjdt tevdle-
gesen segitik:

* Sarisdp Kozség Onkorményzata,

* MH Hadkiegészit8 és Kdzponti Nyilvdntarté Parancs-

noksag 9. Katonai Igazgatisi és Erdekvédelmi Iroda
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Komdrom-Esztergom Megye,
* Csolnok és Kornyéke Korzeti Altaldnos Iskola Sarisdpi
Tagiskola,
* A Sirisdpi Gyermekek Jov8jéért” Alapitvdny,
* Katonai Emlékpark Pékozd,
* Dorog Virosi Rend8rkapitdnysdg,
* Komdrom-Esztergom Megyei Katasztrofavédelmi Igazga-
t6sdg Esztergomi Kirendeltsége,
* OMSZ Esztergomi Mentééllomds.
A dijazdsban az aldbbi szervezetek, cégek segitenek:
Sérisip Kozség Onkorményzata, Gyermely Zrt., HM Tér-
képészeti Kozhasznti Nonprofit Kft., Magyar Suzuki Zrt.,
Katonai Emlékpark Pdkozd, MH Hadkiegészitd és Kozponti
Nyilvdntarté Parancsnoksdg 9. Katonai Igazgatdsi és Erdekvé-
delmi Iroda Komdrom-Esztergom Megye, AP Media.

Az aldbbi cégek termékeik felajanldsdval a versenyzdk
étkeztetését biztositjak:
Gyermely Zrt., Zimbo Perbdl Husipari Termeld Kift.

Reméljiik, hogy a verseny napjdn szép idében fogadhat-
juk vendégeinket. Sikeresen lezajlik minden program, szép
emlékekkel térnek haza a gyerekek. Nem felejtik el a sdrisdpi
kalandot, otthon elmesélik élményeiket, és térsaik a jov8ben
Ujra eljonnek majd hozzdnk.

Csicsmann Jdnos

tagintézmény-vezetd

=t g
Tavaszi hérics

A szdraz gyepeken, legel8kon, kaszdlokon, a siksdgon, il-
letve dombvidéken eléfordulé boglérkaféle. Aprilis—méjus—
ban virdgzik. Feketés, vaskos gydktdrzse van, ebbdl vékony,
eldgazé gyokerek indulnak. Levelei til6k, élénksdrga virdgai
a 8 cm 4tmérdt is elérhetik, 20 sziromlevele, sok porzdja
van. Magyarorszdgon védett faj.

A mi vidékiinkon szerencsére gyakori: belepi a hegyol-
dalt, mintha kiskacsik viddm serege legelészne, de védett,
ezért ne vigyiik haza!

Csicsmann Blanka




D vitamin, a napfény vitaminja

D vitamin jelenlétében immunrendszeriink sokkal el-
lendllébb a betegségekkel szemben, el8segiti a kalcium és
a foszfor felszivéddsit a bélcsatornabdl és kdzvetleniil befo-
lydsolja a csontképzddést.

Hidnya komoly egészségiigyi problémdkhoz vezethet:
firadtsdg, kimeriiltség, csontok, fogak ldgyuldsa, izom-
gyengeség és még a sebek is lassabban gydgyulnak. Szinten
tartdsdnak természetes forrdsai kisebb mértékben az élelmi-
szerek: lazac, t8kehal, csukamdjolaj, tojdssdrgdja, zabpehely,
bab, tejtermékek.

Nagyobb mértékben pedig a napsugdrzds, mivel D vita-
min az ultraibolya sugdrzds kévetkeztében képz8dik a szer-
vezetben. Ha naponta 10-15 percig tartézkodunk napon
nem fogunk D vitamin hidnyban szenvedni.

Ne feledkezziink el arrél, hogy a nap kdros sugarai né-
velik a bérrék és egyéb bérbetegségek kialakuldsinak koc-
kézatdt. Tehdt a napon val6 tartézkodds alkalméval legytink
koriiltekintdek: haszndljunk magas faktorszimu naptejeket
és11-15-6rdig ne tartézkodjunk a napon.

De ejtsiink szt a szoldriumokrdl is. Lehet8ség szerint
olyan szoldriumokat keressiink fel, melyek mdr az 4j Euré-
pai Unids szabdlyoknak megfeleld csovekkel rendelkeznek.
It is vegyiik figyelembe a FOKOZATOSSAG és MER-
TEKLETESSEG elvét.

Kurucz Orsolya

kozmetikus mester
£ -

Kirandulas a Pilisben

A Pilis-hegység hazdnk egyik legszebb koézéphegysége.
Egyes részeirdl csoddlatos kildtds nyilik a Duna-kanyarra és a
Borzsonyre. A szdmtalan kirdnduldsi, tardzasi lehet8ség koziil
a kovetkezd tardt ajdnlom az érdekléddknek:

Domés - Ram-szakadék - Arpadvir - Kértvélyes - Domos
Tév: 10 km, szintkiilonbség: 310 m.

Domosrdl sirga, majd piros, sdrga, zold jelzésen haladunk
a Malom-vélgyben a Rdm-szakadék elétti parkoldig. It vé-
laszthatunk, vagy a Rdm-szakadékon keresztiil a zold jelzé-
sen, illetve a Lukdcs-4rok mentén a sdrga jelzésen folytatjuk
utunkat az Arpad-vér irdnydba. A Rdm-szakadék a nehezebb
ttvonal, f8leg ha sok viz folyik benne, annak ellenére, hogy
jol kiépitett (Iétrdk, korldtok) segitik a haladdst. Télen, ha je-
ges, havas, meg se prébaljuk, mondom ezt sajét tapasztalatom
alapjdn, rendkiviil balesetveszélyes!

Az Arpad-vdr elérése utan z5ld jelzésen folytatjuk utunkat
a Szaké-nyereg irdnydba, majd jobbra fordulva a piros jelzésen
indulunk tovdbb Kértvélyespuszta felé. Ezt a turistautat Téry-
Gtnak nevezik. Téry Odon volt a szervezett természetjdrds
egyik megalapitéja hazdnkban. Leérve az orszdgitra, jobbra
fordulva révidesen elérjiik kiinduldsi pontunkat.

Ez a tdra egy a sok koziil, nem megerdltetd még azoknak sem,
akik a Rdm-szakadékot valasztjdk. Néhdny j6 tandcs: megfeleld
mennyiségli folyadékot vigyiink magunkkal; ruhdzatunk, ldbbe-
link legyen kényelmes, az aktudlis id6jdrdsnak megfeleld; a térké-
pet se hagyjuk otthon. Tiszteljiik a természetet, ne szemeteljiink!

Remélem sikeriilt kedvet csindlni a természetjdrdshoz, hi-
szen ez az egyik legjobb kikapcsolédds a mai rohané idékben.
Minden kedves tirdzé tdrsamnak élményekben gazdag, kelle-
mes id8toleést kivanok!

Vézsonyi Kdlmdn

Interji Nardelotti Zoltdnnal
Készitette: Csicsmann Blanka

Kedves Zoli!

- Sokat hallunk, olvasunk sikereidrél. Azt is tudjuk sokfelé
megfordultdl mér a vildgban. Ennek kapcsdn engedd meg,
hogy feltegyek néhdny kérdést.

- Mikor kezdtél kempozni?

-2007. mdrcius 15-én, igazdbdl azt hittem, Jackie Chan is ezt
csindlja, akkoriban & volt a példaképem.

- Nagyon jo! Sokat edzettél? Ki foglalkozott veled?

- El8szor hetente négyszer, kés6bb nyolcszor is, Pokorni Mi-
ldn mellett.

- Néhdny éve abbahagytad ezt a sportot, mi ennek az oka?

- Sokdig kempoztam, j6 eredményekkel, de amikor mdr nem
jértunk olyan komoly versenyekre, dttértem a kick-boxra.
Jelenleg is az Esztergomi Kick-Box Sportegyesiilet tagja va-
gyok.

- Milyen eredményeket érsz el?

- 2012-ben aranyérmet szereztem a prégai vildgbajnoksdgon,
a kick-box vildgkupdn és vildgbajnoksdgon egyardnt elsd he-
lyet értem el, az orszdgos bajnoksdgon szintén.

- Miért érdemes ezzel foglalkozni? Milyen hatdsai vannak a
mindennapi életedre?

- Mindenekel6tt a testmozgds miatt, ehhez hozzdtartozik az
egészséges életmdd. Hetente hdrom tréningen veszek részt,
rengeteg gyiimolcsot, és egy specidlis écrendkiegészitde is fo-
gyasztok. A kick-box eldnyei kozé tartozik, hogy jé kondi-
ciéban tart, és onbizalmat ad, ha meg tudod magad védeni,
nem is beszélve a rengeteg sikerélményrél.

- Van egyéb hobbid?

- Nagyon sok energia és lemondds kell ehhez, a versenyekre
valé felkésziilés és a tanulds mellett nem jut id8 mésra.

- Hova jdrsz iskoldba? Ott hogyan teljesitesz?

- Gydrbe, a Beresényi Miklos Kozépiskoldba, rendészeti szak-
ra. J6 tanuld vagyok, abszoldt megtaldlom az egyensilyt a
hobbi és az iskola kézote.

- Mik a céljaid? A sziileid mennyire tdimogatnak?

- Profi szeretnék lenni és a kés@bbiekben megélni, mint spor-
tolé.

- Milyenek a kildtdsaid?

- Meglehetésen jok, van rd kereslet és van is egy ismerdsom,
akinek ez a munkdja.

- Sok szerencsét! Az eddigi eredményeid alapjdn bdven esélyes
vagy ra.

- Koszonom szépen. :-)
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A lovaglis, mint élménysport

Sokan nem is sejtik, hogy a lovaglds is azon sportok kozé
tartozik, amit kortdl fiiggetleniil birmikor el lehet kezdeni, és
kitartd munkdval, szenvedéllyel még versenyszertien is lehet
Uzni.

A 16 irdnti szeretet mdr a honfoglald 8seink vérében is ben-
ne volt, bar 8k is mdsra hasznaltdk a lovat, mint elédeink, akik
igavondsra, munkdra fogtdk be ezeket az éllatokat.

Manapsdg egyre jobban elterjed8ben van a kedvtelésbdl
tartott 16. Sdrisdpon is mind tébben hdédolnak ennek a sport-
nak. Nemcsak egyéni, de a kozdsségi igény is egyre nagyobb
teret ad ennek a szenvedélynek. Erre €18 példa az augusztus
20-ai lovas felvonuldson, a junidlison, illetve a nydri hittanos
tdborokon val6 részvétel. A nydri sziineti programok kozott is
mind népszer(ibbé vilnak a kérnyezd telepiiléseken (Tinnye,
Perbdl, Mdriahalom) miikodd lovas tibo-
rok, ahol a fiatalabb nemzedék elsajdtit-
hatja az alapokat. Ez a sport felel8sségre,
aldzatra, fegyelemre, rendszerességre tanit-
ja a kicsiket és nagyokat egyardnt.

A 16 is egy tdrs, akivel minden nap t6-
r8dni és foglalkozni kell. A kardmban t5r-
ténd edzések (ahol elsajdtithaté a lovaglds
alapja: a tanligetés, ligetés, vdgtdzds, ug-
ratds) utdn feledhetetlen élményt nyujt
a tereplovaglds. Hirtelen kitdrul a vildg a
16 és lovasa eldtt, és itt megmutatkozik
az Osszeszokottsdg. Itt héldlja meg azt a
sok odafigyelést, simogatdst, torédést a
16, amit gazddjdtdl kapott. A kordbban
elsajatitott alapok alkalmazdsa itt vdlik
rutinszer@ivé. A lovas hangjabdl, az ilés
modjébol, a kéz- és ldbmunka erdsségébdl
miér tudja a négyldbu tdrs, hogy mit akar
a gazddja. Nagy élmény a hatdrt 16hdton
bejdrni, és kdzben kiilonféle vadakkal ta-

ldlkozni. Eléfordul, hogy a stiribél egy fa vagy bozdét mogiil
hirtelen el8ugrik egy nyul, réka vagy 8z. Ilyenkor bizony meg-
ijedhet a 16, hirtelen megugorhat oldalra vagy elére, de akir
fel is 4gaskodhat, és ha sikeriil lovasdnak a nyeregben marad-
ni, megnyugtatni hdtasdt, 6rok és feledhetetlen élmény marad
mindkettejiik szdmdra.

Osszegezve, a lovaglds nem csak fizikdlisan, hanem lelkileg
is j6tékony, neveld hatdssal rendelkezik. Megtanit minket arra,
hogy tiszteljitk lovunkat, embertdrsainkat és magunkat. Meg-
tanit szeretni, perspektivdt ad szdmunkra: a ,,van kiért, miért
felkelni és folytatni” érzést mindennap. A lovaglds rendre, fi-
gyelemre tanit, rendszert visz életiinkbe. Kompromisszumko-
t6 és a mésikra valé odafigyelés képességiinket fejleszti.

Borsos Jdanos

Labdarugé hiradé

Tisztelt sdrisdpi lakosok, szurkoléink! A 2012/2013-as
bajnoki év 8szi szezonjdtdl labdarigdink birtokba vehették a
bels§ elrendezésében teljesen feldjitott gazdasdgi épiiletiinket.
Osszességében ez azt jelenti, hogy négy 61t6z8 egy-egy kozos
zuhanyzéval, WC-vel 4ll jatékosaink, illetve ellenfeleink ren-
delkezésére. Ezen feliil 4j a zuhanyzéval elldtott jétékvezetdi
0lt626, az irodahelyiség, a kazdnhdz, a mosdkonyha, a személy-
zeti WC, két gazdasdgi helyiség, illetve befejez8d6tt a nézdtéri
WC épitése is. A TAO pélydzatbdl befolyt sszegekbdl meg-
épiilhetett egy Gj és korszer(i kerités, és labdafogérendszer, és
sikeriilt a felkésziiléshez, illetve a versenyzéshez elengedhetet-
len felszereléseket megvdsdrolnunk minden korosztaly szdma-
ra. Bztton is koszonom Sdrisdp Kozség Onkormanyzatinak,
annak vezet8jének és minden dolgozdjdnak az anyagi és az
elvégzett munkdban nydjtott segitséget, mellyel oroszldnrészt
vallaltak feltjitdsi torekvéseink megval6sitdsdban. Természe-
tesen koszonet illeti szponzorunkat a Sikér Zrt. tulajdonosit
- Bldzsik Ferencet -, aki hosszt évek éta biztositja a labda-
rigé szakosztdly mikodéséhez sziikséges anyagi feltételeket
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és a TAO pélydzaton elnyert osszeg is a Sikér Zrt-t8l érkezik
szdmunkra. Ezen feliil szerencsére vannak helyi véllalkozok és
a csapat koriil még nagyon sok ember, akik jonnek és 6nzet-
leniil segitenek. A Sdrisdpi Bdnydsz Sportegyesiilet Elnoksége
nevében koszoném mindenkinek a segitséget.

A Sérisip TASK néven, az NB III-Duna csoportjdban sze-
repld csapatunk a tizedik helyrdl vdrta a tavaszi folytatdst. A tét
az NB III-ba maradds, ehhez viszont az elsd 6t kozote kell végez-
nie Bozsik Péter fiainak. Nehéz, de nem megoldhatatlan feladat
az 6vék. Remélem, hogy a sériiltek hamarosan felépiilnek, és az
Uj igazoldsokkal kiegésziilve sikeriil elérniiik a bennmaraddst,
akkor a nydri pihend utdn is ldthatunk NB III-as mérkézése-
ket a ,Dolindban”. A Sdrisapi BSE néven szerepld, tobbségében
helyi fiatalokbdl 4116 csapat Hegyi Csaba vezetésével az elmult
szezonban megnyerték a megyei II-as bajnoksdgot. Ezzel a
2012/2013-as bajnoksdgot Gjoncként a megyei II. osztdlyban
kezdhette meg és hdrom ponttal lemaradva a masodik helyen
zérta az 8szi pontversenyt. Ezzel az eredménnyel - a csapattal
kozdsen kitlizote cél - a megyei 1. osztdlyba vald felkeriilés kar-




nydjtdsnyira van, de nagyon szoros az élmez8ny, ezért nagyon
nehéz tavasz var a fitkra. Ebbdl a jétékoskeretbdl nem tdvozott
senki, viszont visszaigazolt a Nyergesbdl Farkas Ldszl6, valamint
Szarka Jézsef a Titbdl csatlakozott a kerethez.

Tartalékcsapatunk a 6., az U16-osok az utolsé, az U12-
esck az 6tdik helyrdl vérjdk a folytatdst.

A Bozsik program keretein beliil szerepld gyerekeink a
gyermelyi korzethez tartoznak, melynek a vezet8je Gombola
Gdbor, aki egyben edzdje is ezeknek a gyerckeknek. Ennek a
programnak a keretein beliil a hdrom korosztdlyban 8sszesen
30-an tanuljak a labdartgdst, aminek kézzel foghaté eredmé-
nye az az Ul2-es csapat, amely remek teljesitményt nydjtott
az &sz folyamdn. Ez az utdnpétldsbdzisunk jél miikédik és ez
hosszt tdvon bizakoddsra ad okot, hogy a sdrisépi felndtt lab-
darigdsnak mindig legyen eredményes csapata.

Remélem labdartigéink az elkévetkezd mérkézések folya-

man sok d6romet szereznek szurkoldinknak.

Motoros pélyafutdsunk 2002-ben kezdéd
parom Konesek Hajni mégote tiltem, aki mér évek 6ta moto-

LR, (R0

ott, ekkor még a

rozott sportmotorjdval, majd a jogositvidny megszerzése utdn
én is beszereztem magamnak egy motort. Egy évvel késdbb
ocsém, Dévid szintén csatlakozott hozzdnk. Sokat tirdztunk
utcdn, rengeteg sok szép helyen jértunk, majd fiunk Bende-
gliz sziiletése utdn sem akartunk lemondani a motorozds adta
élményekrél, de mivel a kdzlekedési mordl nem tdl szerencsés
a motorosok szdmdra, ezért a zdrt palydn valé motorozdst vd-
lasztottuk. Természetesen az utcai motorozds is megmaradt,
de csak méreékkel.

2007-ben mindannyian vettiink a pédlyamotorozdsra al-
kalmasabb sportmotort, ebben az évben gyakran jirtunk a
Hungaroringre nyilt motoros napokra motorozni, mindh4r-
munknak nagyon jél ment, és kacérkodni kezdtiink a ver-
senyzéssel.

2008-ban elindultunk a GSX-R klub kupdn, Dédvid és én
1000-es kategoridban, Hajni a férfiakkal egytitt a 750 kébeen-
tis kategéridban, ahol év végén az dsszesitett eredmény tdblin
elékeld helyeken 4lltunk.

2009-2010-2011-ben mér a Klub kupa mellett az Orszdgos
Bajnoksdgban, ill. Hajni a Néi Bajnoksdgban indult. Az évek
alatt sok els§ és dobogds helyezést értiink el. Dédvid a Gsx-R
klub kupa 1000-kategéridjic, Hajni pedig a Gsxr-kupa néi ér-
tékelését nyerte meg, én pedig dobogds helyen végeztem.

Az Orszdgos Bajnoksdgban is a dobogds helyezésekért kiiz-
déttiink, kisebb nagyobb sikerekkel, de biiszkén mondhatom,

J6 szérakozast! Hajra Sarisdp!
Kellemes hiisvéti iinnepeket!

Tittmann Jdnos
BSE elnike

lp

Itt a tavasz! A sportolni vdgydknak twjabb
szabadtéri sportoldsi lehetSség nyilt telepiilé-
sinkon. Gy6ny6rli panorimdval rendelkezd,
salakos boritdsa, bérelhetd teniszpdlya késziilt
az Akdcfa utca elején. Az érdekldddket szeretet-

L

Tenisz

tel vérjék a helyszinen!
b

Motoros palyafutdsunk

hogy az élmezdénybe tartoztunk. A motorversenyzés dltal elju-
tottunk a Sdrvéron taldlhat6 Pannonia ringre, Dunaszerdahe-
lyen a Slovakia ringre, Csehorszdgban a Brno-i versenypdlydra
és a Horvdtorszdgi Rijekai pdlydra is.

2012-2013-ban az aktiv versenyzéstl Ddvid és én visz-
szavonultunk, de Hajni tovébbra is indul kiilonb6z8 verseny
sorozatokban.

Bendegiz fiam ebben a kdzegben nét fel, szdmdra termé-
szetes, hogy anyukdja és apukdja is versenyszerlien motoro-
zik. Ugy gondolom, hogy ez egy nagyon veszélyes és koltséges
sport, évndm téle, és szeretném, ha tobb mds sportdggal is
megismerkedne. Ha mégis a motorozést vélasztja, akkor ter-
mészetesen nem tartjuk vissza.

ifj. Bérezi Jinos
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Keszthelyi Zsolt

Aki a két hegy kozt kirdndul, az utca végén dhatatlanul megill
megcsoddlni a hatalmas kardmban legelész8 lovakat. Ha jobban
koriilnéz, més 4llatokat is taldl itt. Alpesi kecskéket, limuzin biké-
kat. A birtok tulajdonosa Keszthelyi Zoltdn falugazda. Az dllatok
szeretetét fia, Zsolt is orokolte. Vele beszélgettem.

- Mibta tartotok lovakat?

- 1987-ben vettiik az elsd lovunkat, Biiszkét.

- Versenyeztetek valaha?

- Apa jirt régen a héregi lovas napokra. A Héregi Bardti
Lovaskor minden évben oktdber mdsodik hetében tartja ezt
a rendezvényt. Altaliban két nap, az els6 dijugratdstél és lo-
vagldsrl, a mésodik fogathajtdsrol, néha ronkhuizdsrol szol, &
az utdbbi két szimban versenyzett.

- Milyen helyezéseket ért el? Mik voltak a dijak?

- Sokszor j6 eredményekkel végzett, nem egyszer dllt dobogd-
ra. Eldszor kerdmidkat és szalagokat hozott haza, esetleg egy
zsék l6tdpot, most mdr vannak kupdk és serlegek is.

- Hany lovatok van most? Mire haszndljdtok 8ket, milyen ve-
liik a kapcsolatod?

- Jelenleg hdrom, egy magyar hidegvér(i és két furioso. A ko-
csilé Ddma, 6 dolgozik, a két melegvér(i koziil az egyiket én
lovagolom, hobbibdl, a mésik bekocsizdson van. A kézeljo-
vBben szeretnénk egy csikdt is, ha sikeriil, 8sszedllitunk egy
komolyabb fogatot. Ddma a szivem csicske, de a msik kettd
is nagyon kozel 4ll hozzdm.

- Milyen terveitek vannak a jovére nézve?

- Szeretnénk wjra Héregre jérni, ez a leendd csikordl fiigg,

Tisztelt Sarisdpiak!

Megjelent a Népi ételek Esztergom, Dorog és Nyergesujfa-
lu térségébdl cimi kis konyvem, melyet szeretettel ajdnlok fi-
gyelmiikbe! Ebben a két kistérség minden kozségébdl szerepel
egy-egy jellemzd étel fotdval és révid néprajzi ajdnld szoveggel.

Az ABC-rendnek megfelelden olvashaté a sdrisdpi médkos
perka. A kis konyv sajdt kiaddsom, s megvasdrolhat6 helyben,
a Mlivel8dési Hazban, vagy a Start Kft-nél 1.200,- Ft/db 4ron.

A siker ldttdn szdndékomban dll a konyv folytatdsinak
megirdsa. Elséként a népi italokat szeretném kozolni, ezért
kérem, hogy amennyiben Sdrisdpra jellemz8 népi ital (lehet
szeszes ital is) receptjét tudndk, az esztergomi Balassa Blint
Muzeumon keresztiil vegyék fel velem a kapcsolatot!

Erdekelne még helyi gyiimolesfélékbél késziil érelek-italok
receptje, rétesek, valamint gytimolesfélék és savanyusdgok he-
lyi eltevési médja is.

dr. Kovecses Varga Etelka

emellett a helyi programokra is szivesen mennénk a lovakkal.

- El tudod képzelni az életed lovak nélkil?

- Semmiképp. L6 kell. A pdlyavdlasztdsomat is befolydsolja,
mez3gazdasdgi szakon szeretnék majd tovdbbtanulni. Termé-
szetesen érdekel a traktorok, gépek mechanikdja, elektroni-
kdja is. Addig is f8 cél magyar fajtdjt lovakbdl egy mutatds
fogat, és a fogathajtds tudomdnydnak elsajdtitdsa.

- Sok sikert kivdnok a terveidhez!

Csicsmann Blanka

Lo Kabeltelevizié hirek ‘2

Az el6z6 Hirmondéban megjelent részletes leirds utdn
sokakban felmeriilt a kérdés, hogy mikortél lesznek elérhe-
t6ek az Uj szolgaltatdsok.

A tervezett iitemezésnek megfelelden tavasszal megindul
az optikai hédlézat kiépitése, igy még idén minden hdztartds-
ba bekeriilhet az 4j rendszer, amely kivansdg szerint analég
és digitalis kdbeltévét, telefont és internetet tartalmazhat.

Bévebb informdcié a KTV iigyfélszolgdlatdn, a kiv@
sarisap.hu e-mail cimen, illetve tigyfélszolgdlati idében a
(33) 518-320 vezetékes és a (30) 337-0517 mobil telefon-
szamokon.

Ugyfélszolgdlati idé:

Hétfo: 8-9, 15-16
Szerda: 8-12, 15-16
Péntek: 8-9, 11315
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Kozségiink valamennyi lakéjanak
kellemes hisvéti iitnnepeket kivinunk!

Sérisdp Kozség Onkormanyzat Képviselé-testiilete,

Polgarmesteri Hivatal dolgozéi
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