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Megemlékezés az’56-os oktdberi forradalom

és szabadsdgharc iinnepérdl

Kérjiik, hogy az tinnepségen résztvevdk egy szdl
gyertydt vagy virdgot helyezzenek el az emlékmiinél.

g

Oktéber 23-4n (vasirnap) a 10°° érai
szentmisét kovetden 11°° 6rakor

a Millenniumi parkban megemlékezést
és koszoruzdst tartunk.

Tisztelettel virjuk a kozség lakossdgat!

&

Sarisap az 1956-0s események titkrében

1956 oktébere is nyugalomban taldlta a falut.
A nem-kommunista lakossdg semmilyen kézzelfog-
haté jelét nem adta elégedetlenségének. Oktéber 23-
an, bér a rddi6 hirt adott a budapesti eseményekrél
Sérisdpon megszokott medrében folyt az élet.

Este, mikozben a févdrosban zajlottak a megmoz-
duldsok, Sdrisipon a Dorog és Kornyéke Banydszelld-
t6 Kiskereskedelmi Villalat nagysiker(i divatbemutat6t
tartott a munkdsotthonban. Az iskoldban pedig part-
szemindriumot tartottak. Innen rendelték azutin fel a
févarosba G. J. pértbizottsigi titkdrt. Oktéber 24-én a
kommunista vezetk csakigy, mint Kesztolcon és a tob-
bi kérnyékbeli telepiilésen, gy hatiroztak, hogy rend-
fenntartd csapatot hoznak létre. Mdr aznap este elkezd4-
dott a ,szolgdlatteljesités”. Oktéber 25-én, meghallvdn a
févarosi hireket, éppugy, mint Keszt6lcon, az emberek
itt is nagyméreékd felvdsarldsba kezdtek. Délutdn mo-
torkerékpdrjdn visszaérkezett Budapestrél G. J., aki be-
szdmolt az dltala tapasztaltakrol.

25-¢r8l 26-dra virrad6 éjjel 50-60 fés volt a rend-
fenntarté csoport. Az elvtdrsakon érz8dott a fesziiltség.

Amikor olyan hirek terjedtek el, hogy egy 600-700 f&s

csoport vonul Annavélgydn keresztiil Sdrisdpra, a partbi-
zottsdg hdrom 6t (1) kiild6te ki, hogy allitsdk meg Sket.
A hir azonban nem bizonyult igaznak. Oktdber 26-dn
megsz(int az autébusz kozlekedés. A falu irdnyit6i Sari-
sdpon azonban hatdrozottabbak voltak, mint mds tele-
piiléseken. Azonnal bezdrattdk az italboltokat. Mivel az
el6z6 napokban nagy létszdimban jdréroztek, a falu lakos-
siga nem mert tiintetni. Olyannyira keziikben tartottak
az irdnyitast, hogy a kornyezd teleptilésekrél is ide me-
nekiiltek a magukat veszélyben érzé partfunkciondriusok
és kozségi vezetSk. El6bb a ddgi kdrzeti megbizott, majd
oktdber 27-én a mdriahalmi tandcselnok. Ez utébbinak
segitséget is nytjtottak sdrisdpi elvtdrsai. Sdrisdprdl tele-
fondltak ugyanis a jardsi tandcshoz a Mdriahalmon gardz-
ddlkodd volt oroszldnyi rabok tigyében. A randalirozds
megsziintetésére a jardsi tandcs utasitdsinak megfelel6en
az annavolgyi honvéd bédnydszalakulattdl vezényeltek ki
egy tisztet egy raj katondval. A csolnoki rabtdbor Srségét
biztosit6 esztergomi pancélosok 5 f8s jardre is megjelent a
faluban. Téliik tudtdk meg, hogy a Mdriahalomra kiildott
katondk dtdlltak a forradalmdrokhoz és egyiitt , tartanak
rendfenntarté szolgalatot” Mériahalmon.

folytatds a 2. oldalon
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Sarisap az 1956-0s események tiikrében

Este megjelent a falu vezetSinél N. P. volt partizdn,
aki 6 darab puskdt hozott magdval és kérte, hogy a falu-
bol 4-5 megbizhaté ember kivesse 8t Dorogra, segiteni
az elvtdrsakat. A pdrtbizottsdg azonban félt egy Mdria-
halom feldl érkezd tdmaddstél, ezért nem kiildott em-
bereket Dorogra. Oktéber 27-én sikeriilt véghez vinni
azt, amit sem a dorogi sem a kesztolci kommunistdknak
nem. Az eddigi rendfenntarté egységet dtnevezték nem-
zetGrségnek és igy sikeriilt tovdbbra is megtartani a falu
feletti hatalmukat. Az orszdgos politika véltozdsdt azon-
ban még 8k sem voltak képesek kizdrni. Oktdber 29-
én a déli érdkban fegyveres civilek és katondk érkeztek
gépkocsival a tandcshdzéhoz. Dorogrél joteek a ,Jrdsi
Nemzeti Bizottsdg” megbizdsdbdl. Miutdn igazoltdk ma-
gukat, tdjékozédrak. Hidba hivatkoztak arra a falu kom-
munista irdnyitéi, hogy 8k mdr megalakitottak a Nem-
zeti Tandcsot és a NemzetSrséget. A dorogi kiildoteek ezt
elutasitottdk, mivel nem a falu lakossdga valasztotta ki 4j
vezetdit, hanem a régi rendszernek megfeleléen a kom-
munistak maguk koziil nevezték ki a Nemzeti Tandcs és
a Nemzetdrség tagjait. Délutdn fél négykor kezd6dott az

folytatas az 1. oldalrél

osszehivott falugytilés. Ezt az eddigi tandcselndk vezet-
te és a tobb kommunista is részt vett rajta. A gytilésen
végiil nem 4j tandcsot vdlasztottak, hanem csak a tandcs
mellett mkédé Nemzeti Bizottsigot. Ennek elndke
K. E lett. Uj nemzetSrség is alakult 45 £8s létszimmal.
Mindkét testiiletbe bevilasztottak kommunistdkat is. Az
4j nemzetdrség G. J.-tdl és a rendfenntarté csoporttdl
kért fegyvert. G.-ék -csakidgy, mint a kesztdlci kommu-
nistdk- letagadtdk, hogy rendelkeznének fegyverekkel.
Azért is fontos a sdrisdpi eseményekrdl késziilt kommu-
nista leirds, mert ebben maguk is elismerik, hogy volt
niluk fegyver, csak nem akartik dtadni a nemzetdrség-
nek, sét oktdber 30-tdl Gjra jarérozni kezdtek a faluban.
Immir illegdlisan, de még mindig fegyveresen! Igazdbdl
csak a jo szerencsén mulott, hogy november 4-ig nem

dordiilt el fegyver Sdrisdpon.

forrds: Marek Viktor: A dorogi szénmedence telepiilései-
nek torténete 1956 fényében. PPKE-BTK, 2012.

Knyazovics Edina

Palyazati felhivas

A Sirisdpi Szent Imre plébdnia a templom
250. évforduléja alkalmabél palydzatot hirdet.

»A sdrisapi templom és a mi csalddunk”
cimmel.

Témakorok: Hézassdgkotés, keresztelés, kardcso-
nyi templomi emlék vagy barmilyen mds téma,
mely a templomhoz kapcsolédik.

Korcsoportok, technikak: Ovodds, 1. — 5. évfo-
lyam: - rajz illetve bdrmilyen képzémivészeti
alkotds 5. — 13. évfolyam: - fényképpel illuszt-
ralt tanulmdny, torténet - interji egy idés em-
berrel a templommal kapcsolatos témaban

Dijazds: Minden pélydzé részt vehet egy egész na-
pos Balaton koriili kirdnduldson Korcsopor-
tonként értékes konyvjutalmak. A kiemelkedd
alkotdsok kiilon jutalomban részesiilnek

Leaddsi hatdrid8: 2016. oktdber 24. (A plébdniin
vagy Kolldr Mdridnak az iskoldban)

Eredményhirdetés: 2016. november 6. az tinnepi
szentmisén 10%°
A palydzatra késziilt rajzokbol kidllitds nyi-
lik, melynek megnyitdja november 5-én lesz a
Miivel6dési Hézban.
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Sarisdp rémai katolikus temploma idén 250 éves

Egy kétszdzotven éves templom mdr 6nmagéban
is tiszteletet ébreszt az 8s6k irdnt. Ha rendben tar-
tott, és gondozott ez a templom, az azt jelzi, hogy
tovébbra is helye van kézéttiink az Eg Urdnak, te-
remtd és megvaltd Isteniinknek.

Tobb értelemben is nagy tavlatot nyit eléttiink a
jubildns templom. El8szér is torténelmi tdvlatot. Az
1701-es visitatio canonica arrdl szimol be, hogy Séri-
sap kozépkori Szent Imre temploma romosan pusztul.

Helyrehozzak, és 1766-ig, a jelenlegi templom
felszenteléséig szolgdlja a hitéletet. Amikor templo-
munk elkésziil, jobbdra a Trencsén varmegyébdl ide-
telepiilt t6t lakossdg jévoltibdl, az esztergomi primdsi
szék immadr tiz éve betdltetlen Mdria Terézia jogsértd
halogatdsa miatt. Oroszorszdgban néhdny éve Nagy
Katalin a cdrnd, Franciaorszdgban XVI. Lajos ural-
kodik. Mdria Terézia mdr két éve nem hivott 6ssze
orszdggyilést, az urbéri rendeletet pdtens formaban
hozta, s bevezette a Ratio educationis néven ismert
taniigyi reformot, amely kiterjeszti a kozoktatds, segiti
a népmiivelést. A sdrisdpi plébdnidn 4ltalam taldlt leg-
régebbi konyv is ebbdl az id6bél valé. Canisius Szent
Péter latin nyelven irt m{ive, Szent Jeromos leveleinek
gyljteménye a kovetkezd kiaddsi ddtumot mutatja:
Anno MDCCILXII. De spiritudlis tdvlatot is nyit a
jubildlé templom. Itt van kozoéttiink az ég kapuja.
Rajta keresztiil érkezik a megkereszteltek szdmdra az
orok tidvosségre segité megszenteld kegyelem, és rajta
keresztiil emelkedik Istenhez az elhunytak lelke.

A plébdnosvéltds miatt kevés idénk van a jubileum
méltd el6készitésére. Az id6 szlikosségét lelkesedéssel

pétolni lehet. Vdrjuk a gyermekek palydzatdt, az emlé-
kez§ kidllitdst, a felnSttek munkdjat a templom el8tti
park kialakitdsdndl, és mindenekel@tt az tinnepi szent-
misén valé népes, emelkedett részvételt.

Mint a telepiilés 4j plébdnosa, én is azzal a remény-
nyel késziilok az tinnepre, hogy kegyelmet, erét és to-
vdbbi tartdst kapunk Istentdl. Emlékeziink ugyan az
eléttiink jdrékra, de a jové épitése rank bizatott. Bi-
zom benne, hogy Sirisépon is elfogadjik katolikusok
és nem katolikusok a kozosségért felajanlott szolgila-
tomat. Ezt tettem Kalocsdn, Miskolcon
a jezsuita gimndziumban, aztdn kozel két
évtizedig Dunakeszin, rovid ideig Pest-
szentl8rincen, s most e szép vidék hdrom
telepiilésén, Sdrisdipon, Mogyorosbdnydn
és Annavolgyben. Féleg a gyermekeink-
re vigydzzunk nagyon, szeressiik dket a
teremtd Isten és Udvozitd Jézusunk sze-
retetével, ne engedjiik, hogy belevessze-
nek az ket nem szeretd, de anndl inkibb
kihaszndlé vildg kelepcéibe. Jdrjunk
eléttiik példaadd hittel és reménnyel, és
hagyjuk nyitva szimukra a menny kapu-
jat. Veliik egytitt szeressiik és értékeljitk
nagyra 250 éves templomunkat!

Szabé J6zsef Laszlé plébanos
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Jegenyében jartunk

Szeptember 29-én tinnepelte felszentelésének 150.
évforduléjit és bucsujit testvértelepiilésiink a Kalo-
taszegi Jegenye Szent Mihdly temploma. Ebbél az
alkalombdl kapott meghivist kozségiink egyhdzi és
vildgi képvisels-testiilete a Kozosségi Napok rendez-
vényeire.

Kolldr Kéroly Imre polgdrmester ar és Szabé J6zsef
plébdnos tr vezetésével néhdnyan részt vettiink az tin-

nepi szentmisén és a jubileumi tinnepségeken, ahol
polgdrmester Gr dtadta Sdrisdp ajandékdt, egy kézzel
himzett oltdrteritét.

Eztton is koszonjiik a vendégltdst és viszonozva
a meghivdst mi is nagy 6rommel vennénk, és szive-
sen ldtndnk jegenyei bardtainkat a sdrisdpi Szent Imre
templom bucstjdn, templomunk felszentelésének
250. évforduléjdn.

A meghivist polgdrmester tr és plébdnos tr tolma-
csolta és adta 4t Kdddr Istvan jegenyei atydnak.
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Olvasé banyasz

Evtizedek 6ta 8rzi a Miiveldési Hézat egy kétszeres életnagysigii
férfi szobor. A banyédszemlékmiivet 1966-ban Vasas Karoly szobrasz-
miivész készitette.

»Nemesen egyszer(i alak. Ha felkelne, s leszdllna a kéménymarka vijar,
nyuldnk, feszes idegzetd rmester, inas dereku csillés, de épp igy lehetne
buszvezetd, kémives, traktoros, vagy bérki, aki tudja, hogy egy igazsig
van: az életért, a kenyérért meg kell dolgozni. Ez a tdj termi a kemény em-
bereket, akik azonban beliil meleg lingocskdt hordoznak magukban. Ez
viszi 8ket az énekkarba, hogy dalba ontsék érzéseiket, a flivészenekarba,
hogy a hangszernek is ember-urai legyenek, a sakktablihoz, hogy lépés-
kombindciékban gyézzék le ellenfeliiket, a Déryné Szinhdz eléaddsaira,
a fotokorbe, a konyvtdrba...” — irtdk réla a Dolgozék Lapja 1969. janius
elsejei szimaban. Idén 50 éve emelkedik ki a kultarotthon kertjének fdi
koziil. Boldog sziiletésnapot!

Knyazovics Edina

Ovodai befogadis

Az évodai beszoktatds nagy prébatétel a gyereknek
és a sziilének egyardnt. Az évoda az elsé nagy meg-
mérettetés a csaldd,sziil6k életében,ahol kideriil, hogy
vajon jol teljesitettek-e eddig az otthoni gyermekne-
velésbdl. MielStt 6vodds lesz a gyermek fel kell készi-

azért, hogy minden szeglete és a nap minden perce
olyan legyen, amelyben ,jé gyereknek lenni”. Szi-
viink-lelkiink benne van, mert ezt csak igy lehet jél
csindlni!

Mi 6v6 nénik és a dajka nénik nagy szeretettel vér-

teni arra, hogy 0j helyzetbe fog keriilni, megvaltozik
a napi rutinja. Azt is el lehet mondani, hogy azért kell
6voddba jdrniuk,
mert mar nagyok
és nekik most ez a
munkdjuk, ahogy

juk a gyermekeket minden reggel az évoddnkban.

Binderné Haracska Piroska

apa és anya is
megy dolgozni.
Mi is az az 6vo-
daérettség?
Fontos,  hogy
képes legyen a
gyermek  tobbé-

kevésbé 6ndlld ét-

kezésre.

A szobatisztasdg. Tapasztalataink szerint ez okoz-
za a legtobb problémdt. 18-20 hénapos korban vilik
éretté a gyermek, hogy ideje elkezdeni foglalkozni a
szobatisztasdgra valé szoktatdsra.

Rendelkezzék a
képességével,amely segitségével meg tudja értetni ma-
gdt. Anyanyelvét életkordnak megfeleléen beszélje.

Tudjon szabélyokhoz alkalmazkodni. Fontos, hogy
a csalddban is legyenek meg az alapvetd szabdlyok és
azok betartdsit vdrjdk is el tSlik. A kovetkezetesség
sokat segit.

kommunikacié azon

Kedves Sziilék: Biiszkék vagyunk az évoddnkra,
melyben sokat dolgozunk, sokat tettiink, tesziink
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»A gyermeki lélek az a tabula rasa, amelyre a jovenddt irjik fel a taniték.”

Mindig kiilonds vardzsa van a tanévnyité tinnepsé-
geknek. A didkok félig még a nydri élmények hatdsa
alatt dllnak, nem is igen akarjak elhinni, hogy mdr vé-
get is ért a juniusban még olyan hossziinak tind nydri
sziinet. Mdsrészt mégis oriilnek annak, hogy djra ldtjdk
az ismerGs arcokat, a hidnyolt bardtokat. Egyesek nagy
tervekkel, fogadalmakkal érkeznek vissza az iskoldba,
igérik, hogy most minden sokkal jobban megy majd,
mint tavaly.

A sziil8k is bizonydra vegyes érzésekkel jonnek hoz-
zdnk. Az évente visszatérd tanévnyitdk a mualé idére fi-
gyelmeztetnek, s taldn felvillannak el8ttitk sajdt iskolai
élményeik, amikor ¢k hallgattdk didkként az igazgaték
véget érni nem akard, hosszt évnyitd beszédeit.

A tandrok, nevel6k szdmdra sem csak 6romot jelent az
évkezdés. Napi gondok, problémék terhelnek mindnyd-
junkat, s nem olyan kénnyt eleget tenni a didkok, szii-
16k, az dtalakuléban 1év6 oktatdsi rendszer elvirdsainak,
a tarsadalmi igényeknek. Elballagott nyolcadikosaink
valamennyien sikeres felvételt nyertek valamelyik ko-
zépfoka kozokratdsi intézménybe, sok sikert kivinunk
nekik a kozépiskolds évekre.

A 2016. julius 31-én lejart intézményvezet$ éllds-
helyre kiirt palydzat egyik palydzéjit sem nevezte ki az
oktatdsi dllamtitkdr az intézmény élére. Ezért a Sarisdp
és Kornyéke Korzeti Altaldnos Iskola megbizott intéz-
ményvezetdje a 2016/2017-es tanévre Kurinyeczné
Trexler Mdrta lett. A Sziildi Munkakozosség elndke
Molndr Piroska.

Az idei tanévben 28 kis elsés kezdte meg a szimok és
bettik kusza vildgdnak megismerését. Veliik egytitc 182
f6 intézményiink tanuldlétszdma. Tanuléink 9 tanulé-
csoportban dolgoznak 19 {6 pedagdgus segitségével. A
tanul6k fejlesztését egy £6 utazéd logopédus, egy f6 meg-
bizdsi szerzédéses gydgypedagdgus és egy 6 fejlesztd-
pedagégus végzi intézményinkben. Didkjaink hdrom
tanulécsoportban irhatjak meg hdzi feladatukat délutdn
4 6réig. Iskoldnkban egy matematika, hdrom sport és
kettd tnc szakkor vdrja a gyerekeket. A 8. osztalyosok-
nak matematikdbdl és magyarbdl felvételi el6készitd le-
hetdséget biztositunk.

A Magyarorszigi Szlovdkok Szovetsége dltal kiirt pa-
lydzatnak koszonhetSen szeptemberben hét napot tole-
hettek el iskoldnk didkjai koziil kilencen a Szlovédkidban,
egy erdei iskoldban.

A tanév sordn a tanitds mellett toreksziink arra, hogy
programjainkkal, eseményeinkkel, megemlékezéseink-
kel szinesebbé tegyiik az iskolai mindennapokat. Az év-
tizedek 6ta hagyomdnyos programok mellett (Holdvildg
tira, farsang, tdnchdz, Téltemetés stb.) minden évben
akadnak olyanok is, amelyek Gjdonsdgnak szdmitanak.

6 Sirisir1 HirMonDo

(Juhdsz Gy.)

Ebben a tanévben oktéber 28-dn utazé Planetirium tu-
domadnyos és ismeretterjeszt formdban tdrja fel tanu-
16ink elé a csillagok tdvoli vildgit. December 6-dn 46
tanulénk tolt el egy napot Budapesten az Advent Buda-
pesten program keretében.

Bizunk benne, hogy a 2016/2017-es tanév sikeres lesz
didkjaink és pedagdgusaink szdmdra egyardnt.

A tanév rendje:

Oszi sziinet:
2016. november 2. — november 4.
(utolsé tanitdsi nap oktéber 28. péntek -

elsd tanitdsi nap november 7. hétfd)

Téli sziinet:
2016. december 22. — 2017. janudr 2.
(utolsé tanitdsi nap 2015. december 21. szerda -
elsé tanitdsi nap 2017. janudr 3. kedd)
Kolldr Miria

50 éves osztalytaldlkozé

Szeptember 17-én délutin nagy izgalommal és
vérakozdssal gyiilekeztiink az iskoldban, ahol 50 éves
osztilytaldlkozénkat tartottuk. Nagyon jé érzés volt
ldtni egymadst, kiilonosen azokat, akikkel 50 éve nem
taldlkoztunk. Viccesen megéllapitottuk, hogy ,ko-
runkhoz képest” jol néziink ki, de a beszélgetések
sordn eldjottek a bajaink is (vérnyomds, cukor-és ko-
leszterinproblémak, kopds, reuma stb.)

Természetesen szivesen eldicsekedtiink gyereke-
inkkel, unokdinkkal. Sajnos nyolcan meghaltak mdr
koziltiink. Rdjuk és elhunyt osztdlyfénokiinkre — Len-
gyelné Erzsi nénire — valamint tandrainkra emlékezve
gyertydt gydjtottunk és virdgot vittiink a temetébe.

A meghitt tdrsalgdst egy étteremben folytattuk,
ahonnan Ugy valtunk el, hogy ezutdn évente 6sszejo-
viink egy j6 beszélgetésre, nosztalgidzdsra.

A SzervezBk nevében Pfluger Istvinné Biber Eva




Erdei iskola Szlovakidban

A Magyarorszigi Szlovakok Szovetségéhez benyujtott
sikeres palydzatnak és a Hatdron Tuli Szlovdkok Hivatala
tdmogatdsinak koszonhetden ismét megvalésulhatott az
erdei iskola. Hat magyarorszdgi (Csabacsiid, Héhalom,
Nétincs, Pilisszdntd, Pilisszentkereszt, Pitvaros) és egy
szerbiai telepiilés (Bddsky Petrovec) felsd tagozatos di-
dkjaival toltottiink el egy felejthetetlen és élményekben
gazdag hetet a szlovdkiai Hronecben. Szilldsunk a fes-
t8i kornyezetben 1évé PONIKLEC hotelben volt, ahol
minden nap finom ételekkel vrtak benniinket.

Programok és élményeink:
délel6tt szlovik nyelvi foglalkozdsokon gyarapitottuk
nyelvtuddsunkat,
délutdn az animdtorok jdtékos programokat dllitot-
tak Ossze szamunkra,
a feladatok megolddsa néha nehéz, de kalanddal teli
volt,
sokat nevettiink, énekeltiink, tincoltunk, tardztunk,
minden nap naplét irtunk, melyet este fel is olvas-
tunk,
kirdndultunk Besztercebdnydra,
megtekintettitk a csoddlatos vizesést a Kraliky szur-
dokban,
szombaton az egész napot a Magas-Tdtrdban toltot-
tiik, lanovkdztunk és taraztunk.
Az elsé nap nevetve érkeztiink szélldshelytinkre, de
utolsé nap sirva bucstztunk Gjdonsiilt bartainktél.

A programon résztvev$ didkok névsora:

Bikali Lili, Csoma Debéra, Dombovéri Gergd, Gre-
gor Tamds, Hetzmann Dévid, Pézmany Andrds, Teslér
Gergd, Téth Amanda, Varga Izabella

Huberné Kisgydri Katalin

Oktéber az id3sek hénapja

» Onmagit becsiili meg minden nemzedék azdltal, hogy
tudomdsul veszi: a vildg nem vele kezdédort.”
Siit6 Andris

Az ENSZ Kozgytlése 1991-ben nyilvénitotta okté-
ber 1-jét az Id8sek Vildgnapjavd. Ez a nap az idésekért
van, az 6 tiszteletiikrdl, szeretetitkrdl szol.

Tiszteletiink magaba foglalja elfogaddsukat, tdmo-
gatdsukat, szeretetiiket és annak kifejezését, hogy érté-
keljiik, kovetésre méltonak tartjuk Sket.

A mindennapi munkdnkhoz ugyanis az el6dok
nydjtotta mintdbdl merithetiink hitet, erdt, bdtorsa-
got. Sziikségiink van mindarra a sok élettapasztalatra,
arra a higgadt bélcsességre, amivel csakis 6k rendelkez-

nek és a tiirelemre, ahogy tanitanak, nevelnek ben-
niinket.

Az alkalom kivdl6 arra, hogy feliilvizsgéljuk regje-
ink irdnydba tanusitott gondoskoddsunkat, hiszen 6k
azok, akik szebbé, reménytelibbé teszik életiinket.

Vavyan Fable szavaival és az aldbbi idézettel ko-
szontjikk kozségiink idés kort lakéit, valamint j6
egészséget, tartalmas és boldog életet kivinunk mind-
nydjuknak.

~INéha azért jusson eszedbe: az évek miildsdval te is
visszaadogatod a diszeidet. Am ha kizben lélekben gya-
rapodsz, nem érbet veszteség.”

Ligetiné Vass Eva
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Az id8sek klubja hétkéznapjai

A Dorog és Térsége Szocidlis Alapelldté Szolgilat —
Sérisipi Gondozdsi Koézpontja-tobb ellitandé feladat
mellett az idések nappali elldtdsdt is biztositja.

Az id6sek klubja azoknak a személyeknek biztositja a
lehetSséget a napkozbeni tartézkoddsra, tdrsas kapcsola-
tok kialakitdsira, napi egyszeri meleg étel elfogyasztdss-
ra, akik erre rdszorulnak és igénylik.

A szocidlis alapelldtds mellett, tartalmas szines progra-
mokat tudunk kindlni az elldtottaknak.

A klubélet szabdlyait a hézirend irja el8. Célunk a
magdnyossdg megelézése vagy olddsa, és egyediil élék
kozdsségbe torténd beilleszkedésének segitése.

Izelitd mindennapjainkbél

Reggel 8 6ratdl ldtogathaté az 1d8sek klubja. Napi-
rend szerint dolgozunk. 8 és 10 6ra kozdte kdvézdsra,
tedzésra, az otthonrdl hozott reggeli elfogyasztdsra van
lehetdség. Kozben megbeszéljiik az el6z8 napi, éjszakai
torténéseket.

Ilyenkor torténik a gydgyszerek dtnézése, kiadagoldsa,
a gyogyszerbeszerzés segitése. Ebben az idszakban van
méd a fiirdésre, tisztdlkoddsra, ruhamosdsra, melyben
nagy segitség egy automata mosogép. Biztositott a vasa-
l4s lehetdsége is.

10 6rétdl kezdédnek a foglalkozdsok. A klub prog-
ramjai csoportos és egyéni formdban valésulnak meg.

Vannak 4llandé programjaink, mint csoportos torna,
heti egy alkalommal vérnyomdsmérés, havi egy alka-
lommal testsilymérés, felolvasds, filmek megtekintése
DVD-n, tdrsasjdtékok, fejleszté-jatékok, napi- hetila-

pok.

Nagy hangsulyt fektetiink a szellemi frissesség meg6r-
zésére, hallds, tapintds fejlesztésére: izek, illatok felisme-
rése, memoriajatékok, taldlés kérdések megfejiése.

Az id8seink szeretik a manudlis tevékenységeket.
Ezért rendszeresen tartunk kézmiives foglakozdsokat.
Ha egy — egy j technikdt is meg szeretnénk ismerni, ta-
nulni akkor hivunk témavezetdt. Volt kosdrfonds papir-
bél, mozaik — kerdmiakészités, virdgkotés, asztali diszek
készitése. Terveink kozott szerepel a jovében a csuhéfo-
nds megtanuldsa.

Unnepkorokhoz kapesolédéan dalos déleléteot ren-
deziink. A tagjaink kedvelik a tdncos 8sszejoveteleket.

Délben a tdgas étkezdben elfogyasztjdk az ebédet,
melyhez gyakran gytimélesot is kapnak. Ebéd utdn csen-
des pihendt tartunk. Nem kotelezd az alvds, de a pihe-
ndszobdnkban a lehetdség adott. A klubtagok csendben
képestjsigokat, napilapot, konyvet olvasnak, esetleg
fényképeket néznek. Halkan beszélgetnek. Ilyenkor van
lehetdség egyéni beszélgetésre a gondozottakkal.

Délutdn segitiink bevdsdrolni, gydgyszereket kivdl-
tani, postai csekkeket befizetni. Az Onkorményzatnél,
Csalddsegité Szolgdlatnal gyakran intéziink tigyeket az
ellitottak felkérésére. A csalddtagokkal sziikség esetén
személyesen vagy telefon tartunk kapcsolatot.

Az eléz8 sorokbdl megismerhették mindennapja-

inkat. Ha felkeltettiik az érdeklédését, litogasson el az
idések klubjdba.

Gondozisi Kézpont dolgozéi

Id8sek napja képriport
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Sarisapiak a Nagy Hiboruban
Hajnik Mdrton

1882. oktdber 29-én sziiletett Sdrisipon. Anyja neve:
Knazovics Rozina. Csalddja rémai katolikus valldsi. 1904-
ben kotott hdzassigot Kokai Jozefinnel (1884. mdrc. 19.
—1958. febr. 15.).

Apjdhoz hasonléan a banyiban dolgozott, de mellette
foldet is mvelt, volt 9 holdja.

Csalddjdval a mai Ady Endre utca 21. szdm alatt lakott.
Az 6 hdza a Faluhdz Sérisdpon.

Gyermekeik: Eva (1905-1990), Anna (1907-1972),
Miria (1911- 1944), Ilona (1917-1967), Krisztina (1922-
1985), Rozalia (1919-1984), P4l (1927-2004), Anasztizia
(1929-2012).

Nem tudjuk, mikor vonult be katondnak, azt sem, me-
lyik ezredben szolgdlt. Az egyetlen rdnk maradt katona-
fotéjat unokdja, Jécint Tiborné 8rzi. Ezen a képen 1916
el8tti uniformist visel.

Zubbonya rejtett gomboldst, 4ll6 gallérral. Rendfoko-
zata nincs. Csapatazonosit6 jelzés sincs a galléron. Sajnos
derékszijat nem visel, igy a csatrél — annak hidnydban —
nem tudhatjuk, vajon gyalogos volt-e, vagy honvéd.

A fénykép hétoldala sériilt. Tobb olvashatatlan felirat
mellett a nevét németesen, ceruzdval irva jol kivehetjiik:
Heinnig. Ebbdl még nem kovetkeztethetiink arra, hogy
csdszéri gyalogezredben szolgilt.

Unokdja, Farda Lajosné meghatdrozé gyermekkori él-
ménye volt, amikor nagyapja torténeteit hallgatea.

[gy emlékszik vissza:

»INagyapa estefelé ott iilt a gangon, a bal oldali oszlop mel-
lett, a pipdjdr megtomte, majd unokdinak mesélni kezdett az
1. vildghdboriiban dtéltekrél. Az Isonzd és Doberdd kirnyé-
kén harcolt az olaszok ellen. Egy magaslator akartak beven-
ni. Durva koves teriilet volt, ahol futddrkok voltak, oldaluk
kirakva nagy kivekbdl, lépcsdzetesen. Tamaddsukar feliilrél a
koveken csattand golyszdpor akaddlyozta.

Volt olyan, hogy az drkokban egy-két ordit lapulni kellers,
mert minden mozgdsra lovés csapddotr a kozelbe.

Nagypapa tigy mesélte el a hdbori torténeteit, mint egy
Jolytatdsos regénys, és a legizgalmasabb résznél hagyta abba.
Mdsnap mdr kivancsian vdrtuk a torténet folytatdsat, de ki
kelletr vdrni a pipatomést. Drottal kipiszkdlta a szdrdt, hogy
az jol szeleljen, utdna elévette macskabdérbsl késziilt dohdny-
zacskdjdt, megtomte rézsafdbil késziilt pipdjdt, meggyijtotta,
kétszer-hdromszor megszivta, hogy jol égjen. Meghkérdezte,
hogy hol hagyta abba elézé nap, é kivincsisdgunkon moso-
lyogva folytatta a torténetet.

Tehdt a hegy kizepén tartottdk magukar a lovészdrokban.
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Kiosztottdk a konzerver és kenyeret,
porolidk a ldszert. Megindult a td-
madds folfelé a hegynek. Ha esett, a
stkos koveken nehezen haladtak. Az
eldrenyomuldst — ami néhdny métert
Jelentett — siirdi, puskaropogds kisérte
olasz részrél.

Mdr nem voltak messze a hegy ge-
rincétdl, amikor erdsités érkezhetett az
ellenségnek. Erds tiz fogadta az ost-
romlo katondkat. Sokan elestek vagy
megsebesiiltek.  Kénytelenek — voltak
visszavonulni. Estére a lovések elhall-
gattak. A sebesiilt katondk jajgatdsdtol
volt hangos a hegyoldal. ,Ne hagyja-
tok itt!” - kiabdlt, aki még szélni tu-
dott. Aki mdr szélni sem tudott, ott
maradt, elvérzett, meghalt. Nagypapa itt abbahagyta az
elbeszélését, eszébe jutottak elesett bajtdrsai.

Mdsnap folytatta. Arrdl beszélt, hogy a harcok folyamdn
a katondk harci kedve, lelkesedése csokkent. Akadozott az
utdnpdtlds, kenyér és konzerv csak egyszer jutott naponta.
Ehesek voltak. Elérenyomulds kozben a krumplit, sargaré-
pat kiszedték a foldbil, még a tok is jo volt ennivaldnak.
Ha a tisztek észrevették, akkor bikacsikkel rivigtak a ka-
tondk kezére, hogy ne egyék meg a taldlt terményeket. Per-
metezgett méregre gyanakodtak, amitdl jarvdny terjedhet el.

Rubhdzatuk kiegészitésre szorult. Sokaknak elkopott a
bakancstalpa, helyére fakérger kitoztek. Helyzetiink min-
dig rosszabb lett, mert jotr az bsz, és kabdtja sem volt mdr
mindenkinek. Késett az utdnpdtlds, és a lészerrel is sporolni
kellett. Maguk kizott szidtdk az ellenséget, és taljdan kutyd-
nak nevezték dket.

Az egyik roham kizben nagypapdr eltaldltdk. Elesett,
és dgy érezte, hogy itt a vég. Amikor magdhoz tért, érez-
te, hogy megsebesiilt. O is kiabdlt a szanitéceknek, hogy:

»Ne hagyjatok itt!” Azok rdtaldltak és
hiiztdk lefelé a sdros-koves futddrokba,
a katozdhelyre, ahol mdr sokan voltak.
Még t6bben maradtak holtan a csata-
mezon.

Nagypapdt  sziirkiiletkor  lejjebb
vitték, a volgyben lévd kdipolndba. A
padlora szalmdr szortak, azon sebe-
siiltek jajgattak, vagy a silyosabbak
haldokoltak. A szalma kizt éléskoddk
és egerek mozogtak. A kdpolndbil egy
lovas kocsira raktik a sebesiilteket, a
vasiitdllomdsig zotyogtették a  kives
uton. Ott szalmdval teritett marbava-
gonba raktdk dket. Sok szenvedés utdin
keriilt magyarorszdgi kérhdzba.

Nagyapdmat soha nem ldttam jdr-
ni. Két térdével volt a probléma, és soha nem beszélt réla,
nem panaszkodott.

O nagy szerencsénck nevezte, hogy nem maradt ott a
csatamezdn, viszontldthatta feleségér és aprd gyermekeir sok
szenvedés utdn.

Akkor 8 éves voltam, dhitattal hallgattam minden sza-
vdt, amit most visszaemlékezve leirtam.”

Hajnik Mdrton a hdbort utdn a bdnydban mar nem
tudott dolgozni. 9 hold f5ldjét miivelte csalddja segitsé-
gével. 1955. december 2-dn halt meg életének 73. évé-
ben. Haldldnak oka agyvérzés volt. A sérisdpi temetSben
helyezték 6rok nyugalomra.

Adatkézl8 személyek:

1. Jécint Tiborné (sz: Hajnal Kldra, Sdrisdp, 1940)

2. Farda Lajosné (sz: Klimé Erzsébet, Sdrisip, 1930)
Egyéb forris:

1. https://familysearch.org

Csicsmann Jdnos

Mindenszentek napja

Mindenszentek idején a virdgok és koszoruk nyel-
vén beszél a temetd. Ugy gondozzuk a sirt, mintha
magdt az elhunytat dpolndnk. A siremlékek pedig —
ékesebbnél ékesebbek. Drdga kévekbe temetjiik szo-
morusdgunkat, bar tudjuk, a csaldd tudatdban Srzote
emlékek idSt dllobbak a mdrvinyndl. A mi kulturalis
kornyezetiinkben elfogadott, hogy olyan siremléket
dllitsunk, melyek tulélnek gyermeket, unokdt, déd-
unokdt.

Mindenszentek napja minden olyan szentnek az
tinnepe, akirdl a naptdr név szerint nem emlékezik
meg. Halottak napja a halottakra valé emlékezés tin-
nepe. Egész Kozép-Eurépdban szokds a sirok megtisz-
titdsa, virdggal valé diszitése, gyertydk gyujtdsa.

Halottak napjdn szeliden hunyorgé mécsesek pisld-
kolnak a temetékben, s alkonyatkor vardzsosan nyu-
godttd, csendessé teszik a sirkerteket. Emlékeziink. ..

-
-

2
-

.
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Karitasz csoport hirei 2016.

Esztergom-Bajéti Karitdsz régié 2016. nyardn tar-
totta éves lelki napjdt Sdrisdpon, ahol a kérnyékbeli
karitdsz csoportok 120 tagja {innepelt egyiitt a fenn-
dllasanak 20. évforduléjit tarté Szent Imre Karitdsz
csoporttal. Lukdcs J6zsef lelket simogaté el8addsa
utdn a résztvevok tisztelegtek Rédei Jozsef atya emlék-
miivénél. Ezutdn megtekinthették a helyi kézimunka-
kiallitdst, illetve a ,Mit jelent szimomra a karitdsz”
cim( pdlydzat gyermekrajzait. A lelkinap z4ré szent-
miséjét Snell Gy6rgy piispok Gr mutatta be. A szent-
mise végén a régié Szent Erzsébet dija keriilt dtaddsra.
A dijat Szeibert Kdrolyné az annavolgyi karitdsz cso-
port vezetdje kapta.

vesen vessziik a felajdnlott jatékokat is.

»Egymillié Csillag” szeretet gyertya akcié kere-
tében pénzbeli adomdnyrt, illetve tartés élelmiszert
varunk a rdszorulé csalddoknak. Ez évben is lesz
melegétel osztds, mert az egyhdzkozség képvisels-tes-
tiletének tagjai ismét véllaltak a f8zést.

2016. augusztus 20-4n a Falunapon Sérisip Koz-
ség Polgdrmestere a két évtizedes onzetlen, karitativ
tevékenységiikére a Sdrisdpi Szent Imre Karitdsz Cso-

portot a ,SARISAPERT ELISMERO CIM”-ben ré-
szesitette.

Koszonjiik az elismerést!

Az elmult hetekben karitdsz csoportunk a karitdsz
kozpont segitségével beiskoldzdsi segélyt nyujtott

négy csalddnak (tiz gyer-
mek), négy csaldd része-
siilt a pelenka adomdny-
bél  (csalddonként hat
hénapra elegendé meny-
nyiség), tiz csaldd kapott
alma adomdnyrt.

egy hénapon dt ruhdc
gytjtoteiink  és  osztot-
tunk, hdztartdsi eszkozok
borzéje is megrendezésre
keriile. Késziilve a kard-
csony linnepére ismét szi-

A sziiret, a bordszat elengedhetet-
len kellékei a boroshordék. A pincék
mélyén lapulé tobb tizéves eszkozok
javitdsa, vagy jak készitése a kada-
rok feladata. Szakmdjuk képviseldi
egyre kevesebben vannak jelen ha-
zdnkban. Sdrisip és térsége hosszi
éveken keresztiil szdmithatott egy
kdddr szaktuddsdra. Ma mér 6 is csak
kikapcsoléddsként megy a miihelybe.

Erd8s Sdndor sdrisdpi kdddr 1993-
ig kisiparosként képviselte a szakmit,
Piliscsévrdl hdzasodott a faluba. Tobb
mint egy évtizeden keresztiil sajdt mi-
helyében, mdsodélldsként végezte a
dézsik, horddk, fa hasznilati tirgyak
készitését, javitdsit. Nyugdijasként
ma mdr csak hobbibdl nytl a flirész és
a kalapdcs utdn.

Festd szeretett volna lenni, de a
sors mdst adott a kezébe 1963-ban.

hordé a jé bor alapja

Esztergomban kitanulta a hordéké-
szités minden fortélydt, és 1967-t6l
szakmdjaban dolgozott. Az eperfibdl,
fél literes, mivesen faragott pdlinkds-
hordétél a tobb mint ezer literes dé-
zsdig az id6k sordn szdmtalan munka
keriilt ki kezei koziil. A mesterségrol
és a boroshorddk szakszer(i karbantar-
tasdrol beszélgettiink.

Milyen fidbél lebet jo hordot ké-
sziteni?

Kevesen tudjdk, de a legnemesebb
boroshorddk ~ szelidgesztenye  fdjabodl
késziilnek. Utdna jon az eperfa, amelyet
leginkdbb parafinnal kezelve, pilinka
tdroldsdra készitettiink. A legelterjed-
tebbek a tolgyfa horddk, de jol hasz-
ndlhatd e célra az akic fdja is. Biikkbdl
leginkabb a hasznélati, a bordszat kiegé-
szitd eszkozei keriileek ki, vagy a sava-
nyité dézsdk, zsiros edények.

Karitdsz csoport
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Hogyan lesz a fdbél hordo?

Az alapanyagként haszndlt csomé és hasaddsmen-
tes ronkfdt széthasogatjuk, majd az igy kapott anyagot
kezdjitk ma mér géppel, de hagyomanyosan kézzel, don-
gaformdra faragni. Miutdn kidolgoztuk mind a 20-21
dongdt, kovetkezik a hordd 6sszedllitdsa. Az egyik ab-
roncsba korbe beledllitjdk a dongdkat. A huzaté nevii
ldncos, kampds és menetcsavaros eszkozt a hordé felsd
felére helyezziik. Kozben tiizet gydjtunk a késziild hor-
d6 kozepébe, hogy a dongdkat dtmelegitse gdzolésre,
hajlitdsra. Tiizelés, melegités kozben a hordét vizzel kell
vizzel. Az igy keletkezd gbz segitségével a fa felpuhul, a
dongdk a huzaté hatdsira kozépen ivesen meghajolnak,
és igy fokozatosan rdjuk lehet titdgetni a harmadik és a
negyedik abroncsot, majd a két feneket is.

Hogyan 6rizhetjiik meg sokdig a boroshordéinkat?

A hordék életkora 50-60-80 év, de javitottam anno
100 éves boroshordét is, egyik darabjét ma is rz8m.

A széraz, tiresen 4ll6 hordékat havonta egy alkalommal
ki kell kénezni, minden harmadik kénezésnél ki is kell
szelldztetni. Magyarul kivenni mindkét dugét, és leg-
aldbb fél 6rdn dt szabad levegén hagyni. Ha nagyon
sok borkd van a hordéban, kavicesal vagy ldnccal kell
kiveretni. A legjobb mddszer, ha ki van szedve az elsé
fenék, és igy van kipucolva a penészes, borkdves eszkoz.
Ha valaki nem ért hozzd, forduljon kdddrhoz, de egy j6
borosgazda ezt maga is elvégzi.

A hordék mellett a bordszat kiegészit$ eszkozei is ki-
keriilhetnek a kiddrmhelybél.

Toltike — a boroshorddk toltését segité dézsa, ame-
lyet egy tolesér segitségével a hordéra rogzitettek

Kérmentd — a csapra vert boroshordd ald helyezett
edény, amelyben felfogtdk a kicsepegd, mellé foly6 bort

Sajtar — a sz619 sziiretelésekor hasznalt tdroléedény

Knyazovics Edina
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forgalmazott szerekrdl. Koziilik a nagyobbak ugyanakkor
nagytizemi novénykisérleteket dllitanak be a f6bb kulttrdk-
ban és azt betakaritds elétt bemutatjdk a meghivottaknak.
Idén egyesiiletiink szél8termeld tagjainak két szé-
18s kisérletet is volt alkalma megtekinteni. Jalius 15.-én
Syngenta rendezvényen vettiink részt a Hilltopndl Nesz-
mélyen, augusztus 24.-én pedig a Bayer dleal szervezett
bemutaté részesei lehettiink a Kékény és Fia Csalddi Bo-
raszatban Ceglédbercelen. Az czcken elhangzottakrol sze-
retnék pdr gondolatot megosztani a Hirmondé olvaséival.
Az ezredfordulé utdni elsd évtized elhalmozott benniin-
ket kivdlé, mdra szinte legendds évjdratokkal (2000, 2003,
2007) és ez azt sugallta, hogy - taldn a klimavaltozds ko-
vetkezményeként is - most mdr igy lesz. A mdsodik évtized
viszont eddig erre inkdbb rdcifol és a klimavaltozds is mds
arcdt mutatja, megsokasodtak a szélséséges jelenségek a ter-
mesztést és a mindséget segitd tényez8k rovdsira. A 2016-
os év ebbdl a szempontbdl teljesen beillik ebbe a sorba, sét
taldn még til is tesz az dtlagon, éppen ezért a sz8lGtermesz-
tés szempontjdbdl kénnyi évnek nem nevezziitk majd.
2016. mér eleve furcsdn kezd8dott, mert jelentds csapa-
dékhidnnyal indult. Aztdn szeszélyesen
folytatédott — a hiivés, lassan melegedd
idészakot szinte nydrias id§ valtotta fel,
ami 4prilis végére hirtelen borzongé hi-
deggé valtozott. Ez sok helyen a minusz
3-7 fokot is elérte, ami a néhdny centis
hajtdsok szdmdra végzetes volt és nagy
kérokat okozott. A méjus az 4tlagosndl
havosebben és csapadékosabban  ala-
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Mindségi sz8lGtermesztés a j6 bor készitésének alapja!

kult. A bekoszontd nydr sem szeliditette dtlagossd az évszak
iddjdrdsde. A szélsdségek jellemezték és a forrdsigba hajlé
meleget mindig heves viharokkal jiré hidegfront véltotta
fel. Néhdny borvidéken tobbszor is orkdn erejli széllel, jég-
esdvel, felhdszakaddssal érkezett és alig kezdett magdhoz
térni az tiltetvény, a borzalom Ujra lecsapott.

A fent leirt kériilmények a sz816 dpoldsit nagyon meg-
nchezitették. A béséges csapadék hatdsdra a hajtdsnove-
kedés hosszabb ideig volt intenziv, lényegesen tobb lett a
zoldmunka. A sorkézi gyom is gyorsabban nétt, ami tobb-
szori gyomszabdlyozdst igényelt. A nedves talajbdl a kipd-
rolgds az es8s id8szakok kozodtt is biztositotta az optimalis
pdratartalmat a kérokozdk fejlédéséhez.

A 2616 idei névényvédelmét a gombds betegségek jelen-
léte hatdrozta meg. A kiadds, egyes honapokban a sokéves
dtlagot magasan meghaladé csapadék, a jégesdk és viharok
miatt kialakult sériilések és a hémérséklet okozta stressz
hatdsok kedvezd koriilményeket teremtettek a kérokozok
elszaporoddsdhoz. A sok kdr miatt jelentdsen megemelke-
dett a sz8l8re forditott vegyszeres kezelések szdma és ezzel a
raforditott sszeg is.

Ahol nem volt fagy és a lisztharmatot is sikeresen meg
tudtdk fékezni, ott a tavalyit megkozelitd sz8l8- és bor-
mennyiséggel szimolnak a termeldk.

Schummel Tamds




Csuhébaba, csutkaauté

Az 8szi természet szidmtalan
kinccsel ajindékoz meg benniin-
ket. A fik, bokrok, gabonanévé-
nyek terméseinek gylijtése mdr
onmagiban is nagyszerii progra-
mot kindl a kellemes, napos id6-
ben. Néhdny egyszerii 6tlettel pe-
dig 4j életre kelhetnek.

Teleptilésiink és természeti kor-

togetik, szedegetik a makkokat, mo-
gyordkat, gesztenyéket, tobozokat.
Egy kis segitséggel pedig életre kel-
het Makk Marci, Gesztenye Guszti,
csuhébaba vagy csutkaauté forma-
jiban. A termések felhaszndldsdra
a szilék, nagysziil6k otletei mellett
segitségiinkre van az internet is. Ki-
randuldsra, gyidjtogetésre fel.
LelShelyek Sérisapon:

nyezete nagyszer(i helyszine az 8szi -
kirdnduldsoknak, sétdknak, amelyek
sordn érdemes egy kicsit gydjtdget- -
ni. A gesztenyefdk, feny6k termései,
a kukorica csuhéja, csutkdja remek -
idétoleést kindl majd a csaldd min- -
den tagjénak, esds, hideg napokra.
Miar a legkisebbek is 6rommel gytj-

gesztenye: temetdkert, Szabadsdg
tér (posta mellett)

fenyStoboz: templomkert, foci-
pélya folotti fenyves, Sdpi erdé
makk: Sdpi erds, Molndrrét utca
kukoricacsuhé: levdgott kukori-
catdbldk a kaolinbdnya felé

Knyazovics Edina

Immunerd@sités, hazilag

A nyirkos 8szi, téli id8jdrds, a zdrt kornyezet ked-
vezd feltételeket teremt a virusok, jirvinyok terje-
désének. A szervezet fokozottan taldlkozik szembe
a kiilonbo6z8 ingerekkel, védekezdképessége lecsok-
ken. Immunrendszeriink tdmogatdsdval elkeriilhet-
jiik, vagy kénnyebben vészelhetjiik dt a kiil6nb6z8
megfézisos megbetegedéseket.

A légtti megbetegedések kiilondsen a kisgyerme-
kek és az id8sek szervezetét tdmadjik meg legkony-
nyebben. Az évoddban, iskoldban, munkahelyeken
1év6 zért kozosségek kedveznek a gyors terjedésnek.
J6, ha mdr id8ben felkészitjitk szervezetiinket a téli
betegségekkel szemben. Az immunrendszer erésitésére
kitling szer a C és a D vitamin, amelyet tobbféle ki-
szerelésben — cseppek, kapszuldk — juttathatunk a szer-
vezetlinkbe. A csipkebogyé minden formaban kivilé
hatéanyagtartalommal rendelkezik, akdr mi magunk is
szedhetiink beléle 8szi kirdndulds alkalméval. Finom és
hatdsos tea készithetd belle — ajanlja Maradi Georgina
védénd. Van egy gydgynovényes tedm, amit Esszel, té-
len iszunk: borsmenta, fodormenta, aprébojtorjdn, cit-
romfli, kakukkfi. En ezekbdl f6z6k tedt citrommal és
mézzel. Meghtilés esetén harsfalevéllel is ki lehet egészi-
teni — drulta el hézi receptjét a védéné. A gydgyfiiveket
egy-egy ardnyban keverjiik 8ssze, kivéve az aprébojtor-
jan mennyiségét. Ebbél kesernyés ize miatt kevesebbel
is beérhetjiik.

Knyazovics Edina

Mané koltézott Sarisapra

A Kerekitd foglalkozds februdr 6ta hivja mon-
dékézdsra, daloldsra a legkisebbeket és sziileiket
Sérisipon. A megszokott 6lbéli jitékok mellett
6szt6l Kerekité Mané is beko6ltozott a kicsik kozé.

A program elején egy 5 perces bébos jelenet van
hétkdznapi dolgokrél. Ez még a szaladgdlés, izgd-
mozg6 kicsiket is lekoti. Készitettem a gyerekek szd-
mira csorglket. Van egy kozos dal, ahol kiosztom,
és 8k is zenélnek.
Ezt nagyon élvezik
— meséli Leszkéné
Moéni, foglalkozis-
vezetd.

A bdbozis a gye-
rekeket is arra osz-
tonodzi, hogy ott-
hon 6k is eljatsszdk
ezeket az egyszer(i
jeleneteket,  ami
nagyon fejlesztéen
hat. Bevezettem a
vége felé egy tornds
mondodkdt, amit Ggy ldtom, hogy nagyon megszeret-
tek — tette hozza.

Kerekit6 Mané és Méni keddenként, 10 éracdl
vérja a babdkat és sziileiket a Miivel8dési Héz Olva-
s6termében, 0-3 éves korig.
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A Konyvtar ajanlja

Jeff Kinney: Egy Ropi napléja

Az Egy ropi napléja Jeff Kinney kdnyvsorozata,
ami nemcsak az els§ The New York Times helye-
zést, de a Nemzetkozi Bestseller cimet is elérte.

,Egy napon hires leszek, de egyeldre itt dekko-
lok a felsd tagozatban egy csapat ididta tdrsasdga-
ban.” (Idézet a konyvbdl)

Gyereknek lenni tényleg gdz. Senki nem tud-
hatja ezt jobban Greg Heflleynél, hiszen a felsé
tagozatban rohad, ahol méreten aluli nebdncsvi-
ragok teremnek az olyan izompacsirtdk kozott,
akik mdr rég borotvilkoznak.

Szendi Gabor: Paleolit

A diplalkozdsrdl sz616 konyvek vezérfonala
dltaldban két szdl szokott lenni. Az egyik, hogy
adottnak veszik a nyugati ember mdra kialakult
étrendjét, a mdsik, hogy ezen beliil prébilnak
meg olyan j ardnyokat javasolni, amelyek az 4t-
lag étrendhez képest egészségesebbnek tlinnek.
Ez meglehetdsen konny( is, hiszen a ma uralko-
d¢ téplalkozdsi szokdsok mellett a lakossdg 50-60
szdzaléka tdlsdlyos vagy elhizott. Szendi Gébor
kényve, a Paleolit tdpldlkozds szakit ezzel a ro-
vidldté dietetikai szemlélettel és evoltcids vizs-
giléddsokkal kozeliti meg az optimdlis humdn
étrendet.

Vavyan Fable: Jégtinc

Jade baja elég kordn meggytlik ,mintaszerd”

sziileivel, akik elvérjék téle, hogy felndttként —

veliik ellentétben — mindent elérjen ezen a vild-
gon. Beleveti magit inkdbb a nagybetlis Eletbe,

TAPLALKOZAS

A nyugatl eletmod e&i

1% '}'atlos be;eg

Jeff K.'r.m;,
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s nem is bdnja meg, mert olyan tanitémestere-
ket, mint Tilton, a méltésdggal hal6dé szaxofo-
nos, meg Bdrd, a hétkomoly zsaruféle, manapsig
mdr csak az utcdn taldlni... Abban a homailyos
z6éndban, ahol Jade kiizd a megélhetésért, az em-
bernek allit6lag két vélasztdsa van minddssze: a
torvények szerint jdtszik, vagy figyelmen kiviil
hagy minden szabdlyt. Létezik-e harmadik a2 A
Jégtinc hésndjének erre a kérdésre kell vélaszt ta-

ldlnia. Mig szdl a zene. Miel6tt kirje véget ér...

Laura Hillenbrand: Rendithetetlen

1943 mdjusdban az amerikai légierd egyik re-
piilégépe lezuhan a Csendes-6cedn f6l6tt. A ti-
zenegy f6s legénységbdl mindéssze hdrman élik
tal a becsapddist, koztitk a gép bombédzétisztje,
egy fiatal hadnagy: Louis Zamperini.

Zamperini gyerekkordban a koérnyék réme
volt, dllandé lopdsaival rettegésben tartotta vi-
rosa lakéit, 4m amikor bdtyja hatdsdra sportolni
kezd, kideril istendldotta tehetsége.

A legjobb egymérfoldes futdk kozote tartjik
szdmon, flatal kora ellenére sikeriil eljutnia az
1936-0s berlini olimpidra, ahol déntét fut 5000
méteren. Nagy jové eldtee 4ll, és a kovetkezd olim-
pia egyik sztdrja lehet. A kévetkez olimpia azon-
ban elmarad, Zamperini pedig Pear]l Harbor utdn
a csendes-6cedni hadszintéren taldlja magic. Egy
bevetés sordn repiildgépe lezuhan, és Louis kozel
két hénapig hdnykolddik az 6cednon egy men-
t8csénakban. Partot érve azonnal japdn hadifog-
sdgba kerill, és az igazi megprébdltatdsok csak
ezutdn kezdédnek...

LAUHA HILLENHHAHD

HENI_]ITHJEEI“E‘T!EN




A tekepalya hirei

Minden évben egy picit fejlédiink, alakulunk, szé-
piliink. Most nem a pélya, hanem az el6tte 1év6 terii-
let kapott gyonyori térkoveket. Az esés idészakokban
nehéz volt a kozlekedés, és az elétérbe behordott sir
is nagyon sok gondot okozott, ez most megsziinhet.

Szeptember hénapban elkezdddtek a gyakorldsok.
Nagyon 6riilék annak, hogy nem csak iskoldsok, ha-
nem felnédttek is litogatjak az edzéseket.

A falubajnoksigot novembertd]l februir végéig
tervezziik, igy a téli iddszakra Gjra benépesiil a pé-
lya. Mint minden évben, most is szeretném, ha Gjak
is jonnének. Oktéber 25-ig lehet jelentkezni. Bardti
tdrsasdgok, csalddok, minimum hat fés csapatokkal
vehetnek részt, azonban akkor se add fel, ha egyediil
szeretnél jonni, taldlunk megfelel§ helyet szimodra!
A mérkézések idépontjait és a napokat kéréseteket
figyelembe véve alakitjuk ki. A hosszt téli estéken le-
hetdségiink van kikapcsolédni. mozogni és nem utol-
s6 sorban (nem virtudlisan) emberekkel taldlkozni. A
teke tényleg arrdl szdl, hogy az dreg és fiatal, a ldny és
a fit, a nd és a férfi egy csapatban lehet. Az id8sebb
korosztilynak motivdciéként emliteném, hogy a do-
rogi varosi bajnoksdgban csapattdrsam Péter Vili bécsi
a 83. évesen is aktiv.

Utdnpétlas

Péntekenként 15-25 fiatal ldtogatja az edzéseket.
Oktéber végén hetedik alkalommal keriil megren-
dezésre a , Teketok Kupa” két korosztdly - dltaldnos
iskoldsok és kozépiskoldsok - szdmdra. A versenyen
faraghaté tokoket és disztokoket, csokikat és a leg-
jobbak gyerekpezsglket nyerhetnek. A november-
ben kezdddd falubajnoksdgban két dltaldnos iskolds
és hdrom kozépiskolds csapatot
tudunk kidllitani. Ez nagy 6rom

szamomra.
Didkolimpia
Mairciusban  Finta  Baldzs

megyei és teriileti bajnokként
bekertilt az orszdgos dontébe.
Nagy megtiszteltetés, hogy fel-
ajdnlotta az orszdgos szovetség
még két sdrisdpinak az induldsi
jogot. A teriileti 6t6dik Husek
Krisztidn, és a ldnyoktdl szintén
a tertileti 6t6dik Demeter Do-
rina vehetett részt még ezen az
eseményen. Nagyon jé hangu-
latban utaztunk fel Budapestre

a ferencvdrosi gyonyord hatsavos palydra. A mezény
nagyon erds volt, és a kora reggel pélydra 1épd Krisz-
tidnon ldtszott, hogy nem izgul, nagy formdban van.
El6z6 nap otthon az utolsé gyakorldson életében eld-
szOr legyézott engem, és erre nagyon biiszke volt. A
120 guritdsbdl 4llé feladatdt a lehetd legjobb ossz-
pontositassal, tiirelemmel teljesitette. Oriiletesen ha-
talmas eredményt ért el, ami ORSZAGOS BAJNO-
KI cimet eredményezett. Baldzs is kitett magdért, de
most nem tudott a dobogéra dllni. A linyoknal j6tt
szdmunkra a mdsik kellemes meglepetés, Dorina OR-
SZAGOS HARMADIK helyen végzett, igy két érmet
csiptiink el az idei év legnagyobb sporteseményérél.
2016-ban a sdrisdpi fitk nyerték a megyei, a tertileti
és az orszdgos bajnoki cimeket, és a lanyoknal orsza-
gos harmadik helyezést értiink el. Gratuldlok nekik,
és remélem még sok dicsGséget szereznek ennek a kis
falunak!

Gurin Tibor

Sirisie1 Hirmonno 15




,SERELMEK A PSZICHIATRIAN

Ha csalddtagja, bardtja, ismerése, hozzdtartozéja jo-
gait megsértették a pszichidtridn, jelezze panaszdt az
alabbi elérhetdségeken.

Alapitvinyunk tobb mint 20 éve biztosit ingyenes
jogsegélyszolgalatot azok szdmdra, akiket sérelem ért a
pszichidtriai kezelésiik sordn.

Allampolgiri Bizottsdg az
Emberi Jogokért Alapitviny
Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.
Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384
E-mail: panasz@cchr.hu
Weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informdciét bizalmasan kezeliink!”

,,PSZICHIATRIAI SZEREK VISELKEDESI
PROBLEMAKRA?

Ha gyermeke ,tanuldsi problémdra” vagy ,viselkedési
rendellenesség” miatt pszichidtriai szereket szed, és tgy
érzi, hogy a gyermek dllapota semmit sem véltozott vagy
rosszabbodott emiatt, keresse az Allampolgdri Bizottsdg
az Emberi Jogokért Alapitvdnyt. Az alapitvdnytdl in-
gyenes tdjékoztat6 kiadvdny is kérhetd a hiperaktivitds
témdjdban.

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.
Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384
E-mail: info@cchr.hu
Weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informécidt bizalmasan kezeliink!”

Annavolgy és Sarisap Kertbaritainak és Borbaratndinek Egyesiilete

tisztelettel meghfvja Ont és kedves Csalddjét bariti korével egyiite
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Belépdjegyek el6vételben 1.800 Ft-ért
kaphaték. Tombola 200 Ft.

Aszralfoglalds a belépdk vasdrldsinak sorrendjében.
Szervezbk:

Annavolgyon: Szolnoki Ldszléné 30/447-9970

30/520-2934

Sérisdpon: Bercsényi Ldszl6

2016. november 5-én szombaton

a Sarisdpi Miivel6dési Hazban
20 6ratdl hajnal 4 érdig tarté

BUCSUNAPI BORASZBALRA

Zene: KRIGLI BAND Csolnokrél

A Miivel8dési Haz biiféjét miikodtetd

Alibi Pressz6 biztositja a j6 hangulathoz az italokat.

Jurdsek Jdnos 30/241-6032
Mali Sdndor 30/579-1246
Schummel Tamds 30/385-6631
Wibling Jézsefné  30/976-3545

Tombolatdrgy felajdnldsokat kdszonettel vesziink!

A rendez6k minden érdekl8ddt és szérakozni
vagyo6t megtisztel szeretettel varnak!

Szerkeszték: Jurisekné Pfluger Eva, Katona Gabriella, Knyazovics Edina,
Ligetiné Vass Fva, Szép Monika, Téthné Putz Erika
Felelds kiadé: Kolldr Kdroly polgdrmester
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16 Sirisiri HirMonDO




