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Unnepi megemlékezés
az 1956-0s forradalom
és szabadsagharc
tiszteletére

2021. oktdber 22-én (pénteken) 13 6ré-
t6l a Millennium parkban megemlékezést és
koszoruzast tartunk.

Tisztelettel varjuk a kozség lakossdgat.

Kérjiik, hogy az tinnepségen résztvevék
egy szdl gyertydt vagy virdgot helyezzenek el

az emlékmiinél!

Tamasi Lajos:
Piros a vér a pesti utcan

...Piros a vér a pesti utcan.
Eso esik és elveri,
mossa a vért, de megmaradnak

a pesti utca kdvein

SARISAPI (e
HIRMONDO

SPRAVY

2021. OKTOBER

Mindenszentek és Halottak napja

A mai napon a meghalt és az Isten szineldtdsdra, a menny-
orszégba megérkezett Osszes szenteket egyiitt tinnepeljiik, fiig-
getleniil attél, hogy volt-e hivatalos szenttéavatdsuk vagy sem.
Nem tévesztendd Ossze ez az iinnep halottak napjdval, amely
november 2-4n van, s amely napon a tisztitétlizben szenvedd
lelkekért imddkozik az Egyhdz.

A szineldtds ugyanis csak a tokéletességre eljutott személyek osz-
télyrésze lehet. E tokéletességre dltaldban a haldl utdni tisztuldssal
jut el a lélek (csak a legnagyobb szentekrdl tanitja az Egyhdz, hogy
szeretettel és tiirelemmel viselt szenvedéseik révén mar foldi életiik
végére, a haldluk pillanatdra megérhettek a tokéletes tisztasdgra, és
tisztitotliz nélkiil juthattak be a mennyek orszdgdba).

A tisztitéhelyen a lélek hozzdméri magdt a teljes igazsighoz,
Isten akaratdhoz, és eszerint igyekszik dtalakulni. E tisztulds
itt sem megy lemondds és 6nmagunk elitélése nélkiil: az ad-
dig dédelgetett elhatdrozdsokbdl, szokdsokbdl és vagyakbdl valé
kidbrdndulds lehet fdjdalmas és onvdddal teli. Ez adja a tisztu-
lés biintetés jellegét. Az igazi biintetés azonban az ideiglenes
kizdrds Isten szineldtdsabol mint végsd célbdl és boldogsdgbdl,
amelyre a lélek a tisztulds helyén mdr mindennél jobban végya-
kozik. Ennek az erds, lobogé vdgynak a jellege miatt mondjuk
a tisztitéhelyet masképpen tisztitétliznek.

Halottak napjin (november 2-dn) azért imddkozunk, hogy
a tisztitéhelyen szenvedd lelkek miel6bb megérkezzenek a
mennyorszigba.

Az ¢l és meghalt hivek titokzatos kozosséget alkotnak,
egymdsért konyorognek, helytdllnak. E kozosséget mondjuk a
szentek egyességének, s ennek alapjdn beszéliink diadalmas Egy-
hdzrél (Ecclesia triumphans), mely a mdr mennyekbe jutott,
tidvoziilt hivek tdrsasiga, s ma van az {innepiik; szenvedé Egy-
hdzrél (Ecclesia patiens), mely a tisztit6helyen szenvedd lelkeké,
és kiizdd Egyhdzrol (Ecclesia militans), mely a f6ldon €6 lelkek
kozossége. A hdrom egyiitt — kiizdd, szenvedd és diadalmas — a
teljes Egyhaz.

Mindenszentek napjin mindazon megdicséiilt lelkeket iin-
nepeljiik, akikrdl sokasiguk miatt (v6. Jel 7,9-10) kiilon, név
szerint nem emlékezhetiink meg. Ide tartoznak az életszentség
hirében meghaltakon kiviil mindazok, akik a tisztitétiizben
megtisztulva mdr megérkeztek a mennyorszigba.

Rajk J4nos
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Fejlesztések sora valésul meg Sarisipon

Kollir Kéroly dllami kitiintetésérdl és a telepiilé-
siinkre érkez8 kormdnyzati tdimogatdsokrdl is beszélt
lapunknak dr. Volner Pél, Sarisp és a térség orszig-
gytilési képvisel6je. Mint mondta, az elkévetkezd
években az M100-as ut az egész kornyék életében
nagy véltozdsokat hozhat.

,Sarisdp folyamatosan fejlédik. Csak a Magyar Falu
Program keretében tbbek kozdtt orvosi eszkozok beszer-
zésére, dnkormdnyzati Ut fejlesziésére, a temetd tovdbbi
rendezésére nyert kormdnyzati tdimogatést a falu, az on-
kéntes tlzoltok és a polgdrdrok pedig auték beszerzésre
kaptak pénzt” — sorolta a telepiilést érintd fejlesztéseket
dr. Volner Pél. Sdrisdp és a térség orszdggytilési képviseldje
hozzétette: mds programokon beliil is sikeres a falu, hi-
szen példdul a Széchenyi 2020 kiirdsai keretében mintegy
165 milli6 forinthoz jutott hozzd a telepiilés, illetve az itt
miikodd intézmények, cégek. ,, Az dltaldnos iskola energe-
tikai fejlesztésére és a gondozdsi kozpont megujitdsdra is
nyertek pénzt” — mondta a képviseld.

Dr. Volner Pal arrdl is beszélt, hogy szerinte mit6l lehet
sikeres egy telepiilés. ,A bdnydszmalt kdtelez: ezen a vi-
déken az emberek munkakultirdja egészen mds, mond-
hatni kiemelkedd. Szdmukra a munka nem valamiféle
letudandé, kellemetlen dolog, hanem egyfajta hivats,
amelyet — legyen az bdrmi — a legjobb tuddsuk szerint
és eredményesen akarnak végezni” — fejtette ki a képvi-
selé6. Mint mondta, ez a szemlélet talilkozott az elmult
b4 évtizedben a kormdnyzati torekvésekkel. ,2010 el8te

a liberdlisok a szokdsos médon prébéltdk miikddtetni
a gazdasdgot és a tarsadalmat. Ok kényoradomanyokat
szeretnek osztogatni, nem érdekli 8ket a munka. Mi
ezen valtoztattunk: abban tdmogatjuk a véllalkozisokat,
hogy munkahelyeket tudjanak teremteni, az emberek-
nek, a csaldidoknak pedig jelentds addkedvezményeket
biztositunk, hogy minél tébb pénz maradhasson ndluk”
— ismertette dr. Volner P4l a kormdny torekvéseit. Mint
mondta, ez persze csak a gazdasdgi oldala a bdnydszha-
gyomdnyok tovabbélésének. ,Ez a hozzddllds azonban
megmutatkozik abban is, hogy miként 8rzik, évjdk, és
fejlesztik az itt él6k a kozos dolgaikat, legyen sz6 akar
a hagyomdnyokrdl, akdr az utcdkrdl, épiiletekrdl. ,Szd-
munkra pedig fontosak a falvak, a lehetd legtobb tdmo-
gatdst megadjuk a kisebb telepiiléseknek” — mondta a
képviseld, hozzdtéve, hogy persze sokkal nehezebb dolga
lenne mindenkinek, ha nem egy olyan ember irdnyitand
a telepiilést, mint Kolldr Kdroly. ,,Polgdrmester tr ismeri
a sdrisdpiak minden kivinsdgit és gondjdt, és rengeteget
dolgozik a faluért. Eppen ezért kapta meg nemrégiben a
Magyar Arany Erdemkereszt kitiintetést — Gszinte meg-
tiszteltetés volt, hogy én adhattam dt neki” — fejtette ki
dr. Volner P4l.

A képviseld szerint az elkovetkezd években az egész
térségnek nagy elérelépést hoz majd az M100-as dt,
amelynek az alapkovét par hénapon belil le is tehetik.
LA csalddok gyorsabban és biztonsdgosabban juthatnak
el a munkahelyekre, iskoldkba, a véllalkozdk szdmadra is
ki fog nyilni a vildg” — jelentette ki dr. Vélner Pél.

Kurinyeczné Trexler Martira emlékeziink

Egy kedves kollégang és tanit6né emlékére

Kurinyeczné Trexler Madrta 1963. 4prilis 16-4n
sziiletett Dorogon.

Altaldnos iskolai tanulmanyait
Csolnokon végezte, majd a Dobd
Katalin Gimndziumban érettségi-
zett. A gimndzium elvégzése utin
az Esztergomi Tanitoképzd Féiskola
konyvtir szakdt 1984-ben fejezte be.
Pedagégusi pélydjit a dorogi Zrinyi
Tlona Altaldnos Iskoldban kezdte.
Sarisipra hdzassdga révén kertils,
miutdn 1986-ban hizassdgot kétott
Kurinyecz Gdborral. Szilvia ldnya
1987-ben sziiletett. 1992-ben keriilt
a sdrisdpi dltaldnos iskoldba, ahol al-
sos tanitoként ldtta el a kisgyermekek
okratdsit. Kedves, jol alkalmazkodé

természetével hamar beilleszkedett

a tantestiiletbe. Mindig lelkiismeretesen, szorgalmasan, a
legnagyobb igényességgel végezte munkdjit. A gyerekekkel
nagy tiirelemmel és szeretettel fog-
lalkozott. Hatdrozott fellépésével,
emberséges magatartdsdval kiérde-
melte a sziilék, a tanuldk és a kol-
légak tiszteletét. Szdmdra a tanitds
nem munka, hanem hivatds volt.

1997 augusztusdban a Sdrisdp és
Kornyéke Korzeti Altalinos Iskola
intézményvezetS-helyettesének vé-
lasztottak. Az azdta eltele 24 év alatt
kimagaslé munkat végzett ezen a
teriileten is.

Kitartdsa, elhivatottsdga
példamutatd, emlékét
sziviinkben megg@rizziik.

Kollar Mdria
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Oktdber, az idések hénapja

Az ENSZ kozgyiilése 1991-ben nyilvdnitotta oktéber 1-jét az idGsek vildgnapjiva

Ebbdl az alkalombdl készontjitk mindazokat, akik
hosszi élet munkdjét, tapasztalatait tudjdk maguk
mogott. Segitségiikkel dpoljuk a hagyomdnyainkat,

szall generdciérél-generdciéra a sok tudis.

Az elet gazdagabb lesz,

tnnepibb és emberibb

ha megtéltéd a hétkéznapok nehany percet
a rendkivllivel, az emberivel,

a joindulatival és az udvatia

tehat az Unneppel. &

/ Marai Sandor /

Szeretettel gondolunk rdjuk, s nem csak ezen a na-
pon, hanem az év minden napjdn, hisz szeretetiikkel,
bolesességiikkel 8k is mindig a rendelkezéstinkre allnak.
1d8s koruk tapasztalatdval helyiikre tudjik tenni a dol-
gokat, tudjak mi a j6, amit tovdbb adhatnak, s tudjdk mi
az a rossz, amit el kell keriilni a kovetkezd generdciénak.

Ma mdr nem csak az a feladatunk, hogy felhivjuk
a figyelmet az idds emberek tiszteletére és megbecsii-
lésére, sajnos a koronavirus jirvany okozta védekezés
minden emberre komoly feladatot rétt. Egészségiink
egyik legnagyobb kincsiink, igy megévisa fontos felada-
tunk. Vigydzni kell rdjuk segiteni 8ket, hogy a hosszi
évek kemény munkdja utdn 6romeeli életet élhessenek!
Erezzék, hogy nem hagyjuk magukra 8ket, hogy fontos
részei életiinknek! Sziileink és nagysziileink mosolya és
gondoskoddsa rengeteg erdt sugdroz felénk, a kitartdsuk,
szeretetiik felbecsiilhetetlen kincs szimunkra.

Az id6s embereket tisztelntink kell. Tiszteletiink
magdban foglalja elfogaddsukat, tdmogatdsukat, szere-
tetiiket és annak érzését, hogy értékeljitk Sket, lehetd-
vé tenni szdmukra az regkorhoz mélté életet, tdmaszt
nyujtani nekik a pihenés éveiben.

J6 egészséget, tartalmas, boldog életet kivinunk min-
den sdrisdpi szépkorinak a Gondozdsi Kézpont mun-
katdrsai: Thier Veronika telephelyvezetd, Abrahimné
Farkasdi Erika, Simon Tiinde, Vimos Zoltanné, Téth
Séndorné Anna és Ujbdnyi Tiborné intézményvezetd.

Ujbanyi Tiborné

Csorba Gy6z4
OREGEK

Hészakéllaak, josdgos szemiiek,
kicsi koromtél nagyapak,
kikben — tgy hittem — bolcsesség tanydzik
és minden biibdjt értenek,
hészakallaak, s kiknek nincs szakalluk,
Sszturtliek vagy kopaszok,
mdr azt is l[itom, mikor elmerengnek
a jatszotéri padokon,
azt is tudom mdr (8szfiirtl ugyancsak),
hogy nem a der(i tiindokal
arcukrél, nem a békesség szemiikbél,
hogy a csonttalannd gyotort
test szégyene ad hirt gydvdn magrdl,
s azt is tudom: akad ma is
oktondi kisfig, ki rdm tekint dgy,

mint egykor rdjuk én.

Szente Kincsé (7. osztily) rajza
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Onkorményzati hirek

Bursa Hungarica 2022

Sérisip Kozség Onkormdnyzata csatlakozott a hitrdnyos
szocidlis helyzetdi felsGokratdsi hallgatdk, illetdleg felsGokta-
tdsi tanulmdnyokat kezd8 fiatalok tdmogatdsira létrehozott
BURSA HUNGARICA Felséoktatisi Onkormanyzati Osz-
tondijpdlydzat 2022. évi forduldjihoz. A palydzatbeaddshoz
a Bursa Hungarica Elektronikus Palydzatkezelési és Egytitt-
miikédési Rendszerében (a tovdbbiakban: EPER-Bursa rend-
szer) egyszeri palydzoi regiszirdcid szitkséges, melynek elérése:
https://bursa.emet.hu/paly/palybelep.aspx

A személyes és pélydzati adatok felesleését kovetSen a pd-
lydzati (irlapot kinyomtatva és aldirva a telepiilési 5nkormdny-
zatndl kell benyujtani a palydzéknak.

A pélydzat benyujtdsi hatdrideje: 2021. november 5.

Orvosi eszkozok beszerzése

A Magyar Falu Program keretén beliil orvosi eszkozok
beszerzésére nyert 1,6 millié forintot énkormdnyzatunk. A
tdmogatds segitségével a gyermekorvosi és véd6ndi rendel
eszkozéllomdnya Gjulhat meg, béviilhet ki. A beszerzendd tdr-
gyak tdmogatjdk a kisgyermekek rendszeres stdtuszvizsgilatit,
gyors ¢és szakszer(i orvosi elldtdsat.

Megtjult a kézosségi tér

Befejezddote a Sdrisdpi Banydsz Kozosségi Tér kiilsé feldjitd-
sa. A Magyar Falu Program 30 millié forintos timogatdsinak
koszonhetden tizendt centiméteres hungarocell szigetelést ka-
pott az épiilet. A feldjitds keretén beliil - az 5nkormdnyzat sajit
forrdsabdl — restaurdldsra keriilt az erkély kovécsoltvas korldtja.
Tisztitdson, pStldson esett 4t a bejératot koriilsleld diszitd ké-
burkolat, az erkély siittdi mészkd boritdst kapott. A kiilsé mun-
kék zdrdsaként az épiilet esdvizelvezetd rendszerének cseréje is
megtortént a tobb mint hatvan esztendds épiileten.

Rendezvénytimogatis

A Magyar Falu Program - Kistelepiilések énkormdny-
zati rendezvényeinek tdmogatdsa keretében Sérisip Kozség
Onkormidnyzata egymillié forint timogatdsban részesiilt. A
tdmogatdsi keretet avval a céllal hoztdk létre, hogy segitsék
azokat a rendezvényeket, ahol taldlkozhatnak egymdssal a he-
lyeik, a kicsik és nagyok egyiitt lehetnek, és megismerhetik a
helyi és kornyékbeli alkotdk, mivészek munkdit, eldadésait.
A tdmogatdsi dsszeget dnkormdnyzatunk a Szent Istvdn Nap
koleségeire forditotta.

Eurépai Mobilitdsi Hét Sarisdpon

Az Innovéci6 és Technoldgiai Minisztérium Eurdpa legna-
gyobb kézlekedéssel osszefiiggd kornyezetvédelmi kampdnyd-
hoz csatlakozva egyedi tdmogatdsi lehetéséget hirdetett meg az
6nkormdnyzatok szdimdra. Az Eurépai Mobilitdsi Hét és Auto-
mentes Nap kampanyahoz kapcsolédva Sarisip Kozség Onkor-
mdnyzata sikeresen palydzott, és az egy hetes rendezvénysorozat
lebonyolitdsira dtszdzezer forint tdimogatdst nyert. Oktdber 16.
és 22. kozott az voddban és az iskoldban bringds nap a gyereke-
ket, a bmx pdlydn csalddi bringds nap, a f8téren bringds reggeli,
kozlekedési park, valamint a telepiilés kozlekedésére jellemzd
online kvizjdték is vdrta a Sdrisdpon él8ket.
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Uj eszkéz segiti az OTES munkajit

A BM Orszdgos Katasztréfavédelmi Féigazgat6sig 2021-ben
az Onkéntes mentdszervezetek timogatdsra kifre palyizatin Ko-
mérom-Esztergom megyébdl a Sarisdpi Teleptilési MentSszerve-
zetnek (Onkéntes Tiizoltd Egyesiilet Sdrisdp) 12,5 millié forint
éreékli emelSkosaras utdnfutét adote 4t okedber 7-én Sarisipon.
Az tinnepélyes eszkozdtaddson Sikrai Attila tlizoltd alezredes, me-
gyei polgdri védelmi fdfeliigyeld beszédében kiemelte, hogy az
dnkéntes mentdszervezetek 2021-es alkalmazdsi szdmain ldtszik,
hogy a sdrisdpi egyesiilet komoly elhivatottsdggal és felkésziilt-
séggel l4tja el a kdrnyék védelmét, igy meg van gydzédve rdla,
hogy az eszkoz a lehetd legjobb helyen fog szolgilni. Az emeld-
kosaras utdnfutd a jov8ben a mentszervezet tagjainak szakmai
rdtermettsége mellett biztositja azt a technikai hdtteret - 16 méter
magassdgba emel, 8 méter oldaltdvolsdgra nyulik ki és 220 ki-
logrammnyi emberstlyt emel fel a munkamagassdgba -, amivel
akdr viharkdrokndl, vagy az ezeket kovetd helyredllitdsi munkdla-
tokndl is hatékonyan fel tud 1épni a szervezet.

g

fot6: dorogimedence.hu '

KozviILAGITASI
HIBAK
BEJELENTESE
0633518310
SARISAPI

POLGARMESTERI
HIVATAL

A Sarisapi Banyasz Kozodsségi Tér konyvtara
folyamatosan megujulé kin4lattal, felnétt—és
gyermekkonyvekkel varja Uj és régi olvasoéit!

Heétf6: 16:00-19:00
Kedd: 9:00-12:00
Szerda: 16:00-19:00
Csutortok: -

Péntek 15:00-18:00

>




Hirek az 6vodabél

Bringdzz az oviba!

Az Eurépai Mobilitdsi Hét és Autémentes Nap prog-
ramjdba a Séri Ovoda és Mini Bélcséde kozossége is
bekapcsolddott. A sziil6k figyelmée felhiveuk az ,auté-
mentes’ dvoddba érkezésre. Sajét példamurtatdsunkkal is
osztonoztiik a csalddokat a gyalogldsra, kerékpdrozdsra. A
hét folyaman sokat beszélgettiink a mozgis és az egészsé-
ges életmdd fontossigdrdl, mindezt a mindennapi jatékba
épitettitk be. A nagycsoportosok kozos biciklizést szervez-
tek a biztonsdgi el8irdsok szigort betartdsdval. Szeptem-
ber 17-én a Bringdzz az oviba — Kézlekedj okosan! cim
programunk mesenézéssel kezdddott a kozlekedés téma-

korében, majd az udvaron gyakorlatban folytatédott, jel-
z8lampak, jelzétédblak segitségével, az 6vénénik jévoltdbol
rendéri irdnyitdssal. A nap végén minden 6voddst névre
sz6l6 ,jogositvannyal” jutalmaztunk.

Harcosfalvi Zsoltné

Sziireti mulatsdg az 6vodiban

Sziireti mulatsdgot tartottunk oktéber elsején az ovi
udvardn. Sz8lévesszdk, szblélevelek, sz8léturtok segitsé-
gével lugast vardzsoltunk, amelyrdl minden csoport a sa-
jat kis kosaraba sziiretelhetett. Gytimoleskeresd jatékot
jatszottunk, amelyben a gyerekek az udvaron elrejtett
6szi gytimolesoket gytijtoteék dssze, majd jéiziien elfo-
gyasztottak. A délelStt zdrdsaként egy nagy kort alakitva
az alkalomra ill6 dalokra tdncoltunk.

A mulatsigot megel8z8en minden csoport gyonyort,
kreativ munkdkkal diszitette fel a csoportszobdit, el6-
tereit. Az id§ is kedvezett a programoknak, nagyon jol
éreztitk magunkat.

Moravecz Henrietta
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Ismerjiik meg egymas kultdarajat!

Szlovak est

Valamennyiiink szdmdra fontos, hogy megismer-
jilk és tiszteletben tartsuk egymds hagyomdnya-
it, szokasait, kultirdjdt, zenéjét, tincdt. Eziltal mi
magunk is gazdagabbak lesziink, fiiggetleniil attdl,
hogy a tobbségi magyar nemzethez vagy valamelyik
nemzetiséghez tartozunk. A Sarisipi Szlovik On-
kormdnyzat Nemzetiségi délutinok cimii program-
sorozata avval a céllal jott, hogy a résztvev8k megis-
merkedhessenek az adott nemzetiségi kozosség féltve
drzott szellemi kulturdlis kincseivel.

A Bethlen Gébor Alapkezel§ Zrt. Nemzetiségi prog-
ramok pdlydzati alprogramjdnak tdmogatdsdval megva-
16sulé rendezvénysorozat keretén belil izelitét kapnak
az érdekléddk a szlovak, a német és a szerb nemzetisé-
gek zenéjébdl, tdncaibél, dalaibdl. Gyonyorkodhetnek a
gazdag népviseletekben, belekdstolhatnak a nemzetiség
legjellemz8bb gasztronémiai fogdsaiba. Elséként a szlo-
vak nemzetiség bemutatdsdra keriilhetett sor oktéber
9-én, a Sdrisdpi Banydsz Kozosségi Tér nagytermében.

A 17-18. szdzad forduléjan Sindor Menyhért Tren-
csén és Nyitra varmegyébdl szdrmazd 6t zsellérek le-
telepedését segitette kozségiinkben. Ezekbdl gyoke-
reznek telepiilésiink szlovdk hagyomdnyai. A mdsodik
vildghdbort utdni csehszlovdk-magyar lakossdgesere is
jelentésen érintette Sdrisdpot. Kozel 6tszdz £6 keresett
megélhetést az anyaorszdgban. Legtobben Handlovdban
telepedtek le. Megtapasztalhatjuk a hasonlésigokat a
kultdrdban, szokdsokban, és a kiilonbozdségeket, amely
féként a viseletekben mutatkozik meg.

A terem bejdraténdl népviseletbe 6Sltoztetett babdk
vértdk a vendégeket, amelyeket Urbanics Kérolynénak
koszonhetiink. Juli néni az eredeti viselet alapjdn, apré6-
lékos munkdval 6ltoztette fel Sket. A sdrisdpi népvisele-
teket Kolldr Mdria mutatta be a kdz6nségnek.

6 Sirisir1 Hirmonno

Egy nemzetiség torténelmét lehetetlen csak a visele-
ti kultira bemutatdsdval a szélesebb kozonség elé tarni.
A tdncosok a fellépések alkalmdval életre keltik a ru-
hakat. Ezt tette Szildgyi Kata és Szildgyi Zsolt is, akik
szlovik tincokat jirtak a nemzetiségi délutin sordn.
A tdncokat betanitotta és a viseleteket bemutatta édes-
anyjuk, Sziligyiné Suba Eva koreogrifus, tincpedagé-
gus. A sdrisdpi tdnccsoportok koreografidit is neki k-
szonhetjiik.

A ténc nem létez-
hetne zene nélkiil. 10
évvel ezelStr a Galga
mentén, Acsdn €16,
néhdny lelkes fiatal-
ember ugy dontott,
hogy megalapitjdk a
Csibaj Banda nevii
népzenekart. A csapat
az elsé perctdl kezd-
ve elsédleges céljanak
tartja a Galga-mente
és mds régidk hagyo-
mdnyos szlovdk éne-
kelt és népzenei kul-
turdjdnak megdrzését
és dpoldsdt.




A tizéves kitartd, szinvonalas munka gyiimolese, hogy

a Csibaj Banda mdra a maga nemében mdr orszdgos vi-
szonylatban is kivételesnek szdmit. Idén Prdgaban kép-
viselték a magyarorszdgi szlovdksdgot.

Néhdny hétrel ezel8tr a Sarisépi Szlovik Onkormdny-
zat meghivisit is elfogadtdk, igy az est folyamdn 8k tes-
tesitették meg a szlovak népzenét. A rendezvény hagyo-
madnyos szlovdk ételekbdl dsszedllitott vacsordval zdrult.
Knédlivel, szaftos hussal, kdposztdval és tirés lepénnyel,
azaz ostch-val.

Mézeskalicsszakkor

Mézeskaldcs-készité szakkor indulhat novemberben Sdrisipon. A
résztvevok megismerkedhetnek a j6 mindségl tészta készitésével, a leg-
egyszerlibb diszitési mddokkal, valamint innepi diszbe 6ltoztetett mézes
is késziil a szakkor keretén belil.

Magyarorszdg Kormanydnak és a Kozosségi Flet Ujrainditdsaért Fe-
lel8s Operativ Torzsnek koszonhetden a Nemzeti Mivel6dési Intézet
lehetéséget kapott kozel hdromezer szakkér tdmogatdsira. A pélydzati
felhivis célja volt, hogy a vildgjdrvany kozosségi életet érintd hdtranyos

hatdsait enyhitse.
Minden kézmiiveldési feladatelldtd egy-egy 6t £8s szakkor alapanya-

L1 J
gaira és eszkozeire adhatott le igényt. A szakkor lebonyolitdsihoz egy ASZ&I{}{OR

online képzés és hozzd kapcsolédd szakkorvezetdi vizsga kitoltésére is T
sziikség volt. A szakkorvezetdi feladatokat ezek alapjan a Sdrisdpi Bi-

nyédsz Kozosségi Tér képviseletében Knyazovics Edina ldtja el. A tanfo-
lyam elére meghirdetett idépontban, novemberben indul.
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Az Ejmiaké volt a legnépszeriibb

Oriési érdekldés dvezte a Hiromk§tira Egyesii-
let szeptemberi, legnagyobb tdrdjit. A civil szerve-
zet névado teljesitménytiirdjira csaknem kétszdzan
adtik le nevezésiiket. Otven szdzalékuk online, mig
masik feliik a tira napjin, a helyszinen tudatta rész-
vételi szandékit.

A9, 19 és 29 kilométeres tav a kozosségi tértdl rajtolt
és oda is tért vissza. Valamennyi szakaszon frissitépontok
vértdk a kirdndulékat vizzel, sz8lécukorral, gytimélecsel.
A szervezdk nagy 6romére a térség telepiilésein tdl Buda-
pestrdl, Szolnokrdl, Egerbdl, Salgétarjanbél, sét Szlova-
kidbdl is kivdncsiak voltak a Sdrisdpot 6lelé dombokra,
hegyekre. A gyakorlott, sokat tardzott résztvevék szdma-
ra a mdr ismert taratutvonalakon tdl 6rém volt az Gj tdj
felfedezése, a terep valtozatossdga.

A legnépszeribb tdv a kilenc kilométer hosszt
»Ejmiakd” fantdzianevet visel§ utvonal volt, sok kisgyer-
mekes csaldd is elindult ezen a szakaszon. Az itiner a
Sépi-erddn keresztiil a mogotee 1évd horgdszravat is érin-
tette, majd a Torott-hegyen 4t vezetett vissza a telepiilés
kozpontjdba.

A kozép-és hossztitdvnak, azaz a Kétkd és a Hiromkd
Gtvonaldnak f8képp a gyakorlott tirdzék és terepfuték
végtak neki. Volt olyan pdros, aki egymds utdn a leg-
hosszabb és a legrovidebb tévot is teljesitette. Egy Szol-
nokrdl érkezett bardti tarsasdg két tdv eldgazdséhoz érve
véletleniil a hosszabbikat valasztotta. A kovetkezd frissi-
téponton ugyan figyelmeztették 8ket, hogy ,rossz iton”
jdrnak, véltoztatni azonban mdr nem szerettek volna,
oriiltek a nem tervezett kalandnak. fgy feljutottak a
sarisdpi, majd az ep6li szikldra is, amelyeken csoddlatos

panordma és hofehér szikldk fogadtdk Sket.

A részvevdk azt dllitjdk a Hdromkdtdra kiilonleges
élményt adott szdmukra. A viltozatos, cseppet sem
unalmas terepen és a gyony6r(, a tirdzék szdmdra szin-
te ismeretlen tdjakon tul a szervezdk elkotelezettsége, a
résztvevék irdnydba tandsitott odaaddsuk, vendégszere-
tetiik, az Gtvonalak pontos kijelolése, a frissitdpontok
felkésziiltsége mind-mind kiemeli a tirdk koziil. Varjak
a kovetkezdt, szivesen jonnek ismét felénk.

A Héromkdtara Egyesiilet kovetkezd tirdja decem-
ber 5-6. kozott, Mikulds alkalmdbél vérja majd a kirdn-
duldkat; valédi, tinnepi hangulatban.

Knyazovics Edina
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Oszi gombaézon

Ahogy egyre hiivosebbre fordul az iddjdrds, az erdd
jobban megtartja a nedvességet, ami kiilondsen kedvez
a fejlédé gombafonalaknak. A kiadésabb esdzéseket ko-
vetd kodos, pdrds hetekben szinte ,berobban” az erdé.
Hétvégén kirandulva vagy kutyasétdltatds kozben meg-
orill az ember, hogy teli kosdrral térhet haza. Aki rit-
kén jut ki a természetbe, de idénként elragadja a gom-
bavaddszat szenvedélye, az nehezen éllja meg, hogy ne
hozza magdval a fél erd6t. Hiszen csdbitd a lehetSség:
most van elég, most kell megszednie magat. Tobb fontos
szempont azonban énmérsékletre int. Egyrészt nem drt
tudni, hogy az erddtorvény napi két kiléban hatdrozza
meg személyenként azt a mennyiséget, amit sajdt célra az
dllami erdékben (kiilon engedély nélkiil) szabad gy(jte-
ni. Mdsrészt a zsékmdnyt fel is kell dolgozni. Az ember
az erdében a szerzés 6rométdl megrészegiilve nemigen
gondol arra, hogy a torténet gyakran egy kiadés kony-
hai éjszakdzdssal ér véget. A jol dtizott erd8kben szdmos
ritka, védett gombdval is taldlkozhatunk. Ha sejtjiik,
hogy ilyesmire bukkantunk, semmiképp, még hatdro-
zés céljébol se vigyiik magunkkal! Inkabb fotézzunk és
hagyjuk terméhelyén! A pikkelyes tinéru (Strobilomyces
strobilaceus) példdul, alig hasonlit a nemes varganyafé-
lékre: f8ként gyapjas pikkelyek boritjak a kalapjdt. Az
6zldbgaléca (Amanita vittadinii) is védett gombdink
egyike, az 8zldbgombidk és a galdcafélék jegyeit is magdn
viseli. Aki az 8sz derekdn kiszabadul az erd8be, mdr egy
rovidebb séta alatt is szinte garantdltan taldlkozik a fik
tovén el6bukkané csoportos gombdval. A tuskégom-
bék véltozatos megjelenésii fajok. Kozos jellemzdjitk a
tomeges eléfordulds. Nemcsak sokfelé talilkozni veliik,
de egy-egy tonkon akdr tobbkilds telepet képeznek, igy
akdr kezd§ gombdszként is igazi teli kosaras élménytink
lehet. Koziliik a leggyakoribb a gyfirts tuskégomba
(Armillaria mellea). Latin neve
jellemzd szinére (mellea = mézes)
utal, bdr kalapja a sziirkésbarndtdl
a mély kénsdrgdig igen sokféle 4r-
nyalatot 6lthet. Mérete is igen el-
térd lehet: a néhdny centistdl akdr
arasznyi dtmérdjlire is megndhet.
Feliilete pikkelyes (f6ként nedves
id8ben) ragadés, lemezei viligos 3
vagy sotétebb krémszintek. Az
egyetlen kiilonds ismertetdjegye,
hogy gallért hord. Ha azonban
médr élében taldlkoztunk vele,
kénnyen rdismeriink, s egyben azt
is beldthatjuk, hogy csupdn konyv
alapjan nem lehet gombdt hatdroz-
ni. Novemberre aztdn az 8szi erdd
hangulata is megvaltozik, a reggeli
kodokben mdr a tél lehelete ldtszik.

Allat és novény ilyenkor mar nyugalomba vonul, de a
gomba, mint tudjuk, egyik kategéridba sem tartozik. A
késd 8sz egyik legjellegzetesebb faja a sziirke tolcsérgom-
ba (Clitocybe nebularis). Kézepes termetdi, zomok gom-
ba, kalapja 5-20 cm 4tmérdjd, fiatalon begongyolt szé-
16, késébb toleséresedd jellegzetesen hamusziirke szind.
Fontos és értékes zsdkmdny, de mér az illata, amely fon-
tos hatdrozébélyeg, figyelmeztet: nem drt elévigydzatos-
nak lenni vele. Jellegzetesen fiiszeres husdt semmiképp
se f6zzitk magdban, mert allergiaszer(i reakciét valthat
ki — tartés, akdr hénapokig elhtizédé gombaundort
okozhat a meggondolatlan fogyasztdsa. A vastag avarré-
teg alél bujnak eld a lila pereszke (Lepista nuda) termé-
testei. Kozepes méretli, de vastag husu, kiadés gomba,
amely lombos és fenySerdékben egyardnt eléfordul.
Legfébb jellegzetessége feltting, lilds szine és fiszeres
illata. Hasonlé faj a szintén ehetd sziirkéslila pereszke
(L. sordida), amelyet nézhetiink akdr a lila pereszke kifa-
kult, vézna példdnydnak is, de csaléddst kelt$ foldszaga
eldrulja. A rizike (Lactarius deliciosus) fenyvesekben &sz-
szel tenyészé gomba, erd8aljagomba néven is ismerik.
Kalapja kezdetben begongydlt szél(i, kozepe bemélyedd,
majd szétteriil. Szinében egyardnt megtaldlhat6 a zold
és a narancssirga. Megtorve tejnedvet enged, amely a
levegdvel érintkezve megzoldiil. Sokak kedvence a nagy
bzldbgomba (Macrolepiota procera), lomb- és fenyderdd-
ben is egyardnt megterem, de leginkdbb fiives, ligetes,
ritkds erd8kben. A kalapja fiatalon tojdsdad dobverd ala-
ku, késébb esernydszertien kiteriils. Leginkdbb rdntott
gombaként fogyasztjak. De mielStt nekildtnank elkészi-
teni az Osszegyijtott gombdkat, tartsuk szem elétt, hogy
csakis a szakértd dltal bevizsgdlt, jévdhagyott példanyo-
kat szabad hazavinni és megenni!

(Forrds - Természetjir6 Magazin)

LILA PERESZKE
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Mama kdposztas lepénye

Amikor a szerkeszt6k megkértek, hogy irjak egy re-
ceptet a Hirmondéba, amely az idések napja alkalmd-
bol késziil, arra gondoltam, hogy a nagymamam egyik
receptjét adom kozzé. Jelenleg a 12. szakdcskonyvem
megjelenését virom, 4m a mai napig nem tudok olyan
izletes tokfdzeléket f8zni, mint a Mama. Litszélag min-
dent ugyantgy csindlok, az 6vé mégis sokkal finomabb
volt. Taldn a hdbord kényszeritette az & generdcidjdt
arra, hogy szinte a semmibél is ebédet vardzsoljanak az
asztalra, és abban az idében még az anyak is fontosnak
tartottdk, hogy f6zni tanitsik ldnyaikat. Szdmomra a
Mama mesterszakdcsokat megszégyenitd ételeket tudott
késziteni. Ahogy a sdrisdpi nagymamdk tSbbsége, 6 is
haluskdt meg omdcskdt f6z6tt, livancdt és pampuskat
stitote. A krumplis tésztit leginkdbb akkor szerettiik,
amikor az ebédrél megmaradt adagot este megpiritotta.

o

Az 6 nemzedéke még cukrdszként is megéllta a helyét.
A bejglije nélkiil nem volt kardcsony, és amikor kima-
radt egy kis tészta, kakadval izesitette, én ezt szerettem
leginkdbb. Arra is emlékszem, amikor gyerekkoromban
baba sziiletett a rokonsdgban, és litogatni mentiink —

y YTy

a Mama ugy hivta, dokutdba — olyan diétortdt siitott,
hogy azt a Szamos mesterei is megirigyelték volna. A
szdmos finom fogds koziil most az abszoldt kedvence-
met, a kdposztis lepényt szeretném megmutatni.

Mama kdposztis lepénye

Hozzdvalék
A tésztihoz:
40 dkg liszt (ndlam ebbdl 10 dkg teljes kibrlésti)
2 dkg élesztd
3 ev6kanil olaj
1 kdvéskanal cukor
2 kévéskanal sé
kb. 2,5 dl langyos tej

A toltelékhez:
1 nagyobb fej kdposzta
3 ek olaj
)
bors
pirospaprika

KelesztStalba tesszitk a lisztet, a sét, a cukrot, az
olajat, belemorzsoljuk az élesztdt és a langyos tejjel tész-
tdt gytrunk. Ligy tészta legyen, de persze ne ragadjon.
Ha kész, konyharuhdval letakarjuk és nagyjdbél egy éra
alatt a dupldjdra kelesztjitk. Kozben lereszeljiik a kdposz-
tét, egy edényben felmelegitjiik a 3 ek .olajat és bele-
tessziik a reszelt kdposztdt. Alacsony ldngon, fedd alatt
stijitk, néha megkeverjiikk. 15-20 perc alatt megpuhul,
ekkor levessziik réla a feddt, kissé feltekerjitk a ldngot
és 4-5 percig piritjuk. Ha megvan, levessziik a t(izrél,
borssal, pirospaprikdval izesitjiik, sézzuk.

Ha a tészta megkelt, két részre szedjiik, a felét ki-
nyujtjuk és beletessziik a tepsibe. Rétessziik a kdposztit,
majd befedjiik a tészta mésik felével. A tetejét megken-
juk tejjel, és villaval néhdny helyen megszurkaljuk. El6-
melegitett siit6be toljuk, és aranybarndra siigjiik.

Stefin Helga

vegavarazs.hu

A Oul ) M4

A tavasz csak elmilast hozhat, az 6sz viszont biztosan sztvderits meg&/u/ést je/erzt.
Foltétleniil és csak azt. Az 6sz fe/e’[eszti a szerelmeKet, utinossa és magaéiztossé

tesz, az Gsznek van utmusa, mig a nyax sze’zte/en, szédiilt és végya/(ozé.

A nyar a Kotelezs nagy érzések évszaka, mig az 0sz a spontan és valéd: sromike.

Grecst J{’Lisztién

db_ o b4
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Memoria melddia

Meméria melédia cimmel az idei esztendében md-
sodik alkalommal vdrta kézos tdncra a Sdrisdpi Senior
Orémtanc Csoport tagjai a szomszédos telepiilések tan-
cosait. A Nemzetkozi Alzheimer Tarsasdg dltal kezdemé-
nyezett Alzheimer Vildgnap alkalmdbdl a t6bb mint 25
éve megrendezett események célja javitani

* a betegségtudatossdgot,
¢ felhivni a figyelmet a betegséggel kapcsolatos tév-
hitekre,

¢ illetve a betegek életkoriilményeinek javitdsdra.

A sdrisdpi rendezvény avval a céllal jote létre, hogy
kozosen hivjdk fel a figyelmet a betegségre; és a tdnc-
ra, amely késlelteti, lassitja a demencia kialakuldsdt. A
sdrisdpi tdncosok mellett, Annavolgyrél, Csolnokrdl,
Tokodrol és Tokod-Ebsz8nybanyardl is csatlakoztak dél-
utdnhoz, egyiitt tincoltak a demencia ellen.

A csoport tagjai Kanovszki Palné, Hajni vezetésével
léptek a parkettra, a program végén, pedig a kdzonséget
is megmozgattak.

VERADA

AMAGYAR VOROSKERESZT KOVETKEZO, ‘
SARISAPI VERADASANAK TERVEZETT
DATUMA:

2021. NOVEMBER 18.
12:00-17:00

SARISAPIBANYASZ KOZOSSEGI TER

(MALOMUTCA3.)

Személyi igazolvanyukat és TAJ kartyajukat feltétlenul
hozzak magukkal!

4

’V*\sw ®eeof

19:15 Bebe
17:50 Vitamin/Happy Gang

a”

MAGYAR

CUKORBETEGEK

KLUBJA

Minden hénap utolsé csitértdk
15 ORA
SARISAPI BANYASZ KOZOSSEGI TER

Allandé program:
- Vércukor-, vérnyomads-, testsulymérés,
- kotetlen beszélgetés

R/

99021, oktober 23.

Banyasz Kozéssegi Térudvara
: (Malom utca 3.)
<0 &

-

Tovabbi részletek: oszihacacare.hu
TURISZTIKAL UGYNORSEG ¥ 9
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Annavélgy és Sarisap Kertbaratainak és Borbaratniinek Egyesiilete

tisztelettel meghivja Ont és kedves Csaladjat barati korével egyiitt
2021. november 6-an szombaton

a Sarisapi Banyasz Kozosségi Térben Egyesiiletiink 2021. évi miikédésének
tamogatoi:
20 oratol hajnal 4 oraig tarto

BUCSUNAPI BORASZBALRA

MINISZTERELNOKSEG

Nemzeti
<  Egyiittmikodési
Algay: mukodesi
25  Zene: SZALAI BAND
B 'GA ey ’
emsnGior — Nyergesdjfalurdl
A balideje alatt biifé tizemel]
Belépéjegyek elévételben 2.000 Ft-ért kaphatok.
Tombolajegy ara 200 Ft/db.
Asztalfoglalas a belépék vasarlasinak sorrendjében.
Annavélgyon: Buko Gabor: 30/204-8095
Sarisapon:  Bercsényi Laszlo: 30/520-2934
Jurdsek Janos: 30/241-6032
Mali Sandor: 30/579-1246
Wibling Jézsefné: 30/976-3545
Schummel Tamas: 30/385-6631
Tombolatdrgy felajinldsoRat Riszonettel vesziink]

A rendezvény csak védettségi igazolviny helyszinre belépéskori felmutatdsival litogathati!
A mindenRori jarvinyiigyi RorldtozdsoR betartdsa érvényes a bdl ideje alatt!

KELEKITO  ELEKTRONIKAI
e m=w.  HULLADEKGY(UJTES

M%,f 3D E%I:::Krg‘KA a Tavaszi Hérics Gyermekalapitvdny szervezésében
2021. november 13-an (szombaton)
Kerekité mané babjeleneteivel,

hangszerjatékkal, 8:00 - 11:00 kozott az iskola udvardn.
népi mondékakkal, dalokkal,

kislabdas ejtéernyével!

Leadhaté:
mindennem{ elektronikai hulladék (kis-,
V¥ SARISAP nugymere.tu‘h.a’zturtuﬂ ber?ndezest, ITés )
, Miivelsdési Haz telekommunikdciés berendezések, szérakoztaté
2523 Sarisap, Malom utca 3.

elektronikai berendezések).
SZERDA 9:30 Ezeket a berendezéseket csak ép, egységes,
" . . A AN
Foglalkazésvezts: Leszkend P. Mk sértetlen dllapotban tudja az elszdllité cég
3 monika.leszkone@gmail.com

facebook oldal:

atvenni.
S, Tokor € Koyt 4 Nem adhaté le:
sérilt, kibelezett berendezés, fénycsd, egyéb

veszélyes hulladék.
%o eron
oo~
ise] 5 Y
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