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SARISAP KOZSEG ONKORMANYZATA ES A
TELEPULES INTEZMENYEI,
CIVIL SZERVEZETEI!

A,

Tisztelt Sarisapiak!

Elérkezett kardcsony tinnepe és ilyenkor melegség tol-
ti el sziviinket, ha egymdsra és szeretteinkre gondolunk.

Kardcsony meghaté napja nemcsak a kereszténység,
hanem a csaldd, a békesség, az életbe vetett hit embe-
ri Ginnepe is, melynek nyugalmdt, gyermeki tisztasdgi
meghittségét el8szor is magunkban kell kialakitani — ko-
riileeiink harmdnide, békességet teremtve a csalddban és
a nagyobb kozdsségben egyardnt.

Kardcsony kapcsin rengeteg szép gondolatot lehet
osszeszedni, de a legfontosabb mégis az dsszetartozds ér-
zése. Akdr most, akdr Szenteste szlik csalddi kérben csak
akkor lehetiink igazdn boldogok és felkésziiltek a kard-
csony szép misztériumdnak befogaddsdra, ha 6romiinket
leljik egymdsban. Ennél nagyobb ajindékot nem ad-
hatunk és nem kaphatunk. Kivinom ennek megélését
valamennyi sdrisdpi lakosnak!

Ha egymast tdplaljuk a szeretettel, kiegészitjitk egy-
mds hidnyossdgait, értelmet és 6romot adunk egymis
életének, akkor megértettiik a kardcsony lényegét. Ezért

orvendetes minden alkalom, amelyet egyiitt tolthetiink
kisebb-nagyobb kozosségekben, amikor egytitt késziil-
hetiink a Szentestére.

Ezért kiilon 6rom szdmomra, hogy hosszti évek 6ta
Szentestét megeléz6 délutdnon lélekemeld miisorral ko-
szontjitk mi is a kardcsonyt és egytitt oriiliink a Kisjézus
megsziiletésének a szeretet tinnepén.

Ady Endre Kardcsony cim( versében ezt igy éli meg:

Nem volna mis vallds,
Nem volna csak ennyi:
imddni az Istent,
és egymast szeretni.

Ezekkel a gondolatokkal kivinok a magam és a kép-
visel-testiilet nevében minden sdrisdpi lakosnak szeret-
teik korében eltsleote, dldott, kegyelemteljes kardcsonyt
és valamennyi dlmukat beteljesitd, egészséget hozd, bé-
kés, boldog 1j esztendét!

Kollar Karoly
polgarmester
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Betlehemi Békelang

A Betlehemi Békeldng az adventi koszort negyedik gyertydjdnak meg-
gyujtdsdra, Sdrisdpra is megérkezik. A lingot koriil6leld mozgalom 1986-
ban indult Ausztridbél. Azéta minden évben advent kezdetén Betlehem- :
ben, a Szilletés-templomdban 1évé 6rokmécsesbdl egy erre kivalasztott
gyermek tinnepélyesen meggyijt egy limpdst, amelyet azutdn biztonsigi ‘
el8irdsok figyelembevételével, repiilégépen Bécsbe visznek, ahol az Oszt-
rak Cserkésszovetség dltal szervezett 6kumenikus istentiszteleten veszik dt q
a kérnyez orszdgok cserkészei. Ez a ling térségiinkben el8sz6r Héregen K
lobbant fel a katolikus Szent LdszI6 Plébdniatemplomban. Kolldr Karoly BETLEHEMI
polgarmester tr és a telepiilés kiildottsége az dtadd tinnepségrél hozta Sari- . ‘
sdpra a lingot, hogy Rajk Jinos plébdnos trral és Ricz Tibor lelkipdsztorral BEKELANG
kozosen gyujtsik meg dltala Sdrisip adventi koszordjinak negyedik gyer-
tydjat. A december 23-dn, 16 érakor kezd8dé Falukaricsonyon ezt a szimbolikus és valésigos ldngot a sdrisdpi
csalddok ldmpdsaikban, sajit otthonaikba is hazavihetik.

Kedves Olvasé!

Az alédbbi gondolatébreszt6 elmélkedéssel De mindezek a megjelenések csak eléképei voltak an-
kivanok idén Aldott Karicsonyt! nak az Embernek, akinek az ésatyakedl valé igazi emberi

T4 . szdrmazdsdt titokzatos médon elére megjovendolték.
4nos atya . ) . o o
Eppen ezért nem is hozhattdk Iétre ezek az eléképek a

Nagy Szent Led PéPa leveleibdl lr{n/i 6r6.kt(il fo}gva elhatzi,ﬁ)z;)tt helyreé}lftésunk biztos”ité—

4t, mivel még nem széllt le a Szentlélek a Szent Sziizre

(Bp. 31, 2-3: PL 54, 791-793) és a Magassdgbeli ereje sem boritotta még el 6t; hogy

az § szizi méhében — ahol a Bélcsesség épiti hd-

Megvaltisunk titka z4t — testté legyen az Ige, hogy igy az isteni és

E ' a szolgai természet egy személyben egye-

siiljon, és igy idében sziilessék az id6k

Teremtdje; és aki dltal lett minden,
maga is a mindenek kozé sziilessék.

Semmit sem haszndl nekiink, ha csak
azt mondjuk, hogy Urunk, a Boldog-
sdgos Szliz Miéria Fia igazi és tokéletes

ember, és ugyanakkor nem hissziik, Ha ugyanis ez az 4j Ember, a bii
. -

nos testhez hasonlé alakban (Rém
8, 3) £l nem vette volna mulandé-
sdgunkat; és aki az Atydval egylénye-
gl, az nem tartotta volna magihoz
illének, hogy egytermészetli legyen
az édesanyjdval is, és igy emberi ter-
mészetiinket — a bin kivételével — on-

hogy 6 az az ember, akit az evanggéli-
umok meghirdetnek.

Maiténal ugyanis ezt olvassuk: Jé-
zus Krisztus nemzetségtabldja, aki
Abrahdm fidnak, Davidnak volt a fia
(Mt 1, 1), és emberi szdrmazdsdt ugy
mondja el idérendben, hogy a nem-
zetségek sordt egészen Jozsefig vezeti le,

. ival ftse, akkor mi még mind-
akinek az Ur Anyja volt a jegyese. magdval egyesitse, akkor mi még mind

annyian a stdn igdjdban sinylddnénk.
Nem élvezhetnénk a Gydztes diadaldt, ha
e gy6zelmét nem a mi természetiinkben arat-
ta volna.

Lukécs viszont forditva mondja el a
nemzetségsort, igy az emberi nem &séhez
tér vissza, és kimutatja, hogy az elsé Adam és
az 4j Addm ugyanazzal az emberi természettel ren-
delkezik.

Az Isten Fia az 6 mindenhatdsdga folytdn tgy is ta-
nithatta volna az embereket és tgy is tidvzithette vol-
na 8ket, ha csak ugy jelent volna meg a vildgon, mint
ahogy az 8satydknak és a préfétdknak megjelent ldthatd
alakban, amikor Jakobbal kiizdétt, vagy szdlt az embe-
rekhez, vagy amikor mint vendég litogatta meg Sket,
s6t egyiitt is étkezett veliik.

Ebbdl a csoddlatraméltd egységbdl lett azutdn vild-
gosan érthetvé az Ujjdsziiletés biztositéka is, hiszen a
keresztség dltal mi is ugyanabban a Szentlélekben szii-
lettiink lelkileg wjjd, mint aki 4ltal Krisztus Urunk fo-
gantatott és sziiletett.

Ezért mondja az evangélista a hiv6krél: akik nem a
vérnek vagy a testnek a vdgyabdl, s nem is a férfi akara-
tabol, hanem Istenbdl sziilettek (Jn 1, 13).
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Aldott Kar4csonyt!

Ma a hiraddsokban, mivel a Foldiink barmely pont-
jardl érkezhet tudésitds fontos eseményrél, gyakran agy
vezetik fel az eseményeket, hogy feltiintetik a helyet,
amelyhez az esemény kapcsolddik. Adventi gondolata-
imat én is dtszerkesztettem és igy kezdem a felvezetést:

DOBRUDZSA 470, Dionysiusz Exiguusz.
Dobrudzsa egy torté-
nelmi régié a Balkdnon.
A tartomdny nevét az
6korban Scythia Minor
azaz Kis-Szkitia néven
hasznaltdk. A hdttérben
képzeletben megjelenik
egy térkép, azon belill a
Fekete tenger és a Duna
delta kornyéke. Ma na-
gyobbrészt Roménidhoz,
kisebb részben Bulgdri-
dhoz, egy aprécska része
pedig Ukrajnihoz tartozik. A kézelmdltban fdj6 esemé-
nyek tették a magyar embereknek nevezetessé, hiszen
ebben a régidban kellett kényszermunkdt végezniiik
olyan székely magyar embereknek, akik szimpatizaltak
az 1956-os forradalommal. A régié meghatirozdsa utdn
térjiink a 470-es szdmra és névre. Dionysiusz Exiguusz,

Kr. u. 470-ben ebben a rémai tartomdnyban sziiletett.

A hiradés kovetkezd cimfelirata:
ROMA 525 Dionysiusz Exiguusz

Dionysiusz felndttként mdr Rémdban élt. Szerzetes

lett, majd apdt, fontosak gorogrél latinra tortént fordita-
sai. 525-ben kiszdmitotta Krisztus sziiletésének idépont-
jit. Az § javaslata volt, hogy az id8szdmitdst Krisztus
sziiletéséhez kossiik, és megkiilonboztessitk a Krisztus
sziiletése eldtti és utdni iddszakot. Ezt az egyhdz vezetdi

elfogadtdk.

SARISAP 2023 Karicsony
Ahogy a kereszténység a kozépkor kezdetétsl Krisz-

tus sziiletéséhez kototte az id6 muldsinak szamitdsde,
az egyéni és csalddi életiinkben, a gyiilekezeti és falusi
kérben minden adventi késziil6dés nemcsak el8re tekint
Krisztus sziiletésének napjdra, hanem vissza is tekint az
elmalt évre. Krisztustdl Krisztusig szdmitjuk az idét!

Aki idén hédzasodott, vdrja az elsé kardcsonyt férj-
ként, feleségként. Ha sziiletik egy gyermek a csalddban,
fontos az elsd kozos kardcsony a kicsivel. Ha nehéz be-
tegségbdl gydgyul meg egy csalidtagunk, kardcsonykor
hangsilyosan esziinkbe jut a hdlaadds. Ha elvesztettiik
szerettiinket, aki hidnyzik és gydszoljuk, kardcsonykor
mélyebbek a kavargé érzelmek. Ki-ki tudja folytatni, és
folytassuk is. J6 szokds nemcsak szilveszterkor, hanem
mdr kardcsonykor is visszatekinteni az elmalt évre. Ami-
kor Krisztustdl Krisztusig szimolunk, akkor valamilyen
moédon az is hat rdnk, hogy kicsoda szdmunkra Jézus
Krisztus. Fs ez nem kevés. Boldog, Békés Adventi ké-
sziilédést, és amikor eljon a napja, Aldott Kardcsonyt
kivinok minden olvasénak!

Ricz Tibor szérvanymisszids lelkész

Elsé szészékcserés istentisztelet az egyhdzmegyében
Vérteskethely, Sarisap, Nagysdp

November 12. vasdrnap kiilonleges nap volt a Tatai Reformdtus Egyhdzmegye Gerecsei Szérvdnymisszidja
életében. Megyebeli reformdtus lelkészek nem sajét egyhdzkozségeikben tartottdk meg az istentiszteleteiket,
hanem elindultak megismerni szolgatdrsaik falvait, kozosségeit. Sdrisdprol és Tardosrél, ahol lelkipdsztorként
szolgdlok, a sorsolds alapjan Vérteskethelyre mentem kikiildetésbe, kozel nyolcvan kilométerre, Kisbér kozelébe.

Egy telken van az imahdz és az 1856-ban épiilt aprécska templom. A telepiilésen a 2022-es népszdmldlaskor
93-an vallottdk magukat reformdtusnak, ami szinte megegyezik a Sdrisdpi 85 fével. A szdszékeserés istentisz-
teleten a liturgidn és az igehirdetésen tdl beszdmoltam a sdrisdpi misszié bé tizenhdrom évérdl és a gyiilekezet
sajdtossagairdl.

Ugyanazon a vasdrnapon tedval vérta a sdrisdpi gyiilekezet a vendéglelkészt, hogy az istentiszteletet megel6z8
6rdban legyen méd a beszélgetésre. A taldlkozds nehézsége az volt, hogy mivel a kozosség vezetdje Vérteskethe-
lyen volt, az egyhdzkozség tagjai voltak a fogad6 fél a beszélgetés sordn, valamint a helyi szokdsok bemutatdsdnal.

A sz6székesere vendég lelkésze nagytiszeeletli Kamondi Péter hitoktaté feleségével és két gyermekével idén
nyédron koltdzott Nagysdpra, ahol évek éta nem volt helyben laké lelkész. Elkezdték a kozosség Gjjdszervezését,
az aktivitds novelését. A sdrisdpi szerény létszdmu kozosség elkotelezett és odaadé aktivitdsa, j6 idében, a kezdeti
nehézségek nagy kihivdsiban segithette és lelkesithette a sz6székeserén hozzank érkezett vendég lelkipdsztort. Az
istentisztelet utdn Tardoson hasonlé médon folytatédott a szdrvanymisszi6 kozosségeivel valé taldlkozds. Jovére
Ujabb csere torténik majd, hirom évtized alatt ériink csak korbe.

Récz Tibor, reformatus lelkész
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Hirek

Téli igazgatdsi sziinet
A Sirisapi Polgarmesteri Hivatal 2023. december 22.
és 2024. janudr 3. kozott idészakban igazgatdsi sziinet
miatt zdrva tart. Els§ Ggyfélfogaddsi nap janudr 5. pén-
tek. Halaszthatatlan tigyben (sziiletés és haldleset anya-
konyvezése) az aldbbi telefonszdimon tartunk tgyeletet:

06 30 338 4401.

Bursa Hungarica

Hat sdrispi, felsdoktatdsban résztvevd hallgatd részé-
re havi tizezer forint 6sztondijrész timogatdst allapitott
meg a Bursa Hungarica Felsdoktatisi Onkormanyzati
Osztondijpélyizat alapjan az 6nkormanyzat képviselé-
testiilete. Az sztondij folydsitdsinak idStartama 2024.
évben 10 hénap, azaz két egymdst kovetd tanulmdnyi
félév (a 2023/2024. tanév mdasodik és a 2024/2025.
tanév elsd féléve), amelyet a felsGokrtatdsi intézmény az
onkormdnyzati tdmogatdsi Osszeggel megegyezden ki-
egészit, és havonta dtutal a hallgaté bankszdmldjdra.

Ismét palydzunk

A Magyar Falu Program ,,Onkorményzati tulajdond
ingatlanok fejlesztése, onkormdnyzati feladatelldtdshoz
kapcsolédé  beszerzések” fejlesztése cimi alprogram-
ja keretében két palydzatot nytjtott be Sirisdp Kozség
Onkorményzata. A tdmogatds segitségével szeretnénk
béviteni jétszétereink eszkozparkjdt - drétkotélpalydval
és siillyesztett trambulinnal -, valamint a kozséggazdal-
kodds részére egy magasvigé flinyirdt szeretnénk vésa-
rolni, amellyel a rézstik, drokpartok, elhagyott teriiletek
karbantartdsa egyszer(ibbé vélna.

Epités elétt egyeztessen!

Amennyiben az ingatlantulajdonos kézteriileten bér-
minemd épitési, dtalakitdsi munkdt kivan végezni, vagy
a Helyi Epitési Szabélyzartal kapcsolatban szeretne tand-
csot kérni kérjiik, hogy egyeztessen dnkormdnyzatunk
miszaki eléadéjdval! Marton Boldizsir keddenként fo-
gadja az tigyfeleket a polgdrmesteri hivatalban vagy a 06
33 518 318-es telefonszdmon és a muszak@sarisap.hu
e-mail cimen.

Hoékotras
Tisztelt Lakossag!

A téli idGjdrds, a havazds folyamatos feladatot teremt
teleptilésiinkon is. A féatvonal sikossigmentesitése a
Magyar Kozt Zrt., mig a helyi kozutak jarhatévd tétele
az 6nkormdnyzat feladata. Ez utébbira tobb, mint tiz
éve szerz6dott partneriink a Szalk6 2005 Kft., akik havi
készenléti dij és hokotrdssal, valamint szérédssal eltoleote
6radij ellenében végzik a munkdt, a lakossdg és az 6nkor-
mdnyzat legnagyobb megelégedésére. A magdningatla-
nok el8tti teriiletek az ingatlan tulajdonosdnak feladata.

Kériink mindenkit, hogy sajit lehetSségeihez mér-
ten segitse telepiilésiink jarhatdsdganak fenntartdsdt. Az
egylittm(ikddéssel megelézhetSek a jegesedett feliilete-
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ken valé elcstszdsokbdl ad6do, olykor stlyos balesetek.

Tovébbra is kérjiik a Tisztelt Lakékat, hogy jarmiive-
ikkel a KRESZ szabdlyainak megfeleléen parkoljanak,
és amennyiben lehetéségeik engedik — rendelkeznek be-
dlloval, gardzzsal, vagy az kialakithaté — sziveskedjenek
sajat ingatlanukat haszndlni személygépjarmiveik tdro-
ldsdra.

A kozteriileten valé parkolds sordn legyenek tekintet-
tel a hokotrd jarml munkdjdra. Biztositsanak szdmdra
megfeleld széles utat munkdja végzéséhez! A parkol6
autdk tobb esetben megnehezitették, megakadalyoztik
a takaritdst, és konnyen kdr is képzédhet benniik. Az
autékban ezdltal keletkezd esetleges kdrokért az 6nkor-
ményzat nem tud felel8sséget vallalni.

Egytittm{ikodésiiket koszonjiik!

Sérisip Kozség Onkormanyzata

Folyamatos a palyazati
forrasok kiakndzasa

Falugytilést és kozmeghallgatist tartott Kolldr
Kiroly polgdrmester tr és az onkormdnyzat képvise-
16-testiilete november 9-én. A férumon tdjékoztatét
hallhattak az érdeklédok az elmult egy évben tortént
fejlesztésekrdl, elnyert palydzatokrdl, valamint a k-
vetkezd idészak legfontosabb, tervezett beruhdzisa-
irél. 2024 kiemelt projektjei lesznek a TOP Plusz
palydzat forrdsinak kdszonhetden a rendezvénypark-

hoz szitkséges kozbeszerzési eljards lefolytatdsa, majd
épitése, valamint a Malom utcai drok kivitelezése.

A Leader pélydzati forrdsdnak tdmogatdsdval és az
onkormdnyzat sajdt forrdsinak koszonheten a ko-
z0sségi tér szinhdztermének tobb mint negyven éves
hang-és fénytechnikai rendszere is megtjulhatott a
kozelmultban. Szintén ennek a forrdsnak segitsé-
gével a rendezvények kiszolgdldsit hamarosan egy
nagykonyhai mosogatégép is segiti. Két 4j nagykapu
keriilt az évoda udvardra, valamint térkdtisztitd és
lombfavé géppel gazdagodott a falu tisztasigdére fe-
lelés kozséggazdalkodds az elmale id8szakban — szd-
molt be Kollar Kéroly.

Polgdrmester ur elmondta, hogy az 6nkormdny-
zat a jovében is igyekszik minden szimdra nyitva
4ll6 forrdst megpélydzni, a lehetd legtobb lehetdséget
kihasznalni annak érdekében, hogy Sirisdp tovibb
fejlédhessen, szépiilhessen, az itt él6 emberek élet-
koriilményei javulhassanak. Van, amikor a tervekhez
kell forrast taldlni és van, amikor a forrashoz terveket
alkotni, amelyek megfeleléen illeszkednek a telepiilés
jov6képébe.




A legkisebbekhez is megérkezett a Mikulds

Az 6voddba és a boles6débe is megérkezett december
6-4n reggel a Mikulds. A pici és nagyobbacska gyerme-
kek szdmdra hatalmas meglepetést okozott, hogy az in-
tézmény bejaratanal, mesebeli kérnyezetben varta Oket
a nagyszakélld. Az alkalomnak megfelelé zenével, ked-
ves szavakkal, édességgel és kozos fénykép készitésével
vélt még hangulatosabbd a taldlkozds. A csoportszobdk
ablakaiban tjabb meglepetés varta Oket. A délelétt fo-
lyamdn az 6voda dolgozéi A réka, mint Mikulds cim(
mese babos feldolgozdsdval kedveskedtek a gyerekeknek,
mely sordn 6nfeledt jokedy és kacagés hallatszote. Ugy
érezziik, hogy Mikulds napjén napon is minden kisgyer-
mek boldogan és élményekkel gazdagon térhetett haza
szeretd csalddjahoz. Végezetiil Bartécz llona: Jon a Mi-
kulds cim( meséjével kivanok kellemes idétoleést.

Mosonyi Erzsébet

Azon a télen kordn leesett a hé. A Nyuszi elgondolkozva
ballagott az erddszélen, a kopasz bokrok mentén, és éppen
arra gondolt, hogy egy csoppet szem szereti a havat. A hé
alol olyan nehéz kikaparni az ennivalot, elbijni is alig-
alig lehet, mdrpedig egy Nyuszi életében gyakran eldfordul,
hogy rejtézkidnie kell. A hé vildgos volt, a Nyuszi gondo-
latai meg sotétek.

Egyszer csak zajt hallott, megdllt, hegyezte a két
tapsifiilét. Mi ez a zaj? Valami pattog... Beleszimatolt a
levegdbe: fiistor értett. Egy kicsit félt a Nyuszi, de kivdn-
csisdga legydzte a félelmet, s indult arrafelé, ahonnan a
zajt hallotta. Egy vén tolgyfa ald ért. A tolgyfa alatt Barna

Mackd szorgoskodott, tiizet rakott éppen, pattogtak a tiizre
rakott szdraz gallyak, vékony kis fiistcsik szdllt a magasba.

- J6 napot, Barna Mackd! - kiszint a Nyuszi. - Ldtom,
tiizet raksz. Minek az a tiiz?

- J6 napot, Nyuszi! Hogy minek a tiiz? Ma este jon a Mi-
kulds, remélem, ajindékor is hoz majd. Lehet, hogy fizni
fog a ldba, gondoltam, hadd melegitse meg a tiiznél... Es ha
mdr ég a tiiz, fbzok egy kis levest. Mondd csak, nem adndl
a Mikulds-levesébe egy-két kdposztalevélkér?

- Szives oromest - mondta a Nyuszi. - Hazaszaladok érte!

Ugrott a Nyuszi, futott a kdposztalevélérr. Mire vissza-
tért a tolgyfa ald, fényesen égett a tiiz, és Barna Macks
mellett Mékus ugrdandozott.

- En makkocskdt hoztam a Mikulds-levesbe! - kidltotta,
mikor megldtta Nyuszit. - Nagyon finom lesz ez a leves!

- Magam is 1igy gondolom — mondta a Nyuszi, és bele-
dobta a kdposztaleveleket a csuporba, melyet Barna Mackd
a tiiz folé akaszrott.

- Széljunk az Ozikének is! Mokus, ugrandozz el Ozi-
kéért!

Mokus fiirgén pattant, ugrott egyik dgrél a mdsikra, ha-
marosan visszatért Ozikével.

- lllatos fiivecskét hoztam a Mikulds-levesébe! - mondta
Ozike. A Kisréka még nincs itt?

- A Kisréka semmit sem tud hozni a Mikulds-leveshez -
mondta Nyuszi. - Ne is hivjuk ide!

- De bizony idehivjuk! - mordult fol Barna Macké. Hiv-
Junk ide mindenkit az erddbil is, a mezérdl is, akdr tud
hozni valamit a Mikulds-levesbe, akdr nem! Meghivjuk
Kisrokdr, Mezei Egeret, Kisfarkast, Kismadarat; bizd csak
rdm, Nyuszi, tudom én, hogy a Mikulds még a meleg leves-
nél is jobban szereti, ha egyiitt virunk rd itt a tiz koriil!

Nyuszi megbillentette a bal fiilét:

- Ahogy akarod, Barna Mackd! Te raktad a tiizet, te
kavarod a levest, te hivd meg a vendégeket is.

Az erdei aprsdgok hamarosan mind megérkeztek. Egér-
ke biizdt hozott a Mikulds-levesbe, Kismaddr fenyémagot,
Kisréka é Kisfarkas meg sok-sok szdraz gallyat gyiijtitt,
hogy minél fényesebben égjen a tiiz.

Es a Jényes tiiz koriil iilve akkor este egyiitt vdrtdk a
Mikuldst.
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Iskoldnk programjai

2023. szeptember elsején az iinnepélyes tanévnyitéra 37 kis els8s érkezett, ahol lithaté izgalommal iiltek a miisor alatt,
vérva a nagy pillanatot, hogy beléphessenek osztdlytermiikbe. Az elmilt hetek sordn szépen beszoktak az iskolai létbe, és meg-
tapasztalhattdk, hogy iskoldnkban milyen sokszinti élet folyik, valtozatos és érdekes programmal szinesitjiik a hétkéznapokat.

Sportoltunk, szerepeltiink, iinnepeltiink. Az auté- Ezeken kiviil megiinnepeltitk még a Magyar Népmese
mentes napon kozel 100 tanulénk jott 2 keréken iskold-  Napjdt, megemlékeztiink az Aradi vértantikrél, ruhdc és
ba, majd vicces kerékpdrokkal probéltunk koézlekedni. — papirt gy(ijtottiink; jartunka Hadtorténeti Mzeumban,
Az oktéber és november is mozgalmas hénap volt: palyaorientdciés napot tartottunk; jétékos anyanyelvi

* Az 4llatok vildgnapja az 4llatok irdnti tiszteletiink  vetélkedén versenyeztek tanuldink a tagintézményeink
kinyilvénitdsa, az ember és az 4llat kozti kapesolat
erdsitése, kozds tinneplés az dllatok szeretetének
jegyében telt.

* November 20-24. kozott az egészséghét kere-
tében reggeli torndval kezdtitk a napokat. Az
osztdlyok kiilonféle egészséges ételeket készitet-
tek, érzékenyitd program keretében Trexler Erik
mozgaskorldtozott fiatalemberrel beszélgethettek
a gyerekek; a tdpldlkozds valamint a kdros szenve-
délyek témakban el6addsokat hallgathattak tanu-
16ink a Népegészségiigyi Fosztdly munkatdrsai-
tol.
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didkjaival; raptor harcoltunk; pélyavélasztasi kidllitdson
jartunk valamint a Ldzér Ervin Program keretében felsés
tanul6ink a Budapesti Filharméniai Térsasdg Kezdetben
vala a TANC... cimi eldaddst tekinthették meg, az
alsés gyerekeknek pedig Aranyszamdr Szinhdz el@addsa-

ban Szdsz Ilona: Az dllatok nyelvén tudé juhdsz cimd |

meséjébdl késziilt el6addst tekinthették meg.

Nyilt 6rdkon a sziil8k bepillantdst kaptak az iskola

mindennapjaiba, jért ndluk a Mikulds, mézeskaldcsot is |

siitottiink, és késziiltiink a kardcsonyi misorra.
Kolldr Maria
intézményvezetd

Auavox vitkemara
b ¢

Sikeresen palydzott a
Héromkdtara Egyesiilet

Eszkdzbeszerzésre nyert kettémillié forint tdmo-
gatdst a Haromkdtara Egyesiilet. A Bethlen Gabor
Alaphoz benytjtott, a Magyar Falu Program Falusi
Civil Alap keretében ,.civil kozosségi tevékenységek
és feltételeinek tdmogatdsa felhivds keretében pdlyd-
zott sikeresen a helyi szervezet.

A tardik, koérnyezetvédelmi akcibik, rendezvé-
nyeik lebonyolitdséhoz sziikséges eszkozok rendel-
kezésre dlldsdt csak kolesonzések utjdn tudta eddig
megoldani az onkéntesekbdl 4ll6 kozosség. A palys-
zati forrds segitségével
szeretnék  megvasdrolni
azokat a legfontosabb
eszkozoket, amelyek '
valamennyi tevékenysé-
giiket tdmogatjik. A be- =
szerezni kivdnt eszkozok e
kozote rendezvénysétor,/-\

sorpadgarnitirdk, vili- MAGYAR FALU
git6-és flitdeszkdzok is PROGRAM

szerepelnek.

NN
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| Belépsjegy: 2500 Ft/f6 Jegge_lk kagh,aték: |
7 20 4 * OZIIVIa ozZepsegszalon
i Tamogatoi jegy: 2000 Ft/db . KﬁZﬁsségi?’érg

[ Tombola: 300 Ft/db  Iskola

A HELY! VOROSKERESZT ES A
CSALADSEGITO SZOLGALAT
KOZOS AKCIOJA

A helyi élelmiszerboltokban kihelyezett

gyUjtépontokon, valamint a
templomban és a kdzdsségi térben
december 17-ig varjuk tartés élelmiszer
és tisztalkodasi szer adomanyaikat.

Az 6sszegydlt felajanlasokat a részoruld
sérisapi csalddok kdzott osztjuk szét.

o o op SEGITSUNK EGYUTT!
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A Gondozasi Kézpont hirei

Kis kozosségiinkben csalddias hangulatban zajlott a Mdrton-napi dsszejovetel. Felelevenitettiik a jeles nap-
hoz fiz8d§ legenddt, beszélgettiink a helyi szokdsokrdl, dalra fakadtunk, majd jéizlien elfogyasztottuk a

libazsiros ,,deszkdt” lilahagymaval.

December 5-én érkezett hozzank a Mikulds. Mindig nagy 6rommel invitdljuk magunk kézénk. Sajéc
kezlileg készitett apr6 ajandékkal 6rvendeztettilk meg a Nagyszakallue, és természetesen mi is vértuk a piros
csomagokat, amiket a zsdkja rejtett. Elmesélte, hogy a ,,Kdposztisok” irdnydbél érkezett, és egy Fazekas Anna:

Oreg néne 6zikéje cimi versével
koszontdte benniinket. Elhangoz-
tak a régi gyermekkori torténetek,
emlékek a Mikuldsrdl, szankdzas-
r6l, nagy héesésekrdl.

Fotéinkon a Mairton-napi mu-
latsdg és az elldrottakkal kozosen
készitett liba ldthaté.

Gondozisi Kézpont Dolgozéi

A Sérisapi Német Nemzetiségi Onkormanyzat hirei

Kedves Olvasék!

Tisztelettel koszontjitk Onoket a Sirisdpi Német
Nemzetiségi Onkormdnyzat nevében!

Szeretnénk megosztani Onokkel néhany gondolatot
az idei év eseményeibdl. A tavaszi méjusfadllitdst és a
novemberi Mdrton napi ldmpds felvonuldst is sikeres-
nek kényveljiik el, bizunk benne, hogy a résztvevék is
jol érezték magukat és igy gondoljék 8k is. A bajai ki-
randulds szép élményekkel gazdagitott benniinket, meg-
nézhettiik a Haldszati Mini Skanzent, a Hajémalmot és
az Ulmer Schachtelt (lisd a képen) is, melynek nagyon
érdekes torténete van. Végiil egy finom bajai haldszlevet
is megkdstolhattunk.

\.

Hoftnung

Engedjék meg, hogy kéoszonetet mondjunk kicsinek
és nagynak, mindenkinek, aki bdrmilyen formdban
hozzéjirult idei programjaink sikeres lebonyolitdséhoz.
Akdr anyagi, akdr fizikai segitséget nydjtott, akdr csak

a megjelenésével emelte a rendezvények szinvonaldt.
Szeretnénk koszonetet mondani Knyazovics Edindnak
a sok segitségért, Sarisdp Kozség Onkorményzaténak a
biztositott helyszinekért, eszkozokért.

2024-ben lezdrul egy Gjabb idészak, reméljik — az
Onok segitségével — a Sdrisapi Német Nemzetiségi On-
kormdnyzat folytathatja munkdjdt, 4j élményekkel gaz-
dagithatja a telepiilésen él6ket. Koszonjiik.

Aldott, békés kardcsonyt

és boldog 4j évet kivinunk!

Wir wiinschen Thnen frohe Weihnachten
und viel Gliick im neuen Jahr!

8 Sirisie1 HirMonno



A Siérisdpi Szlovik Onkormanyzat hirei

Nemzetiségi est

Szlovék Nemzetiségi Délutdnra hivta a telepiilésen
él8, szlovak hagyomdnyokat tdmogaté lakosokat a Si-
risapi Szlovik Onkormdnyzat oktéberben. A Bethlen
Gabor Alap tdmogatdsival és a szlovak onkormdnyzat
sajdt forrdsanak segitségével megvalésulé rendezvényen
a meghivottak egy Gjabb szeletét ismerhették meg a
Magyarorszigon él§ szlovdk kultirdnak. A programban
szinpadra lépett a Csévari Muskdtli Hagyomdnydrzd
Egyesiilet, a Pilisszant6i Hagyomanydrzé Egyiittes, va-
lamint Berec Péter harmonikamiivész. A kulturilis prog-
ramon tul a szlovdk konyha Gjabb remekei keriiltek az
asztalokra, ételek és italok formdjéban.

Szlovéik 6nkormdnyzatok taldlkoztak

A Komidrom-Eszter-
gom Virmegyei Szlovik
Onkormdnyzat éves koz-
gylilését  tartotta
emberben Sdrisipon. A
hivatalos taldlkozé hdzi-
gazddja a Sdrisdpi Szlo-
vik Onkormdnyzat volt a
helyi kozosségi térben. A
meghivottak beszdmoltak
onkormdnyzataik elmult

nov-

egy évének toreénéseirdl,
valamint egyeztettek a jo-
vbbeli eseményekrél, fel-
adatokrél. Huberné Kisgydri Katalin az iilés keretében
beszdmolt a Sdrisdpon végzett hagyomanydrzé munks-
r6l, rendezvényekrdl és a jovobeli terveikrdl.

foté: Szabé Ferencné

»Szlovak advent eldtti este” cimmel hivta Ossze a
varmegyei szlovik onkormdnyzat a nemzetiségi hagyo-
mdnyokat 6rz8 telepiiléseket Dorogon. A vendégeket
november utolsé vasdrnapjdn a nyitrai ,Furmani” és a
gimesi ,,Jelencan” Folklércsoport hagyomdnydrz8 miso-
ra szérakoztatta.

foté: Ludové Noviny

75 esztend@s a ma-
gyar szloviksdgot
osszefogo szervezet

A Magyarorszigi
Szlovdkok  Szdvetsége
novemberben iinnepelte
megalakuldsinak 75. év-

forduléjit. A rangos eseményen hdrom f8s kiildottség
képviselte a Sarisipi Szlovik Onkormdnyzatot. Szinvo-
nalas, gazdag gdlaprogrammal fogadték az iinnepldket a
vendégldtok. Egyedné Bardnek Ruzsenka elndkasszony
mellett Beer Miklés piispok, nyugalmazott fpdsztor, a
hazai magyar szloviksdg régi jobardtja diszvendégként
koszontotte a résztvevdket.
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IPOSZ 100

Fennélldsdnak szdzadik évforduléjdt tinnepelte a Do-
rogi Ipartestiilet. A Pilis-Vértes-Gerecse medence egyik
legrégebbi ipartestiilete 1923. november 18-dn alakult
meg. Ebbél az alkalombdl a térség tobb telepiilésén,
koztiik Sdrisdpon is tinnepi tiléssel tisztelegtek az elmule
évszdzad mesterei, vallalkozéi el6tt.

2023.10.05

A kozosségi térben megtartott tilésen Kollar Kéroly
sarisdpi polgdrmester mellett a szervezet elndke, Sziics
Gyorgy koszontotte a meghivottakat. Az évfordulé al-

kalmdbdl felidézte az ipartestiilet alapitdsinak és miiko-
désének legfontosabb pillanatait, megemlékezett a mes-
teremberek 4ltal teremtett helyi gazdasdgi kornyezetrdl.

Az évfordul6 alkalmabél elkésziilt a Dorogi Ipartestii-
leti Napl6 is, amely irdsos emléket allit az elmalt évsza-
zad térségi gazdasdganak.

A Kertbaratok napléjabél

Mozgalmasan telt az elmult idészak az Annavolgy és
Sarisip Kertbardtainak és Borbardtnéinek Egyesiilete éle-
tében. Borkdstoldk, szakmai kiranduldsok szinesitették

Kirdndulds a Kisbakiba

A baji Kisbaka Csalddi Borbirtokra litogatott az egye-
stilet oktéber 14-én. A sdrisipiak mellett annavélgyi és
tokodi borbardtok is csatlakoztak a harmincnyolc f6s
bortarihoz. Bencsik Janos tulajdonos vezetésével a mo-
dern pincészetbe is betekintést nyertek a kirdnduldk,
majd a Neszmélyi Borvidéken termett nedik késtoldsa
alatt fantasztikus hangulat kerekedett.

OMEK

Oktdber 22-én Annavolgy és Sdrisdp Kertbardtainak
és Borbardtndinek Egyesiilete kirdnduldst szervezett a
81. Orszégos Mezégazdasdgi és Elelmiszeripari Kidllitds
és Visdrba. Az eseményt kétévente rendezi meg az Agrér-
marketing Centrum az Agrdrminisztérium égisze alatt,

célja pedig nem mds, mint egy szines, csalddi program
keretében bemutatni a hazai agrdrium és élelmiszergaz-
dasdg széles kindlatat.

Bucstnapi bordszbal

November elsé hétvégéje ismét a zenérdl és a tancrdl
szolt. Bucstinapi bordszbalra hivta az egyesiilet Sdrisdp és
a kornyezd telepiilések lakéit. A talpaldval6t a Kaméleon
Zenekar tagjai htiztak hajnalig a batyus rendezvényen.

Bormustra

Az 4 borok mutatkoztak be december 9-én, az egye-
silet hagyomdnyos Bormustrdjn. A vacsoraasztalndl a
helyi bortermel6k 2023-as készitésti nedti adtik a be-
szélgetések és jokedv alapjat.

Taldlkozzunk december 23-dn a Falukardcsonyon!
Sérisdp fSterén az idei évben is forraltborral varjuk a te-
lepiilés lakéit!

Boldog, békés kardcsonyt kivinunk Sirisdp minden
lakéjénak!

Kurinyecz Gdbor elnék
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Zeneiinnep

Lélekemeld koncerttel zdrta az évet a Sd-
risdpi Banydsz Favoészenekar. A Drdga Balint
vezette egylittes az elmult szdz esztend§ leg-
népszerlibb kottdi koziil vdlogatott, amelyek
koziil tobbet Jurdsek Jozsef irt Gjra szdmukra
az elmilt hénapokban. Igy tjulhatott meg
a ,régi polkds konyv”, szdmos id. Maldrik
Janos altal rddidfelvétel alapjin lejegyzett az
ut6kor szdmdra.

A zenei hagyomdnyok dpoldsa mellett az
elmalt évtizedek legszebb dalai is felcsendiil-
tek a fivésok hangszereibdl, mint Cserhdti

Zsuzsa slagerei vagy Cohen Hallelujdja.

OTES hirek

Kedves Olvasék!

Az OTES csapata idén is fontosnak tartja felhivni
a figyelmet az adventi id8szak veszélyeire! Figyeljenek
oda, hogy megbizhat6 fényfiizéreket haszniljanak, égé
gyertydt ne hagyjanak érizetleniil! Ugyeljenek a tiizhe-
lyen melegedd olajra, ha kigyullad, vizzel semmiképp ne
kezdjék oltani! Facebook oldalunkon bévebben olvas-
hatnak a témdban.

Készonjiik szépen a felajdnlott az adé 1%-ot, mely-
bél sikeriilt egy magasnyomadst hiti oltdéberendezést vé-
sarolnunk, igy hatékonyan, gyorsan tudunk oltani akdr
egy autdt, akdr lakdstiizet.

Az egyesiilet idén lakossdgi, illetve palydzati tdimoga-
tdsbdl egy elektromos auté-oltéberendezéssel is gyarapo-
dott, melyre nagyon biiszkék vagyunk, hiszen 6nkéntes-
ként az orszdgban MASODIK szervezet vagyunk, akik
rendelkeznek ilyen eszkozzel! K6sz6njitk mindenkinek a
segitséget eztton is!

[gérjiik, igyeksziink ezt a fejlédést fenntartani, és igy
minden ad6dé eseményre felkésziilten reagdlni!

Kivinunk mindenkinek 6romteli késziilédést az tin-
nepekre! Aldott, békés kardcsonyt és egészségben, sike-
rekben gazdag 1j évet mindenkinek!

Csapatépité programként ko- .
z6s szinhdzldtogatdsra utaztak a |
Start Kft. munkatdrsai. A Thdlia
Szinhdz Alul semmi cim( eléaddsa
utdn egy j6 hangulatd vacsordval
zartdk az estét.

Az iizlet munkatdrsai
békés, boldog kara-
csonyt kivinnak Sérisiap
valamennyi lakéjanak!
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Adventtdl Baldzs napjaig

A keresztény kardcsonyi tinnepek tulajdonképpen novem-
ber végén kezdddeek, amikor kihirdették a béjtot. A négyhetes
id8szakot kardcsony el6te adventnek nevezzitk. Advent eléte a
szorgalmas gazdasszonyok lestiroltak minden edényr, ldbost, fa-
kanalat, nem volt szabad rajta lenni egy csepp zsirnak sem. Aki
ezt nem tette meg, az nem vérhatta Isten dlddsdt a kovetkezd
évben.

A vajjal és a zsirral egész bojt alatt takarékoskodtak. A legegy-
szer(ibb ételeket eteék, has nélkiil. Reggelire csipke-, kamilla-
vagy hdrsfatedt ittak, szdraz kenyeret eteek, vagy megkencék egy
kevéske vajjal. Ebédre bab- vagy borsdlevest ettek, amelyeknek
szerencsét & j6 termést kellett hozniuk. Vacsordra leginkdbb siilt
krumplit ettek zsir nélkiil, savany kdposztdval. A gyerekeknek
nagy 6rém volt a bardtfiile, valamint a kukoricakdsa megkenve
lekvérral vagy mézzel.

A hosszt @li esték alatt — leginkdbb decemberben — a toll-
fosztds (drdpacki) volt az asszonyok elfoglaltsiga. Ilyenkor ér-
dekes torténeteket, elbeszéléseket mesélek egymdsnak. Szivesen
énckeltek is.

Pri Babalske moste,
pri Babdlske moste,
peknd trdva roste,
peknd trdva roste. stb.

December 4. Borbdla napkor pieri sa drdpalo, abi sa
sliepkam rite rozdrépali, abi vajca niesli. Ezen a napon sehovd
nem lehetett menni, Nem szabadott varrni, akdrcsak Lucakor,
mert bevarrndk a tytikok fenekét.

December 6. Miklds: A gyerekek szdmdra ez a nap volt az
els6 téli tinnepnap. A faluban ilyenkor Mikulds-jdrds volt. A le-
gények bedltoztek Mikuldsnak, kezikbe ldncot, csengdt, botot
vettek, ezekkel hirdetwék jovetelitket. A gyerekeknek almdt, dide
ajandékoztak, de azoknak, akik rosszak voltak, nem fogadtak
sz6t, hagymdt, szenet adtak, és bizony bottal még a hdrukra is
Gitoteek.

December 13. Luca: Ez a nap sem maradt figyelmen kiviil.
Az emberek 6vtdk a gyerekeket és az dllatokat a boszorkdnyok-
0], a rontdstdl, ezért az ablakokat bekenték fokhagymadval, és
sepriit dllitottak az ajedba. Egyszer(i zsiros pogdcsdt siitotek
ezen a napon, hogy ne fdjjon a fejiik. Luca napkor a kisldnyok
és a nagyobb ldnykak fehérbe oloziek, arcukat is eltakartdk, és
tgy jartdk a falut. Ahovd bementek ott megnézeék, hogy van-e
kereszt a falon és a szenteltviztartdban szenteltviz. Ahol ezek
nem voltak meg, ott egy nagy fakandllal megverték a gazdasz-
szonyt. Ezek utdn lemeszelték a falat, persze csak jelképesen,
szaraz meszel6vel. fgy akartdk a rossz lelket (zIého duha) kitizni
a hdzbdl. Kosdrban di6t, tokmagot, cukrot vittek, és a kisebb
gyerekeknek adtak bel6le. Ezen a napon az asszonyok gallyakat
vagtak le az &szibarackfdrdl, mandulafdrdl, majd vizbe tetrék,
hogy Adam-Eva napjiig kivirdgozzon.

Poharakba buzdt, drpdt vetettek el, amelyek kardcsonyig szé-
pen kihajtottak és megndttek. Az {innepi asztalra tették, és a
templomi Betehembe is vittek.

A boszorkdnyok felismerésére szolgdlt a kardcsonyi ¢jféli mi-
sén a Luca nap estéjén elkezdett Luca széke. Ezen a széken min-
dennap kellett faragni. Az a legény, aki az elkésziilt széket elvitte
a temploma és rddllt, az megismert minden boszorkdnyr, és igy
azt nem vette el feleségiil.

Luca napkor egész éjjel talpon volt az egész falu, senki sem
aludt. A legények azon az estén kiilonféle csinyeket kovettek el,

leginkdbb a gazdagokkal és a zsugori emberekkel szemben. Pél-
ddul szétszedték a szekeret, kocsit, és felviteék a padldsra, majd
ott dsszerakedk.

Luca nap asszonyi dologtilt6 nap is volt. Bizonyos cselekvé-
sektd] tartézkodniuk kellett az asszonyoknak. Példdul a takari-
tdstdl, mosdstdl, kenyérdagasztastdl, varrdstSl.

Kardcsony (Vianoce): A kardcsony Luca nap kiiszobén
volt. A leggazdagabb szokdsok kozé tartozik. Az emberek szd-
miéra Krisztus sziiletése kozpont eseménynek szdmitott. Az
egész adventi id8szakban reggel hat 6rakor rordté misét tartot-
tak, ahovd az emberek drommel jdrtak, hiszen ez jelentette a
kardcsony kozeledtét. Ezeket a miséket hajnalban, tehdt még s6-
térségben tartottdk, illetve tartjdk ma is, annak emlékére, hogy
Jézus sziiletése el6te lelki sotétségben éltek az emberek.

Kardcsony eléte 9 nappal az asszonyok osszegytiltek egy-egy
hézban, és imadkoztak a Szent Csalddhoz.

Szentmise eldtd napon a gazdasszonyok porhanyds liszeet
hoztak, hogy meleg legyen, és igy a tészta jOl megkeljen a ke-
nyérnek és a kaldcsnak. Ezen az estén kellett megf6zni a kocso-
nyat.

Adim-Eva napjanak reggelén, az utolsé rordté mise utdn
lattak hozzd az asszonyok a kenyér és a kaldcs stitéséhez. Ezen a
napon a gazddk is sokat dolgoztak, mert elére bekészitették az
istdlléba két napra elég élelmet. Tekintettel az tinnep jelentdsé-
gére, a hdzidllatoknak is nagyobb figyelmet szenteltek. A kutya,
a macska és az apréjoszdg egy-egy gerezd fokhagymat kapott,
hogy egészségesek, erésck legyenek a kovetkezd évben. A jészég
a takarmdny mellé ostydba rakott petrezselyemzoldet is kapott.
Délre elkésziilt a tirds lepény (sirovo osuh), amit a csaldd el-
fogyasztott. Ebéd utdn feldllitottdk a bordkdt, szalmabdl csilla-
gocskdkat készitettek, amiket az aranyozott didkkal, ostydkkal
és almdkkal egytitt feltettek a fara. Mikor elkésziiltek a fa diszi-
tésével, felakaszottdk a szoba sarkdba a gerenddra.

A gyerekek nem is a kardcsonyfét és az ajdndékot vértdk ettdl
a naptdl. Ha kaptak is valamit a felndttekedl, az csak did, alma,
fényes apropénz volt. Mégis 6rommel késziil8dtek, izgatottan
vartdk a pasztorokat. Régen nem betlehemesek, hanem pdszto-
rok jértak végig a faluc Adim-Fva napjdnak délutdnjan. Tehén-,
disznd-, és libapdsztornak besltdzott emberek plieskali s bicami,
potom trubili, vitrubovdli venkoncom po dedirie (csapkodtak
az ostorral, fUjtdk végig a rombitdkat az egész falun). Akiknek
voltak 4llatai, amelyeket legeltettek, oda bementek és kdszon-
wteék a csalddot. A pészrorok szdmadra el volt készitve egy tiveg
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bor, tires kaldcs, két bejgli, did. A csaldd ezekkel ajandékozta
meg a koszontket.

Rendkiviil fontos volt, hogy szentestéig minden kolesonkért
dolgot vissza kellett adni tulajdonosdnak, és az adéssdgot is ki
kellett fizetni. Mosott ruha sem maradhatott a kotélen, mert
tgy tartottak, hogyha a ruha kint marad, akkor akasztott ember
lesz a hazban.

Az tinnep a kardcsonyi vacsordval kezd8dote. Régen decem-
ber 24-e még szigord bojt nap volt, ami azt jelentette, hogy
azon a napon hdromszor lehetett ugyan enni, de csak egyszer
lehetett jéllakni. Hust tilos volt enni. Ilyen szigord bjti nap ma
mdr csak hamvazdszerda és nagypéntek.

A vacsora el6tt a gazda lement az udvarba, meghintette szen-
teltvizzel az dlakat, az udvart, majd a lakdst és a csalddot is meg-
szentelte. Ezutdn a kovetkez8képpen koszontotte a csalddot

Vinsujem, vam vinsujem

tito slavné svatki

péna Krista narodent,

abi vdm dal pan Boh zdravi, $casti,

hojné bozi pozehndn a po smrti

Kralovské nebeské obsiahnuti! Amen

Pohvileni bud pdn Jézis§ Kristus!

A koszontés utdn a csaldd leiilt a szépen megteritett asztal-
hoz, hogy elfogyassza az tinnepi vacsordt, ami két részbél dlle.
El8szor almd, didt, ostyak, fokhagymdt, mézet fogyasztottak. A
diordl tgy tartottdk, hogyha valakinek rossz, kukacos a felbon-
tott didja, akkor az az illetd a kivetkezd évben beteg lesz.

Szép szokas volt a kardcsonyi alma szétosztdsa: az apa vagy a
nagyapa annyi szeletre vgta, ahdnyan az asztal koriil iiltek. Igy
osztottak szét az ostydk is, amit mézzel és fokhagyméval ettek
meg. Ezek utdn kovetkezett az igazi vacsora: a bojt bableves
(tejfolos bableves) és mékos guba (pupdk). A gazdasszony a va-
csora alatt nem kelhetett fel az asztaltdl, végig tilnie kellett, hogy
a kotl6sai jol iiljenek majd a tojisokon a kovetkez6 évben.

A vacsora végeztével a maradékot egy papirba tették. A fok-
hagymadt a kakasoknak adtdk, hogy ne verekedjenck egymadssal,
a tobbit eltiizelték. Volt, ahol az 8sszes maradékot az dllatoknak
adtdk.

Vacsora utdn a csaldd tajgai otthon tiltek, ébren virtdk az
éjtéli misée. A szivek melegedtek a szeretettdl és az 6romtdl. Be-
szélgettek, énekeltek:

Cas radosti, veselosti nastal svetu nifi.

Porodila pdna Krista bez viej vini.

V jasldh v Betleheme, na slame, na zime.

Lez malé dieta milé, na slame.

Az ¢jféli misére a falu apraja-nagyja elment, csak az 6regek és
a betegek maradtak otthon. Az éjféli mise utdn, amikor a boj-
wt megsziintnek tekintették, a csaldd asztalhoz i, és kolbdsze,
hurkat, kocsonydr eteek.

Kardcsony napjdta csaldd egytitt toltotee el, sehovd sem men-
tek, semmiféle munkdt nem végeztek. Nem szabadott seperni, a
trdgyat kivinni az istdllobdl. Az dllatoknak abbdl a takarmdny-
bél adtak, amit a gazda el8z8 nap bekészitett. A gazdasszony
nem f8zhetett, hanem az el8z8 napon megfézote ételt melegi-
tette fel. A rokoni ldtogatdsok ideje kardcsony mdsodnapja volt.
Ekkor készontoték egymdst a rokonok, bardtok, ismerdsok.

December 26. Istvin, december 27. Janos: Karicsony és
szilveszter kozott nem maradhattak el az Istvan- és Janos napi
készontdk, ugyanis mindkét név gyakori volt. Ezeket a névna-
pokat tinnepelték meg igazdn, mert a kardcsony és jév kozotti
id8szakban rdéreek a rokonok és ismerdsok. Janos napjdn a ka-
tolikusok az 0j borbdl szenteltettek a misén a pappal, hogy az

Ur b6 termést, bé gytimalesst adjon.

December 29. Aprészentek: Aprészentek napja a betle-
hemi gyermekgyilkossdg emlékét 6rzi. Ezen a napon (Andrés
napkor) vesszével a sziil8k megiitdgették a gyerckeket, nech sa
neni prasivi (ne fakuljanak ki). Ha ezen a napon esett, akkor azt
mondtdk, sok halott kisgyermek lesz. Asszonyi dologtilté nap is
volt, ezen a napon nem volt szabad mosni.

December 31. Szilveszter: A hdlaadé mise utdn megérke-
zett az Gesztendd urolsé estéje, amit viddm mulatsdggal zdrtak az
emberek. A fiatalok bélba mentek, az id8sebbek pedig otthon
vartdk az éjféle, krtydzdssal, mesélgetéssel toltoteék el az idét.

Az igazi {innep mdsnap Ujév napjan kovetkezett. Reggel iz-
gatottan figyeleék, ki jon elsdként a hazhoz. Asszony vagy ledny
nem volt szivesen ldtott vendég. Ugy tartottdk, hogy nem hoz
szerencsét a hdzhoz. Az els6 koszoned csak férfi lehetetr, aki igy
koszontotte a csalddot:

Vinsujen vam, vinsujem,

tento novy rok,

pdna Krista obrezani

abi vdm dal Pin Boh zdravi, Stasti,

hojné bozi pozehndni, a po smrti

Krélovské nebeské obsdhnuti.

Az tinnepi ebédrdl elmaradhatatlan volt a diszndhds, viszont
tytikot nem ettek, mert tgy tartottdk, hogy a tydk elviszi a sze-
rencsét. A lencse meg a savanyt kdposzta sok pénzt, szerencsét
jelentett, ezeket szivesen fogyasztottdk Gjév napjdn.

A gyermekek id8sebb rokonaikhoz, keresztsziileikhez jértak
tjévet koszonteni. Jutott nekik egy kis alma, d6 vagy pér forint.

Ujév napja megfelezte a karicsonytdl vizkeresztig tarté idét,
a tizenkettedet. Ez id§ alatt tilos volt babot enni, mert tgy tar-
tottdk, hogy a babtdl kelések lesznek.

Januir 6. Vizkereszt, Hiromkiralyok: A kardcsony és viz-
kereszt kozott id8, az tgynevezett kardcsonyi tizenketted zdrd-
napja, valamint a farsang els6 napja.

Ezt a napot tinnepnek tartottdk, a misén vizet szenteltek. A
szenteltvizzel megszentelték az udvart, az dlaka, a lakdst, hogy
megvédjék az ott él6ket a gonosztdl. Ietak is beléle, a t6bbit pe-
dig elteteék. Ekkor bontottdk is a kardcsonyfit.

Ezen a napon volt a hdzszentelés. Amelyik csaldd kérte, oda
elment a plébdnos. A hdz ajtajdnak szemfodélfdjira felirta a
G+M:+B bettiket (Gdspdr, Menyhért, Boldizsér kirdlyok napke-
leti bélcsek voltak, akik készontotték a kis Jézust Betlehemben).
A bettik mellé az évszdmot is felirta, majd megszentelte a hdzat
és lakdit.

Janudr 20. Fébidn és Sebestyén: 1831-ben a kolera jarvdny
ezen a napon 4llt meg, ettdl a naptdl kezdve nem halt meg sen-
ki. Ezért Sdrisdpnak Fébidn és Sebestyén napja fogadalmi tinne-
pe a mai napig is.

Februér 3. Baldzs: Ezen a napon a templomban Baldzs 4l-
dést tartottak torokbetegségek ellen. A pap szentelt gyertydkkal
megdldotta a jelenlév8k torkdt, hogy ne fdjjon egész évben. Egy
legenda szerint Baldzs plispok imdjaval megmentett egy kisfidc
a halaldl, akinek halszdlka akadt a torkdn. A fiti édesanyja ko-
szonetiil gyertydt vitt a piispoknek. Igy vilt a gyertya torokvédé
jelképpé.

Az tinnepek utdn a csendesebb hétkdznapok kovetkeztek.
Bdr mdr megkezd6dot a farsang, de az igazi nagy tinneplésre
csak a farsang végén keriilt sor. Ujra egyszer(bb ételeket f8zeek,
folytattdk a téli, hdz koriili munkdkat. Az asszonyok, ldnyok
varrtak, himezték a kelengyébe valét. A férfiak javitotedk a 16-
szerszimokat, morzsoltdk a vetSkukoricdt.

Kollar Méria
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Sipeki Jendné Panni néni visszaemlékezése

»De a sors kozbesz6lt” cimii konyvemben.
Kanovszki Pilné (Sipeki Hajnalka) irdsa.

Unnepek - Kardcsony

A fiatalasszony sokat meséle gyermekeinek, tdbbszor a
sajdt gyermekkori élményei voltak az esti mesék. Ilyenkor
meseruhdba 6ltoztette a gyermekkordban vele tortént vald-
sdgos eseményeket.

Kisldnyai mindig nagy figyelemmel, lelkesen hallgattak
a szebbnél szebb torténeteket, st kérték édesanyjukat a
mesék Gjramonddsdra, illetve folytatdsdra.

Egy ilyen igaz mese volt az is, amikor Annuska gyer-
mekkori tinnepei koziil a kardcsonyrdl meséle a ldnyoknak.
[gy hangzott a mese:

»Kisgyermek koromban csalddunk igazi hittel, nyitort sziv-
vel iinnepelte a kis Jézus sziiletését. December 24-én a vacsora
idejéig bojtiltiink. Edesanyink csoddlatos kaldcsokat siititt,
mi gyerekek koriilotte settenkedtiink, és alig vdrtuk, hogy a
makos, lekvdros tdlbdl kitorkoskodjuk a maradékot.

Miutdn elkésziilt a vacsora, a hdfehér abrosszal szépen
megteritett asztalt koriiliilte a meghitt kis csaldd. Persze nem
csak magunkra gondoltunk, hiszen a kis Jézuska sziiletésnapja
volt ez az tinnep. Ezért legiddsebb bdtydm Jinos, az asztal ald
j6 illati, friss, tiszta szalmdr helyezert el, igy szimbolikusan
Jézuska is veliink lebetett a jdszolban.

Vacsora elétt Mamuska, Papuska — a ti nagysziileitek — igy
szdltak hozzdm és hdrom fuitestvérembez:

— Drdga gyermekeim, most kulcsoljdtok imdra kezeteket, és
mondjunk hdldt a Teremtének!

Es mi mindannyian meghatottan, lebajtott fejjel, mormol-
tuk el hdlaimdinkat. A megteritetr asztalon édesanydnk kis
tdnyérokon mindenkinek elhelyezett egy ostydt, didt, mézet, és
egy szelet almit.

Az ostya jelentése — Jézus teste, a did az egészséget jelentette,
a méz, hogy problémamentes, édes legyen az életiink, az alma-
szelet a szereter és az dsszetartozds jelképe volt.

Mieldrr hozzdldttunk a finomsdgok elfogyaszidsihoz nagy-
papdtok ezt mondta:

— Driga gyermekeim! Jol jegyezzétek meg, amit mondok:
»Bdrmerre visz is a sorsunk, az iir Jézus segitsen, hogy ide az
otthonunkba mindig visszataldljunk egymdshoz!”

Egyszerre, egyiitt feleltiink ri:

— Amen!l!

Ezutdn elfogyasztottuk a kistdnyéron lévé finomsdgokat,
majd kovetkezett a vacsora. Nagymamdtok bijtis bablevest,
halar és mdkos gubidt tett az asztalra. Mindannyian jéiziien
vacsordztunk, majd vacsora utdn meghitt beszélgetéssel, csen-
des emlékezéssel toltortiik az idét az éjféli miséig.

Idében elindultunk a templomba, ami a falu elején, kicsit
messze volt a hdzunktdl. Legtibbszor szikrdzd, hideg hdban
tettiik meg gyalogosan az utat, de sziviinket boldog érzés, sze-
retet, és megértés toltotte be.

A szentmisén meghitr dhitatial énekeltiik a kardcsonyi
szent énekeket, lelkiinkben megtisztulva, sziviinkben békével
tértiink haza. Mise utdn kezdéditt a ., betlehemezés”.

— Az mit jelentett? — kérdezett kozbe kicsi Mdrti.

Azt jelentette drdga kincsem — folytatta az anyuka — hd-
rom fivérem pdsztornak oltozve, én pedig fehér rubdban ., kis
angyalnak” oltozve elindultunk, és bekopogtunk minden
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hizba, ahol vildgossdgot ldttunk. Megkérdeztiik, hogy meg-
hallgatjik-e a , betlehemeseket”? Mindenki szeretettel fogadott
benniinket, mi pedig szép szent, kardcsonyi énekekkel kedves-
kedtiink a hdz lakdinak. Ajandékba almdt, diét, siiteményt,
és néhol még pr fillért is kaptunk.

Ezzel érr véget szent kardcsony estéje. Lefekvés eldtt imdd-
koztunk a kis Jézushoz, majd nyugovéra tértiink. Elalvds eldr,
még egy kis dallal koszontiink el Jézuskdrol, ami igy szolt:

Jézuska, Jézuska figyelj most redm,
kis szivem, kis szivem szeret igazdn
Neked pedig egyediil rossz lesz nagyon,

ezért a kis szivemet ndlad hagyom”!

Természetesen Pannika a kis dalocskdt, nem csak el-
mondta, hanem gyonyord, csengd hangon elénekelte, amit
a kisldnyok ragyogé szemmel, boldogan hallgattak. /Persze
gyermekeinek is megtanitotta ezt a kedves dalocskdt./

Mint, ahogy a sziileité] tanult szokdsokat is tovdbbvitte,
fiatalasszonyként a sajét csalddjaban is hasonlé médon tin-
nepelték a kardcsonyokat.

Pannika, ahogy sziileit6l megtanulta, mindig nagyon
meghitt és boldog kardcsonyokat biztositott gyermekeinek.

A csoddlatos siitiket, kaldcsokat mér el8z8 nap megsii-
totee. Amig a gyerekek az édesapjukkal a déleldtti kardcso-
nyi misén voltak, & elkészitette az tinnepi ebédet is. A me-
niisor — hasonldan, mint gyerekkordban — bdjtds bableves,
idénként haldszI¢, rantott his és hal, valamint mékos guba
volt. Pannika készitett még nagyon finom kocsonyit is.

Jend nem sokszor ment templomba, de az tinnepi misé-
ken részt vett. Ilyenkor tinneplébe 6ltozott, felment a kar-
zatra, és gyonyord férfias bariton hangon lelkesen énekelt.
A templom akusztikdja visszaadta hangjénak zengésé,
mindenki tudta, hogy Sipeki Jend eljote a misére.

Amig a csaldd tdvol volt Pannika feldiszitette a kard-
csonyfit, és elhelyezte a fa ald az ajdndékokat. Nagy dol-
gokat sosem tudtak vdsdrolni a ldnyoknak, de mindig
gondoskodott arrél, hogy legyen egy kis meglepetés min-
denkinek. Egy-egy kényv, ceruza, bogre, tdrsasjiték, baba,
édesség és egyéb aprosdgok.

Vacsora utdn kis csengetty( jelezte, hogy megjote a Jé-
zuska. Az tinnepl8be oltoz6te kisldnyok — dltaldban egyfor-
ma ruhdban, fehér szalagokkal a hajukban — nagy 6rommel




rohantak a szobdba a kardcsonyfdhoz. Szilleik meggytjtot-
tak a fin [év8 gyertydkat, keziikbe adtdk a szikrdz6 csillag-
szérdkat és elénekelték kozosen a ,Mennybél az angyal” -t.

»Mennybdl az angyal lejotc hozzdrok pésztorok, pésztorok,
hogy Betlehembe sietve, menvén lssdtok, ldssdtok.

Istennek fia, aki sziiletett jiszolban, jiszolban,
O lesz tinéktek iidvozitétok valdban, valéban.

Mellette vagyon az édesanyja Mdria, Mdria,
barmok kozt fekszik, jaszolban nyugszik szent fia, szent fia.

El is mennének koszontésére azonnal, azonnal,

szép ajandékot vivén sziviikben magukkal, magukkal.

A kis Jézuskdt egyenléképpen imddjdk, imddjdk,
a nagy Uristent ilyen nagy jéért mind 4ldjék, mind 4ldjik.”

Majd izgatottan, lelkesen bontogattdk a szépen becso-
magolt ajdndékokat. Azutdn estig jatszottak az 4j jérékok-
kal, kirtydztak, nagyokat nevettek, boldogan tdltoteék
egyiitt a szeretet {innepét.

KAPPENABZEICHEN

Sapkajelvények a monarchia hadseregében

1914-ben, Nagy Héboru kitorését kovetden néhany
hénappal az Osztrédk-Magyar Monarchia haderejében
megjelentek az elsd sapkajelvények.

Az elnevezés onnan ered, hogy a katondk sapkdjukra, a
sapkardzsa ald, vagy a sapka bal oldaldra tdzték fel, néha
tobbet is. Kardcsonyra késziiltek el az elsék. Ezeken I.
Ferenc J6zsef csdszdr és Frigyes f6herceg, a hadsereg fépa-
rancsnoka ldthat6 profilbél. Rovid id6n beliil nagy nép-
szerliségre tettek szert, mert kifejezték az Osszetartozdst,
névelték a harci mordlt. Igy véltak katonai divaced. Egyes
forrasok 2000-2500-ra becsiilik, masok 3000 darab f6lé
teszik a hdbort 6t évében megjelent jelvények szdmat.
Egyes motivumok t6bb valtozatban is késziiltek.

Bér csak az uralkodét (1917-t8] feleségét is) és a £68-
parancsnokot dbrdzold jelvényeket lehetett hivatalosan
viselni, 1915-t8] egyre szaporodtak az egyéb témadju
sapkajelvények. Ezek viselését a parancsnoksdg eltirte.
A népszeri Jozsef f6herceg és Kéroly csdszari és kirdlyi
Sfelsége is tobb sapkajelvényt vi-
sel a korabeli fotékon.

Az els8 jelvények egyike: Franc. Ios.
I. 1914-bél.
Csicsmann Jdnos

gylijteményébdl

Mivel a kirdly elél jart példdval, 1916 decemberétdl
rohamosan terjedt viselésiik divatja.

IV. Kdroly magyar kirily litogatdsa az isonzéi fronton 1917.
dprilis 10-én. Az uralkodé6 a képen (az automobil ajtajéndl,
szelet kenyérrel a kezében) az Isonzé hadsereg sapkajelvényét
viseli. (Forrds: Fortepan.hu)

1917-t8] megjelent, és egyre nagyobb szimban terjed
el az acél rohamsisak viselése. Ez a tény megvaltoztatta
a sapkajelvények viselési médjit: egy-egy darabot a ka-
tondk a bal zubbonyzsebiikre tdztek, bdr ezt Szurmay
Séndor honvédelmi miniszter 1918-ban rendeletben
megtiltotta.

Az eldbbi képen az uralkodé dltal viselt
Isonzo Armee sapkajelvény.
Csicsmann Jdnos gytijteményébdl

A sapkajelvényeket mintegy negy-
ven cég gydrtotta, elsdsorban Bécsben
és Budapesten. A legismertebb gydr-

2 k tok: Atelier G. Gurschner, Briider
Schnelder, Metall Industrie, Winter & Adler A.G.
(Bécs), Arkansas Sterk, Bachruch Karoly, Berger Mdr-
kus, Morzsdnyi Jézsef, Lang testvérek (Budapest). A
gyarak legtobbjiiknél maguk tervezték a motivumokat,
de rajz alapjan megrendelésre is dolgoztak.

A méretek mindkét irdnyban 2 és fél, 3 centiméter
kozote voltak dtlagosan. Anyaguk lehetett vas, sdrgaréz,
vorosréz, hadifém, tlizzomdnc vagy textil. Altaldban le-
mezbdl készitették préseléssel. A tisztekét zomancoztdk,
vagy eziistb8l készitették. Vannak egyszerliek és apro-
lékos részletességgel kidolgozottak. Tobbségiik jelzett:
a tervezdjiik az el8lapon, a gydrté a hdroldalt szerepel
Régzitésiik tlivel tortént, beakasztéval, vagy anélkiil. A bé-
csi Wilhelm Trinks és a budapesti Marton Alajos cég végez-
te az drusitdsdt és forgalmazdsat. Trafikokban is drusitottdk

1-2 korondért.

A nyitrai 14. honvéd gyalogezred sapka-
jelvénye 1916-bdl. Tervezte: Berdn Lajos
éremmiivész (1882-1943).
Kiadta: Wirth Jdnos és fiai. Eredeti 4ra:
1,70 korona. Csicsmann J4nos gytijtemé-

nyébdl

Két nagy csoportba sorolhaték: propaganda és alaku-
lagjelvények.

Az els6 csoportba sorolhaték dbrdzoldsuk szerint: a
csdszdr, csdszarné, szovetséges uralkoddk, féparancsnok,
vezérkari fénok, front-, hadsereg-, hadtest-, ezredpa-
rancsnokok, harcterek, csataterek, fegyverek, ginyjelvé-
nyek, szimbolikus allegéridk, sebesiilt katondk, kérhd-
zak, frontkardcsony.
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A mdsodik csoportba sorolhaték: hadseregesoport,
hadsereg, hadtest, hadosztaly, danddr, ezred, zdszléalj és
rohamcsapat jelvények.

Mir a hdbort alatt gytjteni kezdték Sket, ez ma is
népszerd hobbi. Némi szerencsével akdr 5-10 ezer forin-
tért hozzdjuthatunk szép mindségli példinyokhoz bol-
hapiacon, régiségboltban, vagy az online piactereken.
Am egy ritkébb darab értéke 80-120 ezer forint is lehet.

Vannak olcsé replikdk, igy a szegedi Méra Ferenc
Muzeum ajéndékboltjdban kaphaté a csdszdri és kirdlyi
szegedi 46. gyalogezred jelvényének mdsolata. Postdn is
rendelhetd.

A 46-osok jelvénye szederfival a doberdéi
San Martino del Carsorél (replika).

Csicsmann Jénos gytijteményébdl

Hazdnk leggazdagabb gy(ijteménye
a bajai Tiirr Istvin Mdzeumban taldl-
haté.

Az érdekl8d6knek javaslom Hermann Attila és Sza-
nyi Miklds konyvét ,, Csak eldre, édes fiam...” A magyar
Szent Korona orszdgaibil sorozott hadosztdlyok, ezredek és
zdszldaljak jelvényei a Nagy Hdaboriban cimmel (Méliusz
Kézpont, 2012.), valamint a https://sapkajelvenyek.
blog.hu/ oldal.

Csicsmann Jdnos

Unnepre varva

Advent els6 vasdrnapjin kézmiives délutinra hivtuk a kozség lakdit a ko-
z0sségi térbe. Sdrisdp intézményei mellett a nemzetiségi nkormdnyzatok és
civil szervezetek is képviseltették magukat. Lakds-és kardcsonyfadiszek, tin-

nepi dekordcidk késziiltek, kiilonféle technikdkkal.

A rendezvényen kozosen gyudjtottuk meg az adventi koszoru elsé, a hitet

szimbolizalé gyertydjit.

Advent mésodik vasdrnapjdn a helyi dltaldnos iskola didkjainak javira kez-
dett adomédnygylijtésbe a sziil6k kozdssége. Kézzel készitett adventi diszek,
kardcsonyi portékdk keriiltek a kozosségi tér udvardra vardzsolt vésdr aszta-

laira.

A viésarral egyidében megnyitott az épiilet el6terében mézeskaldcsokbol és
régi kardcsonyfadiszekbdl berendezett tinnepi kidllitds is.

A Mikulds Sarisdp utcdit jirta

Az énkormdnyzat Mikuldsa és mandi december 6-dn délutdn
ismét elldtogattak a sdrisdpi gyerekekhez. Az esSs id8jdrds a nagy-
. szakalld hintds falujdrdsdnak sajnos

nem kedvezett, igy az Onkéntes
. Tlzolt6 Egyesiilet Sdrisdp tagjai vol-
| tak a segitségiinkre. Unnepi diszbe
| oltoztetett, zenéld autdikba iiltereék
. a nap sztdrjait, és korbejdrtdk ve-
litk a falut. Utjuk végén a kézosségi
térhez kanyarodtak, ahol meleg ko-
lyokpuncesal, siiteményekkel, édes-
ségekkel, gytimolcesel és fotdsarok-

kal vartuk a gyerekeket.
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Tédzsikisztanban tett utazdsdrdl szdmolt be Lieber Tamds, a Benedek Endre Barlangkutaté és Természetvédelmi
Egyesiilet elnoke a kozosségi térben. A nem mindennapi nyaraldsrél kozosségi oldaldn és a www.bebte oldaldn is.

A BARTANG-FOLYO VOLGYEBEN
Eldugott falvak a szikldk kozott

A fiiggdhid alatt vadul tombol a Bartang-folyé6

Tavaly novemberben a ,,Csimborgé Adventures”
tadzsikisztdni tirakiirdsira jelentkeztem, amellyel
egy kellemes vdrakozdsokkal teli iddszak kezdddétt.
A jiliusi utazds nyolc remek tdratirs és kedves ta-
dzsik segit8k baritsidgival ajindékozott meg. A kozel
hérom hetes kalandozis szimos élménnyel, tapasz-
talattal, témdval gazdagitott, amelyekrdl kozosségi
oldalamon mir igyekeztem pillanatképeket felvillan-
tani. A torténelmi, foldrajzi, gazdasdgi tények mel-
lett azonban egy ilyen trél taldn a személyes benyo-
misok a legsokatmonddébbak, ezért a teljes torténet
megismertetését ezekkel a leirdsokkal szeretném ki-
egésziteni.

A Pamir f6vdrosdt, a 28 ezres [élekszima Khorog-ot
(Xopy) egy kiadds ebéd utdn hagytuk magunk mogott,
majd a nagyjabdl 70 kilométert 2,5 éra alatt megtéve
érkeztiink meg a Bartang-folyé (Bapranr) volgyébe. A
Pamir Highway, vagyis az egykori hadiGt mindsége —
valljuk be — hagy némi kivdnnival6t maga utdn. A rajta
val6 zotykolddés még ezen a viszonylag rovid tdvon is az
orokkévaldsigig tartott.

Lélekveszté a folyé folott

Ahogy kézeledtiink céldllomdsunkhoz, Helga ldtszé-
lag egyre izgatottabbd vélt. — 1z lesz a ,hid”, mindjdrt,
taldn a kovetkezd kanyar utdn — hajtogatta az interneten
latott fotét felidézve emlékeiben. Mint kideriilt, nem
alaptalanul tartott t6le. A Bartang, ahogy a tbb szdz
kilométeren 4t kovetett, Tédzsikisztdnt Afganisztdntdl
elvilaszté Pandzs-foly6 is, egyiltaldn nem szelid vizfo-

lyds. Mintha a térség politikai helyzetét titkrozné; zava-
ros és vad. Tejeskdvéra emlékeztetd szinét a hegyekbdl
lemosott hordaléka adja, mig kiszdmithatatlan zagéit és
orvényeit a beleomld t5bb tonnds sziklatomboknek és
medre meredek lejtésének koszonheti.

A drétkotélhidat — mert, hogy errdl volt sz6 — nem-
sokdra teljes val6jdban immdron szabad szemmel is ész-
leltiik, s ahogy kozeledtiink hozzd, gy emelkedett a
pulzusunk. Természetesen ezek az dtkel6k koénnyedén
hintdznak a szélben, ami egyébként a fiiggéhidak velejd-
16 jellemzgje. Ugyanakkor a rozsdds kapaszkodékotelek
és a csikorgd deszkapall6k nem feltétleniil szériatarto-
zékai az ilyen jellegli épitményeknek. Itt azonban ez is
megadatott.

Autéinkat hitrahagyva, a 80 méter széles folyé felett
6vatoskodva, a tilparton megkdnnyebiilten 1éptiink is-
mét szildrd talajra. Nagyjabol hdrom 6rds kapaszkodd
vért rank a hegyek kozott megbujé, a ,kiilvildgtsl” sok
tekintetben elzdrt, 2800 méteren fekvd Jizev falucskdig.

Tajtékz6 vizek mellett

Sziklaomlds

Tulajdonképpen a Bartang-folyé egyik mellékvolgyé-
ben indultunk el. A folydparti lapalyt hamarosan meré-
szen emelkedd, szikldba vijt 6svény kovette. A folyd itt
kissé szétteriilt, a f8sodortdl tavolabb mozgdsa lelassult,
amit lerakott hordalékszigetei is jeleztek. A turistatt
immdron j6 10 méteres magassdgban, a szikla peremén
haladt, s helyenként 1 méteresnél keskenyebbre sziikiilt.
Osztonosen a fal mellé hiztam magam.

Ha az embernek nincs ideje magdval foglalkozni, fél-

-
B
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ni is elfelejt. Taldn igy voltam ezzel magam is; a ldtvany
annyira lekotott. A hegyek feldl tiszta vizd patak érkezé-
sét figyelhettitk meg.

A két eltérd szinti viz taldlkozdsa (ldsd a nyitoképen)
halds fot6témdnak bizonyult. Hamarosan egy kisebb
erecskéhez értiink, amin kdvekre lépkedve — vagy éppen
mezitldb a vizben — dtiigyeskedtitk magunkat. Utunk
hamarosan stilust valtott, hol durvidn emelkedd, hol
enyhén lejtd, szildnkos, lépteink alatt cs6rompéls gri-
nittormelékkel boritott dsvényen vezetett tovabb.

A mellettiink futé patak, igazodva a terepviszonyok-
hoz, egyre zaboldtlanabb lett. Vize vadul tajtékzott, zi-
gdsa egyre hangosabbd vélt. Csapatunk szoros koteléke
hamar szétbomlott, ki-ki sajit tempéjédban haladt, néze-
186d6tt, pihent, fotézott.

Egyszer csak a patak monoton morajldsa abbamaradt,
hirtelen szokatlanul cséndes lett a tdj. Vajon mi toreéne?
A kérdésre hamar megtaldltuk a vélaszt: hegyomlds zdr-
ta el a viz Ugdt. Persze csak ldtszdlag, mert egy rovid
szakaszon a tormelék kozote folytatta ttjdt. A meredek
hegyoldalakrél leszakadt sok millié tonndnyi tormelék
az Sriilten tombolé patakot t6vé duzzaszrotta. Mint ké-
s6bb tapasztaltuk, tobb ilyen omlds is volt a volgyben,
emiatt szimos tavat fedezhettiink fel. Ezek a természetes

Elkésziilt a kenyér
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tdrozdk egyébként hasznosak az itt él6k szdmdra, amo-
lyan drvizi ,puffertartdlyok”; valamelyest visszatartjék,
késleltetik, az esetlegesen hirtelen lezidulni ,,szdndéko-
20 vizeket. Ezeket a hegyi patakokat értelemszertien a
Pamir gleccserei tépldljdk, igy teszik ezt évezredek éta,
lehetdvé téve az emberek letelepedését ebben az egyéb-
ként zord, csapadékszegény kornyezetben.

Egy semmihez sem foghaté éjszaka

A kietlen, sziklds tdjat hamarosan z6ld parcellik tide
ldtvinya véltotta fel. El8sz6r a krumplifoldet vettiik ész-
re, majd egyéb veteményesek sora kovetkezett, igy példd-
ul kisebb dohdnytiltetvény is. Rovidesen szedett-vedett
vélyogépiiletek; lakéhdzak, mihelyek, kardmok kozote
taldleuk magunkat. A hdzak lapostetejliek, a gyakori erds
szelek a lemezzel fedett sdtortetSket kdnnyen megbonta-
ndk. A kisebb-nagyobb tisztdsokon emitt szénakotegek,
amott tehénlepényekbdl formazote tégldk szdradnak (ez
utébbi nyilvdnvaldan a téli tiizeld). Két tadzsik tdrave-
zeténk, Shuhrat és Sorbon jelezték, hogy megérkeztiink.
Otven-hatvan kériili hdzaspdr és két huszonéves linyuk
fogadott benniinket. A kicsiny falut ldtszdlag 2-3 csaldd
lakja. Az egyikiik vendégei lettiink ezen az éjszakdn. A
szegényes épiiletek ldttdn elképzelni sem tudtuk, hogy
hol fognak elszéllisolni benniinket. Szerencsére nem so-
kdig hagytak kétségek kozote 6rlédni, igy még
vacsoraid$ elétt megmurattdk a vendéghdzat.
El8szor nem hittiink a szemiinknek. A vilyog-
épiiletbe belépve, egy patyolattiszta, sz8nyegek-
kel fedett helyiségbe vezettek. Mdr az elétér is
rendben volt, a hatalmas szoba azonban min-
den képzeletet feliilmult. A fekhelyek amolyan
»alvoparkdnyok” voltak, kériilbeliil 2 méter szé-
les, vastag sz8nyegekkel boritott fa magaslatok.
Itt hiszan is elfértek volna, mig az elétérben
is Ugy hat-nyolc ember. Mi csupdn kilencen
voltunk (Shubraték kint aludtak a . tohir -nak
nevezett udvari emelvényen, ami dgy és asztal is
lehet egyben), igy a két helyiségben két csoportot
alkothattunk. A belsé szobdban a horkolésok
kaptak helyet, mig az el8térben azok, akik tgy
tudtdk magukrdl, hogy 8k bizony nem horkol-
nak (DE!).

Szerencsére a hdz mellett zigd patak valame-
lyest elnyomta a zavaré hangokat, a his levegd, a
puha matrac, a patyolattiszta dgynemd és kelle-
mesen meleg gyapjatakaré pedig tadzsikisztdni
utunk taldn legpihentetébb éjszakdjdval ajindé-
kozott meg benniinket.

Videés beszimolé a

kalandokrél:

Lieber Tamas




SARISAP 2024. EVI PROGRAMNAPTARA

- tervezet -
Hénap | Nap Rendezvény Hénap | Nap Rendezvény
Janudr 13, No’sztalgladlszko az iskola Jinius 9. (?nkormanyzat és EP valasz-
javdra tds
Janudr 14. | Mise a doni hésokért Junius 16. | Mise a Zungé 4ldozataiért
Janudr 14. I,\/[egeml'ék,ezés a doni csata Junius 17. | Zungd megemlékezés
dldozatairél
Januir 20. Koszortizds az 1947-ben hési Junius 21. | Ballagds és évzdré az iskoldban
haldlt halt banydszok sirjdnal
Janudr 22. | A magyar kulttra napja Janius 22. | Babdl Ej Tira
Szent Istvan Nap és az
Februdr 9. | Farsang az iskoldban Augusztus | 18-19. Uj Kenyér Unnepe
Februdr 10. | Farsang az évoddban Szeptember 1. | 74. Binydsznap
,38. Sdrisdpi Nyilt Borverseny Szeptember | 14. | Hiromkétira
Mércius 2 | 1%.1Sarlsap1 Nyile Pa}hnl;?-
és Pdrlatverseny eredményhir- Szeptember | 16-22. | Eurépai Mobilitdsi Hét
detése”
Miércius 9. | Nénapi buli az évoda javira OktSber 5. | 1d8sek Napja
Megemlékezés az 1956-0s
Marcius 10. | A templom dala hangverseny Oktbber 23. | forradalom és szabadsigharc
- tiszteleté
L. »-Nemzeti Unnep [szteetere
Mircius 15. o )
Rajzpilydzat November | 9-10. | Bdcst
Mirci 27 | Tavasgkészoned
s AVASTROSZONTO November 9. | 19. Bacstnapi Bordszbal
Mirclus 2. | Tojasfa dllitds November 10. | Mérton napi felvonulds
Mrcius 25-27. | Hisvéti népi jdtsz6hdz December 1. | Advent 2024 - els6 vasirnap
Mérc.30- Nviled
Apr.1. yultura December 4. | Szent Borbdla Nap
Aprilis 12. | A magyar koltészet napja December 6. | Mikulas
Méjus 1. | Majilis December 7. | Mikulds Tara
Mjus 25. | Gyereknap December 7. | Bormustra
Junius 2. | Urnapi kérmenet December 8. Ad\jent 2024 - misodik
vasdrnap
Janius 4. | A nemzeti Osszetartozds napja December 15. Ad‘fem 2024 - harmadik
vasdrnap
Junius 7. | Ovodai ballagis December 22. | Advent 2024 - Falukardcsony
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A dobogoéra dllhattak tekéseink

A 2023. évi teke bajnoksdg végéhez kozelediink, igy
par sorban megemlitjiik a tapasztalatainkat, az eredmé-
nyeinket. Janudr 6ta minden héten megmérkdzik a két
sdrisdpi csapatunk (a Sdrisdp és a Turbdesigak). Az idei
mez8ny kivétel nélkill az eddigi leger8sebbnek bizo-
nyul, mind a fels-, mind az alséhdzban.

December kdzepéig tartottak a meccsek, 6sszesen 28
forduléban vettiink részt. Sdrisdp csapata a dobogén
végzett, tizennyolc gy6zelemmel a hdtuk mogoet. Ne-
kiink Turbécsigiknak az 6sszes fordulét tekintve csak
egy vereségiink volt, az Gsszes tobbi meccsen gydztesen
keriiltiink ki, igy a dobogé legfelsé fokdra dllhattunk,
az idei eredményességiinknek koszonhetéen janudrtdl
mir a felsGosztdlyban fogjuk megmérettetni magunkat.

A csapateredményeken kiviil minden jitékost egyé-
nileg is végig kovetiink. Nagy-nagy fejlédésen ment
keresztiil minden tekés tirsunk. A férfi TOP12 jaté-
kosok kozé a Sérisip csapatbdl ketten keriiltek be:
Gurin Tibor és Kohl Ferenc. A Turbdcsigdk csapatdbdl
Mogyorési Déniel, Gurin Szabolcs és Horvith Zoltdn
kertiltek be az alséhdz legjobbjai kozé, nagyon szuper
dtlagokkal.

A néknél nincs kiilon valasztva a fels6 és alséhdz, mi-
vel dsszesen 16 né tekézik rendszeresen, igy a TOP12
nd verseny egyben zajlik le. Testvérem Dorina és joma-
gam is bekeriiltiink a 12 legjobb ndi jdtékos kozé, én
rdaddsul a TOP3-ba is bekeriiltem. Az idei éviinket azt
hiszem teljesen kimaxoltuk, amennyire lehetett. Biisz-
ke vagyok a csapatainkra. Jévére folytatjuk!

A mdsik nagy sporteseményt Sdrisipon tartottuk
meg. A Teketok kupa oktéber 30-dn hétfén 14:00

6ratdl kertilt megrendezésre a tekepdlydn. A versenyen

csakis dltaldnos iskolds tekések vehettek részt. A gyer-
mekek Gurin Tibor vezetésével minden héten pénte-
ken gyakoroltak, késziiltek erre a versenyre. A verseny
40 vegyes guritdsbdl dllt, majd ezek utdn jdtékos cso-
portversenyeken vehettek részt kisebbek és nagyobbak
is. Az eredményhirdetés sordn sok-sok érmet, kupdt
vehettek dt a dijazottak. Mindemellett disztokoket, fi-
nomabbndl finomabb cukrokat és csokikat is kaptak a
versenyz6k. Mindenki nagyon jél érezte magdt ezen a
rendezvényen.

K&szonjitk mindenki kézremikodését a lebonyolitisban!

A Turbécsigik képviseletében:

Demeter Dorina és Raména

Megerdsodott a felnétt csapat

A felndtt labdartgécsapattal janudr elején kezdtem
meg a koz6s munkdt, ahol az elsédleges cél az volt,
hogy stabilizdljuk az egyiittest. Kevés jatékos alkotta a
keretet, fontos volt néhdny labdartgét igazolni. Nem
volt versenyhelyzet a csapatba keriilésért. A sricok jol
kezdtek bele a munkdba, rendesen jartak a tréningekre,
és keményen dolgoztak, aminek gy érzem, meg is lett
az eredménye. Sokkal jobban sikeriilt a bajnoksdg ma-
sodik fele. A tavaszi szezonban tizenhdrom mérkdzést
jatszottunk, hét gy6zelem, hdrom déntetlen és hdrom
vereség volt a mérlegiink. Ezeken a meccseken huszon-
hat gélt szereztiink, és tizenkettét kaptunk.

A nyiri id8szakban folytattuk a megkezdett munki,
sikertilt tovabb erdsiteni a keretet, és magas létszimban

a nydri felkésziilést végigesindlni. J6l kezdtiik a bajnok-
sdgot, de jott egy sériiléshullim, amely utdn két vereség
is becsuszott. Sikeriilt kiegyenesedniink, és az utols6 6t
mérk4zésbdl szereztiink tizenkét pontot, igy harcban
vagyunk a dobogés poziciokért. A zdré forduléban ha-
zai pdlydn a cimvédd és huszonkét mérkézés ota veret-
len nyergesi egyiittest gydztiik le, igy a 2023-as naptdri
évben hazai pélydn egyediil a Tét csapata tudott hirom
ponttal tévozni a Dolindbdl.
Bizom benne, hogy a jitékosok lelkesedése toretlen
marad, és sikeriil tartani ezt a fejlédési ivet.
Fenyvesi Laszl6
vezetSedzd
Sarisdpi BSE felndtt csapata
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A masszazsterdpia sokrétii el6nyei

A masszdzsterdpia gazdag és valtozatos torténete kultd-
rikon és civilizdciokon dtivel. A masszdzs gyakorlata évezre-
dek sordn fejlédorte ki, és a vildg kiilonbozd részein egymds-
0l fuggetleniil alakultak ki kiilonb6z8 formdi. A masszdzs
gyokerei az si kinai orvosldsban rejlenek, de megjelent az
dkori Egyiptomban, természetesen Indidban, illetve a go-
rog és a rémai civilizdciok életében is. A svédmasszdzs a 19.
szdzadban valt népszer(ivé a nyugati orvoslésban.

A svédmasszdzs a nyugati masszdzskultirdba tartozik.
Célja az izmok dtmozgatdsa és a test dtgyurdsa. Nem vé-
ledeniil a legelterjedtebb masszdzsfajta, ugyanis szdmos jo-
tékony hatdsa van a stresszolddstol kezdve a gerincferdiilés
kezeléséig.

A felgyorsult és stresszes vildgban a jolétre valé torekvés
a mindennapi élet kovetelményei el6l menedéket keresd
egyének szdmdra a legfontosabb szempont. Az egykor lu-
xusnak szdmité masszdzs mdra mar az 6ngondoskodas és a
stresszkezelés elengedhetetlen dsszetevdjévé fejlédote.

A masszdzsterdpia tobb, mint egy pillanatnyi menekiilés
a valdsdgtol; ez a holisztikus wellness tudomanyosan aldtd-
masztott megkozelitése. A kutatdsok kovetkezetesen bizo-
nyitjdk a masszdzs pozitiv hatdsait a stressz csokkentésére,
az izomfesziiltség enyhitésére, valamint az dltaldnos men-
télis és fizikai jolét javitdsdra. Az endorfinok felszabaduldsa
és a kortizolszint csdkkenése a masszdzs sordn hozzdjarul a
jobb hangulathoz és az ellazuldshoz. Ezenkiviil a keringés
javitdsa elGsegiti a f4j6 izmok felépiilését és néveli a rugal-
massagot.

A fizikai el6nyokon tdl a masszdzs hangulata és kornye-
zete jelentdsen hozzdjirul az dltaldnos élményhez. A nyu-
godt és bardtsigos tér kialakitdsa fokozza a masszdzs terd-
pids hatdsait, eldsegiti a relaxdcidt és a szellemi meggjuldst.

A masszézsterdpia fizikai, mentélis és érzelmi elényosk
széles skalijat kindlja. Tme néhdny f& elénye:

¢ Stresszcsokkentés:
A masszdzs segit aktivélni a szervezet relaxdcios reakci-
6jat, csokkentve a stresszhormonok, példdul a kortizol
szintjét. Ez eldsegiti a nyugalom és az ellazulds érzését.

* Izomlazitds:
A masszdzs sordn az izmok és ldgy szovetek manipu-
laldsa segit a fesziiltség olddsaban, csokkenti az izom-
merevséget és el6segiti a rugalmassdgot. Ez kiilondsen
elényds a krénikus izomfesziilésben szenveddk vagy a
sériilésekbdl felépiil§ egyének szdmdra.

* Fijdalomcsillapits:

A masszézs kiilonféle tipust fdjdalmakat csillapithat,

beleértve a hdtfdjdst, az iziileti fdjdalmakat és a fejfdjast.

Javitja a vérkeringést, csokkenti a gyulladdst, és elésegiti

az endorfinok, a szervezet természetes fijdalomesillapi-
toinak felszabaduldst.

* Javitott keringés:
A masszdzs sordn alkalmazott nyomds fokozza a vér-
dramldst és a nyirokkeringést, ami el8segitheti a tdp-
anyagok sejtekhez val6 eljuttatdsit és a salakanyagok
eltdvolitdsdt. Ez a jobb keringés hozzdjirul az dltaldnos

jobb egészségi llapothoz.

Az immunrendszer fokozott miikodése:

A rendszeres masszdzs az immunrendszer javuldsdval jar.
A masszézs stresszcsokkentd hatdsa pozitivan befolyé-
solja az immunrendszer miikodését, segitve a szerveze-
teta betegségekkel szembeni védekezésben.

Jobb alvas:

A masszézs elésegiti az ellazuldst és segithet az alvisi szo-
kédsok szabalyozdsiban. A rendszeres masszdzsban része-
stil6 egyének gyakran jobb alvdsmindségrdl és csokkent
dlmatlansdgrél szimolnak be.

Hangulatjavitis:

Az endorfinok felszabaduldsa és a stresszhormonok
csokkentése hozzdjarul a jobb hangulathoz. A masszdzs-
terdpia csokkenti a szorongds és a depresszié tiineteit.
Megnévelt mozgdstartomdny:

A masszdzs javithatja az iziiletek rugalmassigat és moz-
gasterjedelmét az izom- és kotdszoveti korldrozdsok
megcélzisival. Ez kiilondsen elényds a sériilésekbol
vagy miitétekbdl felépiild egyének szimdra.

Testtartds javitdsa:

A krénikus izomfesziiltség hozzdjarulhat a rossz testtar-
tdshoz. A masszdzs segit ellazitani és meghosszabbitani
az izmokat, elésegiti a természetesebb illeszkedést és
csokkenti az iziiletek terhelését.

Meéregtelenités:

A masszdzs kozbeni jobb keringés és nyirokelvezetés
elésegitheti a méreganyagok és salakanyagok eltdvolitd-
st a szervezetbdl, hozzdjérulva az dltalinos méregteleni-
téshez.

Fejfdjas csillapitdsa:

A fejfdjdst és a migrént gyakran izomfesziiltség és stressz
okozza. A masszdzs segithet enyhiteni ezeket a tiinete-
ket azédltal, hogy csokkenti az izomfesziilést és elGsegiti
az ellazuldst.

Fokozott testtudatossag:

A rendszeres masszdzs arra dsztonzi az egyéneket, hogy
tudatosabbd vdljanak testiikkel, segit azonositani a fe-
sziiltséggel és stresszel kiizd§ teriileteket. Ez a fokozott
tudatossdg hozzdjdrulhat a proaktv ongondoskoddsi

gyakorlatokhoz.

Mely esetekben nem ajdnlott a masszdzs:
o Akut gyulladds
* Daganatos megbetegedések
Lizas 4llapot
Fert6z6 betegségek, bérbetegségek
* Friss trauma pl.: t6rés, rdndulds, ficam, izom- és sza-
lagszakadis
* Heveny reumatikus folyamatok
* Menstrudcié elsé 3 napja
Militétek utdni labadozdsi iddszak
Nem kezelt, kiugréan magas vérnyomds vagy sziv-
panaszok
Periférids keringési problémdk (pl.: érsziikiilet, fe-
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kély, visszér bantalmak, mélyvénds trombdzis)
* Sebek, hdmhidny
* Szellemileg sériilt beteg (kivéve simitdsok)

* TBC
* Vérzékenység pl.: gydgyszer, betegség, hemophilia
vagy leukémia miatt

De hogy a kicsikre is gondoljunk, elhoztam Onoknek a
babamasszdzst, mely mar egészen 2 hénapos kortdl alkal-
mazhaté 7 éves korig. A babamasszézs egy gyengéd gyakor-
lat, amely szdmos fizikai, érzelmi és fejlédési elényt kindl a
baba sziméra. Tme a babamasszdzs f6 elényei:

* Jobb alvis mindség:

A rendszeres masszdzs a csecsemdk alvismindségének

javuldsval jar. A masszdzs dltal kivéltott nyugtatd érin-

tés és ellazulds hozzdjarulhat a jobb alvési szokdsokhoz
és a hosszabb alvisid6hoz.

* Fokozott emésztdrendszeri aktivitds:

A gyengéd hasi masszdzs segithet a kolika, a giz és a

székrekedés tiineteinek enyhitésében. ElSsegiti a rend-
szeres bélmozgdst és enyhiti az emésztési problémakkal
kapcsolatos kellemetlenségeket.

* Serkenti a keringést:

A masszdzs javitja a vérkeringést a baba testében, eldse-

giti a jobb oxigén- és tdpanyagiramlist. Ez hozzdjérul-
hat az 4ltaldnos egészséghez és fejlédéshez.

* Szabdlyozott hormonhdztartis:

A masszdzs gyengéd nyomdsa serkentheti a hormonok,

példdul az oxitocin felszabaduldsét, ami elésegiti a sze-
retet és a relaxdcié érzését. Ez a hormonalis szabdlyozds
pozitivan befolydsolhatja a baba érzelmi jélété.

o Erzékszervi stimulécié:

A masszdzs gazdag érzékszervi élményt nyujt a babdk
szdmdra, segitve Sket abban, hogy jobban megismerjék
testiiket. Ez a stimuléci6 hozzdjirulhat a baba szenzoros
és motoros készségei-
nek fejlédéséhez.

* Fijdalomcsillapitds:
A masszdzs segithet a
fogzdshoz, a noveke-
dési ugrasokhoz vagy
mds kisebb betegsé-
gekhez  kapcsolddd
kellemetlenségek eny-
hitésében. A gyengéd,
megnyugtaté  érintés
megnyugtaté és meg-
konnyebbiilést nydjt-
hat.

* Nyugtaté hatds:

A masszdzs ritmikus és

ismétl6dé mozdulatai
nyugtatéan hatnak a
babdkra. Ez kiilondsen
el6nyds lehet a nytigos
vagy ingerlékeny cse-
csemdk szdmdra, mivel
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segit szabdlyozni hangulatukat.

* Javitott silygyarapodds:
Korasziilotteknél vagy bizonyos betegségekben szen-
vedSknél a masszdzsrél kimutattdk, hogy hozzdjérul a
sulygyarapoddshoz. A masszdzzsal egyiitt jdré tapintha-
t6 stimuldci6 és javitott emésziés elésegitheti az egészsé-
ges teststly fejlédését.

* Erdsitett immunrendszer:
A rendszeres masszizs elésegitheti a baba immunrend-
szerének erdsitését azdltal, hogy elésegiti az immunerd-
sitd sejtek termelddését. Ez hozzdjérulhat a gyakori be-
tegségek elleni er8sebb védekezéshez.

* Kognitiv fejlddés:
A masszdzs sordn a fékuszilt és pozitiv interakcié hoz-
zdjarulhat a baba kognitiv fejlédéséhez. LehetSséget ad
a kommunikdciéra, tanuldsra.

* Izomfesziiltség olddsa:
A gyengéd masszdzs segithet feloldani az izomfesziiltsé-
get a baba testében, elésegitve az ellazuldst és a kényel-
met.

Osszefoglalva, a masszézs elényei tilmutatnak a puszta
ellazuldson. A fizioldgiai és pszicholdgiai hatdsok pozitivan
befolydsolhatjdk az dltaldnos jolétet, igy a masszdzsterdpia
a holisztikus egészség és wellness rutin értékes dsszetevdje.

Erdemes hetente eljarni masszazsra, hiszen igy lehet
érdemben a letapadt izmokat fellazitani, dtgydrni é nem
hagyni visszatapadni. Az tilémunkdt végzknek nagy segit-
ség lehet a derékfijdalmak enyhitésében, a fizikai munka-
soknak pedig enyhiilést hozhat sajgé porcikdik szimdra.

Amennyiben On is szeretne kiszakadni a hétkoznapi
mokuskerékbdl és megtapasztalni a svédmasszazs jotékony
hatésait vagy gyermeke egészséges fejlédését timogatnd, va-
rom szeretettel Mozaik Masszdzs Miihelyemben.

Oroszné Borsos Rita




‘ November végén Lencz Séra és
Piroska Lara megkapta a héna-
pok éta vdrt 4j fegyverét, egy-egy
darab Hammerli AR20 stritett
levegds német légpuskdt, melyet
val6jdban a Walther cég gyart. A

fegyvereket kozvetlentil Ulmbdl, a gyart6tdl visaroltuk

nagy kedvezménnyel.

Az 8sziltéli idészakban elsd versenyiink a KSI Posta-
verseny volt. A kozel 450 indulé koziil az alapszakaszban
elért koreredmény alapjdn 6t versenyszdm legjobb 20-
20 lovéje kapott meghivést az orszdgos dontdbe, melyet
2023. december 1-jén rendeztek Budapesten, a Fehér uti
Nemzeti Lotéren.

Eredményeink:

Nyiltirdnyzéka rugés légpuska 20 16vés:

1. Balogh Bence (MET, Mdtraftired) — 188 kor

12. Piroska Lara (ZsVG, Dorog) — 179 kor

16. Szente Kincsd (E]JG, Tata) — 170 kor

Nyiltirdnyzéka gdzos légpuska 20 16vés:

7. Radoszta Hunor (ASzEG, Esztergom) — 188 kor
10. Lencz Séra (SKKAI) — 184 kor

16. Piroska Lara (ZsVG, Dorog) — 180 kor

17. Gyurké Izabella (SKKAI) — 179 kér

Két fiunk nagy kort 16tt. Bence megszerezte 6todik
egyéni bajnoki cimét, melyért rendkiviil szoros verseny
volt. Az elsé két helyezett ugyanannyit 18tt, és a belsd
tizeseik szdma is megegyezett. Ilyenkor a mdsodik tizes
sorozat dont, ebben Bence volt a jobb hdrom kérrel.

CELKERESZ‘I‘

I\ shootmg'-""’o
Szefyedélylink 2 5p°r

Ugyanazzal a kérértékkel a mdsik versenyszamban Hunor
a hetedik helyre szorul. Sdra is szépen teljesitett, bekertilt
az elsé tizbe. Izabella az utolsé elétti helyen jutott a dén-
t6be, ott viszont két helyezést javitott. Eredménye azért
figyelemre méltd, mert el8szor vett részt orszdgos dontdn.
Sajnos Lara és Kincsd teljesitménye elmaradt a vértedl. Ez
mindkett8jiiknél technikai problémdbdl adédott.

Kovetkezd versenyiink december 15-én rendezi a
Magyar Sportlévék Szévetsége dltal kiirt Altaldnos és
Kozépiskolasok Orszigos Bajnoksdga dontdje lesz Do-
maszéken. Az orszdgos dontdbe jutott Balogh Bence, Ba-
logh Bendegtz, Bihari Csenge (Tokodaltdrd), Lencz Sdra,
Piroska Lara, Radoszta Hunor, Szente Kincsé és Voros-
marty-Varga Kolos. Ezen a versenyen mindenki egyénben
indul, csapatunk nincs.

Misnap ugyanott lesz az MTTOSZ VIII. Gorgey Ar-
tar Orszagos Lévész Emlékverseny dontje. Eldbbie-

. ken kiviil erre bejutott Fiirtés Dévid,

Nénai Bence és Papp Eszter. Mivel 8k

B cgy iskoldba jarnak, iskolai csapatként
s versenyeznek.

Decemberben keriil sor hazai 16te-
riinkon a Honvédelmi Sportszovet-
ség HS Lovész Kupa hizi forduléjdra.
A tovébbjutdék janudrban Balassagyar-
maton a Honvédelmi Sportkézpont
18terén lovik a teriileti dontdt, az orszé-
gosra mdrciusban keriil sor Budapesten
a BOK Csarnokban.

Csicsmann Janos

Sirisier Hirmonno 23




Debreceni mazsorettsikerek

Az Ev Tinca — Dance Stage cimet visel§ Nemzetkozi
Mindsitd és Dijkioszté Tincmiivészeti Versenyen vet-
ték részt november 11-én a sérisapi Equinox Mazso-
rett Csoport tagjai.

A Gy®riné Bartisek Kitti vezette formdcié Bugyi Dézi
Uj, sz616 misordval és a nagyok legtjabb koreografidjuk-
kal a legmagasabb gyémdnt mindsitést hozhattdk haza
az alfoldi vdrosbél. Gydri Norina sz6l6 misora, Dézi és
Friedrich Déri dudja, valamint a nagyok egy mdsik ko-
reografidja is arany mindsitést kapott. Utébbi bekertilt a
gdla legjobb tdncai kozé is. A haladé csoport produkcidjdt
eziist mindsitéssel dijazta a szakemberekbdl 4116 zsiri.
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