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Manapság a húsvétról a legtöbb embernek a hús-
véthétfői locsolkodás és a pirostojás festés jut az 
eszébe. 

Hatvan-hetven évvel ezelőtt a húsvéthoz ennél sok-
kal több szokás kapcsolódott, és egy héten keresztül (ezt 
hívják nagyhétnek) a húsvétra való készülődés határoz-
ta meg a keresztény emberek és a települések életét. Ez 
nem véletlen, hisz a keresztények legnagyobb ünnepe a 
húsvét. Ekkor ünneplik Jézus Krisztus kereszthalálát és 
dicsőséges feltámadását.

A húsvétot megelőző héthez (nagyhét) nagyon 
sok népszokás kapcsolódik. Természetesen nekünk 
sárisápiaknak is megvoltak az ünnepkörhöz tartozó jel-
legzetes szokásaink, melyek az ötvenes évekig szervesen 
beépültek a családok és a falu életébe. 

Húsvét előtti vasárnap (virágvasárnap) az emberek 
barkaágakkal mentek a templomba, a pap megáldotta 
ezeket, majd a megáldott ágakat otthon az eresz alá tűz-
ték, hogy ne csapjon a házba villám. Délután a lányok 
színes szalagokkal feldíszítettek fonott faágat és ezzel a 
díszes ággal énekelve körbesétálták a falut.
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Sibák fonása

Az asszonyok nagyheti munkája a mosással, takarí-
tással, meszeléssel kezdődött. Hétfőn és kedden belül 
kimeszelték a házat, az istállót és az ólakat, valamint 
kimosták a ruhákat. A hét eleji mosás azért volt fon-
tos, hogy péntekre már ne maradjon ruha vasalni, 
mert úgy tartották, hogy aki nagypénteken vasal az 
Jézus sebeit égeti.

A háziasszonyok teendői 
közé tartozott a virá-
goskert elrendezé-
se is. A férfiak 
a hét elején 
elvégezték a 
földeken a 
szükséges 
t e e n d ő -
ket, utána 
a házat ill. 
annak kör-
nyékét és a ker-
tet tették rendbe.

Nagycsütörtökön 
már tilos volt mosni, viszont 
ezen a napon sütötték a kenyeret az 
ünnepekre.

Nagypénteken már csak a legszükségesebb mun-
kákat végezték el, az étkezésben szigorú böjtöt tar-
tottak. Délelőtt 10 órakor nagypénteki szertartáson 
vettek részt az emberek a templomban. Este 6 órá-
ra újra a templomba mentek a hívők, ahol este 9-ig 
imádkoztak, virrasztottak. Miután a templomból ha-
zamentek, aludtak pár órát, majd az asszonyok éjfélre 
a Kálváriára mentek imádkozni, virrasztani.

Nagypéntek időjósló nap is volt. Úgy tartották, ha 
száraz, napos az idő, akkor szép termés lesz, ha esik, 
akkor kukacos termés várható.

Nagyszombaton reggel a férfiak három napra való 
takarmányt készítettek az istállóba. Az állatok ellátá-
sán kívül más munkát nem végeztek a következő 3 

napon. Délután a feltámadási szentmi-
sén vett részt a falu. A mise végén kör-
menetet tartottak, így ünnepelvén Jézus 
Krisztus feltámadását.

A régi húsvétok egyik legszebb ese-
ménye az ételszentelés volt. Húsvétva-
sárnap minden család egy szép kendővel 
letakart kosárral ment a nagymisére. A 
kosárban főtt tojás, sonka, kalács volt, 
melyeket a pap a misén megáldott. Eze-
ket a megáldott ételeket fogyasztotta el a 
család az ünnepi asztalnál. Ezzel befeje-
ződött a hosszú böjt és újra elkezdődött 
a húsos ételek fogyasztása. 

Vasárnap délután a lányok édesany-
juk segítségével megfestették a húsvéti tojásokat.

A fiatalság a húsvéthétfőt várta a legnagyobb 
örömmel, hiszen ezen a napon mentek a legények a 
lányokat locsolni. 

A fiúk nyolc fűzfavesszőből korbácsot fontak (ezt 
hívjuk Sárisápon šibáknak). Ezzel gyengéden meg-

csapkodták a lányokat, majd a kútból húzott 
vízzel jól nyakon öntötték őket. 

A lányok hímes tojással 
fizettek a locsolá-

sért valamint 
egy szalagot 

kötöttek a 
šibákra.

Termé-
s z e t e s e n 
borral és 

sütemén�-
nyel is meg-

kínálták a lo-
csoló legényeket.

Az 1950-es évektől 
ezt a tréfás, de néha durva, 

hideg vizes locsolást felváltotta a 
kölnivel való öntözés.

A mai felgyorsult, rohanó, az igazi értékeket el-
felejtő világban jó lenne, ha egy kicsit megállnánk 
megpihenni, elgondolkodni így húsvét táján. Vajon 
miért tudtak őseink önfeledten örülni, ünnepelni?  
Mi miért felejtettük el a régi népszokásokat, miért 
távolodunk el gyökereinktől? Milyen örömteli lenne, 
ha gyermekeinknek ezeket a szokásokat adnánk át, 
és nem más nemzetek ünnepeit tartanánk, elfeledve 
dédszüleink múltját. Csak bízni tudok abban, hogy 
a fent említett hagyományok egy része fennmarad a 
családok, közösségek életében és ezzel gazdagítja kul-
túránkat.

dr. Kollár Sándor
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A Versenyképes Járások Program célja, hogy forrást bizto-
sítson a térségi szinten jelentőséggel bíró fejlesztési és üzemel-
tetési kérdések megoldására. Pénzügyi alapját a települések 
által befizetett iparűzési adónövekmény adja. Ehhez kapcso-
lódóan megalakult az Esztergomi Járás Járási Fejlesztési Fó-
ruma, amelynek Sárisáp Község Önkormányzata is tagja. Az 
alakuló ülésen Kollár Károly polgármester úr képviselte tele-
pülésünket. 

A Fórum feladata, hogy véleményezze a járást érintő fej-
lesztési igényeket és javaslatot tegyen a miniszternek azok tá-
mogatására. A járási fórum keretén belül a dorogi kistérség 
települései közösen, konzorciumként nyújtják be fejlesztési 
céljaikat, amelyek a tizenöt település közös érdekét szolgálja. 

A konzorcium által benyújtott fejlesztési csomag célja a 
térségi alapinfrastruktúra és elérhetőség, a közszolgáltatások, 
valamint a településüzemeltetés fejlesztése. Az érintett önkor-
mányzatok a fejlesztési igények közös benyújtása érdekében 
konzorciumi együttműködési megállapodást kötöttek, az eh-
hez kapcsolódó operatív feladatok ellátására pedig a telepü-
lések köztisztviselőinek segítségével munkacsoportot hoztak 
létre. A konzorcium vezetőjének a tagok Dorog Város Önkor-
mányzatát választották, és meghatalmazták, hogy helyettük és 
nevükben a fejlesztési igényeket benyújtsa és annak elbírálása 
során a konzorciumot képviselje.

Ledes lámpatestek felszereltetésével korszerűsíti önkor-
mányzatunk Sárisáp közvilágítási rendszerét. 

378 villanyoszlopon cserére kerülnek a lámpák, míg hat hely-
színen újakat telepítenek a kivitelezést végző Fénysport Lux Kft. 
szakemberei. Ilyen a Szabadság tér és a Fő utca Dág felőli vége, 
ahol sűrűbben helyezkednek majd el a lámpák. 

A forgalmasabb kereszteződések felett az eddigieknél erősebb 
fényforrások kerülnek beépítésre. A beruházás teljes költsége 
csaknem 39 millió forint, amely az önkormányzat részéről négy 
ütemben kerül kiegyenlítésre 2028 májusáig. 

2025. február 1-jétől a polgármesteri hivatalokban meg-
szűnik a lakcím ügyintézés. Erre kizárólag a járási hivatalnál 
van lehetőség.

•	 A polgárnak a lakcímét, illetve annak változását bár-
mely járási hivatalnál kell bejelentenie. 

•	 A polgár tartózkodási helyének újabb tartózkodási hely 
létesítése nélküli megszüntetését bármely járási hivatal-
nál kell bejelentenie. 

•	 A polgár lakóhelyének megváltozását és tartózkodá-
si helyének újabb tartózkodási hely létesítése nélküli 
megszüntetését bármely járási hivatalnál egyidejűleg is 
bejelentheti.

A Képviselő-testület a 2025. február 13. ülésén egy-
hangúlag elfogadta településünk 2025. évi költségveté-
sét. Az önkormányzat célja, hogy a rendelkezésre álló 
forrásokat hatékonyan használja fel a közszolgáltatások 
biztosítására, a település fejlesztésére és a pénzügyi sta-
bilitás megőrzésére.

Költségvetés felépítése
Sárisáp Község Önkormányzatának a 2025-ös összevont 

bevételi és kiadási fő összege 1 162 896 ezer Ft, a kiadások 
és a bevételek egyensúlyban vannak egymással. Várhatóan, 
ahogy az elmúlt években, az idei évben is hitel felvétel nél-
kül tudjuk fenntartani az önkormányzat működését.  Az év 
során három forrásból számítunk bevételekre. 

•	 A finanszírozási bevételek 126 718 ezer Ft ez tartalmaz-
za az előző évek pénzmaradványait.

•	 A működési bevételek 786 316 ezer Ft ide tartoznak az 
állami támogatások, az adóbevételek és az egyéb bevételek.

•	 A felhalmozási bevételek 249 862 ezer Ft ide tartoznak 
a pályázatok és az ingatlan értékesítések.

Településfejlesztési célok
Sárisáp Község Önkormányzata 2025. évben több beru-

házást és felújítást is tervez a településen. A költségvetés el-
fogadásával hivatalossá vált mely beruházások és felújítások 
megvalósíthatóak az év során. 

Önkormányzatunk településfejlesztési céljai a település 
általános fejlesztését segítik elő, valamint közszolgáltatások 
biztosításához és fenntartásához kapcsolódnak.

•	 A tervek szerint folytatódik a járdafelújítási program. 
Az év során kétszázhatvan folyóméter járda felújítását 
szeretnénk megvalósítani. A Fő utca 145-151 között 
hatvan folyóméter, míg a Fő utca 31-27. között kétszáz 
méternyi járdaszakaszt rekonstruálunk. 

•	 A település buszmegállóinak a cseréje is folytatódik. A 
költségvetésbe két buszmegálló került betervezésre, az 
egyik a volt bánya előtti területen - amely már el is ké-
szült - , a  másik pedig a Fő utca-Mező utca keresztező-
désében valósulhat meg.

•	 A faluközpontban a tervek szerint megkezdődhet a ren-
dezvényközpont kialakítása és folytatódik a Malom ut-
cai víz elvezető árok felújítása.

•	 A település egész területén korszerűsítjük a közvilágí-
tást. A modern, ledes rendszer kiépítésével költséghaté-
konyabb lesz az üzemeltetés a jövőben. 

•	 Az önkormányzat jövőbeli tervei között szerepel a Sári-
sápi Közösségi Tér színháztermének és előterének a fes-
tése, utóbbiban a mennyezet felújításával és az ott lévő 
világítótestek cseréjével kiegészülve. 

•	 A Sári Óvoda és Mini Bölcsődében is folytatjuk a felújí-
tásokat. Az év során egy újabb mosdó kerül felújításra, 
két csoportszoba pedig kifestésre. Egy csoport új kis asz-
talokat és székeket fog kapni. 

A költségvetési források átgondolt felhasználásával to-
vábbra is a település fejlődését és a lakók kényelmét tartjuk 
szem előtt. Természetesen továbbra is figyelemmel kísérjük 
a kiírásra kerülő pályázati lehetőségeket és amely a falu fej-
lődését szolgálja azt minden esetben megpályázzuk.

Versenyképes Járások  
Program

Korszerűsítjük a közvilágítást

Változás a lakcím ügyintézésben

Kedves Sárisápi lakosok!
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Megújult a volt bánya előtti 
buszmegálló

A buszváró területének térkővel 
történő burkolásával, majd egy fedett 
utasváró telepítésével újabb buszmeg-
álló újult meg Sárisápon.

Az üvegezett váróban az utasok 
kényelmének növelése érdekében egy 
ülőpad is helyet kapott.

A település buszmegállóinak felújí-
tása hamarosan tovább folytatódik. 
Néhány héten belül a Mező utcai 
buszmegálló peronja is felújításra ke-
rül, majd fedett buszváró telepítésével 
komfortosabbá válik.

Klímával, de tudatosan!
Egy családi ház klímával való felszerelése során fon-

tos kérdés, hogy a kültéri egység hová kerüljön. Ugyan 
célszerű lenne a beltéri egységtől lehető legkisebb távol-
ságra szerelni, ugyanakkor ez nem minden esetben a 
legjobb megoldás. Sárisáp Településarculati Kézikönyve 
szabályozza az épületekre kerülő klímaberendezések fel-
szerelésének módját. 

Klímaberendezés elhelyezése
a)	a közterület felé néző homlokzaton csak álcázva 

történhet;
b)	erkély, loggia, terasz megléte esetén csak azon be-

lül rejtett vagy takart módon alakítható ki;
c)	kültéri klímaberendezés kifolyója a közterületre 

vagy a szomszédos telekre nem bocsájthat ki kon-
denzvizet;

d)	ha az ingatlan előkerttel rendelkezik, akkor lába-
zati homlokzatra vagy elé maximum 1,5 méter 
magasságig helyezhető el kültéri egység, amelyet 
árnyékolóval takarjunk (pl. természetes: fa, bokor; 
mesterséges: épített vagy lézervágott takaróelem);

e)	ha az ingatlan telekhatáron helyezkedik el, akkor 
minimum 2,2 méter magasságban helyezhető el 
kültéri egység, amelyet szintén árnyékoló takar 
(pl. lézervágott takaróelem).

Az előírások cél-
ja, hogy házaink és 
utcáink a légkon-
dicionálók üzembe 
helyezését követően 
is szépek és bizton-
ságosak maradja-
nak megőrizve a 
település utcáinak 
jellegét, arculatát.

A Településképi Arculati Kézikönyv az alábbi linken 
elérhető:

https://sarisap.asp.lgov.hu/.../SARISAP_TAK_
MELLEKLETTEL...

Kérjük olvasson, kérdezzen utána - mielőtt rossz dön-
tést hoz!

További információ a polgármesteri hivatal műsza-
ki ügyintézőjétől, keddenként kérhető: 06 33 518 318 
E-mail: muszak@sarisap.hu

Támogassa adója 1 százalékával Sárisápot!
A közalapítvány segítségével a tavalyi évben tábo-

rozni utaztak az iskolások, kirándulni az óvodások. 
Támogatta új játszóeszközök beszerzését az iskola 
udvarán és a helyi civil szervezetek működésükhöz is 
forráshoz jutottak. 

Településfejlesztési hírek
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Egy évvel ezelőtt adta át az 
első babacsomagokat Kollár Ká-
roly polgármester úr a sárisápi 
újszülöttek családjainak. Azóta 
több mint húsz baba érkezett a 
faluba, kilenc kislány és tizenkét 
kisfiú.

A kelengyecsomagban a védőnő 
által tanácsolt termékek találhatók, 
amely az újszülöttnek és az édes-
anyának nyújtanak segítséget. 

Igénybevételre jogosult:
•	 aki Sárisáp község közigazga-

tási területén lakóhellyel ren-
delkezik és akinek a családi 
pótlékra jogosult törvényes 
képviselője a gyermek szüle-
tésekor és azt megelőző egy 
évben Sárisáp község köz-
igazgatási területén bejelen-
tett lakóhellyel rendelkezik, 
továbbá életvitelszerűen itt 
tartózkodik.

•	 a támogatás iránti kérelmet a 
gyermek törvényes képviselője 
nyújthatja be a gyermek születését követő 6 hóna-
pon belül. 

•	 a kérelemhez csatolni kell a gyermek születési anya-
könyvi kivonatának másolatát, a törvényes képvi-
selő és a gyermek lakcímigazolványának másolatát,  

 
valamint a kérelmező nyilatkozatát arról, hogy a 
gyermeket saját háztartásában neveli.

A babaköszöntő csomagról bővebb tájékoztatás Sári-
sáp község honlapján olvasható vagy a 06 33 518 319-es 
telefonszámon kérhető.

Babaköszöntő csomag

Április 13. Virágvasárnap 
szentmisék a szokott időben, otthonról hozott  

kerti virágok, barkák vagy pálmaágak megszentelése,  
Jézus szenvedéstörténetnek éneklése (Passió)

Április 14. Nagyhétfő – CSOLNOK 
17 órától gyóntatás, 18 órától szentmise

Április 15. Nagykedd – DÁG 
17 órától gyóntatás, 18 órától szentmise

Április 16. Nagyszerda – SÁRISÁP 
17 órától gyóntatás, 18 órától szentmise

Április 17. NAGYCSÜTÖRTÖK – SÁRISÁP, 
liturgia, virrasztás

Április 17. NAGYCSÜTÖRTÖK – DÁG 
18 órától ünnepi szentmise, szentmise után  

virrasztás az Oltáriszentség előtt
Április 18. NAGYPÉNTEK – SÁRISÁP 

15 órától szertartás

Április 19. NAGYSZOMBAT – CSOLNOK 
19 órától ünnepi vigília szertartás, szentmise,  

körmenet, igény szerint ételmegáldás

Április 18. NAGYSZOMBAT – SÁRISÁP 
18 órától liturgia

ÁPRILIS 20. HÚSVÉTVASÁRNAP
8:30 szentmise Annavölgy

10:00 szentmise Dág
11:30 szentmise Sárisáp

Április 21-25. között nem lesznek szentmisék!

Április 26. szombat Boldog Bódi Mária Magdolna  
boldoggá avatása Veszprémben!

Április 27. Isteni Irgalmasság Vasárnapja
8:30 szentmise Csolnok

10:00 szentmise Dág
11:30 szentmise Sárisáp

Nagyhét-Húsvétvasárnap 2025
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A nem házasságba születő gyermek esetén teljes 
hatályú apai elismerő nyilatkozatot kell tenni ahhoz, 
hogy a gyermek az apa nevére kerülhessen és a szülők 
közösen gyakorolhassák a szülői felügyeleti jogokat. 

Apai elismerő nyilatkozat tételére csak akkor kerülhet 
sor, ha apasági vélelem nem áll fenn, nem kell mást a 
gyermek apjának tekinteni, az anya reprodukciós eljá-
rásban nem vett részt.

Az apai elismerő nyilatkozatot és a hozzájárulást 
anyakönyvvezetőnél, a bíróságnál, a gyámhatóságnál 
vagy hivatásos konzuli tisztviselőnél kell jegyzőkönyvbe 
venni vagy közjegyzői okiratba kell foglalni. A jegyző-
könyv vagy okirat aláírását követően az apai elismerő 
nyilatkozat nem vonható vissza.

Apai elismerő nyilatkozat a gyermek fogamzási ide-
jének kezdetétől tehető Ha az apai elismerő nyilatkozat 
megtételére a gyermek születése előtt kerül sor, a nyilat-
kozat a gyermek megszületésekor válik teljes hatályúvá.

A jegyzőkönyv felvételéhez mindkét szülő együttes 
személyes jelenléte szükséges. Apai elismerő nyilatkoza-
tot a gyermeknél legalább tizenhat évvel idősebb férfi 
tehet.

Születendő gyermekre tett teljes hatályú apai elis-
merő nyilatkozathoz szükséges:

•	 mindkét szülő érvényes személyazonosító igazolvá-
nya, vagy útlevele 

•	 lakcímigazolvány
•	 szakorvos (szülész-nőgyógyász) által kiállított igazo-

lás, a fogantatás vélhető és a szülés várható időpont-
járól.

•	 amennyiben az anya családi állapota elvált, záradé-
kolt házassági kivonata vagy eredeti, jogerős bontó-
ítélet (A jogerőre emelkedés és a gyermek születése 
között 300 napnak el kell telnie.)

•	 amennyiben az anya családi állapota özvegy, záradé-
kolt házassági kivonata vagy az elhalt házastársának 
halotti anyakönyvi kivonata. (A haláleset és a gyer-
mek születése között 300 napnak el kell telnie.)

•	 hajadon családi állapot esetén nincs szükség családi 
állapot igazolásra, a központi nyilvántartásban ellen-
őrzi az anyakönyvvezető. 

Az apai elismerő nyilatkozat egy példányát eredetben 
a születés anyakönyvezése céljából a kórházi ügyintézés 
során csatolnia kell az anyának.

Megszületett gyermekre tett teljes hatályú apai el-
ismerő nyilatkozathoz szükséges:

•	 a gyermek születési anyakönyvi kivonata és lakcím-
kártyája 

•	 mindkét szülő érvényes személyazonosító igazolvá-
nya, vagy útlevele 

•	 lakcímigazolvány
•	 amennyiben az anya családi állapota elvált, záradé-

kolt házassági kivonata vagy eredeti, jogerős bontó-

ítélet (A jogerőre emelkedés és a gyermek születése 
között 300 napnak el kell telnie.)

•	 amennyiben az anya családi állapota özvegy, záradé-
kolt házassági kivonata vagy az elhalt házastársának 
halotti anyakönyvi kivonata. (A haláleset és a gyer-
mek születése között 300 napnak el kell telnie.)

•	 hajadon családi állapot esetén nincs szükség családi 
állapot igazolásra, a központi nyilvántartásban ellen-
őrzi az anyakönyvvezető. 

Külföldi állampolgárt érintő teljes hatályú apai elis-
merő nyilatkozat megtételét megelőzően, kérjük, min-
den esetben keressék fel Hivatalunkat a szükséges doku-
mentumokat illetően.

Az eljárás illetékmentes.

Vonatkozó jogszabályok:
Az anyakönyvi eljárásról szóló 2010. évi I. törvény;
429/2017. (XII.20.) Korm. rendelet az anyakönyve-

zési feladatok ellátásának részletes szabályairól;
A Polgárjogi Törvénykönyvről szóló 2013. évi V. tör-

vény Negyedik Könyv;
Sárisápi Polgármesteri Hivatal 
Tráger Judit anyakönyvvezető 

Tel.: 33/518-113

Teljes hatályú apai elismerő nyilatkozat

Magyar Vöröskereszt  
Sárisápi Alapszervezete 

Tisztújító közgyűlését tartotta április 7-én a Ma-
gyar Vöröskereszt Sárisápi Alapszervezete a közösségi 
térben. A meghívóban szereplő napirendi pontok el-
fogadása után Varga Jánosné, a szervezet titkára szá-
molt be az elmúlt öt évben végzett munkáról, majd 
megtörtént az alapszervezeti szintű tisztújítás. Egy-
hangú szavazással a jelenlévők továbbra is Dr. Pásztor 
Tibort elnöknek, míg Varga Jánosnét titkárnak vá-
lasztották. A három tagú vezetőségbe Bíberné Gula 
Ilona, Bíber Ferencné és Ujasi Ildikó került.
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Húsvéti gondolatok
Szent Negyvennap: ezt a megnevezést azért jó időn-

ként használni, mert mélyebbre vezet, a belső út lénye-
gére világít rá! Jelöli a véges időt, amely egyben szent idő 
is. A szent idő pedig jelenti a minőségi időt, az Istennel 
eltöltött, Istennel telített időt.

Egyik kisfilmben vak ember ül a lépcsőn, lábánál ka-
lap, mellette tábla, a táblán pedig a következő szöveg ol-
vasható: vak vagyok, kérem, segítsenek!

Arra megy egy hölgy és látja, hogy a kalapban nagyon 
kevés pénz van. Lehajol, dob a kalapba egy kis pénzt, s 
anélkül, hogy engedélyt kérne, elveszi a táblát és a másik 
oldalára ír valamit, majd továbbáll.

Amikor a hölgy délután visszatér a vak emberhez, lát-
ja, hogy a kalapban sokkal több pénz gyűlt össze, mint 
bármikor máskor. A vak ember megtapogatja a hölgy 
cipőjét, felismeri őt, s megkérdezi tőle, hogy mit írt a 
táblára. A hölgy ezt válaszolta: - Semmi olyat nem írtam, 
ami ne lenne igaz. Csak a kérő sorokat átfogalmaztam. 
Ugyanazt írtam, másképp! A hölgy mosollyal az arcán, 
távozik. A táblán pedig ez állt: Ez egy csodálatos nap és 
én nem láthatom!

A Nagyböjt az emberek jórészének a böjtöt, a lemon-
dást juttatja eszébe. Nyilván, ez is benne van. De ha csak 
ezt tartom szem előtt, akkor ez nem hoz igazi, mély lelki 
örömöt, hanem – legtöbb esetben – kínlódást és szenve-
dést vált ki. Nyilván, a szenvedés is benne van, a kísértés 
is benne van – ahogy Jézus megkísértésének története 
ezt elénk tárja, de benne van a szenvedés értelme és az, 
ahogy a kísértéshez lehet viszonyulni.

Ezért jó lenne, ha közben a Nagyböjt feliratú táb-
lát megfordítanám és időnként használnám a másik 
kifejezést – amelyet egyébként Egy-
házunk is szívesen használ – és amit 
maga az Evangélium sugall: SZENT 
NEGYVENNAP.

Szent Negyvennap: ezt a megneve-
zést azért jó időnként használni, mert 
mélyebbre vezet, a belső út lényegé-
re világít rá! Jelöli a véges időt, amely 
egyben szent idő is. A szent idő pedig 
jelenti a minőségi időt, mert Istennel 
eltöltött, Istennel telített idő! A minő-
ségi idő néhány alapvető elemét emlí-
tem meg:
1.	Istenért teszem és nem magamért! 

Aki szeret valakit, több időt ajándé-
koz a másiknak. Mindezt teszi sza-
badon, önként, szeretettel – kény-
szer nélkül, mert szereti a másikat. 
Jó lenne, ha Istent helyezném vissza 
a középpontba, hogy Ő növekedjék 
bennem és ne az én emberi énem. 

Ebben az időajándékozásban jelen van a böjt is, hi-
szen lemondok a saját időmről Istenért! Benne van az 
ima is, mert ketten beszélgetünk!

2.	Ez a kommunikáció szent! Azért szent, mert az en-
gem felülmúló és mégis mindent átható transzcen-
dens Istennel beszélgetek. Ez pedig akkor igazi, ha 
mondandóm után el is tudok hallgatni, csendben tu-
dok maradni, hogy meghalljam azt is, amit Ő mond 
számomra. Ez a szóböjt lényege, hogy ne mindig én 
beszéljek. Ez először nagyon kellemetlen, de megtisz-
tít és utána könnyedséget, igazi örömet ajándékoz! 
Miért van az, hogy oly sokszor elvégezzük szóbeli 
imáinkat és még keserűbb az életünk? Azért, mert 
egyoldalú a kommunikáció! Szólj Uram, mert hallja 
a te szolgád – tanította Héli főpap a kis Sámuelt (vö. 
1 Sám 3,9). A kérdés csak az, hogy hallom-e, amit 
Ő mond? Itt is jelen van az ima is, a nagyböjt egyik 
alappillére!

3.	A Szent Negyvennap következő eleme, amelyik az 
előzőből következik: Jézus a pusztába megy. A Szent-
lélekkel eltelve, Tőle telítve megy a pusztába. Amikor 
a pusztába megyek, találkozom a „pusztaságommal”, 
akkor nem mehetek a Szentlélek nélkül. Az veszélyes! 
A csendben ugyanis feljönnek sötétségeim is. Ha Is-
tenért és Istennel vállalom be ezt a szent időt, akkor 
önmagam is megtalálom és embertársamat is! A tu-
datos eltávolodás paradox módon közelséget teremt! 
Ha elvonulok Istenért, megtalálom igazi önmagamat 
és embertársamat is! Tudok őszintébb szeretettel kö-
zeledni a másik felé! Ebben az elemben benne van az 
alamizsna, a nagyböjt egy másik fontos alappillére.

Ez a három alappillér orvosolja a hár-
mas megkísértést: az ima, a böjt és az 
alamizsna. Jézus is ezt teszi a pusztában 
- állandóan az Istenre figyel, az Ő szavát 
követi!

A Szent Negyven nap értelmet ad 
a böjtnek, az imának és a másokra fi-
gyelésnek! Ha ez a három Isten nélkül 
történik, akkor imádkozhatom, de nem 
történik meg az élő találkozás Istennel! 
Akkor böjtölhetek, mert fogyókúrává 
korcsosul és magamba zár. Akkor segí-
tek másokon, de csak azért, hogy rajtam 
is segítsenek! Ez pedig kevés, mert Isten 
nélkül értelmetlen, ahogy élni is értel-
metlen Nélküle!

Legyen ez a Nagyböjt élő találkozás 
az Istennel!

Rajk János 
plébános
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HÚSVÉTI
TOJÁSFA

Ha van olyan húsvéti tojása, amellyel szívesen
részt venne a közös tojásfa díszítésében,

csatlakozzon kezdeményezésünkhöz!

Sárisáp Község Önkormányzata
szeretettel várja a település lakóit,
akik szívesen részt vennének a falu

tojásfájának feldíszítésében.

A DÍSZÍTETT TOJÁSOK
ELHELYEZÉSÉRE HÚSVÉTIG

VAN LEHETŐSÉG
TELEPÜLÉSÜNK FŐTERÉN.

Sárisápi küldöttség járt Dorogon,  
az új lelkész ünnepi beiktatásán

A sárisápi reformátusok 7 fős küldöttsége március 
21-én Dorogon járt nagytiszteletű Balázs Zoltán lel-
kipásztor beiktatásán. 

Általában ritkán van egy gyülekezet életében beikta-
tás, így volt ez a Dorogvidéki Református Egyházköz-
ség esetében is, hiszen az előző lelkipásztor Pungur Béla 
és felesége Pungurné Császár Judit 32 évig pásztorolta 
a gyülekezetet. A reformá-
tus egyház vezetői, a helyi 
római katolikus gyüleke-
zetek elöljárói és az önkor-
mányzat vezetői, valamint 
a sárisápi szórványmissziós 
lelkész köszöntötte a frissen 
beiktatott lelkészt. 

A szórványmisszió 15 
évvel ezelőtti elindulásá-
ig Annavölgy és Sárisáp a 
dorogi körzethez tartozott, 
így nemcsak szomszédok 
vagyunk, hanem közös a 
múltunk. Az ünnepi alkal-
mon felidéződtek a hajdani 

annavölgyi iskolában, majd később házanként tartott 
rendszeres istentiszteletek.

Jó volt együtt örülni és ünnepelni az új lelkésszel Ba-
lázs Zoltánnal, aki nem idegen számunkra, hiszen Táton 
nőtt fel, ahol szintén csak szórványban élnek a reformá-
tusok.

Rácz Tibor református lelkipásztor 
fotó: www.dorog.hu
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Március 15.
Koszorúzással tisztelegtek

A Szabadság téri emlékmű lábához helyezték el a 
tisztelet virágait, koszorúit az 1848-as forradalom 177. 
évfordulója alkalmából - az időjárás miatt szűk körben - 
településünk önkormányzata és civil szervezetei. 

Sárisáp Község Önkormányzata nevében Kollár Ká-
roly polgármester úr és Takácsné Molnár Anikó jegy-
zőasszony, a Bányász Nyugdíjas Alapszervezet nevében 
Mráz László és Friedrich József, az MSZP helyi alap-
szervezete nevében pedig Vibling Ilona és Asztalos János 
koszorúzott. 

Jókaival, Petőfivel emlékeztünk
Katonai dalokkal üdvözölte az ünnepre érkezőket a Sá-

risápi Bányász Fúvószenekar. Az 1848-as forradalom és 
szabadságharc egyik legnagyobb megörökítője és formá-
lója Jókai Mór volt, aki 200 évvel ezelőtt született. A fiatal 
Jókainak és legjobb barátjának, forradalmi bajtársának 
Petőfinek a verseivel, gondolataival idéztük fel március 
15-én a 177 évvel ezelőtti forradalom eseményeit.

A legfontosabb eseményeken Szente Kincső veze-
tett végig bennünket, a Sári Óvoda és Mini Bölcsőde 
nagycsoportosai pedig – Siklósiné Fazekas Ildikó óvónő 
segítségével - dalokkal, táncokkal teremtették meg az 
ünnep huszáros hangulatát.

Fekete Levente a márciusi ifjakra emlékezett Petőfi 
Sándor verssorain keresztül. Nánai Bence Jókai lejegy-
zett gondolataival repített bennünket vissza Heckenast 
nyomdája elé. Magyari Emma a kokárda történetét vers-
ben idézte fel.

Hüse-Wibling Róza, Jurásek Dorka és Rácz Emma a 
forradalom utáni Európáról szavalt.

Két különleges produkció is helyet kapott az ünnepi 
díszbe öltözött színpadon. A Nemzeti dal Orosz Róbert 
előadásában dalként csendülhetett fel. 

A 1848-as időjárást maga mögé utasítva esernyős tán-
cukkal köszöntötték az ünnepet az Equinox Mazsorett 
Csoport tagjai, Győriné Bartisek Kitti koreográfiájának 
köszönhetően.

Rajzpályázat
Virágom, virágom címmel hagyományos rajzpályá-

zatának díjkiosztóját rendezte a március 15-ei ünnepi 
műsor után önkormányzatunk Oktatási, Kulturális és 
Sport Bizottsága.

Kollár Károly polgármester és Kollár Mária bizottsá-
gi elnök három korcsoportban jutalmazta a gyerekeket, 
míg különdíjat adtak át a nemzetiségi önkormányzatok 
és a helyi intézmények vezetői is.

Sárisáp Község Önkormányzat díjazottjai
I. korcsoport – Óvodások

•	 Mézengúz csoport (Sári Óvoda és Mini Bölcsőde)
•	 Topi csoport (Sári Óvoda és Mini Bölcsőde)
•	 Hupikék Törpikék csoport (Sári Óvoda és Mini 

Bölcsőde)
II. korcsoport – iskola alsó tagozat

•	 Balogh Ádám - Balogh Iza – Miklósi Linett – 
Stróbl Bence 4.b osztály 

•	 Török László
•	 Molnár Dominik
•	 Teslér Lilla
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III.	 korcsoport – iskola felső tagozat
•	 Győri Lelle
•	 Orgován Luca
•	 Fekete Levente
•	 Hajnik Marcell

Sárisápi Szlovák Önkormányzat különdíjasai:
•	 Pufóka csoport (Sári Óvoda és Mini Bölcsőde)
•	 Varga Villő
•	 Varga Flóra
•	 Jurásek Dorka

Sárisápi Német Nemzetiségi Önkormányzat 
különdíjasai:

•	 Bariss Dorka
•	 Nagy Laura – Pákozdi Natasa – Tóth Letti – 

Partl Szonja

Sárisápi és Környéke Körzeti Általános Iskola 
különdíjasai:

•	 Bérczi Tekla
•	 Czrepka Kitti (Dági Tagiskola)

Sári Óvoda és Mini Bölcsőde különdíjasai:
•	 1. osztály
•	 2.b osztály

Tavaszi Hérics Gyermekalapítvány különdíjai:
•	 Kotyka Gábor
•	 Binder Csepke (Cser Simon Tagiskola)
•	 Dajka Cintia (Cser Simon Tagiskola)

Sárisápi Bányász Közösségi Tér különdíjai:
•	 Szabó Anna
•	 Szabó Áron
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Együtt mulattak a pilisi szlovákok
Huszonnegyedik alkalommal rendezték meg a Pi-

lis Szlovákok Regionális Farsangi Bálját január utolsó 
hétvégéjén. Az idei évben a Piliscsabai Szlovák Önkor-
mányzat látta el a házigazda szerepét, a helyi sportcsar-
nokban fogadták a régió szlovák településeinek küldött-
ségeit. A Sárisápi Szlovák Önkormányzat is eleget tett a 
meghívásnak és a meghívóban foglaltaknak eleget téve, 
szinte mindenki népviseletben érkezett a mulatságra. Az 
est során megtartott sorsolás alkalmával az is kiderült, 
hogy a jövő évi rendezvény házigazdája Pilisszentlászló 
szlovák önkormányzata lesz.

Húsvéti népi játszóház 
Húsvéti népi játszóházzal várta a Sárisápi Szlovák 

Önkormányzat a sárisápi és az annavölgyi általános is-

kolásokat és az óvoda nagy-
csoportosait az ünnep előtti 
héten. A gyerekek a szlovák 
önkormányzat tagjai és ön-
kéntesei segítségével meg-
ismerkedhettek a húsvéti 
népszokásokkal és kézműves 
foglalkozáson húsvéti dísze-
ket is készíthettek.

Örömteli húsvéti ünnepeket kívánunk  
községünk lakóinak! 

Veselé vel’konočné sviatky prajame každému 
obyvatel’ovi našej dediny!

Sárisápi Szlovák Önkormányzat

A Sárisápi Német Nemzetiségi Önkormányzat nevében sok 
szeretettel köszöntjük Önöket.

Az idén is május elsején szeretnénk májusfát állítani a Sárisápi Bá-
nyász Közösségi Tér udvarán. 

Sok érdekes feladattal várjuk a gyermekeket, melyek teljesítéséért 
meglepetéssel készülünk. 

A részletekről majd a plakátokon tájékoztatjuk Önöket. 

A közelgő ünnep alkalmából kegyelemteljes  
húsvéti ünnepeket kívánunk!

Wir wünschen Ihnen  frohe Ostern! 
Minden programunkra sok szeretettel várjuk Önöket.

a Sárisápi Német Nemzetiségi  
Önkormányzat képviselői

Tisztelt Olvasók! Kedves sárisápi lakosok!
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Óvodai farsang a néphagyományok jegyében
„Jer, jer kikelet, seprűzd ki a hideget,

  ereszd be a meleget, dideregtünk eleget!”

A néphagyományőrzés 
az óvodai nevelési progra-
munk egyik kiemelt célja, 
amely áthatja a nevelésünk 
egészét és a gyermekek te-
vékenységeit. 

Különösen várt esemény a 
gyermekek életében a farsan-

gi időszak, melynek kezdete vízkereszttől hamvazószer-
dáig tart. Ez az ideje a hangoskodásnak, alakoskodásnak 
és a mulatozásnak.

A farsang a mókázásnak, a vidámságnak, a táncos 
mulatozásnak is helyet adó népszokás. Egy könnyedebb, 
felszabadítóbb érzést biztosít, mely különösen vonzó 
tevékenységekre ad lehetőséget az óvodában. Ilyenkor a 
legizgalmasabb elfoglaltság, más ruhájába, „bőrébe” búj-
ni. A szabadjáték-tevékenység során egyébként is gyak-
ran nyúlnak jelmezek és kiegészítők után a gyermekek, 
de ez az időszak még inkább megmozgatja fantáziájukat 
és kreativitásukat. Egymás után készülnek a farsang fő 
kellékei, a különböző technikákkal készült színes, ötle-
tes álarcok, a játékukhoz barkácsolt kiegészítő eszközök, 
valamint mókás dekorációk.

Ilyenkor valamennyi nevelési területünk, tevékenysé-
günk ehhez a témához kapcsolódik. Előtérbe kerülnek 
a bolondos mesék, de a versek, mondókák, csúfolódók, 
népi gyermekjátékok, dalok is a farsang hangulatát idé-

zik.
A különböző gyermekhangszerek is nagyobb szerep-

hez jutnak, melyekkel nagy előszeretettel kísérik énekü-
ket, vagy éppen csak jólesik egy kis zajt csapni velük. 
A csoportokból zeneszó hallatszik, mert a gyermekek 
szívesen gyakorolják a különböző tánclépéseket, hisz ké-
szülnek a farsang fő „attrakciójára”, a bálra.

Kis csoportokban összegyűlve arról beszélgettünk, 
hogy ki minek öltözne, milyen jelmezbe bújna szívesen. 
Természetesen a gyermeki kívánság, óhaj nem mindig 
találkozik a szülői elképzelésekkel. Régebben elég volt 
egy-egy ügyes kezű szülő által készített ötletes jelkép 
vagy fejdísz, de ma már szívesebben kölcsönöznek a 
gyermekek számára ismert mesefigurás, királylányos 
vagy egyéb jelmezeket a szülők.

A farsangi időszakot a gyermekeknek szervezett bál 
tette színesebbé, mely ebben a nevelési évben a Sárisá-
pi Bányász Közösségi Térben rendeztünk. A fergeteges 
hangulathoz a talp alá valót   a RépaRetekMogyoró Duó 
biztosította. A vigadalom nem múlt el mókás játékok, 
farsangi fánk és finom sütemények nélkül. A nap fény-
pontját a csoportok, zenére történő jelmezes bevonulása 
jelentette. A gyermekek örömét a tombolán kisorsolt 
ajándéktárgyakkal fokoztuk.

A farsangi időszak végén – mikor már kiélveztük a téli 
világ adta örömöket – egy régi népszokás felidézésével, a 
kiszebáb-égetéssel űztük el a hideget, és vártuk a tavasz 
első napsugarait. 

Hidasi Anikó 
óvónő
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Ismerkedés

Tél búcsúztatása

Antal Ibolya a Sári Óvoda és Mini Bölcsőde új 
óvodapedagógusa vagyok, fejlesztő pedagógus és 
gyógytestnevelő.

Szerettem volna, hogy a szülők jobban betekinthesse-
nek a munkámba és még jobban megismerjük egymást. 
Egy mozgásos és egy vizes (Víz világnapja) játékos dél-
előttre invitáltam a szülőket.

A fejlesztő eszközök segítségével egyensúlyérzéküket, 
figyelmüket, téri tájékozódásukat fejlesztettem. A gya-
korlatokkal, feladatokkal önbizalmukat, bátorságukat, 
kitartásukat erősítettem.

A víz világnapja alkalmából „kis tudósokká” váltak és 
kísérleteztünk.

Megtapasztalták a szülőkkel együtt a víz nagyító ha-
tását, ízét, színét, illatát. Nagy kihívás volt számukra az 
ételfesték „golyók” szín szerinti kádba „vezetését”.

Legérdekesebbnek a láva lámpa elkészítését találták. Az 
együtt töltött idő felszabadultan, jó hangulatban telt el.

A szülők nagy izgalommal érkeztek az óvodába. Min-
den kisgyermeknek eljött az egyik nap az anyukája, má-
sik nap az apukája. Élvezettel kapcsolódtak be a tevé-
kenységekbe.

Nagyon szépen köszönöm  megjelenésüket, és akti-
vitásukat!

Fontos feladatnak tartom, hogy a gyerekeket meg-
ismertessem falunk régi hagyományaival, felelevenít-
sem és megőrizzem a régi szokásokat.

Tél végén falunkban a Kiszebábbal űzték el a telet. 
Kiszebáb egy szalmából készült báb volt, ami egy me-
nyecskét ábrázolt. Ez szimbolizálta a telet, betegséget.

A hagyomány keretében zajkeltő szerszámokkal, kere-
pelővel, csörgővel és mondókákkal, kántálással elzavar-
ták, mind, azt, ami rossz volt, „elűzték” a telet. A végén 
elégették a Kiszebábot és a patakba dobták.

Az óvodában megemlé-
keztünk a hagyományról.

Előző napokon régi szlo-
vák nemzetiségi ruhákat 
gyűjtöttem össze (szoknya, 
blúz, mellény, kötény, ken-
dő) majd a csoportomban 
a gyerekekkel egy seprűt öl-
töztettünk fel Kiszebábnak.  
Közben meséltem nekik a 
régi szokásokról. Ezután 
egy-egy napra a többi cso-
portba is elvittük a Kiszebá-

bot, ahol még mindenki csinosítgatta.
A hét utolsó napján közösen kimentünk az udvarra, 

ahol mindenkinek elmeséltem a télűző hagyományt.
Tavaszi dalokkal, szlovák énekekkel búcsúztunk el a 

téltől és vártuk a tavasz eljövetelét.
Mi az óvodásokkal egy-egy ruhadarab levételével, „va-

rázsoltuk el” a Kiszebábot. Mikor már csak újból a seprű 
maradt bekopogott a Tavasztündér, akinek nagyon örül-
tünk. Táncoltunk, vigadtunk. A gyerekek nagyon jól 
érezték magukat.

Friedrichné Kurinyecz Csilla, óvodapedagógus
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Iskolánk hírei, eseményei 
A 2025-ös év is színes programokkal, eseményekkel kezdő-

dött intézményünkben.
2025. január 23-án és 24-én iskolánkba látogatott az esz-

tergomi Geoda kiállítása. Tanulóink érdeklődve hallgatták a 
különféle földtörténeti korokban képződött kőzetekről, ásvá-
nyokról szóló előadást.

Február 8-án jelmezversennyel, tinidiszkóval, tombolával, 
zsákbamacskával és farsangi finomságokkal teli büfével várt 
mindenkit az iskola farsangi bálja, melyet a szülői közösség 
szervezett, köszönjük nekik.

Február 13-án a Dorogi Rendőrkapitányság munkatár-
sai, Dombi Viktória és Erős Kristóf látogattak el iskolánkba. 
Az alsó tagozatosokkal a helyes közlekedés szabályairól be-
szélgettek. Kisfilmek segítségével mutatták be, majd elemez-
ték a kerékpáros közlekedésben előforduló helyzeteket. Az 5. 
osztályosokkal egy igen aktuális témáról, a bullying (zaklatás, 
bántalmazás) eseteiről beszélgettek, érintve az iskolai erőszak, 
az elkövetői magatartás és az áldozattá válás fogalmát. A 6. és 
7. osztályos diákokkal a különböző szenvedélybetegségekről 
folyt a beszélgetés. Az előadásmód minden esetben igazodott 
a gyermekek életkorához. Hasznos és tanulságos órán vehet-
tek részt tanulóink.

Március 8-án Fekete Fanni 3. osztályos diákunk - a Bajnai 
Kick-Box és Szabadidő Sportegyesület versenyzője - az ITF 
Taekwon-do Szövetség Magyar Bajnokságán szerepelt Mono-

ron, ahol a döntőben ezüstérmet szerzett. Gratulálunk Fanni-
nak és edzőjének is!

Március 12-én iskolánk 6. osztályos tanulói részt vettek a 
Dág KSE által szervezett, iskolák közötti Röplabda Bajnok-
ságon, ahol 2. helyezést értek el. Gratulálunk nekik és a felké-
szítő tanáraiknak, Patos Ildikónak és Péntek Zoltánnak!

Március 13-án a Dorogi Magyar-Angol Két Tanítási Nyel-
vű és Sportiskolai Általános Iskola Petőfi Sándor Tagiskolája 
- Csukás István emlékére – versmondó versenyt szervezett. 
Iskolánkat Bereczki Ditta és Hajnik Zsóka 2. osztályos, Varga 
Villő 3. osztályos és Király Ábel 4. osztályos tanulók képvisel-
ték. Varga Villő 3. helyezést ért el. Gratulálunk! 

Az 1848-as szabadságharcra emlékeztek iskolánk tanulói 
is a márciusi ifjak gondolataival, illetve szavalatokkal március 
15-én a Sárisápi Bányász Közösségi Térben. Ezt követően az 
ünnep alkalmából meghirdetett „Virágom, virágom…” című 
rajzpályázat díjazottjai vehették át jutalmukat a zsűri tagjaitól. 

Március 21-én igazi tavaszi napra ébredhettünk. A tanítási 
órák után tartottuk meg a már hagyománynak számító ta-
vaszköszöntő ünnepségünket. Tanulóink az iskolából kerep-
lővel, énekszóval indultak el községünk Fő utcáján keresztül a 
Faluházig, ami az esemény helyszíne volt. Kollár Mária Igaz-
gatónő köszöntője után a 2.a osztály tanulóinak és az iskola 
DÖK-ös diákjainak verses, zenés, táncos, összeállítását tekint-
hették meg az érdeklődök. A műsor befejezése után a kiszebáb 
elégetésével szimbolikusan elűztük a telet. Ezután a Sárisápi 
Szlovák Önkormányzat zsíroskenyérrel, teával látta vendégül 
a diákokat, szülőket. Köszönjük nekik, illetve a gyerekeket fel-
készítő pedagógusoknak is a munkát.

Iskolánk már hagyományként csatlakozott a március 17. 
és 21. között lezajlott „Happy-hét”-hez, idén 15. alkalom-
mal. Országszerte számos iskolában szervezik meg a Nemzeti 
Népegészségügyi és Gyógyszerészeti Központ vízfogyasztást 
népszerűsítő programját, kapcsolódva a víz világnapjához. 
A gyerekek a heti program keretében plakátokat készítettek, 
kézműveskedtek, rajzoltak és figyelemfelhívó reklámanya-
gokat tekinthettek meg az iskola folyosóján. Pedagógusaink 
órákat tartottak a víz ivóvízzé válásának folyamatáról, a víz 
élettani szerepéről, a víz védelméről. A felsősöknél a környe-
zetvédelem és a fenntarthatóság is teret kapott a héten. Az 
5.a osztályosok „Happy-büfé”-vel készültek, ahol különböző 
gyümölcsökkel (pl. citrom, narancs, erdei gyümölcs) ízesített 



S á r i s á p i  H í r m o n d ó   15

Borok és pálinkák versengtek
Az Annavölgy és Sárisáp Kertbarátai-

nak és Borbarátnőinek Egyesülete a 39. 
Sárisápi Nyílt Bor és a 12. Sárisápi Nyílt 
Pálinka -és párlatverseny ünnepélyes 
eredményhirdetését rendezte március 
elsején.  A borok és pálinkák zsűrizését 
egy héttel korábban rendezték.

A megmérettetésre 128 borminta 
érkezett, amelyet Gombai-Nagy Tibor 
borászati szakember vezetésével négy bi-
zottság kóstolt, értékelt. Ennek alapján 
19 arany, 44 ezüst és 35 bronz értékelés 
született. 

vizet kínáltak, melyet még Kollár Károly polgármester úr is 
megkóstolt. Bízunk abban, hogy ezzel a programsorozattal 
is hozzájárultunk tanulóink egészségtudatos szemléletének 
kialakításához, a mindennapi vízfogyasztás fontosságának tu-
datosításához. Március 21-én a tömeges vízivás hazai rekord-
jának felállításban mi is részt vettünk.

Március 21-én iskolánk 7. osztályos diákjai üzemlátogatást 
tettek a TE Connectivity esztergomi telephelyén, ahol kör-
bevezették őket az üzemcsarnok fontosabb állomásain, illetve 
bemutatásra került a duális képzés színtere is. Az előadó csá-
bító továbbtanulási lehetőségeket sorolt fel, illetve elmondta, 
miért jó ezen a munkahelyen dolgozni. A tanulók figyelmét 
lekötötte a sok érdekes információ, fegyelmezetten, figyelme-
sen hallgatták az előadót. A látogatás végén egy kis ajándékot 
is kaptak. 

Március 24-én tanulóink kerékpáros elméleti és gya-
korlati versenyen vettek részt a Dorogi Rendőrkapitánysá-
gon. Iskolánkat a „Ki a mester két keréken?” kategóriában 
Török Zita és Jurásek Ádám, a „Kerékpáros iskola kupa” 
elnevezésű versenyen Gyurkó Izabella és Polgárdi Milán 
képviselte mind egyéni, mind páros kategóriában. Tanuló-
ink közül Török Zita megnyerte az egyéni lány kategóriát. 
Jutalma egy aranyérem, egy oklevél és egy 10.000 Ft-os 
Decathlon utalvány lett. Gratulálunk neki és a felkészítő 

pedagógusoknak, Patos Ildikónak és Péntek Zoltánnak.
A tavaszi időszak minden évben nagyon sűrű, tele érde-

kes programokkal. Ezek közül még néhány, a teljesség igénye 
nélkül: Fenntarthatósági témahét, költészet napi szavalóver-
senyek, Sulizsák, húsvéti játszóház, Föld napja, szemétsze-
dés, Tánc világnapja, Madarak, fák napja, Minisuli, Ki mit 
tud?, Madársuli, Gyereknap, tanulmányi kirándulások…stb. 
A tanítás mellett igyekszünk színes, változatos programokat 
szervezni tanulóink számára, bízva abban, hogy a jeles napok 
szokásait, a hagyományokat, az élményeket „magukkal viszik” 
útravalóul. 

Pflugerné Tolnay Tímea 
igazgatóhelyettes
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Az oklevelek mellett serleget vehetett át vörösbor 
kategóriában Fetter Márton (merlot - Pilisvörösvár), 
Tillmann Béla (cabernet franc – Tokod) és Gáll József 
(cabernet franc – Piliscsév)

Rosé kategóriában Mali Sándor (kékfrankos siller 
rosé – Sárisáp), ifj. Mali Gyula (kékfrankos siller rosé – 
Sárisáp), Molnár Balázs (othello rosé – Sárisáp) sorrend 
született.

A fehérborok közül Tillmann Béla királyleánykáját 
(Tokod), Jozef Keseg rajnai rizlingjét (SK-Nemcsény), 
valamint Olajos Ernő garamkövesdi borász chardonnay 
borát emelte ki a zsűri.

A borászok között a champion díjat Fetter Márton 
vihette haza.

A pálinkák és párlatok versenyébe 32 tételt neveztek, 
amelyet a Balogh Krisztián vezette négy fős zsűri érté-
kelt. A szakember elégedett volt a tételekkel, hiszen hét 
arany, tizenegy ezüst és öt bronz minősítés született. A 
fennmaradó kilenc pálinka nagyobb része is csak apróbb 
hibák miatt csúszott ki a bronz kategóriából. 

 A legjobb szőlőpálinkáért járó serleget Molnár Ba-
lázs (Irsai Olivér – Sárisáp), a legjobb csonthéjasért járót 
Bordás Zoltán (meggy – Sárisáp), almástermésűért Mol-
nár Balázs (alma – Sárisáp) a legjobb egyéb kategóriájú 
pálinka díját, valamint a champion díjat pedig Kollár 
Károly (málna – Sárisáp) érdemelte ki. 

Családsegítős információk: Gyermekek energiaital fogyasztása 
Mi felnőttek nap mint nap látjuk a boltban, hogy 

kiskorú gyermekek, gyakran az általános iskolás korú 
gyerekek energiaitallal a kezükben állnak a pénztárnál. 
Nem tudni, hogy tisztában vannak-e azzal, hogy mit 
isznak, hogy milyen hatással van az egészségükre, és 
hogy milyen veszélynek teszik ki ezáltal magukat. Kér-
dés, hogy miért fogyasztják? Üdítő italként tekintenek 
rá az íze miatt, esetleg menőnek, bulinak gondolják 
a fogyasztását? Az is lehet, hogy éjszaka sokáig van-
nak fent, telefonoznak, játszanak, vagy filmet néznek, 
ilyenkor kialvatlanok, és a fáradságuk ellensúlyozására 
fogyasztják az energiaitalt. Egyik lehetőség sem jó.

Vélhető, hogy a szülők nem tudják, hogy a gyer-
mek a zsebpénzből, az uzsonnára adott pénzből vá-
sárol energiaitalt.

Az energiaitalok fő célja, a koncentráció javítása az-
által, hogy felpörgeti a szervezetet, de a bennük talál-
ható összetevők káros egészségügyi hatásokat okozhat-
nak, ami különösen veszélyes a fiatalok és a gyermekek 
szervezetére. 

100 ml energiaital körülbelül annyi koffeint tar-
talmaz, mint egy csésze kávé, de van, amelyik ennél 
többet. Emellett nagy mennyiségű hozzáadott cukor 
található benne, mintegy 9-10 teáskanálnyi, továbbá 
élénkítő, stimuláló anyagokat tartalmaznak, mint a kof-

fein, guarana, taurin, ezek az idegrendszerre és agyra is 
hatást gyakorolnak. Egyedül maga a koffein is ártalmas 
a gyerekek szervezetére, megemeli a pulzusszámot, az 
hatással van a vérnyomásra, terheli a szív és érrendszert. 
Este nehezen tudnak az energiaital hatásától elaludni.

Ha a gyerekek többet is isznak belőle egy nap, kön�-
nyen túladagolható a koffein, a túlzott bevitel pedig 
fokozott szívverést, mellkasi fájdalmat, hasmenést, 
erős hányingert és hányást, szédülést, dehidratációt, 
nyugtalanságot és ingerlékenységet, akár pánikroha-
mot is okozhat

Kérem a szülőket, hogy mindenki beszélgessen 
a gyermekével erről őszintén. Fontos, hogy az őket 
szerető felnőttek szájából is haljanak erről. Mesél-
jék el a személyes tapasztalatot, ha fogyasztottak, és 
azt, hogy az Önök felnőtt szervezetére milyen ha-
tással volt. Mondják el, hogy előfordul, hogy az 
energiaitalfogyasztásnak komoly veszélyei lehetnek, 
volt, aki kórházba is került emiatt. Tudják meg gyer-
mekeiktől, mi indokolja, hogy vásárolnak maguknak 
energiaitalt, és beszélgessenek erről. 

Ösztönözzük gyermekeinket az egészséges élet-
módra, és beszéljünk a szervezet vízigényéről, a 
vízfogyasztás fontosságáról és az energiaitalok káros 
hatásairól.
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Ismét vár a nyári tábor

Tojásfestés, hagyományosan

Sárisáp Község Önkormányzata a Sárisápi Bányász 
Közösségi Tér szervezésében az idei évben immár har-
madik alkalommal várja napközis táborral a sárisápi 
gyerekeket. Újdonság, hogy az eddigi egy hét helyett 
2025 nyarán két turnusban fogadja majd a gyerekeket 
a napközis kaland. 

Első turnus: 2025. június 23-27. 
Második turnus: 2025. június 30-július 4.

A táborba azok a Sárisápon élő, 6-10 év közötti gye-
rekek jelentkezhetnek, akiknek mindkét szülője munka-
viszonnyal rendelkezik.

A tábor főhadiszállása a Sárisápi Bányász Közösségi 
Tér, de a programok során a település több pontjára el-
látogatunk.

A gyerekek a tábor ideje alatt tízórait, meleg ebédet, 
uzsonnát és egész nap innivalót kapnak.

A tábor költsége 20 000 Ft gyermekenként, egy 
hétre. A programok során felmerülő valamennyi 
további költséget Sárisáp Község Önkormányzata 

támogatásként biztosítja. A tábor költségét az ön-
kormányzat által kiállított számla alapján kell meg-
fizetni.

A jelentkezési lap kérhető és leadható a Sárisápi Bá-
nyász Közösségi Térben hétfőtől péntekig, 7-20 óra kö-
zött legkésőbb 2025. június 10-ig.

Régi szokás szerint a húsvéti tojásfestés az asszo-
nyok, lányok dolga. Számtalan módja létezik a főtt 
tojások ünnepi díszbe öltöztetésének, de néhány 
dédmamáink korából is ránk maradt. A festőlé anno 
hagymahéjból készült, de zöld dióhéj főzete, vörös-
hagyma, vadkörte, vadalma héja is alkalmas rá. Ma a 
különböző színű tojásfestékek megkönnyítik a mun-
kánkat, lerövidítik a festési időt.

„Berzselés”: a tojások felületét levéllel borítjuk be, 
nejlonharisnyával rögzítjük, s úgy tesszük a festőlébe. A 
levél helye világos marad. Ezt a tojásfestési módot már 
óvodásokkal is kipróbálhatjuk. 

„Tojásírás”: ilyenkor viaszt olvasztunk meg, és a fo-
lyékony viasszal a tojás héjára írjuk a kívánt mintát. Ha 

a viasz megszilárdult, akkor tesszük festő lébe a tojást. A 
színes tojásról letöröljük a viaszt, melynek helye sárgás-
fehér marad. 

„Karcolás”: a már befestett tojásról éles szerszámmal 
kotorják le a festéket a kívánt mintának megfelelően, de 
ecettel enyhén megmaratva kisebb gyerekek is le tudják 
marni, karcolni a tojásról a festéket. 

Készülhetnek tojások más módon is, ám ezek na-
gyobb ügyes-
séget igényel-
nek, Ilyen a 
patkolt vagy 
csipkézett to-
jás, de szal-
maberakással 
is találkozha-
tunk.
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Nyúltúra 2025
Családi teljesítménytúra 2025. április 19-21. 

között a Háromkőtúra Egyesület szervezésében

A Háromkőtúra Egyesület húsvét hétvégéjén - az 
idén már ötödik alkalommal - előre kijelölt útvona-
lon, egyénileg teljesíthető családi túrára várja a kirán-
dulókat, ahová különleges módon a húsvéti nyúl 
is ellátogat. 

Tartsatok velünk idén húsvétkor is hegyen-
völgyön át, hogy biztosan összefussatok a húsvéti 
nyúllal!

A túra húsvét hétvégéjén, három napon keresz-
tül bármikor teljesíthető a családdal, barátokkal, 
de egyedül is útnak indulhatsz. A táv egy kicsi-
vel túl szalad a 8 kilométeren, de sietni egyáltalán 
nem kell, sok-sok helyszín szolgál pihenőül.

Keresd a tojásokat, nyuszikat, fotópontokat az 
előre kijelölt útvonalon.

Babakocsival ne indulj útnak! A túra a legkisebbek-
kel is teljesíthető, de túra, nem csak egy ünnepi séta.

A részvétel ingyenes, de köszönjük, ha re-
gisztrálsz az alábbi linken: https://forms.gle/
z3pQpKaYXkK5Wudx5

Start: 47.672461, 18.674407 (Sárisáp, Epöli utca - 
Arany János utca sarok) 

Az ÖTES hírei
Kedves Olvasók!
Az utóbbi időben megnövekedett riasztásaink szá-

ma, melyet az újabb együttműködésnek köszönhetünk. 
Csolnok Község is a működési területünk része 2024 
óta, így még többször tudunk se-
gíteni a bajban.

Kezdődnek a tavaszi munká-
latok, ezzel egyidőben mindenki 
felbuzdulva égeti a jobb esetben 
kerti hulladékait, de nagyon fontos, 
hogy ezt a meghatározott napokon 
és kellő figyelemmel tegyük! Sárisá-
pon a kerti hulladék égetésére kije-
lölt napok a hétfő és a péntek. Ezt 
természetesen felülírja, ha TŰZ-
GYÚJTÁSI TILALOM lép életbe!!! 

Kérjük, gondolják át, hogy 
megéri-e a zöld, még NEM száraz 
hulladékokkal füstölni, szennyezni 
a környezetet. Annavölgy-Sárisáp 
között zöldhulladék lerakó műkö-
dik, melyet ezeken a napokon tud-
nak igénybe venni a sárisápi vagy 
annavölgyi lakcímmel rendelkező 
lakosok (lakcímkártyával igazolva): 

szerda 7:00-12:00,  
péntek: 13:-17:00,  

szombat: 7:00-12:00.

Fontos továbbá, hogy az avarégetés NEM JÁTÉK! 
Nagyon körültekintőnek kell lenni, ilyen esetben csakis 
hivatalos bejelentés (a hozzánk tartozó tűzoltóság felé) 
után van lehetőség irányított avarégetésre, ellenkező 

esetben riasztást kapunk, melyre 
reagálnunk kell. A mostani gyak-
ran szeles időben, ha még száraz 
is az avar, nagyon hamar megvan 
a baj, vigyázzunk egymásra és kör-
nyezetünkre!

Hamarosan itt a határidő 
(2025.05.20.), ne hagyjuk veszni 
adónk 1 százalékát!

Támogassák tűzoltóságunkat! 
Évről-évre nagyon nagy segítség ez 
az anyagi forrás, melyet a folyama-
tos fejlődésünkre fordítunk!

Adószámunk: 18748187-1-11

Bankszámla:  
11740092-21168468

Nagyon szépen köszönünk min-
den támogatást a csapat nevében!

Egy pályázatunk is elbírálás alatt 
van, sajnos egyet már visszautasítottak, de reméljük pá-
lyázati forrásokkal is bővíthetjük eszközeink, védőfelsze-
reléseink számát! Köszönöm a figyelmet!

Szabó Imre 
ÖTES
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Véget ért a tekebajnokság
Ősztől, tizennyolc fordulón keresztül zajlott a Sári-

sápi Teke Falubajnokság. A megmérettetésen tíz csapat 
mérte össze tudását, amelyek között több teljesen kez-
dőként állt a pályára. A jó hangulatú meccsek heti két 
napon zajlottak a sárisápi pályán, ahol négy fős csapatok 
gurítottak Gurin Tibor szervezésében. Szoros verseny 
eredményeként az alábbi sorrend született

1.	 hely / Kertbarátok
2.	 hely/  Góliátok
3.	 hely / Fenyőfák
4.	 hely / Kaktuszmalacok
5.	 hely / In-Team
6.	 hely / Ribizli
7.	 hely / Irodakukacok
8.	 hely / La-Co Team
9.	 hely / Kókuszgolyók
10.	 hely / Kicsik

A Kertbarátok bajnok csapata (és Orosz Róbert)

A második helyen végzett Góliátok csapata

A bronzérmes Fenyőfák

A falubajnokság zárásaként páros bajnokságon is in-
dulhattak a csapatok tagjai, a legjobb és legrosszabb do-
básátlagot elérők párost alkotva léptek pályára vegyes, 
női és férfi kategóriában. 

Vegyes páros
1. hely / Demeter Ramóna - Varga János 305 fa
2. hely/ Szatmári Vivien – Dolák Zoltán 284 fa
3. hely / Bezzeg Terézia – Kollár Károly 280 fa

Női páros
1. hely / Mülhammer Brigitta – Tilly Laura 257 fa
2. hely/ Dévity Adél – Tilly Mónika 256 fa
3. hely / Knyazovics Edina – Takácsné Molnár Anikó 

215 fa

Férfi páros
1. hely / Finta Balázs – Jánosi Dániel 284 fa
2. hely/ Farkas Csaba – Gyurkó András 265 fa
3. hely / Vajda Roland – Balogh Zsolt 247 fa

A legfiatalabb tekézők sem maradtak megmérettetés 
nélkül. Ifjúsági kategóriában Gurin Vivien döntötte le 
a legtöbb fát, őt Spitzmüller Bendegúz és Rácz Emma 
követte.

Önvédelem. Harcművészet. Küzdősport.
A Fighting Kempo Sárisápi és Esztergom-kertvárosi 

klubja is várja az érdeklődő gyerek és felnőtt, fiú és lány 
tanítványokat. Edzések helye és ideje:

Sárisáp Általános Iskola tornaszobája / Hétfő és csü-
törtök 17:45-19:15. 

Edző: Pokorni Milán 3. dan. Telefon: +36 70 572 
7331.

Esztergom-kertváros Féja Géza Közösségi Ház. Kedd 
17:45-19:15, szombat 10:00-11:30. Edző: Pokorni Gá-
bor 5. dan. Telefon: +36 30 334 7330
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Sakkoktatás
Sakkoktatás várja a gyerekeket hétfőnként az Esz-

tergomi Sakkiskola jóvoltából a Sárisápi Bányász Kö-
zösségi Térben. Kovács Béla, az Esztergomi Sakk Club 
vezetője hétről-hétről vezeti be a gyerekeket a fekete-
fehér bábuk világába, fejlesztve a memóriát, logikát!

Aki szívesen csatlakozna, hétfőn 15:30-tól keresse 
a sakkozókat!

Sport
Triál 

A Magyarország Országos Triál Bajnokság második 
fordulóját rendezték április 5-6-án a sárisápi triál pá-
lyán. Hazai siker született, a junior kategória első helyén 
Török Zita végzett.  A következő megmérettetést május-
ban, Szlovákiában rendezik.

Birkózás
Mali Ármin 3. a osztályos tanuló 2025.03.29-én 

U10-es korosztályban 46 kg-ban a Dabason rendezett 
szabadfogású Országos Birkózó Bajnokságon első helye-
zést ért el a Dorogi Atlétikai Club színeiben.
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Megcélozták a dobogót
A Honvédelmi Sportszövetség 2024-25-ben is meg-

rendezte háromfordulós versenyét, a HS Lövész Kupát. 
Az alapversenyben több, mint 4200 versenyző indult, 
majd a regionális selejtezők után 391 fő jutott be az or-
szágos döntőbe. A küzdelmekre a Nemzeti Lőtéren ke-
rült sor negyven pályán, tíz versenyszámban. Általános 
iskolás, középiskolás, kadét, igazolt kadét és felnőtt ka-
tegóriákban, ezeken belül férfi és női kategóriában álltak 
lőállásba a versenyzők.

Az alapversenyt december 16-20 között lőtte 17 
sportlövő itthon, a saját lőtéren. A továbbjutók egyéni 
elért köreredményeik alapján kaptak behívást a regioná-
lis selejtezőbe. 

A mi versenyünk Zalaegerszegen volt február 20-án, 
melyen mind a hat lövészünk továbbjutott az országos 
döntőbe. Eredményeik:

•	 középiskolás fiú: 8. Balogh Bendegúz Róbert 
(179 kör)

•	 középiskolás lány: 2. Bihari Csenge (185 kör) 6. 
Piroska Lara (181 kör)

•	 általános iskolás fiú: 5. Nánai Bence (174 kör)
•	 általános iskolás lány: 1. Gyurkó Izabella Kata 

(189 kör)
•	 felnőtt férfi: 2. Gyurkó András (183 kör)
Az országos döntő Budapesten volt március 14-én, 

melyen az alábbi eredmények születtek: 
•	 középiskola lány: 6. Piroska Lara (186 kör), 16. 

Bihari Csenge (179 kör)

•	 általános iskola lány: 7. Gyurkó Izabella Kata 
(183 kör)

•	 általános iskola fiú: 11. Nánai Bence (179 kör)
•	 középiskola fiú: 37. Balogh Bendegúz Róbert 

(150 kör)
•	 felnőtt férfi: 23. Gyurkó András (175 kör)
Ezt az országos döntőt dobogós helyezés nélkül fe-

jeztük be, Erre évek óta 
nem volt példa. Erős 
mezőny volt, de más 
probléma is adódott. 
Volt, aki nem tudott 
megfelelően koncent-
rálni, másoknak egész-
ségügyi és műszaki 
probléma nehezítette a 
versenyét.

A tapasztalatokkal 
leszűrve készülünk az 
MTTOSZ Balogh 
György Tehetségku-
tató Országos Lövész 
Versenyre (Szarvas, 
április 12.), a Sport-
lövő Diákolimpiára 
(Gyöngyös, május 16.) 
és a Target Sprint Di-
ákolimpiára. (helyszín 
később, május 23.).

Csicsmann János



22   S á r i s á p i  H í r m o n d ó

Együtt szedtük

Használják ki az EgészségAblak applikáció nyújtott lehetőségeket!

Sárisáp Község Önkormányzata, a 
Háromkőtúra Egyesület és a Sárisáp és 
Környéke Körzeti Általános Iskola az idei 
évben is, egymást erősítve csatlakozott a 
TeSzedd elnevezésű, országos szemétgyűj-
tési akcióhoz. A kampányt szervező Nem-
zeti Hulladékgazdálkodási Koordináló és 
Vagyonkezelő Zrt. zsákok, kesztyűk biztosításában és 
az összegyűjtött hulladék elszállításában volt a helyiek 
támogatására.

 Az iskolások pénteki akciója után 
másnap egy maroknyi csapat járta 
a falut, hogy a mások után szedje a 
szemetet. Olyan emberek után, akik-
nek könnyebb a kuka mellé dobni, az 
árokba borítani, a bokor alá vinni..., 
mint kihasználni a házhoz menő hul-
ladékszállítás, a köztéri kukák és leg-
rosszabb esetben a saját zsebe adta 
lehetőségeket. Több, mint százhúsz 
zsák szemetet sikerült összeszedni, ki-
zárólag belterületen. 

Szeretnénk felhívni a lakók figyelmét, 
hogy vegyék igénybe a hulladékgazdálko-
dás adta lehetőségeket, használják a hulla-
dékudvarok szolgáltatását. 

Ne adják át még pénzért sem a hulladé-
kot ismeretlen, házaló gyűjtőknek! Ezeknek 
a nagy része – amelyet nem tudnak tovább 

értékesíteni - az erdőkben, mezőkön végzi.

Az EESZT mobilalkalmazás minden TAJ számmal 
és Ügyfélkapuval rendelkező állampolgár számára 
egyszerű és kényelmes megoldást nyújt az egészség-
ügyi dokumentumainak megjelenítésére mobilesz-
köze segítségével.

Az Elektronikus Egészségügyi Szolgáltatási Tér által 
díjmentesen biztosított applikáció az érintett azono-
sítását követően – az EESZT-ben tárolt egészségügyi 
adatok alapján – elérhetővé teszi az egészségügyi doku-
mentumait.

A későbbiekben lehetőség van engedélyezni az egy-
szerűsített belépést. Az egyszerűsített belépés segítségé-
vel lehetőség van megjeleníteni – akár internetkapcso-
lat nélkül is- a már letöltött dokumentumokat.

Az applikációban az Ön és a képviseleti 
jogosultság(ok)ban meghatározott személyek alábbi 
egészségügyi adatai jelennek meg:

•	 eReceptek, gyógyászati segédeszközök receptjei
•	 egészségügyi dokumentumok
•	 beutalók
•	 háziorvosi adatok
•	 foglalt időpontok
•	 TAJ érvényesség, TB jogviszony állapot
•	 Várandósgondozási könyv (ha elérhető ilyen doku-

mentum)

További funkciók:
•	 Egészség A-Z
•	 Szűrési tájékoztatók
•	 Gyógyszertárkereső
•	 Pácienselégedettség 

visszajelzés
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A Sárisápi Polgármesteri Hivatal elérhetőségei
Cím: 2523 Sárisáp, Fő utca 123.
Telefon: 06 33 518 310
E-mail: hivatal@sarisap.hu 

Kollár Károly / polgármester
Telefon: 06 33 518 310
E-mail: polgarmester@sarisap.hu

Takácsné Molnár Anikó / jegyző
Telefon: 06 33 518 310
E-mail: jegyzo@sarisap.hu

György-Kerényi Róza / adó-és hagyatéki ügyintéző
Telefon: 06 33 518 316
E-mail: ado.hagyatek@sarisap.hu
Ügykörök: adóügyek, kereskedelmi ügyek, telepenge-
délyek, hagyatéki ügyek

Horváth Aranka Veronika
Telefon: 06 33 518 314
E-mail: penzugy@sarisap.hu
Ügykörök: költségvetési ügyek, pénzügyek

Knyazovics Edina / igazgatási és közművelődési ügy-
intéző

Telefon: 06 33 518 310
E-mail: igazgatas@sarisap.hu
Ügykörök: igazgatási ügyek, közművelődési és kultu-
rális feladatok, kommunikáció, pályázatok

Marton Boldizsár / műszaki ügyintéző
Telefon: 06 33 518 318
E-mail: muszak@sarisap.hu
Ügykörök: településképi véleményezés, építés előtti 
egyeztetés

Nagyné Takács Edina / pénzügyi ügyintéző
Telefon: 06 33 518 315
E-mail: penzugy@sarisap.hu
Ügykörök: költségvetési ügyek, pénzügyek

Sándor Zsuzsanna / szociális és igazgatási ügyintéző
Telefon: 06 33 518 319
E-mail: szocialis@sarisap.hu
Ügykörök: települési támogatások, babacsomag, ikta-
tás, közalapítvány

Szabóné Friedrich Mariann / pénzügyi és munkaügyi 
ügyintéző

Telefon: 06 33 518 317
E-mail: penztar@sarisap.hu
Ügykörök: pénztár, munkaügyek, pénzügyek,

Tráger Judit / anyakönyvvezető / igazgatási ügyintéző 
Telefon: 06 33 518 312
E-mail: hivatal@sarisap.hu
Ügykörök: anyakönyvi ügyek, igazgatási ügyek, kép-
viselő-testületi ügyek, nemzetiségi önkormányzatok 
ügyei

Tóthné Szatai Szilvia / pénzügyi ügyintéző
Telefon: 06 33 518 317
E-mail: vagyon@sarisap.hu
Ügykörök: számlázás, vagyon, iskolai étkeztetés, költ-
ségvetési ügyek

Intézmények, szolgálatok
Sári Óvoda és Mini Bölcsőde

Titkárság: 06 33 518 322
Óvoda konyha: 06 33 518 336
E-mail: ovoda@sarisap.hu

Sárisáp és Környéke Körzeti Általános Iskola
Titkárság: 06 33 518 324
E-mail: iskola@sarisap.hu 

Sárisápi Bányász Közösségi Tér
Telefon: 06 33 518 330
E-mail: igazgatas@sarisap.hu

Felnőttorvosi rendelő / Dr. Pásztor Tibor
Telefon: 06 33 518 328

Gyermekorvosi rendelő / Dr. Maradi Attila
Telefon: 06 33 518 328

Fogorvosi rendelő / Dr. Székely Orsolya
Telefon: 06 33 518 329

Idősek gondozási központja
Telefon: 06 33 518 325

Védőnői Szolgálat / Kosztka Gréta
Telefon: 06 33 518 326
E-mail: sarisap.vedono@tatabanyakorhaz.hu

Családsegítő szolgálat / Juhász Katalin
Telefon: 06 33 518 318
E-mail: csaladsegito@sarisap.hu

Fekete Sas Patika
Telefon: 06 33 450 499

Magyar Posta
Telefon: 06 33 450 028

MBH Duna Bank 
Telefon: 06 33 508 340

FONTOSABB ELÉRHETŐSÉGEK
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Van segítség, ha bántalmazzák
Az ügyfélfogadás során többen keresnek fel nők azzal 

a témával kapcsolatban, hogy vagy családon belül bán-
talmazás éri őket, vagy szakítás után zaklatják, bántal-
mazzák, fenyegeti őket volt párjuk., vagy az ismeretségi 
körükben tapasztalnak ilyet, de az ennek elszenvedője 
nem mer segítséget kérni. Ezzel kapcsolatban szeretnék 
információt nyújtani. 

Elsősorban minden érintett számára javaslom, hogy ke-
ressék fel szolgálatunkat személyesen is, hiszen minden ügy 
más és más, de minden ügy mielőbbi kezelést igényel. Az 
erőszakkal szemben fel kell lépni, az áldozatokat segíteni 
kell!

A Családsegítő és Gyermekjóléti Szolgálat helyi család-
segítőjével tudják felvenni a kapcsolatot: telefonon: 06 
30/785 1415, személyesen a Polgármesteri Hivatalban 
(emelet 10-es szoba).

Bizonyos ügyekben a település jegyzője, mint családvé-
delmi koordinátor jár el.

Tájékoztatásul néhány elérhetőség, ahol segítséget lehet 
kérni:

A HÍD Szociális, Család- és Gyermekjóléti Központ 
(ők Esztergomban a Baross u. 3. sz. alatt találhatók, mint 
Járási Családsegítő és Gyermekjóléti Központ) készenléti 
ügyelete hívható hétfőtől-csütörtökig 16 órától másnap 
7.30-ig, pénteken 13. 30-tól hétfő-7.30-ig és ünnepnapo-
kon egész nap: 06 70/ 379-0570

NANE segélyvonal: Amennyiben bántalmazás (akár, 
szóbeli, lelki, fizikai, szexuális vagy gazdasági erőszak) áldo-
zata, Önnek joga van a segítségre.

06 80/ 505 101
•	 hétfő, kedd, csütörtök, péntek 18-22-ig
•	 kedd 8-12-ig
•	 szerda 12-14-ig
•	 anonim
•	 ingyenesen hívható mobilról is (Magyarországon 

belül)
•	 külföldről hívható (nem ingyenes) vonal: +36 1 

267 4900
Patent Egyesület: 
06 70/ 252 5254, 06 70/ 277 65 22

Országos Kríziskezelő Információs Szolgálat:  
06 80/ 205 205 Bántalmazás miatti akut krízis esetén az 
azonnali befogadást is tudnak nyújtani)

Általános segélyhívás
•	 Mentők: 104 vagy a 112
•	 Rendőrség: a 107 vagy a 112
•	 Általános segélyhívó telefonszám: 112

Áldozatsegítő Szolgálat Segélyvonala: Az áldozatse-
gítéssel kapcsolatos valamennyi kérdésben 0-24 órában az 
ország egész területéről hívható az Áldozatsegítő Vonal a 
06 80/ 225 225 telefonszámon.

A felnőttekkel kapcsolatosan elkövetett bántalmazás egy 
rendőrségi eljárást követően akár büntethető, de azt fontos 
kiemelni, hogy törvényünkben a kiskorúak bántalmazásá-
ban zéró tolerancia elve működik. Ha bántalmazással kap-
csolatos jelzés érkezik a szolgálatunkhoz, azt minden eset-
ben (a súlyossága mérlegelése nélkül) meg kell küldenünk 
a rendőrség számára, ahol az ügy kivizsgálása megkezdődik.

A költészet napja alkalmából
Különleges költészet napi él-

ményben lehetett rész annak, aki 
a költészet napja alkalmából a kö-
zösségi tér vendége volt. 

Kollár Károly polgármester úr 
kedvenc Ady művével indult el az a 
versfolyam, amely hol mosolyt, hol 
könnyeket csalt a közönség arcára.

Olyan előadók álltak a közönség 
elé számukra kedves versekkel, akiket 
ritkán vagy sosem hallottuk még őket 
szavalni, de mindannyian szorosan 
kapcsolódnak Sárisáp életéhez.

Az est közösen előadott verssel vált 
teljessé. Petőfi Pató Pál úr című verse 
hangzott el a versmondók és a közön-
ség előadásában kánonban.


