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Havas: Eﬂd— Rakovics Mdarton véletlenil, hiszen oriasi ipar épult ra a ndék

nlefogyasztasara”. Az életkor el6rehaladtaval az

,»Sulyos” gender kérdés, avagy a emberek testsalya altalaban novekszik, egy bizonyos
tilstlyban, az elhizottsagban életkor utan azonban djra csokkenésnek indul. Ez az
)
- B R i 1 Osszefligegés nemi hovatartozastol fiiggetlentl igaz.
megnyilvanul6 nemi kiilonbségek

Ugyanakkor a nék fiatalabb éveikben sokkal jobban
vigyaznak a normalis testsily megtartisara, mint a
férfiak. A nék kozel haromszor nagyobb aranyban

Ebben a rovid terjedelmt {rasban a férfiak és a nék
sovanyak, mint férfitarsatk. A nék 46%-a normal

testsilyaban meglevé  killonbségekrdl lesz  szo.
salya és 30%-a talsulyos, ugyanezek az aranyok a
férfiaknal 38,0, illetve 38,5%. A 30 év alatti férfiak

6,4%-a, a 30-44 év kozotti férfiak kevesebb mint

Napjainkban az emberek egyik legnagyobb ellensége
a talsualy, illetve a kévérség. A szakirodalom szerint

sovanynak tekintjik azt a személyt, akinek

1%-a sovany. A néknél viszont aranyuk rendre 17%,
testtomeg-indexe 18,5 alatt van, normal sulydnak

illetve 5,7%. Ami a normal sulyt illeti, a férfiak és
azt, akinél az érték 18,5 és 24,9 k6zott van, talsdlyos

n6k kozotti kulonbségek mind a fiatalok, mind a
az, akinek a BMI-indexe® 25 és 29,9 kozott, és

kozépkortak esetében oOriasiak. A 30-44 éves nék
elhizott az, akinél ez az érték ennél is magasabb. A

kozott is még tébbségben vannak a normal sdlytak
feln6tt magyar lakossag 4%-a sovany, 42,5%-a

(57,2%), a férfiaknal aranyuk 39%. Tulsulyos a
normal sulyud, 34,1%-a tdlsalyos és 19,5%-a elhizott.

korcsoportba  tartozé6 ndék  23%-a, mig a
Minden 6tédik ember elhizott, vagyis hétkéznapi

korcsoportba  tartozé  férfiak  44%-al Az
nyelven kovér. A nemek kozotti eltérés nagy. A

elhizottsagban mutatkoznak a legkisebb
talsalyosok ¢és az elhizottak k6zott a férfiak felil-, a

. kilonbségek.
sovanyak koérében pedig erdsen alulreprezentaltak. | Ke
. Keé
Mégis a hétkoznapi életben a ndk nagy P
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problémajaként tematizaljuk a kérdést. Nem

1A hazai lakossig egészségi dllapotira vonatkozé, nagymintds, orszigos
reprezentativitasu, un. ,,Burdpai Lakossagi Egészségfelmérés” (ELEF) adatai
kozott testsulyra vonatkozé adatokat is talalunk. Ezeket hasznaltuk fel ebben

az frasunkban.

2 Az Adolphe Quetelet altal kidolgozott testtémegindex2 (angol nevén BMI,
body mass index) kiszimitasahoz a kilogtammban mért testtomeget kell
closztani a méterben mért magassig négyzetével (mértékegysége igy: kg/m2).
Fontos megemliteni, hogy ez az eljaras, pontatlansiga miatt csak statisztikai

vizsgalatok alapjat képezheti. Mégis ezt a képletet alkalmazzik sokszor
individudlis szinten is, helyteleniil mell6zve a lehetséges egyedi korrekcids

tényezbket. A ,normalis” tartomdny 18,5 és 25 kozé esik, a 30 folott
testtomeg-index érték esetén mondhatjuk, hogy az egyén elhizott (WHO ,
szerinti 1. foku elhizas és a folott). Mi ez ut6bbi kategoridba esGket vizsgaltuk, Forrds: Artdoxa
ezért nem jelent problémat a kategorizalé eljards pontatlansaga. Az ut6bbi

évtizedekben az intervallumok valtoztak; a 90es évek WHO és *98as NIH

(Amerikai Nemzeti Egészségtgyi Intézet) jelentés ota a fenti szamok

hasznélatosak.
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A n6k ezt a negativ iranyd sulykilonbséget
vélhetéen nem kis eréfeszitések aran érik el. Nagy a
valészintisége annak, hogy a komolyabb tdlsdly, az
elhizottsag esetében mar a ndék is feladjak az
widealis” testképhez valé igazodast és a faraszt6
fogyokuarak, illetve ., kinzasok™

egyéb helyett

beletérédnek a kovérségtikbe.

1. abra
A feln6tt népesség testsulyanak alakulasa (a
BMI testtémeg-index alapjan)
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Forris: KSH, ELEF, 2009

1. tablazat
A feln6tt (16 éves ¢és idGsebb) népesség
megoszlasa szerint,

testsuly  kategoriak

nemenként, %

Sovany 2,1 5,7 40
Normal 38,6 458 425
Talsulyos 38,5 30,1 34,1
Elhizott 20,8 18,3 19,5
Egyiitt 100,0 100,0 100,0

Forris: KSH, ELEF, 2009

2. abra

A férfiak és nék testsulyanak alakulasa

korévenként (a BMI testtémeg-index alapjan)
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Forris: KSH, ELEF, 2009

2. tablazat
A felnStt (16 éves ¢és idBGsebb) népesség
megoszlasa korcsoport és testsuly-kategoriakba

tartozas szerint, férfiak, %

15 29 64 61,3 241 8,2 100,0
éves

30 -44 0,8 392 438 162 100,0

éves

45 59 0,6 27,1 431 293 100,0

éves

60 -74 04 273 414 30,9 100,0

éves

75+ 29 330 396 24.6

100,0
Egyitt 20 386 385 20,8 100,0
Forris: KSH, ELEF, 2009
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3. tablazat
A feln6tt (16 éves ¢és idBsebb) népesség
megoszlasa korcsoport és testsuly-kategoriakba

tartozas szerint, nék, %

15 -29 170 0674 11,0 4,6 100,0

b b b
éves

30 -44 57 57,2 23,1 14,0 100,0

> b b

éves

45 -59 21 37,5 36,8 23,6 100,0

bl b b

éves

60 -74 19 259 441 28,1 100,0

bl b b

éves

75+ 22 395 368 215 100,0
Egyitt 57 458 30,1 183  100,0
Forrds: KSH, ELEF, 2009

Az iskolai végzettségbeli kilonbségek
megmutatkoznak a teststlyban is. Kiilonosen igaz ez
a nékre. Az alacsony iskolai végzettségli nék kozel
kétszer nagyobb (1.8-szor) aranyban kovérek, mint a
magas iskolai végzettségliek. A férfiak esetén szinte
alig van kilonbség! A koreai néknél Otszoros a
kilonbség, mikézben a  férfitarsaiknal ez az
Osszefuggés egyaltalan nem mutathaté ki. A spanyol,
az olasz képzett n6k sem engedik meg maguknak,
hogy elhizzanak, mig férfitarsaiknal ez a szempont,
adataink szerint, nem jatszik szerepet. A francia
térfiak azok, akiknél, ha fele olyan mértékben is,
mint a néknél, de mair megmutatkozik a
sulyfeleslegben az iskolazottsag hatasa. Az iskolazott
francia férfiak kevésbé engedik meg maguknak,
hogy elhizzanak, mint az alacsony iskolazottsaguak.
(Természetesen az iskolai végzettség kozvetve

tartalmazza az életkorhatast is, mivel az id&sebb

generacio alacsonyabb végzettségi, mint a fiatalabb.

Ez azonban nem indokolja a nemek kozotti

eltéréseket.)

3. abra

A tulsulyban megnyilvanulé iskolai
végzettségbeli kiilonbségek nemenként,

nemzetko6zi 6sszehasonlitasban

Relative Index of inequality in Overweight by Education level
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Forrds: Obesity and the Economics of

Prevention, OECD adatok (Magyarorszag adata
itt 2003-as)

Lattuk, hogy a nék jobban adnak a testikre, kevésbé
engedik meg maguknak, hogy elhizzanak. Es az is
vilagosan kimutathatd, hogy a felséfoku végzettségl
n6k sokkal jobban figyelnek erre, mint az alacsony
végzettséggel rendelkez6k. Gyakran hallott kozhely,
hogy a kovér emberek vidamabbak. Vajon
boldogabbak-e a tdlstilyos emberek, mint a lakossagi
atlag, vagy éppen forditva? Kimutathat6-e barmilyen
kapcsolat e két tényez6 kozott? Arra a kérdésre,
hogy ,,az elmult 4 hétben milyen gyakran érezte
magat boldognak”, a felnétt népesség kozel
egynegyede (23%) valaszolta azt, hogy allanddan.
Tovabbi 38% gyakran, 24% id6nként és 15% ritkan,
vagy soha. A nék valamivel kisebb aranyban valljak
magukat boldognak, mint a férfiak.
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Forris: KSH, ELEF, 2009

2. Kép

Dreaming-Nurevey A korabbi kérdésiinkre, hogy a ,kévér emberek”
boldogabbak-e, nehéz egy statisztikai adatfelvételbol
valaszt adni. Az biztos, hogy a férfiak esetében a
kérdés teljesen irrelevans, a néknél viszont az
mindenképpen latszik, hogy a tdlsulyos/kévér ndk
»atlag alatt” boldogok. Mig a nék 59%-a wvallja
magat  tobbé-kevésbé  boldognak, addig a
tulsilyos/elhizott nék 51%-a. A ritkdn vagy soha
nem boldogok arinya viszont némiképpen

magasabb aranyban van jelen koriikben.

5. tablazat
»Az elmult 4 hétben milyen gyakran érezte

magat boldognak?” Nemenként és

talsaly/elhizottsag l1éte szerint? %

Forris: Artdoxa

Ha megnézzik a kilénb6z6  boldogsagszintd

emberek BMI-indexének nagysigit, akkor azt latjuk, Allandéan/ 62,9 63,3 51,4 58,8
hogy a gyakran boldogok atlagos BMI-indexe gyakran
alacsonyabb, és megforditva, a ritkan, illetve soha Idénként 23,7 233 28,0 243
nem boldogoké magasabb. Az Gsszefuggés gyenge, Ritkan/soha 134 13,4 20,6 16,9
¢s nem meglep6 moédon, a néknél erételjesebben Egyiitt 100,0 100,0  100,0 100,0
érvényesul. Forris: KSH, ELEF, 2009
4. tablazat A fértiak t6bb mint egyharmada (37,3%)
»Az elmult 4 hétben milyen gyakran érezte magat tulsilyos/elhizott és ugyanakkor tobbé-kevésbé
boldognak?” Nemenként és a BMI-index atlagos boldog. A néknek viszont csak egynegyede (25%)
nagysaga szerint sorolhaté ebbe a kategoériaba. A ndék kozil
_ legtébben (30%) normal sulytak ¢és ugyanakkor
Allandéan/ gyakran 20,4 249 25,7 tobbé-kevésbé boldognak valljadk magukat. Minden
Idénként 26,8 26,1 26,5 tizedik né vallotta magat tdlsulyosnak/elhizottnak
Ritkan/soha 27,0 26,5 26,7 és egyben ritkdn vagy soha nem boldognak.
Egyritt 26,6 255 26,0
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Tudjuk, hogy az életkor és a testsuly kozotti

kapcsolat erés. Vajon a nék esetében a boldogsag és 6. tablazat
a testsuly kozotti 6sszefliggésben jelen van-e rejtve Az atlagos életkor, a boldogsag szintje és
az életkori hatas? testsuly kategoria szerint, nék, %

3-4. Kép
Klaus Kinski's Dream and The Ape és David

Allandéan/ gyakran ,

boldog és sovany 4,1
Allandéan/gyakran 39,0

boldog és normal

sulyu 29,7
Allandéan/gyakran 52,0

boldog és

j talsalyos/elhizott 25,0
| Idénként boldog és 35,3

sovany 1,0
Idénként boldog és 50,3

normal sulyu 9,7

Idénként boldog és 58,0

ik o tulsulyos/elhizott 13,6

Ritkian/soha nem 56,5

boldog és sovany 0,6
Ritkan/soha nem 55,2

boldog és normal

sulya 6,3
Ritkian/soha nem 62,6

boldog és

talsalyos/elhizott 10,0
Egyrirt 49,0 100,0

Forris: KSH, ELEF, 2009
(A halvanysziirke sorok a kis esetszam miatt nem
clemezhetéek, csak a tipologia tejessége miatt

kozoljiik.)

Forris: Artdoxa




Azoknak a nbéknek az atlagos életkora a
legmagasabb, akik ritkdn/soha nem boldogok és
tulsilyosak is (62,6 év). Az allandéan/gyakran
boldogok és ugyanakkor tulstulyosak/elhizottak
¢letkora ennél tiz évvel alacsonyabb, atlagosan 52
év. Vagyis az életkori hatas szinte ,,mindent visz”.
Nem elég lefogynunk a boldogsighoz, hanem
fiatalabbnak is kell lenni hozza. Itt jegyeznénk meg,
hogy szamos orszagban éppen az id&skor,
pontosabban az id&sebb, érett kor hozza magaval az
clégedettséget, a nagyobb aranyd boldogsagot. A
boldogsagrdl szo6l6 elmélkedés, annak ellenére, hogy
sok tanulsaggal szolgal, inkabb jaték, és arra kivanja
felhivni a hallgatok figyelmét, hogy még egy
nagymintas, orszagosan reprezentatfv minta is kevés
ahhoz, hogy a  koOvérséggel  kapcsolatos
magyarazatéhséginket  kielégitsik. Azaz nem
keriilhetjik el, hogy a felszinen megmutatkozé
Osszefliggések mogé nézve keressik a mélyebben
fekv6é, meghataroz6 magyarazatokat. Fernando
Botero, kolumbiai, kortars festd, aki vilagszerte hires
lett molett alakokat 4abrazol6é festészetérdl, igy
nyilatkozott egy interjaban: ,,A muivész vonzédik
bizonyos formakhoz anélkil, hogy ez tudatosodna
benne. Intuitiv médon valaszt nézépontot és csak
utolag  probalja  racionalizalni  vagy indokolni

valasztasat.”

5. Kép

Tancosnd

]
I

Forris: Budapest Terminal

Ez a megallapitas nemcsak a mivészekre, hanem
mindnyajunkra igaz. A kultarat és annak normait
sziletéstinkkor készen kapjuk, s az alkalmazkodas, a
szocializacié sokkal hamarabb lenyomatot hagy
benntink, mintsem arra reflektilhatnank. A
tarsadalmi tények strukturdja lathatatlan, de erés
kényszerité eré. A nyugati tarsadalom idealizalt
testképével mar az els6é Barbie baba kézbe vételekor
talalkozunk, s e ,,babatd]” megszabadulni tébbé
nem lehet. Ahogy Norbert Elias A civilizacid
folyamataban kifejti: a funkcionalis differencialodas
feltétele a normak szabalyozoé szerepének fokozatos
er6sddése. A normakhoz nem igazod6 egyének
egyre er6sebb szankcionalasa jelenik meg. (Elias,
2004, 619-629. oldal)

Sokan probalnak valtoztatni magukon, lefogyni
kulonb6z6 modszerekkel, de ez 4ltalaban se nem
konnyd, se nem gyors folyamat. Az elvaras azonban
a gyors siker, s ez altal gyakori lesz a kudarcos

kisérlet. Goffman fogalmaval: az elhizott egyén




KOZELITESEK

2011/3

stigmaként hordozza magan kudarcat, mint olyan
devians, aki nem tud/nem akar magin valtoztatni.
(Davis, 1997, 205. oldal) Cimke kertl ra, amelyen a
nem  kivant  kilsé  jegyek  leggyakrabban
Osszekapcsolddnak negativ belsé  tulajdonsagokkal
is. Igy az egymast kévets kudarcok csak tovabb
er6sitik a valtozas reménytelenségét. A devians
egyén szamara e stigma — mint visszacsatolas — egy
idé utan mar beépil az Onképbe és egyfajta
onbeteljesité joslatként végleg lehetetlenné teszi a
lefogyast. (Argyle, 1983, 197. és 205. oldal)

A kulturalis célokkal szembeni két szélséséges
attitGd  szinte sziikségszertien kovetkezik abbdl,
hogy az egyén el6tt nincs olyan alternativ
normarendszer, amelyhez képes lenne igazodni,
mert tulzottan erések az idedlis test normai. Ezaltal
vagy marad az elutasitas, ami azonban Grt hagy maga
utan, vagy talértékelédik az idealis  testkép
normajanak jelent6sége, ami egy allando, bels6é
konfliktusforrassa valhat. Ma mar nem csak az
anorexia, hanem az inverz anorexia, az un. ortorexia
nervosa is egyre gyakoribb betegség. A férfiak
testsulyaban kevésbé mutatkozik meg a testsuly
csOkkentésére tett erdfeszités, latszolag kevésbé
kivannak megfelelni a testképre vonatkozo
elvarasoknak, ugyanakkor az ortorexia nervosa, az a
fajta hamis testkép, amikor is a rendszeres
testmozgas, izomfejlesztés, kalériadas — ételek
fogyasztasa ellenére is a tikorbe nézve sovanynak és
gyengének latjak magunkat, féként a férfiakra
szociologiai okainak és nemek kozotti eltérésének
érdemes lenne nagyobb teret szentelni. Bar a
jelenséget sokan elemzik, komolyabb tényszerd,
adatokkal alatamasztott igazolasara joval kevesebb

kisétlet tortént.
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