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Karpati Adrienn

A néi lapok n8képe Magyarorszagon'™

Bevezetés

Dolgozatom témaja a mai magyar néi lapok néképe.
Ko6zelebbrél annak  kérdéskore, hogy a felsé
kézéposztalybeli n6k csoportjait megeélzé néi lapok
sugalmazasai alapjan milyennek kell lenniik ,,a”
néknek és milyen helyet foglalnak el a vilagban.

Az ilyen kiadvanyokat korabban lapozgatva az volt a
benyomasom, hogy az ezekben megfogalmazott né
képe egymassal Osszeegyeztethetetlen, és ezért a
val6sagos nék szamara teljesithetetlen
szerepelvarasokat jelenitenek meg. A lapok
alaposabb  vizsgalata soran ennél komolyabb

alapproblémakkal szembestliink.

1. A vizsgalt néi lapok (az ELLE, az Eva és a N6k
Lapja) mindegyikének van deklaralt , hitvallasa”.
Ezek az ars poeticak azt igérik, hogy az igényes
olvas6 nének segitséget nyujtanak ahhoz, hogy
felismerje: valéjaban milyen is a személyisége,
ténylegesen milyen vagyai vannak, stb. Allitisuk
szerint az Onismeret és az Onmegvalositas terén
kivannak oOtleteket, technikakat nyujtani. Felajanljak,
hogy segitséget nyujtanak annak felismerésére, hogy
milyen moédokon érheti el a né azt, hogy 6nmaga
legyen, valamint személyisége a legteljesebben
kibontakozhasson. E  deklaralt célkittzésekkel
ellentétben azonban ténylegesen kovetendd, kész
szerepeket kinalnak. Ezt olyan médon teszik, hogy
az olvasonak az egyéni Onmegvaldsitas illuzidjat
kinaljak  fel, wviszont wvaldjaban egy merev
szereprendszerbe kényszeritik bele. A lapok akkor
szolnanak ténylegesen az 6nmegvalositasrol, ha az
irasok, képek, hirdetések arra adnanak lehet&séget,
hogy az egyén feltérképezze, megismerje és feltarja
sajat lehetGségeit. Lehet6sége lenne arra, hogy
szabadon donteni a sajat valasztasat illetéen (mire
van és mire nincs szitksége). Példaul egy 6nismereti

14 A munka a Kodolanyi Janos Féiskola kommunikécié-muvelédészervezé
szakdn készilt szakdolgozat. A konzulens Téth LaszIl6 féiskolai tanar, ZSKF

teszt arra buzditana, hogy azt dontse el az olvaso,
hogy sziiksége van-e kozmetikumra vagy sem. Ezzel
szemben a lapok, ha egy konkrét kozmetikumot
ajanlanak fel, ezzel két dontést is meghoznak az
olvas6é helyett: egyrészt, hogy sziiksége van ra,
masrészt, hogy erre a konkrét termékre, markara van
szitksége.

A néi lapok az onmegvaldsitas helyett e szerepek

elfogadtatasaval a kilvilag (szponzorok,
divatiranyzatok, stb.) 4altal szelektalt elvarasoknak
valé6 megfeleltetéssel a sokoldalu, bonyolult né
vilagosan definialt skatulyakba ,,gy0moszolését”
végzik el. Ennek kovetkeztében a megfelelést allitjak
az Onmegvalositas helyére. A ,modern né”
egyértelmd  kritériumait felmutatva azt az illuziot
keltik, hogy a felmutatott elvarasoknak vald
megfeleléssel Onmagat, sajat igazi személyiségét
valositia. meg a ,trendi” né. A dolgozatban
részletesen igyekszem bizonyitani e kovetkeztetés

megalapozottsagat.

2. A targyalt lapokban felmutatott n6kép értelmében
a ,,modern” né nem a belsé értékeivel, hanem a
kilvilagnak szo6l6 kils6ségekkel érheti el azt, hogy
Htrendinek” és haladonak liassik. Ez a modellként
felkinalt né f6 attribatuma. Ezek a kilséségek
alapvetéen a fogyasztas révén érhetéek el, igy a
,modern” né alapvetéen a fogyasztéd né.

3. A magazinok kijelolik a kérdéses néalak helyét is a
vilagban: ez a né Onalld, alapvetéen magara
tamaszkodik, partner-, barati és tarsasagi kapcsolatai
csupan mellékes jelenségek (ez a szingli-modell, de
nem csupan az: a radikalis feminista, az egyedil is
boldogul6 modern né modellje). Az ilyen
egyedilalld né szamara a gyerek lehet érték ugyan,
de azt tipikusan egyediil, férfipartner nélkil neveli.
A né ilyen helyzete a vilagban kozvetetten megint
azt sugallja, hogy 6nmaga vagyainak megismerése és
megvaldsitasa helyett az egyedilalldo vagy gyerekét
egyedil nevel6 né utjat kévesse, tehat igencsak
konkrét szerepelvarast fogalmaz meg a lehetséges
szerepek sokszint felmutatasa helyett.
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4. Ez a néalak tokéletes Gsszhangban all a David
Riesmann  altal kivilrél — iranyitott  ember”
szocialpszichologiai modelljével ™,

5. A lapokban megjelen6 nétipus egyuattal a
személykozi kapcsolatok azon alapvets atalakulasi
folyamatanak terméke is, amely folyamatot Beck a
kovetkezoképpen hataroz meg.

A posztmodern tarsadalomban létrejové valtozasok,
amelyek a munka teriletét érintették (a tipikus
munkavégzési  szabvanyok  rugalmassa  valasa:
részmunkaid6, tavmunka, megosztott munka),
valtozasokat ~ hoztak  létre a  tarsadalom
szerkezetében is. A ,keres6 munka szabvanyositott
rendszere” atalakult a ,,relativ alulfoglalkoztatottsag”
rendszerévé. Az atalakulas az élet minden teriletén,
a munka szabvanyositott vilagaval teljes mértékben
harmonizalé6 mintak, tarsadalmi intézmények
(szempontunkbdl alapvetéen az un. ,,polgari
csalad”) valtozasat is jelenti.'

6. A lapok elemzésébdl kirajzolodd kép lényege: a
néknek nem 6nmagukkal kell t6r6dnitik, hanem a
kilvilag elvarasaival. Az ezekbdl az elvarasokbol
kirajzolédd kép teljes Osszhangban all azokkal a
tarsadalmi  valtozastendencidkkal, amelyeket az
utolsé 20-30 év tarsadalomtudomanya lefr. Igy e
sajtotermékek , korszertiek, modernek” abban az
értelemben, hogy az altaluk sugallt n6kép megfelel a
tarsadalomban zajlé folyamatokbdl kitermel6d6 néi
szerepkészlettel. A lapok és a tarsadalom ,,modern
néje” az elvarasoknak megfelelve egyedil (legfeljebb
gyerekével egyitt) fogyaszt, és az 6nvizsgalat helyett
a fogyasztasban valdsitja meg 6nmagat.

15 Riesman, D.: A maganyos tomeg, 1996.
16 Beck, U.: A kockazat tarsadalom, 2003., 182-287.

2. Néi lap-torténet
2.1. A19. szazad

N6i folyoiratok mar a 18. szazad végén is léteztek
annak kovetkeztében, hogy a felviligosodas
szellemében a nék és lanyok nevelése mindinkabb
el6térbe kerilt. Az irni-olvasni tudé ndék részére
készitették az elsé magazinokat.

A 19. szazadban mar egyre tobb szabadidével
rendelkeztek az emberek, ami hatissal volt az
ujsagok és magazinok kiadasanak fellendiilésére; a
megindul6 némozgalmak pedig a nékrél és néknek
sz6l6 lapok kiadasat Osztokélték. A divatlapok, az
altalanos kozonségnek szo6l6 szépirodalmi lapokbol
alakultak at egy kifejezetten néi olvasokra szamito,
szoérakoztatd és bizonyos fokig ,,szakmai” lappa. Bar
az {rasok leginkabb férfiak tollabdl sztlettek, az uj
tipusnak szamit6é lap a divat, a szabas-varras és a
kézimunka f6 témaival foglalkozott, amelyet csak
kiegészitettek a szépirodalmi és ismeretterjesztd
cikkek. Ezekhez els6sorban el6fizetés révén lehetett
hozzajutni, igy leginkabb a felsé kozépréteg, illetve
az arisztokracia koreiben voltak ismertek. Az 1880-
as években figyelheté meg a sajté tomegcikké valasa:
a lapkiadok egyre nagyobb gazdasagi sikerre
torekedtek, igy a néi lapoknak is egyre tobb tipusa
és fajtaja latott napvilagot. A 19. szazad masodik
felében megfigyelhet6 a kotelez6 népoktatas
eredménye: egyre tobb olvasni tudé nét , lépett be”
az olvasokozonség taboraba. Emellett a valtozo
életforma, a sorra nyfl6 nagy aruhazak, a tarsasagi
élet szintereinek kiszélesedése és a kilonb6z6
szabadidés tevékenységek elterjedése magukkal
hoztak a ruhazat megviltozasat. Igy a divat és
legf6képpen a parizsi divat Gjdonsagairdl szolod
hiradasok igen nagy érdeklédésre tarthattak szamot.
Sok lap kilfoldi tuddsitoval is rendelkezett.

Az els6 magyar nyelva divatlap, a Regéld-Honmiivész
1833-ban indult, majd 1848-ban Divatlap lett' a
cime. Az eredetileg a muvel6dést szolgald, az
irodalom és muivészet, valamint a tarsas élet

eseményeirdl tudositd divatlap késébb a mindenkori

7 Dobosné Brezovszky A.: .,,A széprél a szépekhez”, 2007.
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divattal foglalkozott, s6t szines divatrajzokat is
koézreadott.

Az elsé kimondottan néknek készult lap a Holgyfutdir
(1849) volt, amely komoly el6fizetéi szammal
biiszkélkedhetett (1854-ben 1800 el6fizetd)'™. A
magyar nyelvi lap célja a szoérakoztatas volt:
divatképeket, kottakat, szabas- és kézimunkaiveket,
emellett pedig verseket és elbeszéléseket is k6zolt. A
Novildg cimi lap 1857-ben indult, fészerkesztdje
Vajda Janos volt. A nSknek sz616 Vasimapi Ujsdg
széles rétegeknek szolo, izlésformald hetilap volt.
Olyan tartalmi szerkesztés jellemezte, hogy a mai
lapok kozott is megallna a helyét: a kalfoldi — parizsi
— divat djdonsagait kovette, beszamolt hires,
kulfoldi  szinésznok és énekesndk fellépéseirdl,
emellett mas orszagok kiemelkedé nétagjait mutatta
be. A rovatai koézott szerepelt tovabba a
kertészkedés, a lakberendezés, a haztartas, a fGzés
témai, valamint az utazasra vonatkozé tippek, s

19

irodalmi alkotasok is.” 1853-t6l jelent meg a

tudomanyos, szépirodalmi, muvészeti és
divatk6zlony, a Divatesarnok, amely £6 feladatanak a

nemzeti, anyanyelvi maveltség terjesztését tekintette.

Az 1d6szak eurdpai hirG divatlapja a lipcsei Bagar
volt. Hat nyelven, negyedmillié példanyban jelent
meg. Magyar kiadasa 1866-t6l jelent meg Magyar
Bazdr néven™. A havonta kétszer megjelend lap a
német kiadassal azonos modon illusztracidkat és
szabasiveket tett kozzé. Ezen felil nyolcoldalas
melléklete  rendszeresen  kozolt  szépirodalmi
alkotasokat, valamint konyvajanlatokat egy sajat néi
konyvtar 1étrehozasara. Tarcakat olvashattak a nék a
tévarosi életr6l és a tarsasagi vilagrol, valamint
irasokat az etikett és viselkedés témakoreiben is.
Nem hianyzott a divattudositas és a levelezés sem a
lapbol.  1867-t6l  ingyen  hirdetési  rovat,
»Ajanlkozasok tara” cimmel nyujtott segitséget a
munkat keres6é nSknek.

A lap 1873-t6l mar Nik Munkakire cimmel jelent
meg mint hetilap. Melléklete ett6l kezdve ,,A
No6képz6-, Gazdasszony- és Noiparegylet” hivatalos
lapja cimmel jelent meg. Ebben a nék képzésére és

8 Dobosné Brezovszky A.: .i.m. 2007.
19 Ambrus Ané, Dr. Kéri K.: N6i lapok a 18-19. szazad Eurdépéjaban, 1997.
20 Buzinkay G. — Kokay Gy.: A magar s riénete 205,

érdekvédelmére vonatkozé irasok voltak

olvashatoak.

Az 1859-ben alapitott Pesti Hilgy-Divatlap még régi
tipust, inkabb szépirodalmi szovegeket kozl6
»divatlap” volt. A lapban csak elenyész6 oldalszam
jutott a divattudodsitasokra és a szabasmintakra.
1873-t6l mar Budapesti Bazdr néven jelent meg, és az
illusztracié és divatmelléklet is egyre tobb helyet
foglalt benne. A lapba bekertlt szépirodalmi és
ismeretterjeszté anyag; a szorakoztatason tdl a ndi
érdekeket is képviselni kivanta. A szépirodalom
tematikaban versek jelentek meg néi kolték tollabol,
ismeretterjeszté anyaga a divattal Osszefiiged
kérdéseket targyalta inkabb. A tarcaban azonban
olykor kiemelked6 néalakok portréja kapott helyet.
1879-t61 volt olvashaté a Képes Csaldadi Lapok. Ebben
els6sorban szépirodalmi mivek, aktualis események,
ismeretterjesztés, haztartasi, orvosi és divattanacsok
jelentek meg. Az 1880-as évektdl indult a Nemzeti
Nonevelées  cimG  szinvonalas  havilap. A lap
kifejezetten a ndk, leanyok nevelésével foglalkozott
nevelési, oktatasi targyu cikkei, és tudomanyos
témaja tanulmanyai révén.

1894-t61 Tutsek Anna Magyar Ldnyok cimmel
tizenéves lanyok szamara készitett olvasnivalot.
Ugyanebben az évben indult az Uy Idék hetilap is,
amelyet 1944-ig olvashattak az érdekl6dék. Az uari-
hivatalnoki kozépréteg koreiben a legnépszertibbek
kozé tartozé lapot Herczeg Ferenc szerkesztette. A
lap kezdetektdl a n6i olvasorétegre szamitott, amit a
hirdetések tipusainak elemzése tamaszt ala®. A
lapban megjelentek szépirodalmi, ismeretterjeszté és
mivészeti irasok. A szerkeszté6 néi szerzOket is
foglalkoztatott a szerkesztéségben.

2.2. A 20. szazad

1945 juniusaban jelent meg az Assgonyok a Magyar
N6k Demokratikus Szovetsége kiadasaban. A lap
Gardos Mariska és a felel6s szerkeszt, Aranyossi
Magda vezetésével az elsé szamtdl probalta a nSket
az U rendszernek és ideoldgidjanak megnyerni. A
lap az elsé szamokban még, cimlapjainak tanusaga

21 Kadar J.: ,,Otthonod az uradé”, 2002.
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szerint megenged6 moddon, a tarsadalom szinte
minden rétegét szerepeltette,” ezzel azt sugallva,
hogy minden n6héz egyforman szol. Az irasok {6
gondolatisaga a nék szerepe volt: az Uj tarsadalmi
rendszerben a nekik is részt kell venniik a
termelésben, a munkaban, ugyantgy, mint
térfitarsaiknak. A lap egy 4j néidealt teremtett, aki
ugyanugy, mint a csaladban, a munkaban is helyt all.

A lap 1949. oktéber elsején szint meg, de mar
ugyanabban a hénapban megjelent utédja, a Nik
Lapja. Az 4j hetilap célkitlzése a munkas, paraszt,
illetve értelmiségi nék megszolitasa volt. Az 4j lap a
régi n6i lapok szerkezetébSl megtartotta a
szépirodalmi alkotasok kozzétételét, mivel ez teret
biztositott az U ideoldgia népszerlsitésére, illetve
annak elfogadtatasara.

Az allamositasok kovetkeztében a  hirdetések
eltintek a lapbodl, helytket az 4j néidealnak szolé
tanacsok vették at. Emellett fontos szerepet
toltéttek be a lap szerkezetében a szerkesztéi
tzenetek, levelek, wvalamint a képanyag: ezek
egyértelmien a modellnydjtas szerepét toltotték be.
A ’60-as évektdl tobb figyelmet szentelt a lap a néi
egyenjogusag, ezzel Osszefiiggésben a csalad, és a
,,no6ideal” kérdésének, eszerint alakitotta rovatait és
képvalogatasait  is. A modellnydjtas  és
szerepformalas ebbéli eszkéze végigkisérte a lapot a
nyolcvanas évekig, csak az aranyok és az eszk6zok
valtoznak.

A rendszervaltast kévetéen a piac szabadda valt, igy
nagy szammal jelentek meg Gj néi lapok a magyar
sajtotermékek piacan. Ezek szemlélete magaval
hozta a nyugat-eurépai, s6t amerikai mintat,
amelyeknek szemlélete és kozzétett véleménye mar
nem a politika, hanem valami mas, az un.
Szépségmitosz (Id. Wolf, N. A szépség kultusza,
1999.) szolgalataba allt.

22 Kadar J.: i.m., 2002.

3. A néi lapok tarsadalmi funkciéi
3.1. A n6i k6z6sség megteremtése
A néi lapok mint a médiapiac résztvevéi irasaikon és

keresztiil
kommunikalnak az olvaséval: kézérdekd tgyekrol

mas megjelenési formakon
tudodsitanak, allast foglalnak, kritikat gyakorolnak
vagy mas moédon  hatnak  az  emberek

véleményformalasara.

A néi lapok mar korai megjelentésiiktdl kezd6déen
tikrozik a nék tarsadalmi helyzetének valtozasait.
Azt a szerepet toltik be, hogy az aktualis elvaras
szerinti nészerepeket bemutassak, illetve
megtamogassak. Mindazok az elvarasok, amelyek a
kor szerint a nékkel és szerepiikkel szemben alltak
¢s allnak — j6 anya, haziasszony, csinos nd,
késébbiekben dolgozé n6 — mind megfigyelhetSek a
lapok hasabjain. Az irasos tartalmakon tdlmenden a
noék prezentacidjaban is megfigyelhets ez a torekvés.
Ezek egylttesen fejezik ki a lap vélekedését a
vilagrol, és benne a né altal betoltott szereprél.
Ellentmondasosnak tinik, hogy nemcsak a férfiak
vélekednek igy, de a néi vélemények is megegyeznek
abban, hogy ezek a magazinok kozhelyesek és
hamisak. Ennek ellenére a ndk foglalkoznak ¢és
torédnek a lapok allitasaival. Ennek az oka, hogy a
n6i lapok létrehoznak a nék szamara egy kilon
wszeletet” a  kultaraban, egy olyan kulturalis
terméket, mely figyelembe veszi, torédik vele.
Természetesen, nem magas kultararél van szo, ez a
termék népszerd, tehat a tomegkultiara része (Wolf,
N.: A szépség kultusza, 1999.), de kézbe veheto,
elérhet6. A mas lapokbol hianyz6 vagy szamuzott
tipikusan né1 témak e lapok oldalain Osszegytjtve
jelennek meg. Ezaltal az olvasot az a kellemes érzés
tolti el, hogy a minden szamara érdekes és értékes
informacié, 6t érinté hir eljut hozza. A fentiek
mellett figyelembe kell venni Denis McQuail
elméletét a média tarsadalmi funkcidit illetéen.
McQuail 6t alapvetd funkciét hatiroz meg™:
tajékoztatas,  Osszekapcsolas  (szocializalas, az
informaci6 jelentésének magyarazata), folytonossag
(az  integracio,

értékkézosség  1étrehozasa),

szorakoztatas és végil a mozgodsitas.

2 McQuail, D.: A témegkommunikaci6 elmélete, 2003. 77.
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A néi lapok eljuttatjak az informaciét a
néolvasonak, amellyel azonosulni tud. Az
olvasottak, az informaciok arra adnak lehetOséget,
hogy egy kozosséghez tartozzon (a lapolvasok
taborahoz), valamint szérakozasban is része legyen.
Azaltal, hogy a lapok betoltik ezt a hianyt,
felvallaljak ezt a tevékenységet, megteremtik a
kultdranak a nék szamara koénnyen, gyorsan
fogyaszthatd és népszerd agat. Mivel ezt csak ezek a
ndi lapok teszik meg — rendszeresen és megbizhatd
moédon - egyedilallésaguk létrehoz olvaséival egy
kilénleges bizalmi viszonyt. A bizalmi kapcsolatot
megerdsiti a néi lapoknak azon attitddje, hogy a —
lathatatlan — szakértét személyesitik meg. A nékkel,
néi 1éttel kapcesolatban rengeteg témafelvetéstk, a
felmerilé kérdésekre, pedig valaszuk van. A lap a
,»szakért6k”  (pszichologus,  gyermekorvos), a
ntapasztaltak”  (ktlonboz6  élethelyzeteket — atélt
emberek), és kilonb6zé |, forrasok™ (statisztikak)
segitségével mindenre  felkészult, kompetens
valosagnak latszanak. A néi lapok létrehoznak az
olvasok gondolkodasaban egy olyan kozosséget,
amelynek tagjaival nem ismerik egymast, de a lap
hasabjain  keresztil  kialakul  egyfajta  joles6
szolidaritas kozottik. A szerkeszt6ségi leveleken és
a vitara bocsatott kérdéseken keresztill involvalva
érzik magukat a vilag folyasaban, alakitisaban, s
ilyen moédon mobilizalhatéak is. Szérakozasra a
kulturalis és divatvildig eseményeinek és azok
érdekesebb  szereplSinek ismertetése, illetve az
irodalmi valogatasok nyujtanak lehetéséget.

Az informacidszolgaltatdas  pozitivumaként  kell
elismerni, hogy ezeknek a néi lapoknak — mivel a
hasznalatuk tomeges (pl: N&k Lapja 2007. IV.
negyedévben &sszesen tetjesztett: 287828 darab™) —
lehet6ségitk van a gondolkodas elvontabb szintjén
létrejovo, de a hétkéznapi emberek szamara is
fontossa valo, vagy megfontolandé témak, topikok
kozzétételére (pl: a kornyezetszennyezés hossza
tava  kovetkezményei, az orvostudomany
lehet&ségei) is.

24 MATESZ. 2008, bttp://matesz. hu/data/#mainpart_3

3.2. Az egyes korszakok aktualis ndalakjanak
megkonstrualasa

Wolf kényvében a néi lapokat vizsgalva a lapok altal
kozvetitett megfelelési kritériumok, standardok
rendszere alapjan a lapok négy tOrténeti szakaszat
kilénboztette meg egymastol:

Az els6 szakaszban a céltalan és kétségbeesett né a
lapok buzditasara 6nmagat a tokéletes haztartas
létrehozasaban talalja meg, tehat idealis ndként, a
tokéletes haziasszony szerepben prébal megfelelni
és a haztartasi cikkek megszallott fogyasztoja lesz. A
masodik szakaszban, a munkaban a helytallast és
sikert keres6 né szamara, a lapok a szépségre
torekvés eszkozeit kinaljak fel. Azt sugalmazzak a
néknek, hogy az esetleges szakmai — és ezzel egyiitt
felmerilé maganéleti —  bizonytalansagaik a
szépségért folytatott eréfeszitéseik sorain meg
fognak szlnni. Magabiztossa és kiegyensuilyozotta
fognak  valni, ha a  szépségdiktatumoknak
megfelelnek.

A harmadik szakasz, a némozgalmak kévetkeztében
és azzal Osszeflggésben alakult ki. Wolf szerint
mivel a nék kezdték megtalalni helyiiket a viligban
és a tarsadalomban, elfordultak az 61t6zkodéstdl, s6t
,harcossa” valtak. Ezért a fogyasztasban érdekeltek
wellentamadast” inditottak ellentk, és a ’szép’, ‘nem
sz¢ép’ leegyszertsitett kategoriait alkalmazva kezdtek
a no6krél beszélni. Az elbizonytalanitott ndknek
ezaltal a  testikre irdnyftottak  figyelmuket,
megteremtve a fogyokuira kérdéskorét. A kozbeszéd
t6  topikjai a  fogyokura és az  ennek
megvaldsitasahoz sziikséges segédeszkozok lettek. A
forradalmi
hangvételiikkel probaljak a néket elbizonytalanitani.

negyedik  szakaszban a  lapok
Egy torekvd, individualista, mindent sikeresen
megélé és véghez vivé né képét mutatjak be, akinek
a hétkoznapi sikerorientaltsagat a szexualis életével
parhuzamosan, illetve Osszefliggésében targyaljak.
Az alland6 sikeresség sziikségét sugalmazzak a
nének, s még a legintimebb viszonyaiban is diktalni
akarnak a nének. A  bizonytalansig ¢és a
kovetelményeknek valé megfelelés igénye létrehozta
a mar meglévé szépségtermékek mellett az extrém
elérési  technikdkat (az atalakité praktikakat, a
plasztikai sebészetet).
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3.3. Az Onismeret igérete és az 6nmegvaldsitas
illuzidja

A néi lapok az el6bb targyalt ,bizalom” és
,,szakért6i hang” segitségével megkérddjelezhetetlen
modelleket és standardokat allitanak az olvasék elé.

El6szor felvilagositjak az olvasét a vilag jelenlegi
allasarol, amivel kérddjeleket tesznek a régi
struktirak, modellek mellé. A valtozé vilagnak, a
valtoz6 néi  szerepekkel szembeni elvarasok
bizonytalansagaban azt az illaziét keltik, hogy az
o6nmegvalositas, az igazi néi énjik kibontakoztatasa
segitséget fog nyujtani nekik a boldogulashoz. Ezzel
szemben csak meghatarozott szerepkoroket, és az
chhez kapcsolhaté eszkézoket illetve viselkedési
formakat, elérési ,technikakat” adjak kozre. A
felcsillantott remény, hogy a né ezaton beteljesitheti
o6nmagat és boldog vagy sikeres lehet, val6jaban
csak egy masikféle uniformizalt 1étbe helyezi a nét.
Az un. ,Onismereti tesztekkel”, ,atvaltoztatjuk”
rovatokkal azt a latszatot kelti a lap, hogy egy
objektiv tikrot tart a né elé, és segit abban, hogy
megismerje Onmagat, vagyis az Osszes kétsége és
félelme eltinjon. Ennek gyakran az a csapdaja, hogy
esélye sincs az olvasonak arra, hogy 0Onallé
entitasként értelmezze magat, vagy szabad valasztasa

legyen.

3.4. A ndk lebutitasa a férfiuralom fenntartasa
érdekében

A néi lapok stilusa az igényes ujsagiras elemi szintjét
sem éri el, a szerz6k kozott pedig nem szerepelnek
valoban kompetens szakemberek: ez a ndk
problémaérzékenységét, problémalatasat beszakiti.
Gondolkodasmodjukat igyekeznek egy bizonyos
szint alatt tartani, az un. férfiuralom eszkozei
segitségével (Id. Bourdieu, P.: Férfiuralom, 2000.).
Ezt ugy érik el, hogy a témak, topikok nemek
kozotti tarsadalmi munkamegosztasbol (Gayle R.:
»INOk  forgalomban”, 1994., 63-97.) fakadd
elkilonitésével, un. férfi és un. néi témakra osztjak
fel az informacidkat. Ezaltal a néket teljesen kizarjak
a férfiak vilagabol, létrehoznak egy kilonallé néi
univerzumot, amelyben virtualisan megteremtédik a
n6k kozoéssége. Bz egyuttal implicite egy férfivilagot
is megteremt, amelyhez mar a néknek nincs koze.

Viszont ez a  férfivilag  az  alapvetd
kovetkezményekkel jar6 dontések vilaga (pl. az
abortusz legalizalasaval kapcsolatos torvényhozoi
dontéseknél a képvisel6k elsopré tobbsége férfi

minden parlamentaris rendszer orszagban).”
3.5. Konzumerizmus

A néi lapok létrejotte, illetve széles korben terjedése
a n6k emancipacios torekvéseivel és annak sikerével
all osszefiiggésben. Ahogy kezdett iranyithatatlanna
valni a folyamat®, dgy léptek el6térbe és
tokéletesedtek ~ a  n6k  szamara  készitett
,»szépségikonok”. A masik életre hivo tényezdje a
néknek  sz6l6  magazinoknak, a kozép- és
munkdsosztalybeli nék megnévekedett irni  és
olvasni tudasa. A harmadik tény a kapitalizmus
térhoditasa a hatalmas tékebefektetések létrejotte.
Mivel e tarsadalmi-gazdasagi rendszer éltetSje a
megtermelt javak és szolgaltatasok értékesitése, a
fogyasztas ideolégidja, a ,konzumizmus vagy
konzumerizmus” sziikségképpen athatja a sajtopiac
termékeit is. A konzumizmus lényegretord

jellemzése a kévetkez6:”

,»A konzumizmus az embereknek az a hajlandésaga,
hogy erésen azonosulnak azokkal a termékekkel
vagy szolgaltatasokkal, amelyeket fogyasztanak,
kilonésen azokkal, amelyeknek j6 neve (markaja)
van és nyilvanval6 a statuszszimbolum értéke vagy
jellege, pl. egy draga gépkocsi vagy ¢ékszer. A
konzumizmus pejorativ értelmd sz6, amelyet a
legtébb ember elutasit, és megprébalnak valamilyen
racionalis magyarazatot adni arra, hogy miért
fogyasztanak (annyit és ugy,) és nem ismerik el, hogy
valami arra  kényszeriti, hajtja Sket, hogy
konzumizmust

fogyasszanak. A elfogadok

szemében ezek a termékek nem o6nmagukban,

% Forras (www.tusarok): Az Inter-Parlamentary Union top 50-je, amely a vilag
orszagait a nék politikai képviselete szerint rangsorolja, Magyarorszagot a 89.
helyen hozza. Hazankban a képvisel6k 9,1%-a n6. Az Eurépai Uniéban a
magyar parlament jelenleg a 25., vagyis az utols6 helyen all. A viligranglista
els6 tiz helyezettjei: 1. Ruanda (48,8%0), 2. Svédorszag (45,3%), 3. Norvégia
(37,9%), 4. Finnorszag (37,5%), 5. Dania (36,9%), 6. Hollandia (36,7%), Kuba
(36%), Spanyolorszag (36%), 9. Costa Rica (35,1%), 10. Mozambik (34,8%)

20 Wolf hivatkozik Gay, P. 1986: The Bourgeois Experience: Victortia to Freud.
New York, Oxford University

27 Corrigan, P, The Sociology of Consumption, an Introduction,. Sage
Publications, 1997
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onmaguk miatt értékesek. Ehelyett szocialis
jelzéseknek tekintik Sket, amelyek lehetévé teszik,
hogy hasonl6 gondolkodasu emberekkel
azonosuljanak az azonos fogyasztasi szokas és a
hasonl6 fogyasztasi termékek mutogatasaval. Azt
azonban kevesen mernék allitani, hogy ezeknek az
embereknek a  termékekkel vagy markakkal
kialakitott kapcsolataik esetleg az egészséges emberi
kapcsolat hianyat toltik be, amely hiany gyakori a
diszfunkcionalis modern  tarsadalmakban.” A
Hhivalkod6 fogyasztas" szakkifejezés a 20. szazad
forduléjan alakult ki Thorstein Veblen kozgazdasz
irasaiban. A kifejezés egy nyilvanvaléan irracionalis
és zavart kelté gazdasagi viselkedést ir le. Veblen
ginyos megjegyzése, hogy ez a szikségtelen
fogyasztas, csak a statuszjelzés egyik forméja.”
Osszegezve, a konzumizmus, vagy konzumerizmus
szerint a tarsadalom ¢és annak bizonyos tagjai
onmagukat a pénz ellenében vasarolt szolgaltatasok,
termékek fogyasztasaval azonositjak. Nem a sajat
belsé  értékrendszerik  és  véleményik a
meghataroz6, hanem a t6bbség altal hasznalt,
fogyasztott ,trendekkel” valé azonosulds, az

,,odatartozas” motivacioja.

4. A kutatashoz kivalasztott lapok bemutatasa-
a lapok hitvallasa

A n6i lapok mindegyike rendelkezik egy fajta
Hhitvallassal”,  amelynek  révén az  olvasot
tajékoztatjak a lap vilaglatasarél. Ezek a gondolatok,
Uzenetek a szerkesztéi koszontésekben, illetve a
hivatalos internetes oldalakon talalhatéak meg. A
szerkeszt6l uzeneteket, illetve a lap profiljaként
leirtakat olvasva arra jutottam, hogy a magyar néi
lapok  ezekben a  szerkesztett Uzenetekben
elvarasokat irnak le — az informacié koéntbsébe

bujtatva.

Az alabbiakban a harom, altalam kivalasztott néi lap
hivatalos honlapjanak szévegeit elemzem, s ezek
alapjan probalom bemutatni és meghatarozni a
lapok altal kialakitott és sugalmazott néi képet. A
lapok mindegyikének ars
feltedezhetéek az alabbi torekvések (un. rejtett

poeticajaban

tizenet):

28 Veblen, T. A dologtalan osztily elmélete, Budapest, KJK, 1975, 83-111.

1. A lapok altal kiemelt néi tulajdonsagok
tartalmi sokértelmuségével elbizonytalanitani
a n6i olvasokat.

2. Annak sugalmazasa, hogy a biztonsagérzet
az onmegval6sitassal allhat helyre.

3. Annak jelzése, hogy az Onmegvalositas
garancidja dontéen a kulvilagnak valo
megfelelés.

4. Annak bemutatisa az olvasonak, hogy az
elvartaknak megfelelés, vagyis a kilvilagnak
valé megfelelés, a fogyasztas révén érhet6 el
(termék, marka).

A kovetkez8kben e szempontok szerint vizsgalom
az adott lapok hitvallasat.

4.1.1. Az ELLE

Az ELLE az Adoc Semic Kiadéi Kft. gondozasaban
megjelené néi havilap, amely a nyugati lappiacon
mar 60 éve jelen van és Magyarorszagon is mar a
nyolcadik évfolyam kertlt az idén nyomtatasba. A
lap célkozonsége: az aktlv, 25-49 év  kozott,
varosban €16 né.”

A hivatalos honlapon talalhat6, 'médiaajanlat’ alatt
talalhat6ak az alabbi informacidk, mellyel a lap sajat
magat jellemzi. A lap eredeti megallapitasait
vastagon szedtem, s ezt kévetéen a kijelentések
tartalmat elemeztem.

Az ELLE NO 7 ARCA®

'NYITOTT AZ UJRA’
INTELLIGENS’

Az intelligencia egy altalanos pszicholdgiai fogalom,
amelyet csak operacionalisan lehet meghatarozni: az
intelligencia az, amit az intelligencia tesztek mérnek.
gy mérése is kilonb6z6 médokon, szempontok
alapjan torténik.

2 ELLE magazin. 2008. http://elle.hu
3 ELLE magazin. 2008. http://elle.hu
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'HARMONIAT SUGAROZ’

Nem egyértelmd, hogy mit ért a harmonia alatt.
Kilsét, vagy belsét? A, sugarzas” kifejezés mar
szinte allandésult ebben az 6sszefliggésben, de nem
lehet egyértelmd megvalositast javasolni ra, valamint
az is kérdéses, hogy ki veszi a ,,jeleket”.

'MODERN ELETVITELU’

Nehezen fogalmazhaté meg a modernség fogalma,
hiszen a 15-16. szazadi gondolkoddékat is mar a
modern kor elinditéinak nevezzik. Az életvitel
behatarolasa is nehézséget okoz, mert érthetjik ez
alatt a mindennapok rutinszerd torténéseit. Emellett,
értelmezheté mindazon tettek és  torténések
Osszességeként, amelyet a testlinkért és lelkinkért
tesziink meg.

'TISZTELETBEN
ERTEKEKET’

TARTJA A  REGI

Mit foglal magaban a ,,régi érték”? Nem egyértelm,
hogy mas személyek belsé értékeirdl, vagy szocialis,
esetleg tarsadalmi értékekrdl van-e szo.

'POZITIV GONDOLKODASU?

Figyelembe véve, hogy mindannyian kilénallo
személyiségek vagyunk, a gondolkodas egy ilyen
altalanos kategériaval valé meghatarozasa nem
lehetséges. Hol a hatar és milyen meghatarozasok
mentén alakul ki a pozitivitas.

'MAGABIZTOS, DINAMIKUS ES

OPTIMISTA’

Ugyanaz a kérdés meril fel, mint az el6z6
kijelentésnél, mert csak abban az esetben
bizonyithatéak  ezek a  tulajdonsagok, ha

egyértelmien kizarjuk az ellenkezéjiket.

A fenti médon a lap kijelentéseinek ilyenfajta
részletes szétszedése és értelmezése tulzasnak

tinhet. De figyelembe véve a lap egyértelmd és
ellentmondast nem tdré hangvételét, amennyiben az
olvasotaborat ezeknek a tulajdonsagoknak, illetve
kijelentések ~ mentén  azonositja, fontos. A
kijelentések  értelmezését kovetéen az ELLE
magazin un. rejtett iizenetei az alabbiak:

1. A fenti j6l hangz6, de altalanos kategoriak
konnyen olvashatok, de ha az olvasé valéban
értelmezni akarja azokat, hogy leszlrje maganak a
megfelelési rendszer 1ényegét, akkor nagy kétségeket
alakit ki. Ezek a kategoriak nehezen értelmezhetéek,
ezaltal abba a nehéz helyzetbe hozza olvasoéit, hogy
nem talal egyértelmd eligazodasi pontokat. Annak
ellenére, hogy latszolag egyértelml elvarasrendszert
allit fel a nékkel szemben, tartalmilag mégsem ad
értelmezési keretet ehhez. Az olvasé bizonytalannak
érzi magat, mert nehéz a meg nem hatirozott
kategoriak rendszerének megtelelni.

2. A fenti hét tulajdonsag ugyanakkor — részben
nagy szama, részben tartalmi sokértelmusége miatt —
a valasztas lehet6ség kindlja: minden olvaséd sajat
igényei  szerint  értelmezheti ezek  tartalmat.
Ugyanakkor, formailag az a latszat, hogy mindezek a
személyiség 6nmegvalositasahoz nyujtanak az egyén
altal sajat tartalommal megtolthetd —segitséget.
Val6jaban a lap szerkeszt6i csak olyan stratégiai
iranyokat jelolnek ki, amelyek tdl altalanosak, mert
ezek az iranyok lefedik az élet teljességét.

3. Els6, gyors olvasasra ugy tdnik, hogy belsé
tulajdonsagok listajaval allunk szemben, de ha
értelmezni  kezdjuk, kidertl, hogy a kijelentések
mind, sokkal inkabb a kiilséségekre vonatkoznak.
Arra, hogy mi deril ki az egyénbdl a kilvilag
szamara.

4. Az ELLE hét kijelentése egyértelmlien azon
vilagra utal, amelyet a modernitassal és a
posztmodernitassal ~ lehet — meghatirozni. A
modernitas, illetve a posztmodernitas vilaga, pedig a
kapitalizmus, vagy a kés6é-kapitalizmus (Jameson, F.:
Postmodernism, or The Cultural Logic of Late
Capitalism, 1991.) vilaga. Az udjdonsag elfogadasa
iranti  nyitottsag  elengedhetetlen  feltétele a
kapitalizmus muakodésének, aminek lényege Max
Weber  szerint: ,,A  kapitalizmus...azonos a

-
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folyamatos, racionalis, kapitalista tizemben szerzett
nyereségre, mindig megujulé (kiemelés tSlem)
nyereségre,  tehat  ,jovedelmezbségre”  vald
torekvéssel. Mert nyereségnek lennie kell.” (Weber,
M.: Vilagvallasok gazdasagi etikaja, 2007. 12.). A
megujulé nyereségesség csak a termelés allando
bévitésével biztosithato, feltéve, hogy a termékek, és
szolgaltatasok egyre bovils korét értékesiteni lehet.
Ennek pedig, a fogyasztas allandé bdvitése -
bévilése szitkséges. Az dallandé fogyasztas (az
ujdonsagra nyitottsag) tehat a kulcsa a modern élet
megvaldsithatésaganak, fenntarthatdsaganak.

4.1.2. Az EVA

Az EVA magazin a Marquard Média Magyarorszag
Kft. kiadasaban 2007 tavasza ota van jelen a
médiapiacon. Ez egy hazai fejlesztést lap, amely
célkozonségéil a 30-45 év kozotti dolgozo, csalados
néket tlzte ki.”'

Az el6z6 laphoz hasonldéan, a lap ars poeticajat
clemeztem. Az EVA magazin esetében a kiad6
internetes oldalan talaltam meg “hitvallasukat’, amely
a fészerkeszté levelét is kozzéteszi. Ez az elemzés
szempontjabol még tobb tampontot biztosit, igy ezt
is az elemzésem targyava tettem. (lasd 1. szamu
melléklet)

A rendelkezésre all6 szévegek alapjan, a kovetkezd
un. rejtett iizenetek figyelhetéek meg a lapnal:

1. A lap azoknak a ndknek szol, akik ,mar
megalapoztak az életiiket: van csaladjuk, dolgoznak
a karrierjikon, adnak magukra, intelligensek, és csak
tartalmas dolgokra kivannak id6t forditani”, akik
»meglévé  életstilusukhoz  méltd,  szinvonalas,
keresnek”. A
meghatarozasok mogotti tartalom nagyon tag és

megbizhato olvasmanyt
altalanos, ezaltal nehezen értelmezheté a ndk
szamara. Raadasul olyan tulajdonsagokat tulajdonit a
néknek: , kitinéen végezni a munkankat”; ,,hésként
kertltiink ki ebbdl a kiizdelembdl”, amelyek (Iévén
tradicionalisan térfi-attributumok) teljesen
elbizonytalanitjak &ket, sajat életiket, ndiségiiket
illetSen.

31 Marquard Média Magyarorszag Kft. 2008. http://www.marquardmedia.hu/

2. A lap, megért6 hangneme ellenére, valéjaban nem
kinalja fel a valasztas lehet&ségét. Ezt ugy teszi, hogy
mikozben a valasztasi lehetéségek egész tarhazat
vonultatja fel az Onmegvaldsitas terepeként az
olvasé el6tt, valdjaban a tényleges valasztasi
lehet&ségek igen limitalt keretét vazolja fel. A n6érol
ugy tesz kijelentést, hogy tulajdonsagait sorolja fel,
illetve értékként fogalmazza meg az emberi
kapcsolatait (gyerekek, baritok, szilSk, férj). Igy
ebben a kontextusban, ezt kdvetelményként tlunteti
fel, s ezéltal létre is hozza az élet terlleteinek azt a
halmazat, melyben a néi lap olvaséjat gondolkodni

engedi (,kitinéen végezni a munkankat, ,hozni-

3 3
vinni-szeretgetni a gyerekeinket”, ,,0sszefutni egy
kavéra a  baratainkkal”, elmenni edzésre”,
,visszahivni az anyukankat”, ,regényt olvasgatni a

firdékadban a férjinkkel”).

Konkrét témakat jel6l meg a mindennapi diskurzus
targyaként, amely ismételten a gondolkodasanak
beszikitését (,,érdekes

igyeksziink bemutatni”, ,,Prioritast élvez nalunk a

mutatja. embereket

kornyezettudatossag”).

3. Annak ellenére, hogy a lap arra buzdit, hogy ,,sajat
elvarasainknak™ akarjon az olvasé megfelelni —
echhez ajanl segitséget — mégis csak a kilvilag
szamara lathat6, észlelheté és az altal tamasztott
elvarasrendszert allitja kévetelményként az olvasod
elé. A felkinalt Onmegvalositas, a tOkéletesség
elérésének eszkozéul a kilvilag szamara észlelhetd
eszkoztarat — a szépségrovatot - kinalja fel.

4. A bels6 fesziltség és bizonytalansag feloldasara a
n6i kilsé6 megvaltoztatasaira buzdit. Ehhez kinal
megoldasi javaslatokat. Ezt olyan médon teszi, hogy
a ,bizalmi kapcsolatra” épitve, a szerkesztéség
tagjainak 6ltozkodési szokasait kovetendé mintaként
allija az olvasé elé (,olyan ruhdkat bemutatni,
amiket akar magunk is felveszink”, ,elérhetd,
praktikus darabok”). Ezzel két dontést hoz meg
olvaséi helyett: el6sz6r a  viselkedési minta
kovetésére biztat, masodszor a mintakovetéshez

sziikséges arukat jeloli meg.
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4.1.3.A N6k Lapja

A N6k Lapja a Sanoma Budapest Kiado kiadasaban
jelenik meg. A piacon az egyik legismertebb és
legnagyobb példanyszamban megjelené néi hetilap
(2007. IV. negyedévében Osszesen terjesztett:
287828 példanyban).”” Célcsoportjaként a 26-45 év
kozottl, minimum koézépfoku végzettségd, igényes
néket jeloli meg.

Ahhoz, hogy a lap ars poeticajat elemezzem, a
szerkesztOség altal kozzétett szovegeket hasznaltam
fel, amelyeket a kiadé honlapjan talaltam.(lasd 2.
szamu melléklet)

Elemezve a lap kijelentéseit ¢és célkitdzéseit,
megvizsgaltam, hogyan vélekedek azt illetéen, hogy
mi a fontos a néknek. Ezt vetettem Ossze azokkal a

kijelentésekkel,
vonatkozéan fogalmaztak meg. A vizsgilatom

amelyeket a lap  tartalmara
eredménye az alabbi tablazatban szerepel. Az elsé
oszlopban tintettem fel a kiemelt tartalmakat —
melyeket a szerkesztéség a nék szamara fontosnak
nevezett meg — , a masodikba pedig, beillesztettem a
honlapon talalt témakat.

32 MATESZ 2008. www.matesz.hu
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A N6k Lapjaban a
megfogalmazottakbél az alabbi médon érhetéek

szerkesztéség  altal

tetten a ,,hitvallas” cimd részben felsorolt un. rejtett
Uzenetek:

1. Az élet szamtalan résztertletét soroljak fel,
amelyekhez érteni kell a nének, hiszen azokat
klasszikus néi témaként jelolik meg. Megallapitjak,
hogy az a n6, aki ezeknek az elvarasoknak
megfelelni kivan, tandcsra szorul. Annyira sok
elvarassal  szembesitik a ndéket, hogy azok
szorongassal tekintenek sajat élettkre.

2. A néket érdeklé és az OGket érinté témakat
klasszikus néi témaként jelolik meg., Ezzel a
kijelenéssel az 6nmegvalositas lehetéségét a csalad
és haztartas korili teendSkre szikitik le. Ha a
megnevezett hat fékategoriat mas széval probaljuk
helyettesiteni, kidertl, hogy a ,,klasszikus n6éi témak”
megfeleltethetéek a ,,csaladdal”; mig az ,,4j)” és az
maktualitasok”  egymas  szinonimai. Lathatéan
leszakil a f6 érdekl6dési teriletek kore, s igy
egyértelmien afelé tereli a néi olvaséit, hogy a nék
kiteljesedésének kulcsa a csalad és haztartas korili
teendbk koré szervezddik.

3. Annak bizonyossaga, hogy ki a j6 haziasszony,
illetve anya, az a kornyezete altal, illetve masok
elvarasai szerint hatarozhat6 meg.

4. Ahhoz, hogy a felallitott elvarasoknak meg tudjon
felelni, meg kell vasarolnia azokat a haztartasi
kellékeket és a csalad mukodtetéséhez sziikséges
eszkézoket, amelyekre a lap javaslatot tesz.

4.1.4. A hitvallasok 6sszehasonlitasa

Visszautalva Naomi Watt torténeti besoroldsira a
n6i  lapokat illetéen, a szerzé négy szakaszt
hatarozott meg konyvében. Az elsé korszakban a
lapok a haziasszonnyal foglalkoznak, a masodik
szakaszban a ndéi divattal és szépséggel, a
harmadikban a nék testét és a fogyokuarat helyezik
el6térbe, mig a negyedik szakaszban mar az
atvaltozasra buzditanak.

Ha a fenti szakaszolasban kivinom az altalam
vizsgalt magyar néi lapokat elhelyezni, akkor arra a
megallapitasra jutottam, hogy az ELLE és az EVA
‘ars  poeticaja’  alapjan  a  masodik  szakaszba
sorolhaté, mig a N6k Lapja az els6 szakaszbeli
lapok mintajara makodik.

5. A kutatas
5.1. Mintavétel

Eredeti elképzelésem az volt, hogy a ketté havi lap
és az egy napilap 2005 és 2008 kozott megjelent
szamat elemzem. A lapok azonban
kozkonyvtarakban nem  kolesonézhetéek  teljes
korden, ezért ,reprezentativ’ mintat igyekeztem
venni. Az alkalmazott eljaras az volt, hogy a két
havilap 36 szamat, és a hetilap utolsé évi 52 szamat
Osszekevertem és kiemeltem a harmadik darabtol
kezdve 6-0, és a N6k Lapja esetében 20 szamot. A
példanyok lapozgatasa alapjan ugy tint, hogy ennyi
lapszam kell6 mennyiségl hirdetést, képanyagot és
irast tartalmaz az elemzés elvégzéséhez.

A lapok vizsgalatahoz a képanyagokat ¢és a
hirdetéseket hasznaltam fel. Az elemzéshez, a ndéi
lapok esetében, azért tartottam indokoltnak a képek
¢és hirdetések elemzését, mert mindketté nagyon
erésen és egyértelmien befolyasolja az olvasot, vagy
csak az egyszerd lapozgatot is.

6. Elemzés

6.1. A képek

A kép alapvetd tulajdonsaga, hogy befolyasol olyan
moédon, hogy nem vitathaté, vagyis nem ad a
szemlélének lehet6séget a kérdésfelvetésre. Ez a
tulajdonsaga és statikus volta szuggesztivvé teszi, igy
modellnygjtova valik. Susan Sontag szerint a
ténykép azt sugallja, hogy a vilag olyan, amilyennek
az lattatja, olyannak kell elfogadnunk, és emellett
bizonyitékként is funkcional (Id. Sontag, S.: A
tényképezésrol, 2007.). A fénykép rendelkezik azzal
az automatikus objektivitassal (Id. Bazin A.: A
ténykép ontologiaja, 1998.), amely dgy hat az
emberekre, mint egy ,,természeti” jelenség, és ezaltal
azonnal elfogadjuk és elhissziik, amit az dbrazol. A
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n6i lapok vizsgalatanal a régton elsé  latasra
szembeotlé cimlappal és kiilsé megjelenésével is
érdemes foglalkozni. Ezeknél a ndéi lapoknal
meghatarozé a nagy méret, az igényes papir, a
harsany, figyelemfelkelt6 szinek. A képek objektiv
valosaga és az a tény, hogy a képeket profi fotésok
készitik, a legmodernebb technikdkat felhasznalva,
még  egyértelmibbé  teszik, a  tartalom
megkérddjelezhetetlenségét az olvaséval szemben.
Azok a néalakok, néképek, amelyek megjelennek a
lapok  cimlapjan  és  oldalain  illusztracioként,
szuggesztivek, igy erdszakosak is. Masrészt azokat
az elvarasokat, azt a szereprendszert tamasztjak ala,
amelyet megfogalmaznak és célkitlzésként allitanak
fel az olvasok elétt.

A n6 emblematikus képe, amely meghatarozza a lap
profiljat, szinte minden esetben ugyanolyan. Igy mar
az els6é oldalon egy uniformizalt képet sugaroz az
olvasé felé. A néi lapokban elhelyezett képek és a
hirdetések képei ugyanakkor magukban hordoznak
egy alapvetd ellentétet. A nék kikérik maguknak,
hogy a vagy, a ,,bamészkodas” targyai legyenck a
térfiszemek altal, azonban a néi lapok esetében a
néi vagyak targyaiva valnak. Hiszen a , kiallitott” n6i
tulajdonsagokkal mérik és vetik Ossze magukat, az
olvasok, szemlél6dok. Versenyezni és azonosulni
kivannak vele (Id.: Bajner M. Egymas nemében,
2007.), igy allandéan a képeket, illetve nétarsaikat
vizsgaljak és szemlélik. Az allanddan ismétl6do
hasonmasok, az elérni kivant célt testesitik meg, és
azt a tévképzetet alakitjak ki, hogy az ettél vald
kilonbozbség, a ,,deviancia” nem visz elére, és nem
is boldogit. A lapok el6tt allva mar elsé ranézésre
kialakul egy fajta prekoncepcionk arrél, hogy milyen
lapot veszink a keziinkbe és milyen nével fogunk
,talalkozni” benne.

Az altalam vizsgalt harom néi lap cimlapjan is
megfigyelhet6 a né uniformizalt jelenléte.

Az ELLE legtébbszor egész alakos fotoval koszonti
az olvasot, amely topmodellt, illetve gyonyorinek
tartott ,,celebritast” abrazol, legszebb, legdivatosabb
és legkivanatosabb formajaban. Az EVA magazin
minden esetben egy modell kézeli portréjat teszi a
cimlapjara, amely arcok szintén az ,elfogadott
szépségnek” megfeleléek, és emellett minden

esetben kedvességet és meghittséget sugaroznak. A
N6k Lapja — vélhetéen, a versenybdl kifolyolag —
szinte minden esetben egy magyar ,,celeb” fotdjat
kozli a cimlapon. Ezek a — talnyomorészt — nék
mosolygosak ¢és visszafogottak, foglalkozasuktol
vagy jellemuktS] fuggetlenil. A ruhazatuk és a
sminkjik mindig a trendnek megfelels, és a lap
sajatossagaként elmondhaté, hogy amennyiben
lehetéség van ra, gyermekkel a keztkben allnak a
tényképezbgép elé.

Azt vizsgaltam a lapok képeit Osszevetve, hogy a né
hogyan és milyen Gsszefiiggésekben jelenik meg a
képeken. Mi az idealizalt n6kép és néi szerep, amely
a lapokon keresztil eljut a néi olvasékhoz. A
lapoknak az a valasztasa, hogy az oldalszamot
illetéen a képek javara dont a tartalmat illetéen, nem
véletlen. A képek szuggesztiv és érzelemkivaltd
erejét mar az Okortdl ismerik és alkalmazzak. Jelen
viligunkban egyre tobb kép vesz minket korbe, a
kommunikacié alapvetd eszkézévé valt, hogy az
tzeneteket  képekkel,  vizualis  eszkozokkel
tamogatjak meg. A ndk elvarasa a ndéi lapokkal
szemben, hogy informaltak legyenek, egy
k6zosséghez tartozzanak, és segitséget kapjanak az
¢letben vald eligazodashoz. Ennek legkézenfekvébb,
legkénnyebben értelmezhetd, ugyanakkor
legszuggesztivebb eszkoze a fotd, a kép. Az Osszes
képet Osszeszamoltam, a ndéket abrazolé képeket
kilén  csoportba  szedtem, és ezen  belil
alkategoriakat létrehozva probaltam a lap néképét

meghatarozni.

A szamadatok alapjan kideril, hogy a képek
aranyainak megoszlasa nem egyenletes, ami arra
enged kovetkeztetni, hogy vannak a lap altal
preferalt modellek. Ezek a modellek arra hivatottak,
hogy kifejezzEk, eljuttassak az olvasokhoz azokat a
felkinalt kilséségeket, szituacidkat, élethelyzeteket,
akar életviteli mintakat, melyeket 6k kiemelnek,
elényben részesitenek, kovetendének tartanak.
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EVA ELLE (n:|N68k Lapja
Item (n:193) 423) (n:1004)
né egyediil 37,7% 63,2% 38,0%
né gyerekkel 10,6% 2,1% 6,7%
né férfival 10,6% 9,0% 11,8%
n6 csaladdal 2,0% 1,5% 3,0%
né mas nékkel | 7,5% 5,2% 4,7%
né tarsasagban | 4,0% 4,0% 7,9%
gyerek 24.6% 3,6% 9,9%
egyéb 3,0% 11,5% 18,0%
Gsszesen 100,0% 100,0% 100,0%

6.1.1. tablazat: A nék képeinek arianyai a
kivalasztott lapokon beliil

A néket abrazolé képek esetében a szamadatok az
EVA és az ELLE lapoknal alatimasztjak azok ars
poeticajat és un. rejtett uzeneteit. Mindkét lap
esetében — az aranyokat tekintve — az elsé helyen a
,»n6 egyedul” all, ami azt a nét allitja kézéppontba,
aki egyedul 4all a vilagban és ebben a szerepben ol is
érzi magat. Az aranyokat tekintve az ELLE esetében
ez a szam majdnem a kétszerese (63,2%), mint a
masik két lap esetén (EVA: 37,7%, N6k Lapja:
38%), de ez indokolt is, hiszen a lap egyértelmiien
az egyedulalls, aktiv, varosi néket jel6li meg
célcsoportjaul. A képek koézott a gyermekek aranya
is alatamasztja az ’ars poeticat’. Az ELLE nem
foglalkozik a gyerekekkel (3,6%), mig az EVA
fontosnak tartja (24,6%), de még mindig a nét
helyezi inkabb el6térbe. Szembetiind a N6k Lapja
képi vilaga. A képek tobb mint harmada az
egyedulalld n6rél szol. A lap hitvallasaban, a csaladi
értékeket helyezi el6térbe, és ennek ellenére a gyerek
csak az Osszes kép egy tizedében jelenik meg. A né
abrazolasa a csaladi korben ennél is elenyész6bb
(3%). Ez az egyedilallé né kiemelkedd jelenlétét
hangsulyozza.

Itt kell megemliteni a tarsadalomnak azt a
csoportjat, amely az utobbi évtizedekben felkeltette
a tarsadalomkutatok érdekl6dését. Ezek a ,,szinglik”,
akiket a szakirodalom ugy jellemez, hogy: ,allando
parkapcsolat nélkili, munkaeréként piacképes,
munkaban és szabadidében is aktiv, jolétben ¢él6
egyeditlallé  fiatalok”  (Utasi A.:  Felaldozott
kapcsolatok, 2004., 15.). Utasi Agnes munkajaban a
magyar szingliket vizsgalva ramutat, hogy az allandé
parkapcsolat nélkili  életforma ugyanugy lehet
valasztott, mint kialakult a szinglik esetében. A
megvaltozott gazdasagi és tarsadalmi kornyezet
eléidézte a  fokozott individualizaloédast, az
értékrendek atalakulasat. Ennek kévetkeztében az
egyedilallo nék is képesek gazdasagilag 6nmagukat
eltartani, 6nalléan szervezni életiket, valamint a
tarsadalmi nyomads sem nehezedik rajuk a férjhez
menetelt illetben. Kialakult egy réteg, akik fiatal
korul ellenére rendelkeznek 06nallé  lakassal,
lakrésszel, igy — nem végleges szandékkal — de
kevesebb id6t forditanak allandé parkapcsolatra,
inkabb az Onmegvaldsitasra, a karrierépitésre,
szabadidére fektetnek nagyobb hangsulyt (Utasi A.:
Felaldozott kapcsolatok, 2004., 35-46.). Nem a
parkapcsolatok teljes hianya a megfigyelhetd, hanem
ezek intenzitasanak gyengilése, az egymas iranti
felel6sség  felvallalasanak hianya, {gy kotodés
idejének rovidulése. A parkapcsolatok rovid és gyors
valtakozasa parhuzamot alkot a korilottunk 1évé
vilag elvarasaival: az 6nmegvalositasra felszolitas és
az alland6 versenyre felhivas szoritasaval. Ennek
analogiajara  gondolkoznak a  30-40  évesek
nemzedéke a parkapcsolatokrdl, az elkotelez6désrol,
¢s ennek kovetkeztében nincs lehetéségik ,jol
mikods” kapesolatok megtapasztalasara, s gyakran
az évek elteltével, nem marad partner szamukra.
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6.1.2. tablazat: Az ELLE né képei

Item ELLE (n: 423)
1. | n6 egyedil 63,2%
2. | n6 férfival 9,0%
3. | né mas nékkel 5,2%
4. | n6 tarsasagban 4,0%
5. |n6 gyerekkel 2,1%
6. | nd csaladdal 1,5%

Az ELLE oldalain a vizsgalt képek alapjan az
allapithat6 meg, hogy a nék ,egyedullétét” a képek
koérén belil észleheté nagy arany még inkabb
megerdsiti, legalizalja. Nem is igen ajanl fel mas
valasztasi lehetéséget annak, aki a lapot a kezébe
veszi, minthogy helyes és kvetendd példaként ezt a
képet rogzitse maganak. Az individualizacio, az
emberi  kotelékek altalanos lazulasa nyomon
kévethetd a képi vilagban is, hiszen a né masokkal
valo6 egytttléte is igen elenyész6. Ez utalas lehet arra,
hogy ennek megléte az életben nem is olyan fontos.
A férfival val6é egytttlét alacsony aranya (9%)
alatamasztja a tarsadalomkutatok megfigyeléseit,
amely szerint az elmdalt évtizedekben a
partnerkapcsolatok  sokkal — rovidebb  életdek,
felszinesebbek lettek. Az ELLE esetében a né mas
iranya kapcsolatainak — barati, tarsasagi — hianya egy
olyan né1 modellt mutat be, illetve erdsit meg,
akinek a férfin kivil se csalddra, se baratokra nincs
szitksége (,,n6 mas nékkel”: 5,2%, ,,n6 tarsasagban’:
4%, ,,n6 csaladdal™: 1,5%). A gyerekvallalas kérdése
szinte egyaltalan nem is foglalkoztatja, nincs helye
ebben a vilagképben (2,1%). Egyediil, maganyosan,
a maga altal kialakitott vilagban érzi j6l magat. Az
ennyire izolalt, egyedilallé és maganyos nének az
onmaga megvalositasa, boldogsagkeresése csak
6nmagaért valo.

6.1.3. tablazat: Az EVA ng képei

Item EVA (n:193)
1. | nd egyedil 37,7%
2. | n6 gyerekkel 10,6%
3. | n6 férfival 10,6%
4. | nd mas nékkel 7,5%
5. | né tarsasagban 4,0%
6. | nd csaladdal 2,0%

Az BEVA esetében az egyedilallé néket 4brazold
képek aranya szintén a legmagasabb (37,7%) a tébbi
képhez viszonyitva, de nem olyan aranyban, mint
ahogy ez az ELLE-nél megfigyelhet6. Ennek oka
feltételezhet6en az, hogy ez a lap a célk6zonségébe
belefoglalja azt a nét is, aki csaladdal vagy gyerekkel
is rendelkezik. Az 6 részikre sugalmazott kévetendd
példa nem olyan erételjesen az individualizaciot és
ennek megvalésitasaul az egyedillétet helyezi
el6térbe. A gyermek jelenléte ennek a nének az
életében igen szembetinden feljott a masodik helyre
(10,6%), amely vetekszik a férfipartner jelenlétével.
Ennek ellenére a csalad képe a legutolsé helyen
szerepel  (2%), amely azt jelzi, hogy teljesen
elfogadott modellnek allitja be a gyermekét egyeddl
nevelé nét, vagy az olyan anyakat, akik teljesen
egyedil viszik a gyereknevelés kortli teenddket, és
egyedil felelnek meg ezeknek a kihivasoknak. A nék
mas vonatkozasu kapcsolatai sem mutatnak nagy
aranyt a képek kozott, sem a barati, sem masféle
emberi kapcsolatokat illetéen (;,né mas noékkel:
7,5%, ,,n6 tarsasagban: 4%). Ez a lap altal sugallt
nékép, nincs Osszhangban “ars poeticajaval’; hiszen
aszerint a nének foglalkoznia és apolnia kell minden
kapcsolatat, és harmoéniara kell térekednie 6nmagat
¢s a csaladi életét illetéen. Viszont a képeket
tekintve nem ezt a fajta megerdsitést és utmutatast
nydjtja. A csaladi vagy partnerkapcsolati modell
elutasitasa azt mutatja, hogy nem akarja azt
tamogatni — a kijelentésével ellentétben. A képi
vilag, amely megjelenik az olvasé né el6tt, még
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inkabb elbizonytalanitja a tartalommal
Osszehasonlitva, igy a készen kapott, tetszetGsen
csomagolt, sablon megoldasi javaslatok tinnek a

legegyszertibben kezelheté megoldasnak.

6.1.4. tablazat: A N6k Lapja né képei

Item N6k Lapja (n:1004)
1. | nd egyedil 38,0%
2. | n6 férfival 11,8%
3. |n6 tarsasagban 7,9%
4. | n6 gyerekkel 6,7%
5. | né mas nékkel 4.7%
6. | nd csaladdal 3,0%

Szembetind, hogy a N6k Lapja hitvallasaban és
témamegjeloléseiben a haziasszony és csaladja koré
csoportositja a f6 hangsulyokat. Ennek alapjan az
lenne az elvarasunk, hogy a képi vildg, amelyet az
olvaso felé kozvetit, ennek megfelel6 legyen. Mégis,
szinte ugyanazt tapasztaljuk, amit a masik két
vizsgalt lap esetében, tehat az elsé helyen szerepel
aranyaiban az egyedilallé né képe (38%), és a csalad
csak az utolsé helyen (3%). Ez a lap ,,hitvallasanak”
ellentmondé tény magyarazhaté lenne az elvalt nék
és a gyermekiket egyedil nevel6 nék nagy aranyaval
a tarsadalmon beldl, de ennek képi megjelenése is
wleszorult” a negyedik helyre (,n6 gyerekkel:
0,7%). A partner, a férfi jelenléte a N6k Lapjanal is a
masodik helyre kertlt, de az aranyszamokat
Osszehasonlitva, itt a legmagasabb (11,8%). Eszerint
a férfi megszerzése és megtartasa ennél a lapnal kap
legnagyobb  jelentéséget, amellett, hogy az
egyedulallo né képe szerepel az elsé helyen. A képek
aranyait tekintve a csalad, a gyerekek, a baratok és
mas tarsas kapcsolatok hattérbe szorulasa annak a
nének a vilagat tamogatja, aki egyedil akar
boldogulni. Nem akar teret engedni a felsorolt
tertleteknek, kapcsolatoknak az életében. Ez a fajta
képi valésag, amelyet bemutat az olvasoknak, nem
all 6sszefiiggésben azzal a bemutatott és timogatott

vilaggal, amely a szerkeszt6ségi ,,izenetben” allt. Az
onmaga helyzetét és életét Osszehasonlité nd, aki
szembestl a lap altal kozvetitett néi képpel, nehezen
talalja az egyez&séget, az eligazodasi pontokat. A lap
altal kinalt megoldas, javaslat nehezen értelmezhetd
¢s megoldhaté szamara, ezért még tovabbi
segitségre szorul, melyet ismét a laptdl var.

Mindharom néi lap esetében a képek egy olyan
néképet kozvetitenek, amely a ndk egyedullétét
allitja el6térbe. Ezzel ennek az allapotnak a feltétlen

elfogadasat és kovetését sugallja,
megkérddijelezhetetlen modon. A n6i

onmegvalositas  lehetéségét a  csaladon, illetve
partner vagy mas kapcsolatokon belil nem mutatja
meg, vagyis nem tamogatja. A képi vilagaban kizarja
ezeknek a kozosségeknek a lehetSségét, gy egy
olyan né képét sugallja, aki nem tamaszkodhat
masra, nem fordulhat mashoz segitségért a noi
lapon kivil. Ezt a latszélagosan kiszolgaltatott
helyzetet kihasznalva, a sajat maga altal kialakitott
un. valasztasi lehet6ségek, valojaban panelek kozé

zarja a not.

Ebben az elmaganyosodott és bizonytalansagokkal
teli életformaban a gyors és biztos birtoklas adhat
bizonyossagot és Onigazolast. Vagyis ha a ndék
fogyasztoként és vasarloként a birtokaba kertilnek a
magabiztossagukat nével6 aruk és  termékek,
amelyek segitséget nydjtanak az Onazonositashoz,
alapot teremtenek egy csoporthoz tartozashoz. Ezek
megszerzésének tizenete a reklamokon keresztiil jut
el a néi olvasokhoz.

6.2. A hirdetések

A dolgozatom masik elemzési egysége a lapokban
megjelené  hirdetések. ~ Ahogy  mar  el6bb
hivatkoztam ra, a néi lapok létrejottében tetten
érhet6 a konzumerizmus, igy a fogyasztasra serkentd
reklamok vizsgalata fontos szempont az elemzés

szempontjabol.

A reklamok befolyasolé célkitizése és ennek
megvalosulé hatisa, nem szorul magyarazatra. A
reklam funkcidit illetben kétféle nézet van, az
elfogult és az ellenséges. Az elfogult szerint a reklam
célja a tajékoztatas, figyelemfelkeltés, hogy ezzel
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segitsék a vasarlok dontéseit. A masik, ellenséges
nézet szerint, a vasarlok meggybzése, becsapasa a
cél. A reklamok latszolagos kiillonbségeket krealva, a
meglevé tulajdonsagokat hangsulyozzak ki és igy
akarjak a  terméket, illetve a  szolgaltatast
felértékelni.”.

A reklamok manipulacidjanak sajatossaga, hogy
igyekszik fenntartani azt a latszatot, hogy szabad
valasztast ad. Elhiteti a szemlélével, hogy sajat maga
dontott, és sajat akaratabol. A reklam megtamogatva
a vizualis informacioval, még kiszolgaltatottabba
teszi a néz6t. Az esetek tobbségében a hétkdznapi
cselekvések és események szintjére szdkiti le a
kozlésfolyamatot, vagyis a fogyasztot hasznalat vagy
hétkoznapi gondjai koézben abrazolja, amelyre a
reklamban szereplé termék vagy szolgaltatas kinal
megoldast (Id. reklam.hu.).

A lapok hirdetéseit megvizsgalva olyan témakoérokbe
soroltam be az itemeket, amelyek két nagy
csoportba rendezhetéek: az egyik csoportba a
konkrét, kuils6 kovetelményeket megfogalmazé
(szuikségem van az adott tipusu dologra ¢és
konkrétan erre a markara, termékre van szitkségem),
a masik csoportba pedig az ennek a kritériumnak
nem megfelel6 témakorok (itemek) tartoznak. A két
csoportot, a ,.kilséségek” és a ,,nem kulséségek”
elnevezés alatt kilénboztettem meg. A | kils6ségek”
csoportjaba azok a tipusu hirdetések kertltek,
amelyek azoknak a termékeknek a megvasarlasat
javasoljak, amik a kilvilag szamara fontosak és nem
belsé sziikségletekbdl fakadoak. Ezek a termékek
meglétukkel, vagy hasznalatukkal a kilvilag
kategériai szempontjabol adjak meg a né helyét,
vagy értékét. A ,,nem kilséségek™ csoportjaba olyan
termékek vagy szolgaltatasok hirdetései kertltek,
amelyek a kilvilag szamara lathatatlanok, csak a
belsé megfontolas vagy szikséglet szempontjabol
érdekesek.

Amennyiben a néi lapok hirdetései kozott az elsé
csoportba tartoz6 hirdetések teszik ki az Osszes
hirdetések tobbségét, akkor semmiképpen nem all
meg a lapok ’ars poeticdja’, miszerint az
6nmegvalositashoz

nydjtanak  segitséget. A

3 Packard, V. Feltérekvés, reklam, szexualitdis Amerikiaban, Budapest,
Gondolat, 1971, 123-204.

HKilséségek”  csoportjaba  tartozé  hirdetések
tobbsége nem arra utal, hogy ezek a néi lapok azt
tamogatjak, hogy a né belsé 6nmagat fedezze fel és
ehhez probaljon egy szamara élheté és boldog
¢letformat kialakitani. Ellenkezéleg, csak a meglévé
divattrendeket és ,,szabvanyokat” kinalja  fel
valasztasi lehet6ségként, ezzel egy masik kilsé
kényszerhelyzetbe hozva a nét.

6.2.1. tablazat: a n6i lapok hirdetései

ELLE (n)EVA (nN6k Lapja (n:
Kiils6ségek 487) 204) 721)
Kozmetika 30,0% 18,1% 11,2%
Divat 11,9% 9,3% 3,5%
Plasztikai sebészet |9,9% 0,0% 8,6%
Autd 5,5% 5,9% 4,0%
Telefon,
tényképez6gép  |3,3% 7,4% 9,2%
Ekszer 2,9% 4,9% 0,0%
Fehérnemd 2,3% 0,0% 0,0%
Lakberendezés 1,4% 3,9% 1,9%
Fogyokira 0,8% 0,0% 0,0%
Haztartasi gép 2,3% 4,9% 0,8%
Utazas, wellness  [2,5% 7,4% 3,5%
Osszesen 72,7% 61,8% 42,7%
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6.2.2. tablazat: a n6i lapok hirdetései

Nem ELLE  (nfEVA  (nfN6ék Lapja (n:
kiilsGség  |487) 204) 721)
Kulturalis

ajanlo 12,3% 10,8% 14,7%
Egészség  [4,7% 10,3% 16,0%
Etel-ital 4,3% 0,4% 6,8%
Programajanl

'e} 2,7% 2,8% 1,9%
Kavé 1,8% 3,4% 1,4%
Bank 1,0% 2,9% 8,0%
IN61 higiénia [0,4% 0,0% 0,0%
Allattartas — [0,0% 0,5% 0,0%
Babaapolas [0,0% 1,0% 0,6%
Tanulas 0,0% 0,0% 0,3%
Haztartasi

cikk 0,0% 0,0% 2,4%
Cégek 0,0% 0,0% 1,8%
Tarsadalmi

céla 0,0% 0,0% 2,6%
Politikai 0,0% 0,0% 0,8%
Osszesen 27,3% 38,1% 57,3%

A fenti két tablazatot 6sszehasonlitva egyértelmd,
hogy az ELLE és az EVA lapok sokkal nagyobb
aranyban juttat el az olvaséihoz olyan hirdetéseket,
amelyek a , kilséségek” csoportjaba (6.2.1. tablazat)
tartoznak. Ezzel azt a meggy6z6dést sugalljak
olvasoéik szamara, hogy az 6nmegvalositas eszkoze a
kilvilagnak valé megfelelés. Ennek elérésére pedig
termékeket és  szolgaltatasokat ajanlanak  fel.
Ezeknek a hirdetéseknek az aranyai, laponként
valtozoak, de mindharom lap esetében a kozmetikai
és szépségipari termékek allnak az elsé helyen

(ELLE: 30%, EVA: 18,1%, N6k Lapja: 11,2%).
Ennek az tzenete a nbk részére, hogy nem az a
fontos, hogy milyen a személyiséggel rendelkeznek,
kik 6k, az a fontos, hogy jol apoltak és az elfogadott
szépségidealnak megfelel6ek legyenek.

A N6k Lapja hirdetéseit elemezve figyelheté meg a
két csoport aranyai kozotti nem szamottevé eltérés.
A lap a ,nem kilséségek” csoportjaba (6.2.2.
tablazat) tartozé hirdetésekre sokkal nagyobb
hangsulyt fektet, mint a masik két lap, és ezen belil
is a haztartassal és  csaladdal kapcsolatos,
haziasszonyi teend6kre fordit nagy figyelmet
(egészség: 16%, étel-ital: 6,8%, bank: 8%, haztartasi
cikk:  2,4%). Eszerint azokat a  valasztasi
lehet&ségeket kinalja a lap a néknek, amelyek arra
teszi Oket képessé, hogy jol megfeleljenek a
haztartasi kotelezettségeiknek.

A 6.2.1. tablazat ,,Plasztikai sebészet” sora — amely a
lapokban  megjelené  plasztikai  és  szépészeti
beavatkozasok, és szolgaltatasok hirdetéseit foglalja
Ossze — vet fel kérdést a N6k Lapjara vonatkozdan.
Ebben a kategériaban a lap vetekszik az ELLE
magazinnal. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy
egyrészt a tradicionalis néi szerepeket kozvetit,
illetve ennek hirdetéseit teszi kozzé, addig a kilsé
vilagnak valé megfelelésben a leggyorsabb és
legdrasztikusabb valtoztatasra tereli a figyelmet. A
régi, konzervativ olvasék szamara koézolt tartalmak
mellett egy posztmodern, a régi hagyomanyokkal
szakitani akaré és tudé néi réteget is meg akar
szolitani.

A tablazatokat Gsszevetve a hirdetések aranyai azt
tukrézik, hogy a néi lapok, az altaluk allitott
megértd és segitségnyujté szerepet nem toltik be.
Nem a valasztasi lehet&ségek, illetve ezek feltarasara,
vagy megismerésére  vonatkozé  segédleteket,
technikakat mutatjak be az olvasoknak. Egy olyan
uniformizalt valésigot mutatnak és sugallnak az
olvasoik szamara, amelyet megkérddjelezhetetlennek
— a képek ereje altal —, ezaltal kévetendének
allitanak be.
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6.3. A képek és a hirdetések dsszehasonitasa

A Watt-féle ,korszakolast” felhasznalva, a hiarom
n6i lap képeken keresztil és a hirdetéseken keresztiil
megnyilvanul6 néképét az alabbiakban lehet
0sszegezni:

Az ELLE képei az 6nmegvalositasra, az egyeduilallo
létre torekvd né képét sugarozza, ami Osszhangban
all a lap altal kézzétett hirdetésekkel. Mivel ezek a
hirdetések a kozmetikai- és a divat alkategoria
mellett jelentSs szazalékban tartalmaznak plasztikai
mutétek és beavatkozasok hirdetéseit is, ezért a lap
— a képek és hirdetések egytittes hatasat vizsgalva —
a n6i lapok ,,negyedik szakaszaba” sorolhato.

Az BVA képei szintén az egyedilallé nd szerepét
hangsilyozzak, és bar megjelenik a gyermek és a
partner is ennek a nének az életében, de nem olyan
hangsulyosan. A hirdetések ennél a lapnal is a
kils6ségek el6térbe helyezése felé tereli az olvasot.
Viszont a kivalasztott példanyok egyike sem
tartalmazott sem a  fogyokdrira, sem az
matvaltozasra” buzdité hirdetést, igy — a képek és
hirdetések altal sugallt néi kép alapjan — a lap a
,,masodik szakaszba” sorolhaté.

A N6k Lapja képei ugyancsak az individualista né
képét sugalljak olvaséi szamara. A hirdetéseit
tekintve, azonban ezt nem timasztjak ala

egyértelmden. A lap kozzétesz harom torténeti

szakaszra  jellemzé  hirdetés-tipust  is:  a
haziasszonnyal ~ kapcsolatos, a  divat-  és

szépségcikkekkel kapcsolatos, de megtalalhatéak az
atvaltozasra buzditéak is. Igy a N6k Lapjat — a
képek és hirdetések Osszevetésében — nem lehet
egyértelmien meghatarozni ebben a rendszerben.
Mivel a lap az egyetlen olyan néi lap a piacon, amely
mar 50 éve jelen van, ugy tdnik, hogy folyamatos
valtozasban van, de feltételezhetéen a 6 torekvése,
hogy a nyugati mintara kialakult lapokat kévesse.

6.4 A néi lapok hitvallasai, a képek és a
hirdetésekkel 6sszehasonlitasa

Lap Hitvallas Képek Hirdetések Egyez6-

ség

ELLE 2. egyedilalld 4. Nincs
szakasz” nd szakasz”

EVA 2. egyedilalls 2. Van
szakasz” né szakasz”

N6k 1. egyedildllé nem Nincs

Lapja  szakasz” né egyértelmi

A fenti tablazatban foglaltam Ossze a vizsgalatom
soran megallapitottakat. A Naomi Watt éltal leirt
értelmezés — a ndéi lapok altal sugallt néi szerepek
torténeti szakaszai — szerint probaltam jellemezni az
altalam vizsgalt néi lapokat. Ennek alapjan kidertl,
hogy a harom néi lap, egyezé célkitizései ellenére,
megjelenésében, képi vilagaban és hirdetései alapjan
kilonbozik. A lapok a sajat célkitzéseiket és ezek
vizualis alatamasztasukat tekintve sem koherensek.
Ennek két oka lehet. Az egyik, hogy a szerkeszt6i
célkittzések nem talalkoznak, a képi szerkesztéssel,
illetve a hirdet6i elvarasokkal. A masik, hogy a
felgyorsult ¢és allanddan valtoz6 vilagban a lap
nehezen tud olyan mértékben Iépést tartani a
kihfvasokkal, hogy ez teljes (tartalom, kép, hirdetés)
Osszhangot eredményezzen.

7. A lapok néképét meghatarozé tarsadalmi
folyamatok

7.1. David Riesman és a ,kiviilr6l iranyitott
ember”

A néi lapokban korvonalazédd néalak tékéletes
Osszhangban all a David Riesman altal ,kivilrél
iranyitott ember” szocialpszicholégiai modelljével.
Riesman harom {6 személyiségtipust kilonboztet
meg: a tradici6 altal iranyitott, a belilrdl iranyitott és
a kivilrdl iranyitott emberét. A md a tarsadalom
fejlédését vazolja fel, a tradicié iranyitotta kultaratol
kezdve. Eszerint az egyén a korabbi generaciok altal
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kijelolt iranyba halad élete folyaman. Az értékek és a
tarsadalmi rend az id6 mulasa altal igazolt szabalyok
¢és definiciok szerint alakultak. A tradici6 iranyitotta
ember olyan szabalyokat kévet, amelyeket a tavoli
multban alakitottak ki és amelyek alig maradnak
fenn a modern tirsadalomban, mivel az
dinamikusan valtozik. Ezt a legkorabbi tarsadalmi
tipust az a személyiség koveti, amelyet beltlrél
iranyitottnak neveznek. Az ilyen ember sajat
magaban  talalja meg az életviteléhez  és
cselekedeteithez sziikséges eréforrast, nem pedig a
korabbi normakban. A belulrdl iranyitott ember
felnéttként aszerint él, amit gyerekkoraban tanult és
onbizalommal rendelkezik. Az ipari forradalmat
kovetéen Amerikaban alakult ki egy olyan
tarsadalom, amely a kozéposztaly igényeit tikrozte.
Létrejottek azok az intézmények, amelyek keretei
kozott a tradicié iranyitotta és a belilrdl iranyitott
vesztették. A
tradiciékhoz, a szervezett wvallds értékeihez, a

személyiségek  jelentSségliket
csaladhoz vagy a tarsadalmi normakhoz igazodas
helyett az 1) kozéposztaly fokozatosan masok
életviteléhez kezdett alkalmazkodni. Ez a fogyasztasi
javak megszerzésének fokozédo lehetSsége és az
anyagi bbéség novekedésének volt koszonhets. Az
egyén Onértelmezése a masok  életvitelének
fiiggvényévé valt. Igy fokozatosan a kiviilrél iranyit6
er6k vették at az uralmat az egyén élete felett. Az
olyan tényez6k, hogy masok mit fogyasztanak, mivel
toltik idejiket, hogyan viszonyulnak a kilénb6zé
politikai kérdésekhez, a munkahoz, a jatékokhoz,
stb. Riesman arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
kivilr6l iranyitott ember rugalmas és masok
elismerésére vagyik. Mivel a nagy szervezetek az
ilyen személyiséget részesitették elényben, ez a tipus
elvalaszthatatlan azoktdl az intézményektdl, amelyek
kulcsszerepet  jatszottak  az  amerikai  ipari
novekedésben. Ez a tipus valt uralkodéva az 1940-
es évek Amerikijaban.”

E gondolatmenet mentén, a ,,kiviilrdl iranyitott né”
a kulvilag elvarasainak akar megfelelni, s ezzel
azoknak a tarsadalmi kovetelményeknek — és
szerepeknek engedelmeskedik, amelyek a gyors
tarsadalmi valtozasokbdl kovetkeznek.

3 Riesman, D.: A maganyos témeg, 1996.

7.2. A posztmodernizalodas és a ,polgari
csalad” felbomlasa

A lapok altal bemutatott nétipus egyuittal a

posztmodernizal6das alapvet6 atalakulasi
folyamatanak terméke, ezen belil személykozi
kapcsolatrendszerének is. Ezt Ulrich Beck ugy
fogalmazza, hogy a ,keres6 munka szabvanyositott
rendszerének” atalakulasa a ,,relativ
alulfoglalkoztatottsag” rendszerévé. Ez az atalakulas
az ¢let minden teriiletén a munka szabvanyositott
vilagaval teljes mértékben harmonizalé mintak,
tarsadalmi intézmények (szempontunkbdl az un.
»polgari csalad”) valtozasat is jelenti (Beck, U.: A
kockazat-tarsadalom, 2003., 34-81.).

Ulrich Beck szerint a keresé munka és a hivatas az
ipari korszakban az életvitel tengelyévé wvalt. A
csaladdal egyutt azt a kétpélusu koordinata-
rendszert alkotjak, amely ebben a korszakban szilard
alapot teremtett az élet szamara (Beck, U.: im.,
2003. 250.). Ezaltal minden munka mellett meglévé
¢és létrejové kapcesolatrendszer (tarsas kapcsolatok,
érdeklédési kor, informacid-aramlas, stb.) a munka
normait kovette, ezaltal lett szabvanyositott. A
posztmodern tarsadalomban létrejové valtozasok,
amelyek a munka teriletét érintették (a tipikus
munkavégzési  szabvanyok rugalmassa  valasa:
részmunkaid6, tavmunka, megosztott munka),
valtozasokat ~ hoztak  létre a  tarsadalom
szetkezetében is. Az tun. csaladi életformak
pluralizalédnak és diverzifikalédnak (Somlai P. A
sokféleség zavara: a csaladi életformak pluralizacidja
Magyarorszagon, 1999., 38-47.). A  folyamat
Osszetevoiként egyre inkabb kitolodik az elsé
hazassagkotés-kori  atlagos életkor, a ndék elsé
gyermekitk  sziletéskori  atlagéletkora. Emellett
névekszik a hazassagon kivili sziletések aranya, a
parkapcsolatokon  belil  pedig  emelkedik a
hazassagnal sokkal kevesebb kotottséget jelentd
tartds egyuttélések aranya. Kismértékben né a
valasok  aranya,  ugyanakkor  csokken = az
ujrahazasodasok aranya (e jelenségekrdl részletes

adatokat a 7.4. alfejezet tartalmazza).

Bukodi Erzsébet Ulrich Beck nyoman igyekszik
bemutatni a  posztmodernizalédas  tarsadalmi
koévetkezményeit (Id. Bukodi E.: Ki, mikor, kivel
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(nem) hazasodik? Parvalasztds Magyarorszagon,
2004., 34-81.). Szerinte a modernizacié, a poszt-
indusztrializacid, a joléti allam kifejlédése noveli az
egyéni jolétet, a biztonsagot, az iskolazottsagot, a
munkapiaci  sikerességet, a nék munkapiaci
szerepvallalasat, a tarsadalmi mobilitast. A technikai
fejlédés, a kommunikaciés forradalom megkonnyiti
a  kozlekedést, az  informicioé-atadast, az
egészségmegOrzést, a fogamzasgatlast. Kulturalis
szinten jellemz&vé valik a demokracia kiteljesedése,
az értékek pluralitasa, az egyenléségeszme, az egyéni
szabadsag  és az  orientaci6  fontossaganak
novekedése, a tradicionalis, wvallasi értékek

gyengtlése.

Ennek kovetkezményei a személykozi kapcsolatok

tertletén:
* 2 hazassag, a gyermekvallalas
»lehet6ségkoltségeinek”  novekedése  (a

csalad és a gyerek mas érvényesilési
lehet6ségektdl von el)

* avalasztas szabadsaga
* az élettarsi kapcsolatok terjedése

* a gazdasagi, tarsadalmi és csaladi szerepek
Osszeegyeztethetdségének problémaja

* aszexualis szabadsag kibontakozasa

* az egyéni felel6sség novekedése

* acsaladtervezés lehetSsége

* az akaratlagos gyermektelenség lehet6sége

* a hosszd tavy, tartés  kapcsolatok

bl

kialakitasanak sztukségtelensége
* az 6nmegvalositas hangsulyozasa
* az egyéni életstilus keresése

* andi életut komplexebbé valasa

b

* a két nem kozotti ,hatalmi” egyensuly

megbomlasa

7.3. A masodik demografiai atmenet®

E folyamat sajatos aspektusa az un. masodik
demografiai atmenet.

»A XIX.-XX. szazadban a vilagnépesedésben —
elébb a ma fejlettnek szamité orszagokban, késébb
az un. fejl6dé vilagban is — fordulat kovetkezett be.
A korabbi, magas halanddsagi és termékenységi
szint torténelmileg viszonylag révid id6  alatt
alacsony értékekre sillyedt. Ezt a folyamatot
nevezzik els6 demografiai atmenetnek, amely
koézvetlen kapcsolatban all az. ipari termelésre
torténé  attéréssel, a  polgari  tarsadalmak
kialakuldsaval, 4ltaldban a tarsadalmi modernizacié
folyamataval. A XX. szazad masodik felétdl
beszélnek masodik demografia atmenetrdl, amit a
nagyon alacsony gyermekszam és a még tovabb
novekvé, igen magas élettartam, a fokozodd
Oregedés ¢és ezzel egyidejileg a népességszam-
stagnalasa, cs6kkenése jellemez, illetve ennek
ellensulyozasara az intenziv bevandorlas jellemez.”
(Id. Hablicsek Laszlo, i. m., 47-48).

A masodik demografiai atmenet jellemzoi:

1. A termékenység szintjének olyan mértékd
sullyedése (adott halandésagi viszonyok mellett),
hogy az hosszabb tivon mar nem biztositja a
népesség egyszer reprodukcidjit sem, mely a
népesség szamanak csokkenéséhez vezethet.

2. A valasok gyakorisaganak jelent6s novekedése.

3. A hazassagkotések szamanak és gyakorisaganak
jelentés  csokkenése, és az  ujrahdzasodasi
hajlandésag csokkend tendenciaja.

4. A hazassagon kivili egyuttélések gyakorisaganak
emelkedése.

%  Hablicsek Laszlo, Az elsé és a masodik demogrifiai  atmenet
Magyarorszagon és K6zép-Kelet-Eutépaban, 1995., 10-48.
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5. Az egyedil él6k aranyanak, illetve az
egyszemélyes haztartasok aranyanak igen jelentSs
emelkedése.

6. A hazassagban él6k és a hazassagon kivil
egylttélk esetében is egyre nagyobb mértékben
kimutathat6 gyermektelenség terjedése.

7. Az egyszilés csaladok aranyanak jelentSs
noévekedése.

7.4. A folyamatokat bemutaté statisztikai
adatok

7.4.1. A csaladi allapot valtozasai

7.4.1. sz. tiablizat. A 15 éves és idbsebb népesség
csaladi dllapot szerint, az adott év janudr 1-én

(%)

Csala | 1980 1990 2002
di
allap
ot

Fér | N6 | Egy | Fér | N6 | Egy | Fér | N | egy
fi utt fi utt fi 6 utt

Not- | 22, | 13, | 17.7 | 25. | 15. | 203 | 33. | 22 | 27.8
len, 0 8 1 9 6 .6
hajad

on

Ha- 70. | 64. | 674 | 64. | 58. | 61.2 | 54. | 48 | 51.6
7a$s 8 3 6 1 8 7

Oz- 35 | 16. | 102 | 39 | 17. | 112 | 3.8 | 18 | 11.6
vegy 3 8 5

El- 37 |56 |47 64 |82 |74 7.8 | 10 | 9.0

valt 2
E- 100 | 100 | 100. | 100 | 100 | 100. | 100 | 10 | 100.
gyutt | .0 .0 0 .0 0 0 .0 0. 0

Forras:http:/ /portal.ksh.hu/portal/page?_page
id=37,115776&_dad=portal&_schema=PORTA
L, 2007

A fenti adatok tanisaga szerint az elmult 25 év
folyaman a hazassagban él6k aranya rendkiviil
jelentés  mértékben  csokkent  (67,4-r61 51,6
szazalékra). E  csokkenésért kisebb mértékben
felelések a valasok és a hazassaig megozvegyiilés
révén torténé felbomlasa. A csékkenés nagyobb
aranyban tudhaté be annak, hogy a nék kevésbé
hajlamosak férjhez menni és a férfiak meghazasodni.
Mivel a két nem hazasodasi hajlandésagaban nincs
jelentés eltérés, azt mutatja, hogy mindkét nem
szemében cs6kken a hazassag intézményének
fontossaga.

A parkapcsolatok (ezek jogi mindsitésére tekintet
nélkili) szamara nincsen publikalt szamszer( adat.
Az viszont a forrasokbdl kideril, hogy a fennallé
parkapcsolatokon belul csékken a hazassagok és
novekszik a tartods egyuttélések aranya.

7.4.2. A parkapcsolatok alakulasa

Az elmalt 15 év sorinjaz adatok szerint a
népességen belil a drasztikusan nétt azok aranya
(5,1-r61 15,4szazalékra), akik egyuttélésik keretéil
mar nem a hazassag intézményét valasztjak. Ezek az
adatok alatamasztjak a tarsadalomnak aziranya
valtozasat, melyet Beck és az 6 mtve alapjan Bukodi
egyuttélések

jelol  meg  (hazassagon  kivili

gyakorisaganak emelkedése)

7.4.2. sz. tiablizat. Egyiittélés

1990 | 1996 | 2001 | 2005

Nem hazas egyiittélések | 5.1 % | 7.4 % | 12.2 | 154
aranya a Yo Yo
parkapcsolatokon beliil

Forras: Bukodi E. - Harcsa I. - Vukovich Gy.:
»Magyarorszag a tarsadalmi jelz8szamok
tilkkrében”, 2004., 17-46.
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7.4.3.2. A hazassagkotési életkor névekedése a

ndk korében
7.43. A nbk hazassagkotési életkoranak

novekedése 7.4.3.2. sz. tablizat. Hdzassiagkotés a nd
korcsoportja szerint

Ossz
. , , . s e . 20— | 25— 30— 35— 40— 50— | 60—
7.4.3.1. Az els6 hazassagkotés-kori atlagos Ev [-19 st |29 9 3 19 s |x | osen
életkor

Az elmult négy évtized adatait szemlélve kideriil, eves

hogy a 1960 és 1990 kozotti idészakban a népesség 1949 12631389 [187 155 147 141 |15 05 [100.0
hazassagkotés-kori  atlagéletkora  kis  mértékben
csokkené tendenciat mutat. Ezzel szemben a 1990- 1960 | 348|351 |10,4 16,1 |44 |50 |30 |12 1000

tél az atlagéletkor dramai névekedése figyelhetd

. , . 1970 | 36,6 | 39,1 [10,3 | 4,3 2,7 41 1,9 | 1,1 {1000
meg, amely arra utal, hogy mind a férfiak, mind a ’ ’ ’ ’ ’ ’ B ’

n6k esetében joval kés6ébb keril sor hazassagkotésre 1980 13141385 1145 157 130 136 121 (12 [1000
és csaladalapitasra.

1990 27,5441 {113 |59 |43 |43 1,7 11,0 | 100,0
7.4.3.1. sz. tdblizat. A hdzasulok dtlagos

dletkora 2000 (7,9 [402[295 [99 [40 |54 |23 |08 [100,0
Ev Atlagos életkor az els6 hazassagkotéskor 2001168 13491326 114 148 159 127 10,9 1000
2002 1 12 2 1
Férfi NG 00257 |31,8 36,0 |124 |47 |57 (28 [0,9 |100,0
2003 (4,8 28,6 [38,9 |135 |49 57 2,9 10,8 |100,0
1960 25,8 224
Forras: Demografiai Evkényv 2003, cd-
1970 | 24,5 21,6 ) =
melléklet, A.1.2.7. szamu abra
1980 24,5 21,8
1990 24,7 22,0
Az adatokbdl lathato, hogy mig 1949-ben az Osszes
2000 272 247 hazassagot koté né 65,2 szazaléka ment férjhez 24.
életévéig, addig ez az arany 2003-ban mar csupan
2001 278 25,2 33,4 szazalék. A 2003-ban legtobb hizasodé né
(38,9 szazalék) 25 és 29 éves volt, 1949-ben viszont
2002 28,2 25,7 , ” Ry
csupan a nbk 187 szazaléka tartozott e
2003 286 261 korcsoportba. A 25 és 34 éves korukban hazassagra
1épé nék aranya 1949-ben 26 szazalék, 2003-ban
Forras: Demografiai  Evkényv 2003, cd- viszont mar 52,4 szizalék. E szimokbdl egyértelm,
melléklet, A.1.2.1. szamu abra hogy a n6k napjainkban késébbi életkorban kétnek

hazassagot, mint 50 évvel korabban.

A hazassagkotési életkor emelkedésének
kévetkezménye az elsé gyermek sziletése-kori
atlagéletkor novekedése is.
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Osszevetve az 1980. és a 2004. év adatait lathato,

hogy az élvesziiletéseken belil hatalmasat nétt azok

7.4.4. A gyermeksziilési kor kitolodasa aranya, akik a hdzassig intézményén kivil

vallalkoznak gyerekre. Ez mutatja a tradicionalis,
744, 53 tablazat. Az anya dtlagos életkora ag elsd gyerek

loari csalad” modell gyengiilését
siiletésekcor 19802002 PPOgAT Csaiac model gyenguiese

7.4.5.2.sz. tablizat. Az elséként sziiletett

E O
v seresen gyermekek megoszlisa a kiilonbozo
pdrkapcsolati kontextusok szerint,
1980 22,8 periodusonként (1967-2001), nék vilaszai
1985 231 p : Py ”
Ay olsé Paffal?csl(()lan relacié az elsG6 gyermek
1990 23,0 ayermekek sztletésekor
1995 234 szuletésének lettars:
id6szaka hazassag clettarst egyediil | Osszesen
2000 25,0 kapcsolat
2002 25,7 1967-1971 [ 93,3 13 5,4 100
Forras: Spéder Zs.: Mintavaltas kézben, Demografia 1972-1976 |913 1,1 7.6 100
2006:4. szam
1977-1981 92,2 2,6 53 100

Az 1980 és 2002 kozott felvett adatok szerint a nék
atlag  életkora  nagyon  megnétt az  elsé 1982-1986 | 89,4 2,8 7,8 100
gyermekvallalas idejét tekintve. A gyermekvallalas

kitoloédasa kévetkeztében valoszindsithetd a sziletd 19871991 86,9 w4 8,7 100

gyermekek szamanak csékkenése is. Bz alatimasztja 19921996 |75.9 13.7 105 100

azt a megallapitast, hogy a posztmodern kor egyik ’ ’ ,

jellemz&je — hosszatavon — a népesség csokkenése. 1997-2001 | 73,1 14,5 12,3 100

7.4.5. A hazassagon kiviili sziiletések alakulasa Forras: Sajat szamitas, Spéder Zs.: Mintavaltas
koézben, 2006.

7.4.5.1. sz. tdblizat. A hdzassigon kiviili

élvesziiletések ardnya A fenti adatok alapjan, az els6 gyerck
megsziiletésekor fennallé parkapcsolati

v | 19801 19901 1996 | 1997 | 1998 | 1999 kontextusokban  1étrejové  valtozasokban  a

kévetkez6k  allapithatéak  meg.  Egyrészt a
hazassagban wvallalt gyereckek aranya a vizsgalt
Yo | 71 13.1 22.6 25.0 26.6 28.0 periédusban (1967-2001) jelent6sen (93,3-t6] 73,1
szazalékra) csokkent. Masrészt, dramai valtozas

figyelheté meg az 1982. évtdl, s ezen belil is

v 12000 2001 2002 2003 2004 figyelemre méltd, az élettarsi kapcsolatban gyereket
vallalok aranyanak ugrasszerd névekedése (4,4-rol
13,7 szazalékra), mely alatdmasztja a mar

elébbiekben  kiemelt ,,polgari csalad” modell

172 12 7

% 29.0 30.3 31.3 31.4 344

legegyértelmibben az egyedilalld nék gyereksziilési
Forras: Vukovich G.: F8bb népesedési gegy gy gy

aranyszamanak rohamos emelkedése mutatja (5,4
folyamatok, 2002.

szazalékrol 12,3 szazalékra).
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7.4.6. Valasok

7.4.6. sz. tablizat. A vdlisok szdma, ardnya, az
elviltak dtlagos életkora

Vilasok
. Vilisok
Ev ; .y
szama Ezer  fenndllo
. ) Ezer lakosra
hazassagra
1949 12 556 5,9 1,4
1960 16 590 6,5 1,7
1970 22 841 8,4 2,2
1980 27797 9,9 2,6
1990 24 888 9,9 2.4
2000 23987 10,7 2,3
2001 24 391 11,0 2.4
2002 25506 11,6 2,5
2003 25046 11,6 2,5
Forras: Demografiai  Evkényv 2003, cd-

melléklet, 1.3.1. szamu abra

A valasok szama az 1949. és 1980. kozotti években
mutat igen nagy névekedést. Az ezt kévets idbszak,
el6szor csokkend, majd lassan novekvo tendencidja
tobbi  tibla

vizsgalva a hazassagon kivil egytttél6k aranyanak

magyarazhaté a Osszefiiggéseiben
novekedésével, valamint az ujrahazasodasi kedv
csokkenésével. De még igy is észlelheté a valasok
szamanak novekedése.

7.4.7. Ujrahazasodas

7.4.7.  sz. tdablizat. Az  ujrahazasodok
hizassdgkotési ardnyszama korcsoport és nem
szerint

EV O sszesen

Ezer megfelel6 koru 6zvegy és elvalt férfira jutd

hazassagkotés

1949 95,1
1960 105,4
1970 86,3
1980 57,8
1990 32,8
2000 21,6
2001 21,8
2002 21,8
2003 21,0

Ezer megfelel6 kord Ozvegy és elvalt nére jutd

hazassagkotés

1949 22,0
1960 21,7
1970 20,7
1980 17,1
1990 11,7
2000 7,6
2001 7,6
2002 7,7
2003 7,4
Forras: Demografiai  Evkényv 2003, cd-

melléklet, A.1.2.11. szamu tabla
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Az  adatok  tanusaga  szerint  egyértelmlen
bizonyithaté a tarsadalmi folyamatokat bemutaté
alaptétel, miszerint a népesség Ujrahazasodasi
hajlandésaga csékkend tendenciat mutat (az 1990-es
évektdl kezdédben jelentds csokkenés mindkét nem
esetében). Figyelemre mélté a nagy eltérés a férfiak
és a nbk aranyainak vonatkozéan. A vizsgalt
id6szakra tekintve a nék Ujboli hazassagkotéseinek
szama csak toredéke a férfiakénak, amely azt
mutatja, hogy az un. masodik demografiai atmenet
valtozasai sokkal inkabb érinttk a ndéket. Ez
magyarazhaté  egyrészt a  hazassagon  kivili
egyuttélésekkel, masrészt a névekvé 6nmegvaldsitasi
torekvésekkel és egyéni életstilus keresésével.

8. ()sszefoglalés

Dolgozatom a fels6 kozéposztalybeli nék részére
készitett n6i lapok néképének és azok szerepeinek
bemutatasa volt. A magyarorszagi n6i lapok koziil
kiemeltem azt a harmat mely szerintem, az altalam
meghatarozott csoport részére készil, a lapok
ezeket jelolik meg célcsoportként.

A néi lapok, arra kinalnak lehetSséget — sajat
bevallasuk szerint —, hogy a ndéknek segitséget

nydjtsanak a tarsadalom altal rdjuk kényszeritett
szerepekb6l  valé  kiszabadulasra. Azt igérik
tanacsaikkal,

olvaséiknak,  hogy  irasaikkal,

témafelvetéseikkel olyan mintakat kozvetitenek,

amelyek  segitségével a ndék megvalosithatjak
6nmagukat.

Ezzel ellentétben, a néi lapokat elemezve, egy olyan
né képe jelenik meg el6ttiink, aki nem a sajat
o6nmaga altal diktalt elvarasrendszernek, hanem a
kilsé vilagnak akar megfelelni. A lapok a kilsé
megjelenéstikt6l kezdve, a kijelentéseik altal és a
képi  vilagukkal mindezt alatamasztva, arra
buzditanak, hogy olvasoik ezekhez a
szerepmodellekhez igazitsak életiiket. Ezaltal egy uj
normarendszert kényszerithetnek rajuk, valasztasi

lehet&séget nem hagyva.

A kulvilagnak valé megfelelés kényszere a lapok
egyik alapiizenete. A masik: a valtozé vilag

folyamatosan valtozo kovetelményei az
individualizalédast teremtik meg és tamasztjak ala.
Tgy az ,,egyediilallé és egyediil boldogulé né” alakjat
teszik  koévetendé modellé. Ez az  elvaras
Osszhangban all a n6i  lapok  ,kivilrdl
iranyitottsagot” megtamogaté alaptorekvésével: ha a
né egyedil van, tanacsra, tamogatasra szorul, és
ebben egyre inkabb kell szamitania a néi vilagot
meghatarozé véleményformaldkra, sokkal inkabb,
mint partnerére, csaladjara. Ezt a  bizalmi
kapcsolatot elérve és biztositva a néi lap a
fogyasztasi kedvet megsokszorozhatja, hiszen a nére
haté, korlatozé mikrokornyezet jelent6ségének
gyengilésével, esetleges kiiktatodasaval korlatlanul
érvényestilhet a konzumerizmus ideologiaja. Ahogy
a modern tarsadalom, ezek a néi lapok is a
hétkoznapok gyorsasagaban és ezen belil a latszat
,»]Oérzést” és jolétet” megerSsité fogyasztasban és
vasarlasban latjdk a megoldast, és ezt kozvetitik
olvaséik szamara.

Ez az 4j normarendszer a jelen tarsadalomban
végbemend folyamatokkal Osszhangban van, de a
,modern né” — a  tarsadalom  valtozasai
koévetkeztében — 1étrejové  —  problémaira  és
szorongasaira a ndéi lapok nem megoldasokat
kinalnak fel. Azzal, hogy a valasztas és utkeresés
latszatat keltve csak 4j skatulyakat hoznak létre a
nék szamara, nem megerdsitik, hanem még jobban

elbizonytalanitjak a néket.
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Mellékletek

1. szamu melléklet:

Az EVA magazin ars poeticaja®

»Az EVA profilia: Az EVA olyan magazin, ami
rolunk szol: harmince f6lotti, felnétt, megallapodott,
akar gyereket nevel6 ndékrél, akik tudjak, hogy a
legjobb uton haladnak afelé, hogy megbékéljenek
magukkal.

Az BEVA hangvétele: Az EVA stilusa épp olyan
természetes, letisztult és atlathatd, mint a layoutja és
a szerkezete. Az a meggy6z6déstunk, hogy komolyan
kell venni az olvas6é igényeit, és nem szabad

alabecsiilniink muveltségét és intelligenciajat.”

,,Kedves Olvasonk! Kedves Hirdeténk!

Az BEVA hosszi id6 6ta az elsé sajat fejlesztésd,
magyar olvasoknak szant néi magazin. Azért hoztuk
létre, mert ugy éreztik, ha mi magunk olvasok
volnank, akkor is szlkségiink volna valami djra.
Olyan lapot akartunk, amelyben a bennunket érinté
tarsadalmi kérdések, esendd, szenvedélyes vagy
komikus csaladi torténetek, érzelmi viharok éppugy
fellelhet6k, mint az olyan praktikus kérdések, hogy
példaul hova tegyik a szamtalan gyerekrajzot,
mennyire érdemes komolyan vennink a 1ébojtot,
vagy hol juthatnank hozza a legfrissebb divat

leginkabb testhez all6 kellékeihez.

Mikézben elszantan alakitgattuk-csiszolgattuk a
lapot, olyan nék jartak a fejiinkben, akik tobbé-
kevésbé mar megalapoztik az életiket: van
csaladjuk, dolgoznak a karrierjiikon, adnak magukra,

intelligensek, és csak tartalmas dolgokra kivannak

36 Forras: EVA magazin 2008.
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idét forditani. Olyan nékre gondoltunk, akik egy
magazintél mar nem azt varjak, hogy kialakitsa az
izlésiiket, formalja identitasukat, hanem meglévé
életstilusukhoz  mélté, szinvonalas, megbizhatéd
olvasmanyt keresnek, ami egyuttal egyszertibbé is

teszi életiket.

A "csaldd vagy karrier?" becsapds  kérdés.
Magyarorszagon kevés az olyan csalados nd, akinek
van lehet6sége valasztani a ketté kozott. Mi, az
EVA  szerkesztéi tgy tapasztaltuk, hogy néha
kiizdelmes dolog mindenre id6t és energiat
forditani: kitGnéen végezni a munkankat, hozni-
vinni-szeretgetni a gyerekeinket, Osszefutni egy
kavéra a baratainkkal, elmenni edzésre, visszahivni
az anyukankat, regényt olvasgatni a fiird6kadban a
térjunkkel - és mindezt akar egy nap leforgasa alatt.
Kizdelmes dolog, és talan csak akkor lehet jol
csinalni, ha csakis a sajat elvarasainknak igyeksziink
megfelelni koézben. Akarhogy is, naprél napra

hésként kerultunk ki ebbdl a kiizdelembdl.

Nagy hangsulyt fektetink arra, hogy a lap
képviseljen bizonyos emberi 1éptékd értékeket -
példaul szépségrovatainkban (amelyek Hogyan?,
Habcsok és Ui szekcionkban is megtalalhatok) a
természetes ragyogast részesitjik el6nyben az
esztétikai  orvosi  beavatkozasokkal — szemben.
Divatoldalainkon  igyeksziink  olyan  ruhakat
bemutatni, amiket akar magunk is felvesziink: a
Hogyan? szekcioban az elérhetd, praktikus darabok
talalhatok, a Habcsék szekcié a finom, elegans,
mégis hordhaté divatvilagot tiikrézi. Hétkéznapi és
alkalmi portréinkban érdekes embereket igyeksziink
bemutatni sztarok helyett. Prioritast élvez nalunk a

koérnyezettudatossag , amivel két rovatunk is

foglalkozik.
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Legalabb ugyanolyan fontos, hogy olvaséink is részt
vegyenek a mi életinkben, ahogy mi az 6vékben.
Ezért hoztuk létre a website-unkat
www.evamagazinhu cimen, amelyen nemcsak

részletek talalhatok a lapbdl, hanem tandcsadd

rovatok, férumok és képeslapkuldé program is.

Nagyon biztatbak az EVA elsé  olvas6i
visszajelzésel: kidertl bel6lik, hogy szlogeniink -
"Magamra ismerek" - telibe talalt. Feltett
szandékunk, hogy tovabbra is koénnyed, mégis
hosszan forgathat6, izgalmas lapot készitsiink,
mikézben a  szévegeink  szinvonalab6l  sem
engedink. Bizunk benne, hogy olvaséink ¢és
hirdetSink egyarint partnerre taldlnak az EVA

magazinban.

Udvozlettel: Pécsik Anita fészerkeszts”

A N6k Lapija ars poeticija’

Profilja

A N6k Lapja a leghitelesebb hetente megjelené néi
tomeglap. A klasszikus néi  témakat egyedi
sokoldalian  és

hangvételben, mélyrehatoan

dolgozza fel.

A lap 1949-ben jelent meg el6szor, és azota
folyamatosan meghataroz6 szerepet tolt be a néi
hetilap piacon. Toretlen sikerének oka a mindig
aktualis  tartalom, a megértd, csaladorientalt

megkozelités és a személyesség.

2006 tavaszan a tordelés stilusa még frissebbé valt, a
magazin szerkezetének és tradicionalis értékeinek
mego6rzésével folyamatosan 4j, értékes tartalmakat

kozvetit igényes vizualis megoldasokkal. Méltan
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népszert  szerz6gardaja minden héten  nagy
odaadassal dolgozik, hogy az olvasék joggal

érezhessék sajatjuknak a N6k Lapjat.

Pillér

Olvasmanyok: a N6k Lapjatol els6sorban magas
szinvonald  olvasnivalét  var el  kozonsége.
Ujsagiréink és kiilsé szerz6ink ebben igyekeznek a

legmagasabb mindséget nyujtani, Uj sorozatokat,

tartalmat és format kinalni.

Emberi oldal: pozitiv kicsengésti sorstorténetek

no6krél, emberi kapesolatok példak és problémak.

Szolgaltatas: gyermek és szild, illetve a csaladi
kapcsolatok, problémak elemzése, tanacsadas
pszicholégusok segitségével, gyermekmesék, utazasi
tippek és tanacsok, TV musor, kulturalis események

attekintése, ajanlasa, horoszkop, olvasoi levelek.

Szérakozas: hirek a sztarok és a divat vilagabodl,
szépségapolasi trendek és vasarlasi tanacsadas,

sztarinterju, keresztrejtvény, folytatasos regény.

Divat: a  legutols6  iranyzat  bemutatisa,
sz€ls6ségektSl mentesen, megfizethet6 ard ruhak az

ar és a bolt megjel6lésével.

Gasztronémia-Otthon: a lap hiteles gasztronémiai
szerz6i receptjeikkel mind a hagyomanyos, mind a
modern konyha kévetelményeinek megfelelnek. A
kornyezettel foglalkozoé irasok otthonunk, kertiink,
¢lhet6bbé,  élvezhet6bbé  formalasaban  nyujt
segitséget. Felhivjuk a figyelmet a tudatosabb,
kornyezetformalas  lehet6ségeire  is.  Személyes
kornyezet: egészséges, de hagyomanyos ételek
receptjei, sajat keztleg megvaldsithatd
lakberendezési  tippek,  csaladi

események,

névényapolas, kisallattartas.
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2. szamu melléklet:

A N6k Lapja ars poeticaja’®

Profilja

A N6k Lapja a leghitelesebb hetente megjelené néi

tomeglap. A klasszikus néi  témakat egyedi
hangvételben,  sokoldalian és  mélyrehatéan
dolgozza fel.

A lap 1949-ben jelent meg el6szor, és azota
folyamatosan meghataroz6 szerepet tolt be a néi
hetilap piacon. Toéretlen sikerének oka a mindig
aktualis csaladorientalt

tartalom, a  megértd,

megkozelités és a személyesség.

2006 tavaszan a tordelés stilusa még frissebbé valt, a
magazin szerkezetének és tradicionalis értékeinek
mego6rzésével folyamatosan 4j, értékes tartalmakat

kozvetit igényes vizualis megoldasokkal. Méltan

népszer  szerzégardaja minden héten nagy
odaadassal dolgozik, hogy az olvasék joggal

érezhessék sajatjuknak a N6k Lapjat.

Pillér

Olvasmanyok: a N6k Lapjatol els6sorban magas

szinvonald  olvasnivalét  var el  kozonsége.
Ujsagiréink és kiils6é szerzéink ebben igyekeznek a
legmagasabb mindséget nyujtani, Uj sorozatokat,

tartalmat és format kindalni.

Emberi oldal: pozitiv kicsengést sorstorténetek

n6krél, emberi kapesolatok példak és problémak.
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Szolgaltatas: gyermek és szild, illetve a csaladi

kapcsolatok, problémak elemzése, tanacsadas
pszicholégusok segitségével, gyermekmesék, utazasi
tippek és tanacsok, TV musor, kulturalis események

attekintése, ajanlasa, horoszkop, olvasoi levelek.

Szorakozas: hirek a sztarok és a divat vilagabodl,
szépségapolasi trendek és vasarlasi tanacsadas,

sztarinterju, keresztrejtvény, folytatasos regény.

Divat: a  legutols6  iranyzat  bemutatisa,

sz€ls6ségektSl mentesen, megfizethet6 ard ruhak az

ar ¢és a bolt megjelolésével.

Gasztronémia-Otthon: a lap hiteles gasztronémiai
szerz6i receptjeikkel mind a hagyomanyos, mind a
modern konyha kévetelményeinek megfelelnek. A
kornyezettel foglalkozo irasok otthonunk, kertiink,

¢lhet6bbé,  élvezhet6bbé  formalasaban  nyujt

segitséget. Felhivjuk a figyelmet a tudatosabb,

kornyezetformalas  lehet6ségeire  is.  Személyes

kornyezet: egészséges, de ételek

keztleg

hagyomanyos

receptjei, sajat megvaldsithatd

lakberendezési  tippek,  csaladi

események,

névényapolas, kisallattartas.
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3. szamu melléklet:

A né képe a ndi lapokban.

A no6 képe a n 6i lapokban
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