TANULMANYOK

AZ IMADSAG PROBLEMAI

1. A vallasos kultusz lelki gydkere: keresni és megtaldlni Istent, érezni
és tudni, hogy kozel van, és szeret minket. Ez az istentisztelet kezdete
és célja, mélté formaja pedig Jézus szerint Istennek lélekben és igazsdg-
ban valo imdddsa (Jn 4, 24).

Az iméadsag a vallas lényegének és kiilonbdz6 formainak hii tikre.
Benne megtaldlhato a jelenvald, személyes, a lelket megragadé Isten tu-
data, kitél mint Teremtétél fugglnk, kit dicsérni, kérni és magasztalni
kell, mint atyat a gyermeke. Az imadsagban a lélek Istenhez fordul, akit
tisztel, mint teremtéjét, szeret, mint Atyjat, akiben hatdrtalan bizalma
van, mint a gyermeknek sziileiben, akinek akaratat torekszik cselekedni,
mert Ugy érzi, hogy csak ezen az Uton tudja munkdalni Istenorszagit a
f61don.

2. A valldsos ember keresi és igényli az olyan lelkidllapotot, melyben
kézvetlen lelki kapcsolatot tud teremteni Istennel. Ilyen lelkidllapotok:

a) Az egyszer(i rdgondolas Istenre.

b) A meditalas, illetve ttkeresés Isten mind teljesebb megismeréséhez.

c) Az egyéni imadsag, barhol térténjék is: otthon, a ,,bezart szobaban¥;
kinl a szabadban, a csillagos vagy napfényes ég alatt; a munka kezdése-
kor vagy veégzésekor, vagy kozben; a szerencse vagy szerencsétlenség pil-
lanatdban; a templomi istentiszteleten és a kiilénbéz6 valldsos szertar-
tasokon. Az egyéni imanak szdmtalan lehetésége és helye van a valldsos
ember életében.

d) A kozb6s ima, melynek helye elsésorban a templom, vagy az
otthon.

3. A felsorolt lelkidllapot-formak kozill az egyéni és kozds imaval
kivanok foglalkozni.

a) Az egyéni ima. Jézus, az apostolok, az Oskeresztények és a hagyo-
many inkdabb mind az egyéni imardl beszélnek. Jézus azt tanitja: ,Te
pedig amikor imadkozol, menj be a te belsé szobadba és ajtodat bezarva,
imadkozzal a te Atyadhoz“ (Mt 6, 6).

A Lukdcs evangélium iréja ezt jegyzi fel: ,Es 16n azokban a napokban
(Jézus), kiméne a hegyre imadkozni és az éjszakat az Istenhez valé imad-
kozasban tolté el.“ (6, 12.) Nincs sehol emlités téve arrdl, hogy Jézus
a tanitvanyaival egyiutt imadkozott volna, hogy egylitt gyakoroltdk volna
a ko0z0s imat. Jézus, az evangéliumi tudésitdsok szerint, magénosan sze-
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retett imadkozni. ,Es mindjart kényszerité Jézus az 6 tanitvanyait, hogy
szélljanak a hajoba és menjenek at elére a tuls6 partra, mig 6 elbo-
csajtja a sokasagot. ks amint elbocsdta a sokasdgot, felméne a hegyre, ma-
ganosan imadkozni. Mikor pedig beestveledék, egyediil vala ott“ (Mt 14,
22—23). A Getseméné kertjében is egyediil imadkozott: ,,Es menének ama
helyre, amelynek Getsemané a neve; ¢és monda az & tanitvanyainak: iil-
jetek le itt, amig imaddkozom“ (Mk 14, 32).

Nyilvanvalo, hogy az Istennel valo kézvetlen egylittlét annal a hivé-
nél, akinek lelkét nehéz kérdések, megsejtett veszedelmek zavarjak, egye-
diillétet, maganossagot igényel. A nyilvdnossdg zavarnd, vagy legalabbis
akadalyozna a teljes elmélyiilést az Istennel valéd lelki kapcsolatban s gé-
tolna az ebb6l a kapcsolatbol foly6 megnyugvdst és erét, ami pedig feltét-
len szlikséges ahhoz, hogy az el6tte 4116 problémakkal bdatran szembenéz-
zen és helytalljon.

Nyilvadnvalé az egyéni imdnak nagy fontossdga a valldsos ember szi-
méra, mert a Teremtdvel valo lelki kapcsolat megélése nem csupdn meg-
nyugvast idéz el6 — ami pedig mar Onmagaban is nagyjelentdségd, s
amire oly gyakran van nagy szlikséglink —, hanem 0sztdnzéje és forrasa
mindannak, ami igaz, j6 és fennkolt, ami magasrendii, ami emberséges,
huménus, A Teremtével valé bensé lelki kapcsolatban Isten tnmaga felé.
a magasrendiiség szellemvilagdba vonza a hivé embert, aki ihletetten ¢s
boldogan halad ezen az uton a tokéletesség felé. Aki ezt megismerte, az
teljes szivvel és értelemmel tudja magaéva tenni a zsoltdriré kérését:
»Mutasd meg nékem a te utadat, hogy jarhassak a te igazsdgodban és tel-
jes szivvel féljem nevedet® (86, 11).

Az egyéni ima idStartamdra és formajara nézve nem lehet szabalyo-
kat felallitani. S6t még tartalmdra, tdrgyara sem. Az ima terjedelme:
hosszu, vagy rovid, valamint a targy, nagyon relativ fogalmak. A magéan-
ima tartalméat és formadjat kinek-kinek a sajat lelkialkata és lelkiallapota
hatérozza meg. Az ima lehet csupdn egy szo is, egyetlen mondat, egyet-
len keérés, egyetlen halaadas. Lehet az Uri imadsdg csupan. Munka elétt
a hivg 1élek igy imadkozik: ,Istenem, segits meg!“ Csupan harom szo, de
erével tolti el egész lényét. Ertelmetlen volna szaméra ilyen alkalomra
akarcsak egy pdr soros imat is el6irni. Ez a harom sz, mely lelkébd&l fa-
kadt, elegend6. Ebben minden benne van. Munka utan ezt mondja: ,,Hala
Istennek, elvégeztem.“ S ez is elégséges. Ez is ima, és szép, igaz ima. Mert
a lelke mélyéhdl, 6szintén s magatol jon. Ki mondhatnd meg, hogy milyen
hosszd kell hogy legyen a szeretteinkért mondandé ima? Senki! Ebben
a tekintetben egyediil a lelkiink az illetékes. Es ki mondhatna meg, hogy
mi legyen az imadsagunk tartalma?, senki, mert ez a lelkiallapotunk pri-
vilégiuma! Tarthat egy egyéni ima, egy imdadkozo lelkidllapot ordk hosszat
is, a targya pedig lehet barmi, ami az § problémaja. Hangsulyoznunk kell,
hogy a maganimanak sem formai, sem tartalmi szempontbél nem lehet-
nek elére megallapitott altaldanos kotottségei. Az imanak a meghatarozéja
minden vonatkozasban és minden esetben maga a lelkialkat és a lelki-
allapot, amely az imadsagot igényli.

A vallasos embernek természetes sziikséglete az imadkozas, még akkor
is, ha semmi kérése, kiilonosebb problémdaja nincs. Az ima vele jar az §
életével, és kiilonosképpen az istenfiusagi kotelezettségével. A vallasos
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ember szamdra abszolut szlikségesség az & Istenével valé tudatos lelki
kapcsolat létesitése. A legalkalmasabb id6 erre a lelki kapcsolatra az
este, a pihenés ideje. Ilyenkor szambavesszik napi munkdnkat, magatar-
tasunkat, halat adunk, blinbanatba mélyliliink, megbocsatunk, igéretet te-
sziink a megjavulasra, er6ért imadkozunk, tiszteletadassal addézunk Is-
tennek. Természetesen napkozben is egy-egy villandsnyi gondolat. amely
Teremtdnk felé szall, elég ahhoz, hogy egész lénylinkben az Istennel valo
kapcsolatunk szlikségének tudatat ébren tartsa és emlékeztessen — ha
feledtiik volna —, hogy a mi hivatasunk és egyben boldogulasunk fel-
tétele is: a szlintelen tokéletesedés az igaz emberség és a magasrendl
emberség felé,

b) A k6z0s ima. Nélkiilozhetetlen eleme az istentiszteletnek. A k&z0s
ima elsésorban a gyllekezet imddsaga, de ugyanakkor az egyénnek is az
imaja a kozOsségben. Az egyén ugyanis benne kell hogy éljen a kdzds-
ségben, amelybe beintegralddott, amelynek szerves tagja s amelyben,
mint az emberi testben a sejtek, egy egységet alkot. A koz0s ima ennek
az egységnek, ennek a gylilekezetnek az imdja.

A kOz0s ima kiilonleges szerepébdl kifolydlag egylittes imddkozast
jelent., Egyiittes imadkozas kell hogy legyen formajaban és tartalma-
ban is. A hiv6 ugyanis imadkozhatik az Istenhez csak az 6 ,,bezart szo-
bajaban®. Ezt megteheti, s kell is tennie, mert ez az 6 egyéni életsziikség-
lete. De nemcsak egyén, hanem koOzOsségi tag is. Az Istennek nyilvan
nem kedves a kozOsségbe bele nem integralédé ember. A hivének szer-
vesen bele kell kapcsolédnia, ugyszolvan beleforrnia a kozdsségbe, Isten
gylilekezetének kozOsségébe. A valldsos ember nemcsak mint egyén megy
a templomba és vesz részt az istentiszteleten, hanem mint Isten gylileke-
zetéhez tartozd s abbol elmaradhatatlan tag is. A templomban pedig
egylttesen is imadkozik, azaz egylttesen is kell imadkoznia. Sajnos a
gyllekezet igen sok esetben néma, csak hallgat. Minden istentiszteleti
aktivitasa abban all, hogy a templomba jon, meghallgatja a lelkész ima-
jat és beszédét. Ebbél a hallgatasbol és szoétlansaghol csak a gytilekezeti
ének emeli fel a hiveket az istentiszteleti aktivitds szintjére. Ebben a
tekintetben sok kérdés vetddik fel, s komoly tennivaldk varnak megol-
dasra.

4. Az utobbi id6kben mind erételjesebben bontakozik ki egy olyan
torekvés, hogy a gylilekezeti ima mellett helyet talaljon az istentisztelet-
ben az egyéni ima is az un. ,,csendes ima“ forméjaban. Ez annal is in-
kabb ésszeri, helyes kivdnalom, mert nyilvanvald, hogy a gylilekezeti
iméaba nem lehet belevenni kinek-kinek a magdval hozott egyéni, Isten
elé jarulni ohajté imajat; viszont természetes, hogy ez az imadsdgos ohaj
helyet szeretne kapni az istentisztelet folyamataban. Ez a kivanalom
pedig lélektanilag az ,,imadsag hazara“ valé vonatkozasdban teljes mér-
tékben jogos. Nincs lehetdség semmi ellenvetésre sem. A megoldasra pedig
alkalmasnak mutatkozik az a ,,csendes ima“ forma, amely hasznalatban
van pl. a kolozsvari templomi istentiszteletben. Ezzel a kérdéssel is foglal-
kozni kell és keresni kell a legmegfelelébb format.
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5. Tegylik fel 8szintén a kérdést: mi hatasa, haszna van annak, hogy
a vallasos ember imadkozik? Miért kell foglalkoznunk az imadsag prob-
lémaival?

Ez egy sokat vitatott kérdés. Jézus azt tanitja: ,kérjetek és adatik
néktek; keressetek és talaltok; zOrgessetek és megnyittatik néktek, mert
aki kér, mind kap; és aki keres, taldl; és a zorget6knek megnyittatik
Mt 7, 7—8). ,,Amit kdnyorgésetekben kértek, higgyétek, hogy mindazt
megnyeritek és meglészen nektek* (Mk 11, 24). Jézus nyilvan hitt abban,
hogy Isten a kérést teljesiti. De ne feledjik azonban, azt is mondotta:
sLegyen meg a te akaratod.®

Az imddsag értékét nem a kérések szdszerinti teljesiilése szempontja-
b6l kell megitélni, hanem elsfsorban a lelki hatasnak a szempontjabél,
mely bet6lti a vallasos embert az imadsag dhitatdban és utén, az imadsag
gyakorlasa rendjén, kéréseinek Isten elébe vitele alkalmaval., A kérésnek
mar csak az elmonddsa is magaval hoz bizonyos jéles6 megnyugvast. A
kérést ugyanis mindig bizonyos nyugtalansag elézi meg. Ez a nyugtalansag
pedig eltlinik, vagy legaldbbis enyhiil még akkor is, ha a kérés nem tel-
jesil. A kérés nyomaban a tapasztalat szerint mindenképpen az Isten aka-
rataban valé megnyugvas jar. A kérés szinte annyi, mint a siras, a konny-
hullatas. Ilyen értelemben nevezte Jézus boldogoknak azokat, akik sirnak,
akiknek szivébél fel tudnak torni a kérések, mert megvigasztaltatnak. A
kérd imadsag lelki hatdsa mindig hoz valamilyen teljesiilést, ha nem is
kozvetlen formédban, hanem valamilyen kozvetett sikon.

Az imadsag egyébkent tiszteletadas is Istennek. Felteheti valaki a kér-
dést: mi haszna, értéke ennek a tiszteletadasnak, s hol és kinél? A tisz-
teletadasnak az értékét nem lehet haszonnal mérni. Ennek nem haszna,
hanem értéke van. S ez az érték ott bontakozik ki a lelki akaratban, a jo
érzésben, a megnyugvasban, a humdanus magatartdsban, a szeretetnek
egyik a masikara val6é sugarzasaban, a kibeszelhetetlen szép, fennkolt
allapotban. Ugyanigy vagyunk az Isten iranti tiszteletadassal is. Az imad-
kozds nyomdban az ember lelki alkatdban csodalatos atalakulasok bonta-
koznak ki. Soha sincs tdvolabb az embert6l a kisértés, mint az imadkozas
dhitatdban és utdn. Az imdadkozas alatt a valldsos ember nem tud bint
elkovetni.

Az imdadsag olyan lelkidllapotot teremt benniink, melytsl valdsaggal
kigyul a lélek s e fénytdél melegség, szépség és fennkdlt Arzések aradnak
szét lelkiinkben.

Mi tehat az imadkozéds célja? Az Istennel val6 lelki kapcsolat létesi-
tése. S miért? Mert a Teremté kozvetlen kozelében s hatdsara huma-
numma lesz, vagy legaldbbis a humdnumma valds utjara 1ép a vallasos
ember.

Az egyik tanitvany azt kérte Jézustol: ,,Uram, tanits minket imad-
kozni“ (Lk 11, 1). A tanitvany latva Jézus fennkoélt nyugalmat, latva
benne valami altala megmagyardzhatatlan magasrendiiséget, ugy érezte,
hogy ez nala az imadsag miive ... de akkor 6 nem tud igy imadkozni. Es
sok lelkész hasonloképpen nem tud igy imadkozni. Sok szépen hangzd
sz6t mond ugyan a szoészéken, de imaja nem teljes, mert a maga egyéni
életében nem szokott imadkozni s igy imadsdga csak a jol-rosszul beta-
nult formasdg, nem teljes értéki imadkozas. Az imdadkozasnak ugyanis
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nemcsak a templom a helye, hanem a te ,bezart szobad“ is. Ez azt jelenti,
hogy a kozos és a magan ima egylittesen adjak a teljességet. Mi a bizonyi-
téka annak, hogy a tanitvany nem tud imadkozni? Az, hogy nem érzi
az imadsag atformald hatasat, erejét, vagy ha érzett is valamit abbdl, az
csak hangulat, amely egy kis id6 multan elszallt, eltlint. Kézzelfoghaté
bizonyitéka annak, hogy nem tud imdadkozni, az, ha nincs életében semmi
fejlédés. Ha Oreg koraban is ugyanannyi vagy taldn még tobb gyarldésag
van benne, mint volt fiatal kordban. Ha nem valtozott a magasrendiiség,
a humanitas iranyaban sem. A teljes imadsdgnak ugyanis az a hatdsa,
hogy megvaltoztatja a valldsos embert.

Mikor teljes az ima? Akkor, ha a kOzds imaval egylttjar az egyéni
ima is. Ha a magan ima benne van a valldsos ember életrendjében a hét-
kodznapokban is, a hétkdznapok kilizdelmei kozo6tt. Ebben a teljes imaban
nem csupdn a tiszteletadds, magasztalds, kérés, biinbocsanat, megbocsatas,
Isten akaratdban valé megnyugvas, szeretet szerepelnek, hanem az er-
kolesi rend torvényeinek a mértéke ald valé allas, Onmérlegelés, dnbira-
lat, 6nmaga tetteinek a szambavétele, megallapitdsa annak, hogy mi volt
j6, mi volt rossz, s komoly elhatdrozds a megismert gyarlésdgok lekiiz-
désére, teljes kikliszGboOlésére, az erények elsajatitdsara stb. Ha a vasar-
napi k0z06s imahoz nem tarsul a hétk6znapi egyéni ima is, az imé&dsag
nem lehet teljes, s nem lesz élet- és jellemformald ereje. Mert élet- és
jellemformadld ereje csak az egymasbakapcsolédd kozds — templomi és
egyéni — otthoni — imdnak lehet és van. Aki naponta igy iméadkozik,
annak nap nap utan finomul lelkialkata, halad a tokéletesség felé, ezen
az uton pedig az istenfiusdg, a humdnum valésul meg, ami az emberi
eszménylink. Sokszor el kell mondanunk: tanits meg minket, oh Uram
imadkozni.

ROSTAS DENES



MIT VAR A GYULEKEZET A LELKESZTOL

Huszonkét évi lelkészi szolgdlat tapasztalatai alapjan prébalok fele-
letet adni az unitarius lelkészképzés egyik nagy kérdésére: mit var a
gylilekezet a lelkészt6l,

1. Gyors és mélyrehatd valtozdsok korat éljiik. Szinte megbabondz,
amit a tudomany, a technika, a miivelédés terén elért az ember. A gyii-
lekezet ebben a korban él. Mi a gyllekezet? Vallaserkolcesi kézosség, mely
egy meghatarozott helyen él6 unitariusokbdl tevédik Ossze. A gylilekezet
hitelvileg Osszeill6 lelki kozosséget fejez ki, melyben a tagok hit és csele-
kedet altal valnak Istenorszdga munkdésaiva.

A gyllekezet vallaserkolesi életének iranyitéja a lelkész, aki ,,primus
inter pares“. O eldl jar az istenszeretetben, az emberszeretet és aldozat-
készség terliletén; & a gyllekezet peldamutatoJa

A gyilllekezet és a lelkész kiztt kozvetlen munkatarsi viszony épul ki.
Ennek a viszonynak megvannak az irott és iratlan torvényei, szabalyai,
melyeknek teljesitése eredményezi a fejl6ds és mélylilé gylilekezeti életet.

2. A mult és jelen kivalé szellemei megnyilatkozdsainak tiikrében pro-
baljunk feleletet adni arra a kérdésre, hogy milyen ember legyen a
{elkész.

Channing E. Vilmos unitarius teolégus a lelkésztél azt kivanja, hogy
legyen a ,szeretet embere®, Irwin Shaw ,,Oroszlankoélykok® cim{ mivének
Oreg papjat rokonszenves vondsok jellemzik: ,,A pap hangjabdl hianyzott
a hivatasos szenvedély és buzditds, ez a hang csak az imént tdmadt, friss
gondolatokkal szdélt az Istenhez és a gyllekezethez, s nem visszhangozta
masok dahitatat, nem kisértettek benne régvolt istentiszteletek, ismerés
szentbeszédek emlékei; az igaz, mélyr6l jové hit hangja volt.“ Albert
Maltz regényében, a ,,Tlzes nyil“-ban igy vall az egyik szereplé paprol:
»En megeéreztem rajtad, hogy igazi pap vagy. Te nem bantasz senkit.“
Jokai Mor ,Egy az Isten“-ében megkapé jellemzést ad az unitérius lel-
készrél: ,,Olyan egyszeri ember 6 is, mint a tobbi. Amit beszél, az nem
szol felfelé az angyaloknak, csak lefelé az embereknek. Mikor megald,
nincs nala se pasztorbot, se haldszgylri, olyan szegény & is, mint ami-
lyen szegények azok, akiket &ldasaval elbocsatott.“ Moéricz Zsigmond Ma-
tolesija a ,Faklyad“-ban igy jellemzi Onmagat: ,En nem vagyok pap,
ahogy eléirtak, milyen legyen a pap. En ember vagyok, ahogy jon...Pap
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