SZOSZEK-URASZTALA

AZ ELET MUVESZETE
Ap Csel 20, 28

A legnagyobb mivészet: élni tudni, elni szépen, jol, okosan, bol-
dogan, emberhez méltéan; élni olyan életet, amelyikben a végén minél
kevesebb legyen a megbéanni, a kivetni valé és minél tdbb a meg-
maradasra, megtartdsra érdemes érték.

Bizony, bizony mondom néktek, hogy a legnagyobb mivészet ezen
a vilagon az élet mivészete.

Jelentds lépés erkolesi haladasunk 1utjan, az élet miivészete felé,
amikor lelkiink kényszerit®é hatasara feltessziik, fel kell tenniink
onmagunknak a kérdést: ,,hogy éljek, hogy jol éljek?"

Jelentdsnek mondottam, ambar csak az elsd 1épés. De mindenki
tudja, hogy jo és rossz iranyban egyarant az elsd 1épés a legnehezebb,
gyakran a leghatarozdébb is.

Ma természetesen a jo felé vezetd utrdl fogunk beszélni. Es ezen
az uton, barmennyire jelentds is, erkodlcsi értékké csak akkor lesz
az elsd lépés, ha nyomon koveti a masodik, majd a harmadik is.

Mit is jeloltem meg elsd lépésnek? El kell jutnom odaig, hogy
feltegyem magamnak a kérdést: hogy éljek, hogy jol éljek? Es a
masodik: igyekszem id6rél idére mind jobb, megfelelébb, helyesebb,
emberibb és keresztényibb feleletet adni erre a kérdeésre. A harmadik
a leghosszabb lépés, mert egész életemen keresztiil tart. A megtalalt.
helyes és jo feleletet beleviszem mindennapi életem gyakorlataba.

Kezdjiik tehat az els® 1épésnél. Probaljuk meg, hatha eljuthat-
nank valamennyien odaig, hogy feltegyilk magunknak a kérdést:
~+hogy ¢€ljek, hogy jol éljek ... vagyaim szerint-e... eszemet bizzam-e
meg a vezetéssel?... Vagy nélkilli emberi élet nincsen. Nem addig
éliink, mig a sziviink dobog, hanem ameddig egy paranyi, egy utolsé
vagy még ott pislakol kebeliinkben. Ha megtorténhetnék, hogy az
utolsé vagy is kialszik benniink, hidba dobog a sziviink, éléhalottak
vagyunk.

Mereskovszkijnak van egy gyonyord legendaja. A hése: Szakja
Muni. Ez a vilagtél elvonult, bensejében mind jobban elsététedd
szent fakir ott il a pusztdban egyediil, néman, mozdulatlanul. Karjai
olyanok lettek, mint két szaraz kard, arca, egész teste Osszeaszott, el-
szaradt. Még a fecskék is szobornak nézték, és fészket raktak olébe.
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Tavasszal megjottek, Osszel eltavoztak. Egyszer aztan jott egy tavasz,
mikor a fecskeék nem tértek vissza. S akkor Szakja Muninak, a szobor-
embernek, aki nem akart sem gondolkozni, sem érezni, aki minden
fényt és vilagossagot eloltott magaban, és aki azt hitte, hogy a vagyait
mind eltaposta szivében, mikor latta, hogy fecskéit hiaba varja, azok
nem térnek vissza,... két meleg emberi kdnnycsepp buggyant ki
szemeibdl, s végigszivargott Osszeaszott, szdraz arcan. Ez a két meleg
emberi konnycsepp mindennél beszédesebben igazolta, hogy meég. 6
sem tudta a vagyait az utolséig kidlni szivébdl.

Szabad-e tehat azzal a jelszéval, hogy nyugodt életet akarunk,
megprobéalni vagyainkat meg6lni? Nem szabad, de nem is lehet, és nem
is kell. Nem a vagy nélkiili a nyugodt élet, mert ilyen nincs, hanem
az, amelyiknek sok szép és nemes vagya teljesiil. Nem az a baj, hogy
vagyvaink vannak. Ezek életiink lenditd erbi. Az a baj, ha nincs mel-
lettiik ész és sziv.

Véagyainknak, ha magqukra maradnak, ,sdolyomszarnya” tamad.
Ragadnak magukkal, repitenek a valdsag vilagabol ki, a lehetdségek
hat4rain tul, s valljuk meg Oszintén, nekiink ez a szédiiletes repiilés
a vagyak szarnyain tetszik, kiilénésen fiatal korunkban, de még azutan
is. Orvendiink, lelkesediink, tapsolunk, ujjongunk neki. Eszre sem vesz-
szik, hogy mar a valdszinlitlenség vilagdban jarunk. Egyszer csak
szarnyaszegettek leszlink, aldhullunk, megrongalodik vagy éppen
javithatatlanul Osszetorik az életiink. Ezt nevezik emberi nyelven
csalodasnak.

Bizony, ki csak vagyai utan indul, ész és sziv nélkiil, senki ember-
fia el nem Kkeriilheti a legsulyosabb csalddasokat... Akkor hat nem
megyek a vagyaim utdn. Megkeresem az eszemet, hogy legyen bdlcs
vezetdm egy életen at.

Ezt nagyon jol teszed. Az észre igen nagy sziitkség van. Lam, meg
tudja tervezni az életet. Felismerni a dolgok Osszefiiggését. Megtanulja
tisztelni a természeti erkdlcsi vilag alapvetd torvényeét, az ok és okozati
torvényt. Rendet, rendszert, térvényt fedez fel, maga is alkot ilyent.
Nincs az a bonyodalom az emberi életben, amelyben megoldast ne
talalna, s6t, ha nagyon bdlcs, a legjobb megoldasra is ratalal. Nincs
az a zsdkutca, melybol kivezet6t ne tudna térni.

Istenem, Istenem, hat csakugyan ilyen nagy ur az ész? Hat akkor
megis miért van az, hogy sok okos és eszés ember boldogtalan és
szerencsétlen lesz az életben?

Nem az a baj, hogy esziink van. Ez mindennél jobban kell. Az
a baj, ha nincs mellette sziv is.

Ha csak észre épitiink, rendszeres életet tudunk klalakltam Ki
tudjuk tlizni a célokat. Megtaldljuk az odavezetd legalkalmasabb
utakat, mddokat és eszkGzoket. Ismerjiik a lehetdségeket, sajat képes-
ségeinket Nem vallalkozunk méasra és tdbbre, mint amit lehet, és
amire képesek vagyunk.

Am telik az élet, milnak az évek, évekbodl évtizedek lesznek, s
ahogy Oregediink, mind jobban vagydédunk a meghitt, meleg emberi
érzések, a simogatas, az oltalom, a gondviselés, a szeretet utan. S az,
aki csak eszére épitette életét, ilyenkor veszi észre, hogy az 6 ésszeril
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élete olyan rideg és sivar. Kezd fazni sajat életétdl, amit eddig nem
vett észre, most meglatja, hogy az emberek is fazva, dideregve huzdd-
nak el téle. Tisztelik talan, de nem szeretik. Az emberek jobban sze-
retik azokat, kiknek az életében nincs annyi ésszeriséqg, de vannak
nagy meleg, emberi érzések, mosolyok és kénnyek.

Bizony, bizony mondom, hogy aki csak az eszére épiti életét, sziv
nélkiil, senki emberfia el nem keriilheti, hogy egyszer meg ne fazzék
onndn életétdl, és masok is dideregve ne forduljanak el téle.

Hat akkor nem bizom meg az eszemet sem a vezetéssel. Nem
marad mas hdatra, hallgatok a szivemre.

Ezt pedig mindennél jobban teszed, sziv nélkill nincs ember és
nincs emberi ¢élet. Minél t6bb jo, meleg emberi érzésiink van, minél
gazdagabbak vagyunk bels¢ élménvyekben, minél tébbszér sikeriilt bele-
élniink magunkat mas emberek helyzetébe, sorsaba lelkiallapotaba,
annal biztosabb, hogy jo emberek lesziink, s a jo ember minden
koriilmények kozott boldog is lehet.

Istenem, megrendiilten latom, hogy a sziv még az észnél is na-
gyobb hatalom.

O, nem az a baj, hogy sziviink van, enélkiill nem is lehetnénk
emberek. Az a baj, ha nincs ész is mellette. A sziv melegit, boldogit,
de ha magara marad, nem tudja, hogy okosan kell szeretni. Okosan
szeretni pedig annyit jelent, mint a szeretett lényt, {igyet létében
megtartani, meger&siteni és el6bbre vinni. A sziv, amikor a legjobbat
akarja, gyakran rosszat csindl, s kit a legjobban szeret, azt teszi
szerencsetlenné.

Bizony, bizony, ki csak szivére hallgat ész nélkiil, senki ember-
fia el nem keriilheti, hogy egyszer keserli kénnyeket ne hullasson.

Hat akkor mit tegyek? Ha vagyaim utan megyek, el nem keriil-
hetem a csalédasokat, ha az eszemre bizom a vezetést, olyan lehet
az életem, mint az északi fény, vilagit, de nem melegit. Ha a szivem-
re hallgatok, 6, jaj, még kimondani is nehéz, azt tehetem szerencsét-
lenné, kit a legjobban szeretek.

Vigyazat, emberek. Ilyen élet, ahogy én bemutattam, a valdsag-
ban nincs.

Gondolatok, érzelmek és vagyak teljesen el nem valaszthatdk
egymastol. Mindannyiunk életében mindharom jelen van. De allitom,
hogy van emberi élet, amelyikben a vagyak vezetnek, olyan is, ame-
lyikben az értelem uralkodik, és olyan is, amelyikben az érzelmek
mondjak ki a dént6 szdt.

Ezeknek tudataban kell eljutnunk odaig, hogy feltegyitk a kér-
dést: hogy éljek, hogy jdl éljek?

J6 2800 esztenddével ezel6tt bolcs Salamon igy imadkogzott: ,,Adj
ezért a te szolgadnak értelmes szivet, hogy tudja megitélni a te népe-
det, hogy, tudjon valasztast tenni a jo és rossz kozott.” (1 Kir 3, 9)

Micsoda felséges gondolat! Hiszen erkélesi életiink alféja, hogy
tudjunk vélasztani a jo és rossz kozott. Akar imadkozott igy egykor
bodlcs Salamon, akar nem, ma mindenki nyugodtan elimadkozhatja,
legfennebb még ennyit kell hozzatennie: s adj, Atyam, akaraterét,
hogy amit jonak kivalasztottam, amellett meg is maradjak.
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Hiszem, hogy az Isten meghallgatja az ilyen imadsagot. Megadja
nekiink azt a képességet, hogy valasztani tudjunk a jo és rossz kozott.
Isten kész segiteni. A {6 dolog, hogy ne csak kérjitk, hanem igényeljik
és vegyiik is el.

Van az Unitarius Katéban egy ide talald nagyszeri kérdés: Isten
lelke munkalkodik-e ma is a keresztény emberben? A felelet:... fel-
vilagositja értelmiinket, hogy az igazat és jot megismerjik; ero6siti
akaratunkat, hogy amit jonak és igaznak megismertiink, amellett szi-
lardan megmaradjunk. Megismerteti veliink gyengeségiinket, megté-
résre €s jobbulasra indit.” Erre az utolsé mondatra beszédem harmadik
részében még hivatkozni fogok.

Lam-lam, idérendben 2800 esztendd nagy tavolsdg, de lényegében
nincs semmi killénbség az értelmes sziv kozott, melyet bdlcs Salamon
kért az 6 Uratdl, hogy valasztani tudjon a jo és a rossz kozott, és
az okos sziv kozott, melyet Tolsztoj Gorkijnak tulajdonitott, feltételez-
ve, hogy ezzel hitt az emberekben, és bizott abban, hogy van kiut a
torténelem és az egyéni lélek drvényeibdl.

Az okos sziv tébb, mint az értelem és az érzés egymas melleti.
Az okos szivli ember eszével is érez, és szivével is gondolkozik. Az
okos sziv nem 06li meg a vagyakat, hanem a valdsag vilagaban, a le-
hetoségek hatarai kozott tartja, megvalogatja, megszépiti, meleggé
teszi. Az okos szivli embernek sok szép és nemes vagya teljesill,
ezért nyugodt és boldog. Ime, kész a felelet! Hogy éljek tehat, hogy
jol éljek? Elj okos szivvel, vagyaid szerint.

Ezek utan még csak a harmadik lépés van hatra. Mondtam: ez
nagyon hosszui, egész eéletiinkén keresztiil tart. Ez a lépés a megtalalt
feleletnek a mindennapi életben vald alkalmazéasa.

Jol élni, okos szivvel, vagyaid szerint azt jelenti, hogy toreked-
niink kell megunkat lehetdéleg pontosan megismerni, elényeinkrél és
gyengéinkrél, jé és rossz testi és szellemi tulajdonsagainkrol vilagos
es lehetdleg igaz fogalmat szerezni, és arrél 6nmagunknak szamot
adni.

Torekedniink kell testiinknek dallapotat megismerni, s ebbdl ta-
nulni. Sok szenvedés arulja el magat a fajdalmas vagy kellemetlen
érzelmekben. Az a felilletes ismeret a testi allapotrdl, mellyel a leg-
tébb ember rendelkezik, nem elegend®. Jobban kell ismerniink tes-
tink allapotat. Szinte napirenden kell lenniink vele, mert csak igy
tudjuk alkalmazni azt az életrendet, mellyel a testi szenvedéseket a
minimumra tudjuk korlatozni.

Még fontosabb, hogy szellemi, lelki allapotainkat megismerjiik.
Ameddig nem latjuk fogyatékossdgainkat, nem keressitk a megiga-
zulast. Es itt emlékeztetem hallgatdimat a mar idézett Katé-kérdés
harmadik mondatara: ,Isten lelke megismerteti veliink gyengeségiin-
ket, és megtérésre, jobbulasra indit." Egy prédikator a fajdalmat vész-
jelnek nevezi. Ez igaz! Amikor valahol kezd fajni, ez azt jelenti.
ember, vigyazz, mert baj van.

Ime, ezért kell testink allapotat jobban ismerniink, hogy ke-
ressitk a gyogyulast, a vészkialtas elhangzasa el6tt, amig még nem
késo.
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A lélek vilagaban azonban vannak olyan sajdtossagok, melyeket
a természeti vilagban hidba keresnél. Tucatjaval tudnam ezeket a
sajatossagokat bemutatni. Most azonban csak a legsziikségesebbre
szoritkozom. Hogy ezt kell6képpen szemléltetni tudjam, egy kis ki-
terét kell tennem. Azzal kezdem, hogy a természeti és a lelki vilag
alaptérvénye lényegében ugyanaz.

A természeti vilag rendje az oksag térvényén épiil fel. Ebben
a vilagban nincs oknélkiiliség, hidbavaldosdg és céltalansag. Minden-
nek megvan a maga oka és kévetkezménye.

Nincs napsiités, esd, szarazsaqg, arviz, jégesd, zivatar, nincs szii-
letés, betegség, halal ok nélkill és kovetkezmények nélkill. Ugyanez
a toérvény uralkodik a 1élek vildgadban is. Nincs 6rém, boldogséag,
boldogtalansédg, nincs lelki emelkedés, siillyedés, tidvoziilés és elkar-
hozas ok és kovetkezmény nélkiil.

Képzeljenek el egy oriasi lancot, melynek a szemei ugy kap-
csolodnak egymasba, hogy azokat semmilyen természeti vagy er-
kolesi er6 nem képes elvalasztani egymaéstol, s melynek hatra és
elére a szemei homalyba vesznek el. Minden lancszem az utana ko-
vetkezének az oka, és az elbtte lévOnek kovetkezménye. O, ha bol-
csebbek volnank, mint amilyeneknek hissziik magunkat, megragad-
nank két marokra a legkézelebbi lancszemet, s mennénk szemrél
szemre visszafelé, hogy megismerjilk mindennek, ami kériiléttiink
és velink torténik, az okat és magyarazatat. Aztan ugyanugy men-
nénk szemr®l szemre eldére, hogy megismerjiilk mindazt, aminek ko-
vetkeznie, torténnie kell. Egyetlen biztos jovobe latas van, az ész-
szerli kovetkeztetés.

Igen am, mondhatja valaki, de mégis van kiilonbség a természeti
és a lelki vilag ko6zott. A természeti vilag térvénye kiméletlen és
kegyetlen, a lélek vilagaban megbocsatas van.

Ne hagyd magad megtéveszteni, Atyankfial Amennyi megbocsa-
tas van az erkdlcesi vilagban, ugyanannyi van a természeti vilagban
is. Vagy talan azt hiszed, hogy a keresztény megbocsatas egyszerre
minden adossdgot és tartozast elenged?

A tékozl6 fit édesapja belebetegedett fia romlasaba, és meégis
kénnyes 6rémmel varta haza. De nem olvasod sehol, hogy igy beszélt
volna: nem baj, fiam, hogy elprédéltad a csaladi vagyon felét, melyet
elédeid szorgalommal gytijtottek, amelyet apad takarékossaggal meg-
tartott, itt van a masik fele, a batyad része, azt ismét kétfelé osz-
tom... Nem baj, fiam, hogy koénnyelmiien bemocskoltad a tisztes
nevet, melyet Oseid s koztik apad tisztességgel viseltek. Itt van a
mi becsiiletlink és tisztes neviink, s azt megosztjuk veled.

Bizony nem beszélt igy az apa. S hogy mit gondolt Jézus a meg-
bocsatasrol, mutatja, amit a tékozlé fia batyjanak mondatott az apa-
val: ne haragudj, fiam. Hiszen 6 elveszett és megtalaltatott, meghalt
¢és feltamadott. Orvendjiink neki. Lasd, itt minden a tied, neki nincs
semmije, sem vagyona, nem neve, sem becsiilete. Neki kell vallalnia
a felelosséget mindenert, amit tett, és neki kell visszaszereznie mind-
azt, amit elveszitett. Segitsiink, hogy ezt meg tudja tenni. Ez a segit-
ség a keresztény megbocsétas.
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A természet térvénye nem kegyetlen, csak kovetkezetes, meg-
bilinteti a mulasztast, a hanyagsagot, a konnyelmiiséget, tudatlansa-
got, éppen ugy, mint a bfint. A természet térvénye nem figyelmeztet
elébb, hogy aztdn verjen, hanem ver figyelmeztetés nélkiil, s neked
kell kitalalnod, hogy miért kaptad a verést. De ha vallalod a felelds-
séget, a kovetkezménvyeket, tanulsz a verésbdl, ugyanaz a torvény,
amelyik az imént megvert, haladasra, el6menetelre, boldogulasra
segit. .o '
Ez a segitség a természeti vilé&ban a megbocsatas.

Ami lelkiink viladgat illeti, a gyogyulas sohasem késd. Ezt a saja-
tossdgot ismerte fel Jézus. Tudta, hogy elveszett ember nincsen. Nem
lehet olyan rossz, hogy meg ne javulhatna, és nem siillyedhet olyan
mélyre, hogy ne tudna felemelkedni. Ezért karolta fel a rosszakat a
tékozlokat, és ezért mentette meg a blindséket.

De — és itt kovetkezik a nagy erkdlcsi tanulsdg — jollehet a
lélek vildgdban sohasem kés6é a gyodgyulas: itt is jobb hamarabb, mint
késobb.

Ezért kell ismerniink szellemi, lelki allapotunkat, hogy ne varjuk
meqg, amig sirni, panaszkodni kezd a lelkiink, amikor szenved az oOn-
véad, az O6nszemrehanyds sulya alatt, hanem keressiik a lelki gydgyu-
last hamarabb.

Kedves hiveim, hallgassatok Jézus evangeéliumara, és vegyétek
igénybe egyhdzatok tamogatasat, s akkor el6bbre haladtok az élet-
mivészet felé vezetd uton. Igy viseljetek gondot magatokra, teste-
tekre és lelketekre. Amen.

KOKOSI KALMAN

A KERESZTENY ERKOLCS
1 Jan 4,20

Dr. Kiss Elek, néhai plspokiink, katéjaban a vallast igy hatdrozza
meg: ,,A vallas Istennek teljes sziviinkbdl, lelkiinkbdl, erdnkbél
valo szeretete.” A szeretet, s igy az Isten irdnti szeretet is, a sziv
belsd titka, élménye. Olyan titok és élmény, amely szereti elarulni
6nmagéat, mely miként a szerelem, elemi moddon, ellenallhatatlanul
koveteli a megvallasat. A szerelmes sziv nem nyugszik, amig szerel-
mének forrd vallomasdban meg nem vallja: szeretlek! Az Istent sze-
reté sziv is csak akkor nyugszik meg, ha kifejezte szeretetét Isten
irant. A szeretet végsé elemzésben tehat bizonysagtevés. Ha a val-
las Isten szeretete, akkor végs® elemzésben a vallds is bizonysagte-
vés, Isten irant érzett szeretetiinkrél vald folytonos és él6 bizonysag-
tevés. Nem elég érezni, nem elég allitani, hogy szeretem az Istent,
s hogy az O tulajdona vagyok Bizonysagot is kell tennem arrdl, hogy
valdban szeretem 6t, és az O tulajdona vagyok. Romeo szereti Ju-
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