TANULMANYOK

ONVIZSGALAT ES IMADKOZAS

Az ember életében mind fizikai, mind lelki vonatkozasban a leg-
fontosabb dolog az alapozas, a helyes kiindulds, feladataink tisztan la-
tdsa és Onmagunk eldkészitése. Jézus a szeretet kettds parancsolatdba
siiritve hatdrozta meg ezt az alapot; masok a népben és a személyes
példa erejében lattak a jovenddé kibontakozdsanak biztos zalogat. De
nem elég csak latni a feladatokat; a kiinduldshoz, a munka-hivatas
végzéséhez eszkOzre is szikség van, s ez pedig En és Mi vagyunk. Sok-
szinli és sokrétli az az élet, amelybe kikerillve a test és a lélek esz-
kozeivel: a személyes példa, a tudds és a hit erejével szolgaléi lehe-
tink Istennek és hazanknak. Ma mar nemcsak a varosi, de a falun
€l6 ember élete is nagyon bonyolult. Ezért, hogy hivatdsos munkankat
jol végzé, lelkiismeretes, helylinket hlséggel megdllé emberek lehés-
siink, ahhoz sziintelen Onvizsgalatra és erdgy(ijtésre, imadkozasra van
szikségiink.

Veszedelmes, gyorsan roppend sz6 ez a ,,.kdnny(l“, amit néha masok meg-
itélésére haszndlunk, de nemegyszer célba talal, ha lelkiismeretlenill,
a személyes jo példa aranyfedezete nélkiil végezzitk kotelességiinket.
Olyan a mi munkamez6nk, mint a haziasszonyé: ha jol végzed, ritkan
veszik észre, természetesnek tartjak, hogy ugy van; legtobbszor az el
nem végzett munka, a poros vagy rendetlen haz, ill. telek hivja fel
magara a figyelmet. A mi szavainkat, az evangélium hirdetését és
minden munkdnkat hiveink a személyes példaadas mérlegére helyezik.
S bizony a k&nnylnek taldltatds sulyos birdlata hangzik el nemegyszer
a felszinesen, felelésségtudat nélkiil végzett munka nyoman. Gyakran
meg kell hogy szolaljanak lelkiinkben a falon megjelend iras tiizbetls
szavai: megszamlaltatol és megmérettetel, — s mi dszinte Gnvizsgdlattal
és lelkiinket erdsité imddkozdssal kell késziiljiink, hogy konnylinek ne
taldltassunk.

A mi életliink nem lehet 6ncéli. Jézus megfogalmazasaban: ,;az em-
bernek Fia nem azért jott, hogy neki szolgaljanak, hanem hogy 6 szol-
galjon“ (Mt 20, 28). De hogy ezt az emberszolgalatot hittel, meggyd-
z6déssel, szeretettel tudjuk betdlteni, ahhoz szlintelen 6nvizsgalatra,
erénk, tudasunk és képességeink gyakori felmérésére és erdsitésére,
imadkozéasra van szikségiink.

Miben alljon ez az Onvizsgalat? Elsésorban annak felmérésében,
hogy a kiils6 élet tOrténései, rezdiilései milyen gondolatokat, érzéseket,
indulatokat valtanak ki belélink. Belsé vildgunk vizsgalasa allando



kell legyen. Szdkratész okori bdles mondasa ma is idészer(i: ,Ismerd
meg Onmagadat.“ Csak a fellletes ember hiszi, hogy ismeri dnmagat.
Az ilyen emberre taldl annak a humoros torténetnek a csattandja, ami-
kor a professzor igy kezdi lélektani el6adasat: ,Ha 6nmagatokba néz-
tek, mit lattok?“, mire egy hallgatd kozbeszolt: ,,Semmit.“ A nevetdk
koziil talan kevésnek jutott eszébe, hogy a szellemes kozbeszolonak mi-
lyen igaza volt! Bizony rengeteg felvagatlan lapja van életiink kony-
vének, — nagyon sok az eldgazds, labirintus, melynek megismeréséhez
talan egy hosszu élet sem elégséges. Goethe, az emberi lélek nagy is-
merdje mondotta: ,,Onmagunkat sohasem ismerhetjiik meg, sohasem
szemlélhetjik magunkat, mint tiszta targyat. Masok jobban ismernek
engemet, mint magam.“ Es valoban lathatjuk, hogy az emberek hama-
rabb jutnak kiilsé vilaguk megismerésének birtokaba, mint 6nmaguk
megismerésére. Csak ha 6rém wvagy banat, siker vagy bukéas ér, akkor
iranyitjuk legtobbszor figyelmiinket dnmagunkra. Meg kell tanulnunk,
hozzd kell szoktatnunk magunkat Onmagunk figyelésére, ellenorzésére.
Igaz, hogy ez nehéz dolog, hiszen 6nmagunkat sajat vagyaink szemiive-
gén keresztlll nézzlik, és ez zavardlag hat; nemegyszer olyannak lat-
juk, amilyennek lenni szeretnénk. Sokszor még Onmagunk eldl is eltit-
koljuk hibdinkat, gyengeségiinket, — ennek eredménye sok esetben
az, hogy a teologiai hallgato lelkész koraban ébred ra, hogy rosszul itélte
meg képességeit, ez a palya nem neki valé. Ezért mondotta Schopen-
hauer, hogy ,,minden embernek haromféle jelleme van: egyik az, aminek
mutatja magat, a masik, aminek hiszi magat és a harmadik a valédi
jelleme®“. Hogy mennyire nem ismerjiik magunkat, legjobb példa erre
a hangunk. Ha magnodszalagra vett hangunkat visszajatsszak, hamarabb
megismerik baradtaink, ismerdseink, mint mi magunk.

Tartottal-e Onvizsgdlatot akkor, mikor elindultdl életpalyad felé?
Tetted-e fel magadnak a kérdést: miért megyek a teoldogiara? Azért, mert
hivast éreztél szivedben az emberszolgdlatra és ugy gondoltad, ez az
a teriilet, ahol a lelkiismereted szerint eleget tehetsz a benned megfo-
gant vagynak, érzésnek, gondolatnak?

Vagy csak azért jottél ide, hogy legyen egy diploma a kezedben
s a ,mindegy, csak valahova bejussak“ gondolatatél indittatva ide si-
keriilt?

Vagy taldn te is hallottad e kijelentést: ,,konnyl a papoknak®, meg-
ragadta figyelmedet a ,konny(“ kifejezés, és az ilyen élet gondolatat
latolgatva, Uugy lattatta veled a szamitgato, Osszehasonlité ész, hogy itt
vagy a legfuggetlenebb, ez a palya a legkényelmesebb; itt rendelkezhetsz
leginkabb 6nmagaddal, idéddel — ezért jottél?

Tetted-e fel a kérdést, az altalam megfogalmazottat vagy az alta-
lad mas forméaban hangzot, de ¢letedre, sorsodra, jovédre vonatkozot?
Ha igen, probaltal-e Onvizsgdlatot tartva, feleletet adni 6nndén vagyaid
és képességeid felmérése utan arra, hogy meg tudsz-e felelni a ko-
vetelményeknek, s wvan-e eréd, akaratod, képességed minderre? Vagy
egyszerlien fejest ugorva a lehetdségbe, felelStlenill engedted magad
sodortatni az arral, mondvan: majd lesz valahogy, menet kézben minden
kialakul!

Kedvetlen lelkészek és kedvetlen gylilekezetek, vagy munkdjukat hi-
vatassal, jokedvvel végzé lelkészek és lélekben, szeretetben gazdagodoé
gyliilekezetek vallanak arrél, hogy mit jelent, milyen gylimoleséket te-
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rem az 6szinte, 6nmagunkkal vald szembenézés vagy nem nézés; a ben-
nink megszolalé hangoknak: igenléseknek vagy tiltakozasoknak a meg-
hallgatasa vagy nem hallgatasa és aszerint valé hatdrozas, cselekvés.

El kell mondanom, hogy én sem tartoztam azok csoportjaba — tobb
mint egy negyed szdzaddal ezelétt —, akik gyerekkoruktdl a teoldgidra
késziiltek. Nem éreztem, nem hallottam a ,hivast®, nem volt olyan a
lelki alkatom, az emberekhez walé viszonyuldsom, hogy elmondhattak
volna rélam: ,,e fiubol pap lesz, akarki meglassa“. Hogy mégis e felé
a pdlya felé indult életem, akkor Ugy gondoltam, hogy csaladi és anyagi
koriilményeink voltak ennek meghatdrozséi. Ma pedig évek gazdag tapaszta-
lataval lelkemben Ggy érzem, hogy a Gondviselés munkaja volt mindez.
Tehat nem készliltem teoldgiara, és mégis lelkész lettem. — Fel kel-
lett mérnem magamat, meg tudok-e felelni annak a feladatkdrnek, nem
nevezem hivatdsnak, mert akkor még nem élt ez tudatosan bennem,
amelyre vallalkoztam. Azel6tt gatlasaim voltak, s dacara annak, hogy
édesapam is lelkész volt, soha tomeg el6tt nem szerepeltem. Onvizsga-
latom eredménye az volt, hogy mindezek vannak, de le tudom, és le
kell gydzndém az akaddlyokat. Hitet éreztem magamban, és biztam ab-
ban, hogy akaratom, kitartdsom és erém is lesz Isten segitségével ehhez
a feladathoz. Lassan hivatassd kezdett melegedni bennem a feladat, s
én mar kezdtem nemcsak latni, de érezni is azt a munkamezét, amely
ram var. A falurél nem kellett almokat széndm, mert az bennem élt,
szerettem azokat, akiket egykor szolgalni fogok, barataim koziilik ke~
riltek ki. Es segitségemre volt hivatisom tudatositdsdban az a tiszta,
csalddias szellem, az a barati-lelki kapcsolat, mely a teolégiai intézet
falai ko6z6tt lengett. Ez lassan lecsiszolt lelkemrdl minden idegenkedést,
gatlast, s megéreztette velem, hogy otthon vagyok, barati, segiteni kész,
meleg szivek vesznek koriil. Ebben a meleg lelki talajban bontakozott
lassan j6vém, hivatdsom kOrvonala, s mivel kozben édesapam Ortkre
megpihent, minden kérdés, mely dnmagammal és palyammal kapcsolat-
ban felmeriilt bennem, itt kapott megvilagitast, valaszt, utbaigazitast.
Az is itt fogalmazdédott meg lassan-lassan bennem — Onvizsgdlataim és
Istent keresS, erét add, hitet taplalé imaim nyomdn —, hogy mit kell
vinnem, mit var télem a gyllekezet, milyennek kell lennem, milyen lel-
ki és szellemi fegyvertdrral kell elindulnom és ndvelnem azt sziintelen.
Elmondom nektek ugy, ahogy az elsé élmények, a palyakezdés min-
den apré mozzanatat rdgzité értelem szalagja megérizte azt. Nem azért,
hogy lemésoljatok, hanem, hogy gondolatot ébresszen bennetek s kiegé-
szitsétek a tietekkel:

1. Hinni Istenben és hinni az emberben.

2. Jézust kovetni, ra hallgatni az Isten- és emberszolgalat utjan.

3. Kell vinnem az értelem tisztasdgat és vilagossagat.

4. Szellemi és lelki készletemet mindig gyarapitanom kell.

5. Evangéliumi szellemben kell élnem.

6. Embert szeret6, de mindig a wvaldésidg talajén allonak kell ma-
radnom.

A tobbit mar a gyakorlati élet, a munkamezé adta meg. Itt legelébb
is azt tapasztaltam (Tordatfalvan), hogy barmilyen bonyolultnak tiné
és sokrétl is egy gyllekezet, baratsiggal, szeretettel kozeledve az embe-
rekhez, még a rosszindulatot, az idegenkedést is le lehet gyézni. Vidam,
derlis kedéllyel, szeretettel sokkal jobban meg lehet a dolgokat oldani,
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mint ravaszsdggal vagy paranccsal. Viszont olyan magatartast kell ta-
nusitanunk, olyannak kell a személyes példaadasnak lennie, hogy az bi-
zalmat érdemeljen. Onmagunkat kell adnunk, nem szabad alakoskod-
nunk, érdeklodést kell tanusitanunk kivétel nélkiil mindenki irént, mert
a ,Jelkiink kozvagyon“ (Jozsef A.). Nem szabad elszigetelédniink, inger-
lékenyeknek lenniink; panaszainkkal, sérelmeinkkel nem szabad hivein-
ket terhelniink. Es a legszerencsétlenebb dolog gytldlettel, irigységgel
élni, munkdlkodni, mert ezek az érzések olyanok, mint a bumerang,
visszafelé is replilnek. A jéakarat és a szeretet a legerdsebb fegyver a
szivek megnyerésében. Amint az egyik nagy lélekismeré mondotta: , A
szivnek nincs logikadja. Egy gramm jésdg nagyobb hatdssal van ra, mint
a mazsas igazsag.* Az emberek nem adjak sziviiket, bizalmukat komor,
mogorva embereknek, de a derls, hivd, szereté szivii elé6tt megnyilnak.
Hiszen az emberi sziv nemcsak egy szilinteleniil munkalkodo¢ izomdarab,
hanem az érzéseknek és az egész biolégiai és lelki életnek a forrasa.
,»Abbdl indul ki minden élet“ (Péld 4, 24), hogyne vagyna hat az élet
feltétele a fény és szeretet utdn! ,,Amig az ember csak gy(ijt, addig
gyermek®, mondja egy masik lélekelemzd. Emberré levésink ott kezdd-
dik, amikor szeretettel elfogadni és igaz lélekkel adni tudunk. Amikor
megértjiikk, hogy az élet igazi értelme nem a gyljtésben, az dnmagunk
iranti szeretetben, hanem a masokért valé szolgalatban van. Amikor tu-
datosul benniink az az érzés és gondolat, hogy nem azért kell és nem-
csak azt kell tenniink, ami nekiink tetszik, amihez kedviink van, ha-
nem azeért és azt, amire masoknak sziikségilk van. Amikor megértjlik,
hogy azaltal nyer értéket életiink, hogyha masoknak is sziiksége -van
ra. Az élet, az egyén élete Jézus értékfogalmaban akkor nyer értelmet,
ha szeretettel szolgdini tudja embertdrsait. Az az ember, akinek lelkében
visszhangot vernek az élet hivé hangjai: j6jj, segits, szikségem van
segitségedre, szived melegére, értelmed fényére, kezed munkdajara! Aki
meghallja a hivast, ,hivatast* t6lt be. Akinek szivében felébred a cse-
lekvés, az mar ,,felnétt* emberként indul, az ilyenben ,magasra szall
az ember dallama* (Aprily L.). Ekkor a szeretet melege a sziviinkig
ér, s mi megérezzitk azt, amit Jézus igy fejezett ki: Isten gyermekei
vagyunk. Ekkor feldereng lelkiink egén a fény, és mi felfogjuk lelkiink-
kel azt, hogy kiildetésiink van. Amikor Mézesben megvilagosodik ez a
gondolat, még vitazik, érvel: | Kicsoda vagyok én, hogy elmenjek?...
mit mondjak nekik?“ (2Moz 3, 11; 13). Lelkiismeretes ember Mozes, elébb
Onvizsgalatot tart, mert érzi a feladat sulyat, és tisztiba akar jonni 6n-
magaval, hogy képes-e a klildetés teljesitésére.

Jézus a pusztai magéiny lelket probdra tevd, testi és lelki készletét
szamba vevé sulyos nappalok és éjszakak befelé nézé idészakaban ké-
szill, ismerkedik kiildetésével és képességeivel ... Kutass, dss mélyen on-
magadba, figyeld te is, felhangzik-e lelked mélyén nagykorusdgod bizo-
nyossdga: a szolgdlatos életre valdé hivds?

Onismeretiink legfébb kdvetelménye az, hogy értelmiink és sziviink
segitségével 4téljiik mindazt, amire kiildetést éreziink, s ugyanakkor
megvizsgaljuk szellemi és lelki készletlinket, mellyel kiildetésiinket veé-
geznlnk kell. A redlis dnvizsgdlat felmérését jelenti feladatainknak, szan-
dékunknak és képességeinknek. A redlis Onvizsgalat hozzasegiti az em-
bert, hogy ,,szembenézzen egyik legsulyosabb problémajaval: mihez kezd-
jen magaval“ (Szent-Gydrgyi A.).
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Ahhoz azonban, hogy meg tudjuk mérni lelki és erkdlesi készleteink
nagysagat, mélységét és tisztasagat, mércére van szitkségiink, amihez mér-
jlik, hasonlitsuk magunkat. Sziikségiink van kdrnyezetismeretre, az eldt-
tiink jartak s a korilottink él6k, kiildetést teljesit6k ismeretére és is-
merésére. Mert a kiilsé vagy belsé kirnyezet egyardnt nagy hatdssal,
formdlé erével van az emberre: lelki és erkOlesi vilagara, s6t hitvila-
géara is. Az Okori gOrdgbk a leirasok szerint asszonyaikat szép kOrnye-
zetbe helyezték, mert ugy hitték, hogy akkor szebb lesz a sziiletendd
gyermek. Nekiink is meg kell ismerniink azoknak életét, akik eldttlink
jartak és akik a maban élnek; az emberiség jotevdit, vallasos és egyhazi
életlink, szellemi nagyjaink hivatdst bet6ltd, dldozatos életét. Szamunkra
egyik fel6l ott all Jézus és az 6 szellemében cselekvék hossza sora,
masik fel6l a modern tudomdny uttéréi és a nyomdokain jaré jotevéi
az emberiségnek, kik kiildetésként felfogott egész életiikkel szolgaltak
az emberiség nagy csaladjat, és ezaltal hozzajarultak az emberi élet szen-
vedéseinek enyhitéséhez, az élet fejlédéséhez. Ezek a nagy lelkek, al-
dozatos életlli emberek, akik azt vallottdk, hogy az a céljuk, hogy jot te-
gvenek s életitket a szeretet szolgdlatdba allitsak. Ezeknek a halhatatla-
noknak, akik ,egy életet adtak egy eszméért“, egész életitk Onvizsgalat
és imadkozds volt. Sziintelen, mindennapi felmérése feladataiknak, ere-
jlknek; sziintelen erdsitése és biztatiasa a fdradé testnek és léleknek az
ima hitet ado, tartalékaikat felszinre hozé ereje altal.

Mindnyajunknak szitkségiink van feladatainkat meglattaté onvizs-
galatunk mellett az imadkozas lélekerSsité aramitéseire. Sok a zavaro
allomas testi-lelki életiinkben. Eletiinknek sz(ird, tisztito allomaéasai a
magunkba nézések, Onvizsgalatok pillanatai, lelkiink szaméara pedig az
a huzal, amely megtorpanasaink utdn ujra bekapcsol a végtelen Eré
aramkOrébe, az az imadsag. Imadkozzatok, hogy lelketek tartalékai ki
ne apadjanak; imadkozzatok, hogy imadkoztatni tudjatok!

Imadkozni nekiink keresztényeknek szerintem nem csupadn a tradi-
ciondlis formak és keretek k&zott lehet. Unitarius hitiink szerint imadsag
mar az is, ha a lélek tiszta, komoly, meleg érzéssel inditdst ad a jocse-
lekedetre; ha a kéz sebet gydgyit-kotdz; ha a sziv meleg érzése kénnyet
torol; ha a gondolat tiszta leveg6je leng koriil minket. Az imddsdg a
tiszta, feleldsségteljes, szeretve szolgdlo élet levegbje, mely koriildlel és
éltet minket; az imddsdg az a belsé ragyogds és illat, mely szétdrad az
ilyen életbél. Az imadsag nem egy kiilsé forma, melyet a két kéz
Osszekapcesolasa szimbolizal; nem ruha, nem paldst, amit felvesziink és
lecseréliink. Azt nem lehet letenni és felvenni, Osszekulesolni és szét-
nyitni, az egy kell legyen veliink, magunkban kell hordjuk, mint dram-
forrést, mely minden pillanatban kész arra, hogy fényt szérjon, melegit-
sen, munkaba lenditsen, dalt fakasszon, vagy konnyekre inditson. Imad-
sag lehet a jo szd, a szamaritanusi tett, a megbocsaté simogatas, a lélek
mélyérol jovoé meleg, szeretd tekintet.

Ha az evangéliumok lapjait olvassuk, kevés helyen taldlkozunk az
imadkozé Jézussal (amikor imadkozni tanit, az Olajfak hegyén, a Gol-
gotai gyotrédésben), ekkor is csak révid, téredékes mondatokban. Es
mégis az az érzésiink, hogy sziinteleniil imadkozik, mert minden szava-
bol, tettébdl, mozdulatabol, egész szereté 1ényébdl imadsagos érzés és
eré drad: amikor hitet tesz mennyei Atyjarol és gydz a kisértések felett;
amikor kinyujtja kezét a gyermekek felé, amikor a gazdag ifjihoz vagy
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a blnds néhoz szdl; amikor gyogyit, folemel, biztat, ald, megbocsat; ami-
kor baratai, tanitvanyai vagy ellenségei kozott jar, beszél, cselekszik,
mindenkor ugy érezzilk, mintha imadkozna. Igen, mert ndla az imddsdg
egy dllapot, melyet énmagdban hordoz: koriilfogja, mint a levegé, drad
beldle, mint reggelbdl a fény!

Az iméadsag a lélek legszebb éneke, vallomasa. Talan azért arad
annyi imadsagos érzés a kolték sorai koziil; sokszor csak egy villanas-
nyi, mint a lombokon atszlir6dé fény wvagy mint a fliszdlon megcsil-
lan6é harmat. Van, amikor csak ennyi: ,,szeretném, ha szeretnének®; vagy
csak ennyi: ,fogadj fiadnak, Istenem“, vagy ,békits ki magaddal s ma-
gammal®,

Az elmondottak arrél gybznek meg, hogy bizonytalansagok remeg-
nek benniink; félések és féltések razzak érzés- és értelmi vilagunkat.
A szépre, jora, a teljességre torekvé életet, melyben mindnyajan éljik
a magunk toredék életét, csak az értelem és az érzelem Osszhangja, az
Onmagat tiszta értelemmel vizsgdlé és imddkoz6é ember Osszhangja tudja
megévni és elinditani a szolgdldé szeretet utjan. Az utjelzéket elhelyezte
a gondvisel§ Isten minden eldgazasndl. Jézus élete ma is vilagol és utat
mutat, példaaddsa eligazit Istent és embert szolgalé utainkon.

Eletre késziiltok, lelkészi szolgalatra a gylilekezetekbe. Ehhez a
munkahoz szeretetre, hliségre, nemes szivre, nagy hitre van sziiksége-
tek. Ezek adjak meg szolgald életetek aranyfedezetét. Ehhez pedig sziin-
telen Onvizsgdlatra és az ima erét ado forrdsara van sziikségetek.

Az Onvizsgalat és az imdadkozas utat mutatd, jellemet formalé erejé-
vel, segitségével a partok torvényét sugja, szilarditja bennetek: szolgdla-
tos életben emberként megmaradni!

BENCZEDI FERENC

GONDOLATOK AZ AKARATI ELHATAROZASROL

Sorsunk akarati elhatarozasunknak fliggvénye. Ez életiink sziik-
ségszer(i velejardja, egész életiink atfogdja és alapja. Ebbél sziiletnek a
jogligyletek, szerzddések, palyavalasztdsok, életre sz6lo, sorsdénté hata-
rozatok. Ugyanitt fogamzanak a tarsadalomellenes blntettek és a tar-
sadalom javat szolgdlé jocselekedetek. Ez az, ami gyakran hatart huz
a boldog és boldogtalan élet kozott. Erthetd, hogy mindannyiunkat ér-
dekel és vele kapcsolatban feltehetjiitk a kérdést:

— van-e szabad akarati elhatarozas,

— hogyan valik az akarat cselekedetté,

— miként feleliink akarati elhatdrozasunkért?

1. Az akarat szabadsaganak vagy kotbttségének problémaja egyike
az etika legttbbet vitatott kérdéseinek, mely az emberiség nagy gon-
dolkozéit 4llanddéan foglalkoztatta a legrégibb id8kt6l kezdve napjain-
kig. Az akarat szabadsagara nézve két ellentétes vélemény alakult ki.

10





