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Orémeinket és szenvedéseinket megosztjuk szeretteinkkel, rokonainkkal, isme-
roseinkkel. De vannak bels6, titkos rezdiiléseink, érzéseink, vagyaink, amelyeket
még a legkézelebbieknek sem mondunk el. Egyediil Istennek ontjilk ki lelkiinket,
egyedill hozza vagyunk fenntartds nélkiil 6szinték.

Mint ahogy a test nem élhet levegbé nélkiil, ugy a lélek sem lehet meg imad-
sag nélkill. Imadsdgomban megnyilik Isten elétt egész életem, Sromeivel, szenve-
déseivel, érzéseivel és titkos sejtelmeivel egyiitt. Amikor imddkozom, ismét gyer-
mek leszek, tiszta vagyu és tiszta dlmu gyermek, aki keres egy meleg kezet, egy
csendes szelid hangot; gyermek, aki keresi Istent. Imadsdgomban megtisztulok, és
tizenetet kapok, hogy nem vagyok egyediil, mert velem van az én Atyam, aki
mint Orizé pasztor vigyaz ream. Osszekulcsolom kezem, imara hangolom szivem,
s érzem, amint lelkem kelyhében édesebb lesz az 6rom bora, a ram leselkedd fe-
kete arnyak elrepililnek, mint ijedt madarak, ha Ot hivom, szélitom, benne elme-
riilok.

Jézus kapcsolata Istennel mély, meleg és koézvetlen volt. Ez a viszony az
édesapa-édesanya és a gyermek viszonya; ez magyardzza, hogy Istent Atydnak
sz6litja. Mar gyermekkoratél Oromeivel, szenvedéseivel dgy fordul Istenhez, mint
kisgyermek az atyjdhoz és anyjdhoz, teljes bizalommal. Ez a bizalom sziilte a leg-
szebb imdadsédgot, amit valaha ember elmondott, a Miatydankot. Ezt az imadsagot
— mondhatni — az anyatejjel szivtuk magunkba, akkor amikor gyermeki lelkiink
még nem volt megérve a komoly, mély gondolatokra és érzelmekre. Ezért ez az
imddsag sokak szdjdban elgépiesedik, jelentésnélkiilivé valik. Ugy imadkozzal,
hogy érezd at mélységét, komolysdgat és nyomdéban megnyilik, kibomlik a lelked
Isten el6tt.

Jézusnéal az imddsdg nem unnepi alkalmak kisérdje, nem is menekiilés, ha-
nem mindennapi lelki sziikséglet, mely nélkiill élni nem tud. Istenhez vald viszo-
nyéat bensdséges, erds bizalom jellemzi; ebben sokasodik meg o6réme és kdnnyiil
meg szenvedése. Ez a bizalom adott er6t a Gecsemané kerti gydtrelmes orahoz, a
kereszthaldl vallaldsdhoz; ez a bizalom mondatja vele az utolsé 6rén: ,,Atyam, a te
kezeidbe teszem le az én lelkemet.*

Fekiidtél-e koérhdzi fehér dgyon? Atélted-e azokat a gydtrelmes orakat, ame-
lyek a mitétet megel6zik? Héarom évvel ezel6tt nekem is volt részem benne. Zo-
meben falusi emberek fekiidtek mellettem, nagy fehér csendesség borult rank a
koérteremben. Mitét el6tt tinnepi komolysag omlétt el az arcokon. Sokmindennel
szamot vet ilyenkor az ember. Amikor az egyik beteget a militébe készitették eld,
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széles, keérges kezét Osszekulcsolta, szajat érthetetlen mormogés hagyta el, csak
az utolsdé szavakbdl értettem meg, hogy imédkozik.

Egyik éjszaka egy fiatalembert tettek le kortermiink kézepébe. Epitémunkas
volt, leesett az 6t0dik emeletr6l. Hatgerince, és mindkét laba téhb helyt eltorott.
Hozzafoghaté szenvedést nem ldttam sem azeldtt, sem azutan. Onkivileti alla-
potban kidltozott, jajgatott, édesanyjat, tetsvéreit szolitotta. Lelkileg mindannyiun-
kat nagyon megrazott., Nemsokdra magahoz tért. Sotét volt, semmit sem lattam,
csak hallottam, hogy imadkozik: ,Mi Atyank, ki vagy a mennyekben...» Na-
gyon felkavart ez az élmény, sem azel6tt, sem azutidn nem hallottam ugy elmon-
dani ezt az imadsagot.

Az iméadsdgra neklink van szikségink és nem Istennek. Mi ne akarndnk
megismerni, akiknek értelmet adott, mi ne akarndnk szeretni, akiknek szivet
adott, mi ne akarnank dicsérni, akiknek ajkat adott? , Tartsd szivedet szabadon,
s emeld magasra Istenhez." (Kempis).

Iméadsagunkkal Istent nem befolyasolhatjuk, de &ltala megtisztulhatunk, biz-
tonsdagot szerezhetiink. Addig nem ismert mélységek nyilnak meg benniink, megszo-
lal lelkiinkben egy szelid, csendes hang, egy meleg kéz megfogja kinyujtott ke-
ziinket.

Imadkozzunk o¢nmagunkért, szeretteinkeért, embertarsainkért, a fold tisztasa-
gaért, a vilag életéért. Amen.

AZ AKARAT GYOZELME

Mt 6, 10

Nagy emberek nélkiilozhetetlen tartozéka az erds akarat. Azt is mondhatjuk,
az erds akarat sziili a nagy embereket. Oneszmélésem elsdé idejétél az akarat pél-
daképe Ko6rosi Csoma Sandor volt. Médr zsenge ifji kordban emészti a nagy kér-
dés: honnan jottiink és hovad megylink? Egész életét e kérdés megfejtésére dldozza.
Didkkordban a padléon alszik, kabdtjat téve a feje ald; igy szoktatja testét az
eljovendd nehézségekhez, Az eladott kenyéradagjdbdl kapott filléreket félreteszi,
hogy pénze legyen egy valésziniitlennek tlind dlom megvaldsitdsdra. Amikor tUgy
érzi, hogy a nagy utra testileg és lelkileg felkésziilt, a ,nagy vandor“ elindul isme-
retlen keleti tajak felé, egy maroknyi sziiléfolddel a tarisznyajaban és az elthagyott
otthon édes emlékével. Szinte latom, amint ezer akadalyt attorve, szikéran, kemeé-
nyen, elszdntan megy a Himaldja felé. A keleti nyelvek mély tdarndiba szdll le,
onnan akarja felhozni a titokfejtd vélaszt a nagy kérdésre. Minden erd&feszitése
ellenére a kérdés ma is 4ll, de ma mdr senki sem vitatja életmOvének rendkivili
tudoméanyos értékét. A ,nagy vandor®, K&rosi Csoma Sandor az évek menetelésé-
bhen az akarat példdjava finomult. & most is né, egyre né henniink fel a Himaldja
tiszta gyémdéntporos cstcsai felé.

Szeretem a sportjatékokat, mert bennik az élet jatékos &romét latom. Még
1972-ben tortént a mtincheni olimpiai jatékokon, sokmilli¢ sportbarattal egyitt én
is ott szorongtam a TV. képernybje elétt. Nagy nap volt, a dontok napja. A hosz-
szd tdvfuték a tizezer méteres tdvot szaladtdk. Két korrel a cél elétt Lasse Viren,
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