Tulajdonképpeni valosagos értelemben Istenben lenni annyit jelent, mint a vi-
lagot ugy tekinteni, mint Istennek egy megjelenési formajat. Aki e vildgban él,
az Istenben él. Akar elismerjiik, akdr nem, mi benne éliink, mozgunk és vagyunk.
Benne gondolkozunk, érziink, cseleksziink, reméliink, dlmodunk és halunk meg. Is-
tenbél kilépni annyit jelentene, mint a vilagbol kilépni.

Mirél ismerheto fel az, aki Istenben él, mozog és van?

Arcarol. Az igy érz¢d ember arca myugodt, az élet viharai nem dudljak £ol,
valami csoddlatos ,fény arad rola. Talan csak a fest6k latjdk és tudjak ezt igazan
abrazolni.

Szavabol. Aki Istenben gyOkerezének érzi életét, ajkdn viseli nevét. Istent
emlegeti sziintelen. Reggel nevével ébred, ha elpihen, néki mond készdnetet.

Cselekedeteib6l. Aki Istenben él, torvények szerint él, aki Isten nélkiil, gatlas-
talanul. Aki Istenben ¢él, magdban hordja az O képét, s ez szabdlyozza cseleke-
deteit, megakaddlyozza a rossz elkdvetésében.

Isten a jésdg maga, aki benne él, jéségb}n él. Isten igazsdg, béke, szeretet,
teremté fejlodés: aki Istenben él az igazsagban, békességben, szeretetben, fejlédés-
ben, tokéletesedésben él. Igazdn éIni csak Istenben lehef. Benne vagyunk ,elemiink-
ben“, mely éltet és fenntart. Probdljunk hat olyan szépen és természetesen élni
Istenben, mint a rozsa a napfényben, mint a virdg a tavaszban! Amen.

ONISMERET

2Kor 13,5

Az embert az allattél az kilénbozteti meg, hogy képes tudatosan megismerni
kornyezetét. Az embert emberré a tudatos ismeret teszi. Az dllat is képes a meg-
ismerésre, de ismerd képcssége nem tudatos. Az 4llat elméjében, mint titkérben
jelenik meg a kornyezet képe, de ¢ mit sgm tud errdl. Az emberi elme is tiikor, de
olyan, amely tudja, hogy a megismerés miveletét végzi.

A megismerés, az ismeretszerzés veliink sziiletett, Oszténds vagy gyimodlcse,
s koran, mar csecsemé korban jelentkezik. A madsféléves kisgyermek mar megtanul
jarni. Korbejar a szobdban, mindent megfog, lehiz, feldont. Nem kartékonysdg ez,
amint sokan hiszik, hanem a megismerni akards. Hodité tton van: meg akarja is-
merni koOrnyezetét. Ami a kisgyermek életében néhdny év alatt megy végbe, az az
emberiség életében évezerdekre nyuld folyamat. A kisgyermek fejlédése megismét-
16dése az egész emberi fejlédésnek.

A fejlédés mai fokdn az ember igen sok mindent ismer. Minden ismerete
egy-egy kildn tudomanyagat teremtett. Ismereteket gylijtott az égitestekrol, ezek
Osszegezése a csillagdszat. Ismereteket gylijtott a természet jelenségeirGl: megjelent
a természetrajz, fizika, vegytan. Az élet titkait az élettan, testiinket az anatomia, az
orvostudomany vizsgalja. A lélek tudomdnya a lélektan, Istenrdl valdé tuddsunkat
a teolOgia foglalja dssze.

Az ember sziintelen tagitja ismeretkorét. Az ismeretszerzés két irdnyba torté-
nik: a végteleniil nagy vilag és a végteleniil kis vilag iranyaba. Minden teriiletet
meghodit az emberi ismeret. Mégis vannak elhanyagolt teriiletek is. Nemcsak a
tengerek meélyére gondolok, nemcsak az atomszerkezetre, nemcsak az agyveld sejt-
jeinek még felderitetlen titkaira: nem ezek a legkevéshé ismert teriiletek. A leg-
kevésbé ismert teriilet az ember szdmdra maga az ember! Ismerjik az ,egek ma-
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gassagat®, a ,tengerek mélységét“, az anyag titkait, de a legkevésbé onmagunkat
ismerjiik. A régi térképeken a még feltaratlan teriiletek neve: ,terra incognita“...
Ilyen ,terra incognita“ &nmaga szdmdra a legtébb ember. Csoda-e ha az emberi
nem legjobbjai sziinteleniil kivetelték az embertdl, ismerje meg Snmagat! Szokra-
tész s a delféi templom egyardnt ezt kérték: ,Ismerd meg Onmagadat!“ Textusunk
is err6l szol

Azt az erbfeszitést, amely az ember megismerésére irdnyul, Onismeretnek
hivjak. Az Onismerésben 4&ltalaban két hibat szoktunk elkdvetni: Van; amikor
tobbnek tartjuk magunkat, mint amennyik valéban vagyunk. Van, aki erésnek kép-
zeli magat, pedig nem az. Van, aki okosnak, jonak, szépnek, vallasosnak véli ma-
gat, képességeit tulértékeli, eltilozza. Kitermelddik benne egy felsébbrendliségi ér-
zés, masok felett allénak érzi magat. Innen mér csak egy 1épés az Onteltség, a gog,
a zsarnokoskodas. Az ellenkezd eset az, amikor valaki kevesebbnek ismeri magat:
gyengének, betegnek, lustdnak, gydvanak, butdnak, rossznak, hitetlennek. Képes-
ségeit leértékeli, lefokozza. Kitermelédik benne a kisebbrendiiségi érzés, a csok-
kentértékliség, s ez megbénitja, félénkké, gyavava teszi.

Van egy német kézmondds: az Snismeret kotelezd! Nagy bolesesség rejlik eb-
ben a kijelentésben, sajnos, nem mindenki szivleli meg. Sokan vannak, akik ma-
sokat ismernek, de sajat magukat nem, vagy tévesen. KitlinGen jellemzik ember-
tarsaikat, de ha dnmagukrdl kell beszélnick, zavarba jonnek. Kénnyebb mdisokat
megfigyelni és megismerni, magunkkal szemben elfogultak vagyunk.

Az Onismeret szempontjdbol hdrom embertipus kildnithet§ el. Van, aki egyal-
taldan nem tOrekszik Onismeretre. A legitdbben rosszul ismerik Onmagukat: vagy
tébbnek, vagy kevesebbnek képzelik valdsigos lényliket. Nagyon kicsi azoknak a
szama, akik a valosdgnak megfelelden ismerik magukat. Hogyan érhetjiik el azt,
hogy kozéi*k soroltassunk? Az 6nismeret utjanak tobb dllomadsa van:

1. Onvizsgalat. Amikor valakit meg akarunk ismerni, sokdig figyeljik, vizs-
galiuk. Magunkkal is ezt kell tenniink: ez a befelénézés. Este, ima utan vizsgal-
juk meg: milyenek voltunk aznap? Altaldban milyenek vagyunk?

L. Masok véleménye. Mindenki figyel, vizsgal minket is. Jézust is érdekelte,
kinek mondjak 6t az emberek. Van, aki semmit sem ad a masok véleményére. Van,
aki sz6szerint elfogadja azt. Helyes ezen a két uton egyszerre jarni. Egyardnt sza-
montartani, mit mondanak az emberek rolad és mit tartasz te magadrol.

3. A vallasos ember mindehhez még hozzaleszi: mit gondol, mit tart rélam
Isten? Szamdra Isten véleménye a fontos, a dontd. A helyes keresztény onismeret
e tobblet dltal valdsul meg, e harom egyiittes kérdés fiiggvénye: milyennek latom
magam, milyennek tartanak az emberek, mi a véleménye rdélam Istennek!

A helyes onismeret kotelességlink. Parancsként konyveljiik el naponta: ,is-
merd meg Onmagadat!“ Segitsiik egymast Oszinteséggel a helyes megismerésben s
erre neveljiik gyermekeinket, unokainkat is! Amen.

TURELEM (1)

Lk 13, 6—9
Fiatal lelkész koromban megkértem a valldsordra jaré novendékeket, irjak

meg, miben tartjak nagynak sziileiket, mit csoddlnak meg benniik? Erdekes dol-
gokat irtak a gyermekek. Volt, aki szlilei szorgalmat csodéalta, azt, hogy a hajnallal
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