A magat rejté és kijelents Isten akarata, hogy szemérmesen kitdrul-
kozd lelkek taldlkozdsdban itt legyen kozottlink, naponta megvaldsuljon
az O orszaga. Amen.

MEGTELIK. MEG A MI SZANK KACAGASSAL

Zsolt 126, 1—6.

Ha idéziink valamit, a hiliség és tisztelet alapveté kotelességiinké
teszi, hogy pontosak legylink. J6l ismertem ezt az iratlan térvényt, még-
is megszegtem: egy alkalommal emlékezetemre tamaszkodva idéztem a
Szentirdst, s akaratlanul ugyan, de megvaltoztattam. Szomorud, reményt
vesztett bardtomat prébaltam vigasztalni, batoritani, s igy idéztem a fel-
olvasott zsoltdr sorainak egyikét: ,megtelik még a mi szdnk kacagassal!®

Hetek multak el, magam is rdszorultam a vigasztaldsra. Fellapoz-
tam a Zsoltarok konyvét, de ezt a verset nem taldltam sehol. Az ,,0rom-
tizenet®, amelyre szikségem lett volna, nem a jov6é remeénységével, ha-
nem a mult befejezettségével szélott hozzam: ,,akkor megtelt a mi szank
nevetéssel®,

Fajt a tévedésem, ugy éreztem, végérvényesen elvesztettem valamit,
ami nagyon szép és kedves volt szamomra: mintha a jové kitagadott vol-
na, erészakosan kényszeritve vissza a multba.

A multrél és dntudatlan vétkemrdl a gyermekkori évek jutottak
eszembe. Otthon, valahdnyszor szomoru voltam, édesanydm azonnal meg-
érezte, s 6 is elszomorodott. A hamisitds vétkét méar akkor, gyermek-
szivvel elkdvettem: mosolyogtam, hogy azt, aki szeretett, és aki aggddott
értem, feleslegesen ne bantsam, ne szomoritsam.

Ma mar az igazi szomorusigot megismerve, sem a zsoltarvers, sem
a hajdani mosoly meghamisitisdért nem érzem magam vétkesnek: ha
valamit banok, az csak az, hogy nem gyakrabban vétkeztem ily moédon.
Ami az emlékekbdl megmaradt, leszlir6dott, az csupdn egy kérdés, csen-
des tiinédés és toprengés. Azon gondolkodom egyre gyakrabban, hogy
milyen kllondsek és furcsdk is vagyunk mi emberek! Dante is vallotta
ezt s hozzatette: ,,egyik szemiink sir, a masik nevet!“ s ez az ellentmon-
ddsossag valdban csak minket jellemez: minél szomorubbak, reményvesz-
tettebbek vagyunk, annal kétségbeesettebben szomjuhozzuk, keresslik a
vidamsagot a kacagast. Ha tdbbre nem telik, legalabb a vidamsag latsza-
tat igyekszlink megteremteni, s az sem riaszt vissza ettdl, hogy kéz-
ben mindvégig tudjuk, 6nmagunkat is, egymadst is becsapjuk. Miért tesz-
szitkk ezt? Onvédelem, rejtézkodés vagy udvariassag rejlik e furcsasag
mbgott? Onzés-e ez a szeretetnek, amely benniinket Osszefiz vagy eré-
nye?

Miér j6 ideje foglalkoztatnak e kérdések s nagyon szeretném, ha a
mai vasdrnapon megvalaszolhatnank 8ket.
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Hogy valaki gyakran nevet-e vagy ritkan, azt alapfokon természe-
te, orokolt lelki alkata hatdarozza meg. ,,Miért vagyok tobbszor szomorn,
mint vig?¢ — gondolkozik el a k8lt6 Téth Arpad, hogy kedvesének meg-
magyardzhassa ,,bus lénye titkdt“. Valassza: ,kell szomori embernek
lenni“, mert Isten a fejliket meghajté ember-kaldszoktdl varja a dus ter-
mést, a kenyeret az élet asztalara. Tény, hogy szliletésiink meghataroz:
dnmagunkbol pillanatokra kiléphetiink, de lelki alkatunkat meg nem ta-
gadhatjuk.

Masodlagosan allapotunk, életkdriilményeink hatdrozzdk meg ke-
délyallapotunkat. A beteg, a szegény, a gydszolo ritkan kacag: a neve-
tés az egészség, a megelégiiltség, az egylttlét kivdltsdga. Elég gyakran
meg is botrankozunk, ha a nevetés ott csendiil fel, ahol nem érezzitk
,odaillének“. Es mégis: van olyan korterem, ahol a betegek tobbet ne-
vetnek, mint egészséges latogatdik, a szegénység elpusztithatatlan de-
riije kdzmondasos, s taldn nincs szebb a lélek életében, mint a gydszo-
16 arcdn az elsé, tétova, félénk, az életbe visszakérezkeds mosoly.,

A leggyakrabban mégis a mindennapi élet apré eseményei szabdlyoz-
zak jo hangulatunkat: az id6jaras, a munkahelyi sikerek vagy nézetelté-
rések, a csaladi élet szélcsendes vagy zivataros pillanatai. Rossznak in-
dulé napokat megszépithet egy aproésag, ugyanakkor a ,,jo napra“ szdm-
talan veszély leselkedik. Pedig nem kellene elfelejteni: életlink napok
sorozatabdl all s talan az volna valahol az élet miivészete, hogy minden
napunkkal elégedettek legylink. Tdvol attél, hogy a vidamsdagot, boldog-
sagot életcélnak kidltsam ki, Chamfort megallapitasat megszivlelendének
érzem: az a nap, amelyik legaldbb egyszer nem ajandékozott meg a ne-
vetéssel Ordkre elveszett.

Mindennapi életlink a viddamsag, az 6rom, a nevetés jegyében vagy
ennek keresésében zajlik, s ez nem lehet véletlen, nem fligghet esetle-
gességektsl. Tul a vérmérsékleten, dllapotunkon, minden napjainkat va-
lamilyen mélyebb torvénynek kell meghataroznia, s taldn nem tévedek,
ha a valldsban keressem rda a magyardzatot. Tény, hogy az ember a val-
ldsban sem tagadja meg ©onmagat, hitlinkben is érzelmi lények mara-
dunk. A hit és a kétség, a remény és a csliggedés valtakozasai, amelye-
ken at Istent keressiik, egybeesnek a viddmsag €s a szomorusag, a kaca-
gas és a sirds valtakozasaival. Tavol attél, hogy melléznénk az értelmet
és az akaratot, ugy érzem, Istentdl valo fliggéségiink elsésorban és a
legélesebben érzelmi életiinkben jut a leginkdbb kifejezésre. Viddmsa-
gunk avagy szomorusagunk, kozérzetliink, kedviink akkor is jelzi Isten-
t6l valé fliggésiinket, vele vald kapcsolatunkat, amikor értelmink és
akaratunk meglankad, elpihen. A hangulatnak, épp azért, mert annyi-
ra bizonytalan és valtozd, szégyen tulsdgosan nagy fontossdgot tulajdo-
nitani, de ki merné nyugodt lélekkel elmondani, hogy van lényegesebb
a ,lélek allapotdnal®, amelyrél a hangulat a legbiztosabb jelzést, jellem-
zést szolgéltatja?

Ezért nem érzem hiabavalonak, hogy a viddmsag és szomorisdg lé-
nyegét, hivé emberek lévén, a vallashan is megvizsgdljuk. A vidamsag
az az €rzelmi &dllapot, amelyet az Isten akarata szerinti élet teremt lel-
kiinkben, amelyet csak az Istennel dsszhangban él6 ember tapasztalhat
meg igazan. A viddmsdg onmagunkkal valé elégedettség, lelki kénnyed-
ség, s mint ilyen, biztos jele annak, hogy létiink jé tton halad.
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A szomorusag ennek az ellenkez6je. Ha nem ismerjik Isten aka-
ratat, hiaba tartalmas emberileg életlink, allandé hianyérzet gyotor, Ha
ismerjiitk és tudjuk, hogy hogyan kellene élnlink és még sem kovetjik
vagy kovethetjik lelkiink sugallatat, a vétkesség érzése allandé lehan-
goltsdgban, levertséghen 6lt testet. Gyakran csak ontudatlanul, de min-
dig biztosan érezziik, hogy valami nincs rendben életlinkben és csal-
hatatlan bizonyossaggal allapitjuk meg ezt embertdrsainkrél is. Lelki
életiink, érzelmi allapotunk végsd szabalyozdja a valldsossdg, még ak-
kor is, ha mélyen és rejtve munkal benniink, s ezért a vidamsag és szo-
morusag éntérvénytinek vagy esetlegesnek tlinik, legalabb is Istentél flg-
getlennek.

Ezért kellett visszatérnlink a Biblidhoz, hogy megérthessiik: Isten,
a vallas all a viddmsdg, a kacagas mogott. A felolvasott zsoltdar a felis-
merés lelki élményében fogant és azt fogalmazza meg. A gyonyori kép
mogott: ,,aki vetébmagjat sirva emelve megy tova, vigadozassal j6 eld,
kévéit emelve¥, egy lelki esztendd minden bdnata és 6rome fogalmaztatja
meg a zsoltdriréval a tanulsagot: ,,Hatalmasan cselekedett vellink az Ur,
azért oOrvendeziink!“. Sion hazatéré foglyai ugy ébrednek ra erre az
orok igazsagra ,,mint az almoddék®. Tovatlint a sirds szava, megsziint a
gunyolédas, az éjjel-nappal hulld kiénny keserti kenyere helyett meg-
telt az § szajuk nevetéssel.

A régi zsidé felfogds a bintetd és jutalmazd Istenrdl ott kisért e
zsoltar mélyén is, de annyira az €él§ hit, vallasossdg friss nyelvén szolal
meg, hogy semmi sem marad meg benne a rideg, tételes torvény kelle-
metlen, zavard mellékhangjaibol. E zsoltar akkor is igaz és szép, ha Jézus
szeretet-isteneszmeéjének igényességével meérjlik, s kicsengése, ugy ér-
zem, vitathatatlan: annak a szdjat toltheti be a nevetés, aki mindenben
és mindeniitt Istenre, az 6rok dolgokra tekint, s felfedezi az O csele-
kedeteinek hatalmat.

Fontos ez a sejtelem, ez a tudas: tudnunk kell, hogy Isten az tidvos-
ség boldogsigat elérhetévé tette szamunkra, s ezért az ember igazi élet-
eleme az oréom, a viddmsdg, a nevetés. A szomorusdg, a sirds €letlink va-
lésaga ugyan, de csak arra szolgal, hogy természetellenes jellegét felis-
merve, téle visszariadva, életiinkdn véltoztassunk. A biologia egyik, sza-
zadunkban felfedezett alapelve, mely az él6 szervezetekben végbemené
folyamatok 6nszabdlyozasdn alapszik, a negativ visszacsatolds, uj tudo-
manyédgak alapja lett, s lam, dlmélkodva kell felfedezniink, hogy a szel-
lem, a lélek vildgdban is midéta mikodik! Az 6rdm és a szomorusag, a
nevetés és a siras kovetkezmény, életiinkbél folyik, mint annak jutal-
ma vagy blintetése, és ugyanakkor visszahat ra és szabdlyozza azt: on-
tudatlanul is megerdsit az Isten akarata szerinti életben, vagy visszaté-
rit ahhoz, s igy lelki eléremeneteliinket, tokéletesedésiinket szolgalja.

A vidamsdg, a nevetés igazi, vallasos értékét ezért csak az ismer-
heti és becsiilheti meg igazdn, aki Istenrdl ,,almodva“ ébred szomorusa-
gabdl, szabadul fel lelki fogsdgabdl. A megprobaltak tudjak igazan, hogy
a nevetés erd, lendiilet, hit, bizalom, koszonet és halaadds: alldsfoglalds
Isten mellett. A nevetés rejtett josdg, szivnemesség, vildgossag, erény,
titrelmiink dajkaja és bolesességiink anyja. Ha a nevetés jelen van éle-
tiinkben, athatja és atlelkesiti azt, Istenben gazdagit, inneppé teszi hét-
kdznapjainkat.
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Ime, ez magyardzza meg azt, hogy annyira szeretjlik, keressiik a
viddmsagot, a kacagdst, s arra is képesek vagyunk, hogy hidnyaban a
latszatdval is beérjiik, Eletsziikségletink a lélek {innepe, 6rome. Voros-
marty gydnyorii sora, a ,lesz még egyszer iinnep a vildgon!¥ dnmeg-
nyugtatasa és reménysége nélkiil nem tudunk élni. Kiszdradna a mi szi-
viink, ha idérél-idére nem telne meg a mi szdnk kacagdssal. Oriasi kincs
a nevetés s benne a remény: erre tanit minket a felolvasott zsoltar, mi-
kor Isten és a vidimsadg egymastol vald elvdlaszthatatlansdgara figyel-
meztet.

Sajnos nem elég hatékonyan, illetve, mi nem szivleljitk meg azt elég-
gé. Eletlink egyik nagyon gyakori s sulyos tévedése, vétke a kacagas
,meghamisitdsa“: Istent megkeriilve, Rola elfeledkezve emberi gyenge-
séglink ,,kdnnyld fehér ruhdjaban® elindulunk, hogy mi magunk tervez-
zilk meg és teremtsiink boldogsagot, akar Istennel szembeszegiilve is.
Labunk égitestekre lép vakmeré kisérletlinkben, de erénk elfogy, s mi
a mennybél lezuhanunk. Letépjik isteni gyokerérdl a kacagds viragat,
s eliiltetjuk lelklinkbe, s c¢sak akkor ddbbeniink ra, mit cselekedtiink,
amikor percek, 6rdk, napok multdn fonnyadni és elhervadni kezd! Ke-
serves blinh6édés ez azért, mert nem tudtuk, vagy nem akartuk tudni,
hogy szépen fejlédni és illatozni csak akkor fog, ha a szenvedéstl meg-
szaggatott sziviinkbe Isten {ilteti el, kdnnyeinkkel ontozziik, s veliink
egylitt nd, szervesen hozzank tartozik. A nevetés mezejérél gazdag ké-
vét csak az kothet, aki vetémagjat sirva vetette el. Tavol 4ll télem, hogy
éppen azt az embert karhoztassam, aki viddmsdgra, nevetésre vagyik vagy
akdr fajo szivvel is mosolyog, mert j6 a lelke, mert szeret. Nem itélem
el, csak sajndlom, szdnom, mert el6bb-utébb Gsszeroppan, s jésagos, sze-
retete, Isten utdni vigya veszejti el. Megromlik annak aszajdban a ne-
vetés, akinek a lelke sir, s az a veszély fenyegeti, hogy a lelkét is el-
veszti. Kisérteties a szaraz, erbltetett kacagas: féliink t6le, visszariaszt.
A nevetés aranypénz, de ha hamisan cseng, csaldst sejtet: gunyt és ka-
jansdgot a joakaratban, irigységet az egylittérzésben, kardéromet: az ér-
tékek s az emberek semmibevevését. Satani kacaj is van s Alexandriai
Kelemen szerint valakinek a kinevetése a legnagyobb sértés. Nem lehet
jatszani a nevetéssel, aki ezt teszi, a tlizzel jatszik. Komoly, szent ér-
zelem rejlik mogotte, élet és az élettel szembeni allasfoglalds, nem val-
hat bolondok vdsari trombitdjanak recsegésében a gunyos tréfa targyava.

Mindazt, amit a nevetésrél, a vidamsdgrél elmondtam, elsésorban a
Biblidbdl meritettem. A Szentirds majdnem minden lapjan talalkozunk a
fajdalommal, a szomorusaggal, a konnyel, és mégis a deriilatds, az 6rém,
a vidamsag marad a meghatarozé jegye. A bibliai felfogas szerint Isten
deriijének, viddmsdganak gyermekei vagyunk. Jeruzsdlem az & vigassd-
ganak a feje (Zsolt 137, 6), Isten jokedve van mirajtunk (Zsolt 90,17), és
jokedvenek idején hallgatja meg a mi imadsdgainkat (Ezs 49,8).

A profétakat azért kiildte, hogy »jokedvének esztendejét“ hirdes-
sék népének. Ezt teszi Ezsalas is és tdrsai, erre vallalkozik életmeste-
riink, a nazéreti Jézus is (Ezs 61,2; Lk 4,19).

Csak Istenben lehet igazdn Orvendezni és vigadni (Zsolt 33,21; Jéel
2,23), s ha az ember elfordul Istentdl, megszlinik a vigassdg szava (Jer
7,34). Istennel jarni és viddimnak lenni egyet jelent a hivé ember sza-
méra, s Isten mindent megtesz ezért az O gondviselésével, minden els-
feltételt megteremt. Ezért dicséri a Prédikitor kdnyve a vigasségot, s
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biztat is: ,No azért egyed vigassiggal a te kenyeredet, és igyad jo sziv-
vel a te borodat; mert immar kedvesek Istennek a te cselekedeteid!“ (9,9).
Nines is annal jobb, mint a szabadité Istenben vigadni (Hab 3,18), s nincs
szomoribb azoknal, akik ,,ugy vigadnak, mintha nem vigadnanak® (1Kor
7,30).

A vidamsag életiink, valldsunk szerves része, emberi lelkiink igé-
nye. Schopenhauer ezért mondotta rola: a vidamsag sohasem johet rosz-
szul, vdrjuk mindig tart karokkal. Ehhez csak annyit tehetek hozz4: min-
denkor Istentdl varjuk azt. Nincs siras ¢s kacagas nélkiile.

Mai beszédemben ezt akartam lelketekre kotni, és csupan még any-
nyit tennék hozzd: a nevetés kozdsségi Ugy is. Sirni az ember, bar fe-
lebardtaink miatt sirunk, egyedil is tud, sét, egyedill lehet igazan: a
nevetéshez legaldbb két ember kell, egyediil nem lehet mosolyogni sem
szivbol.

Ovjuk, vigyazzuk hat egymast mosolyunkkal, kacagasunkkal, derfi-
latasunkkal és vidamsdgunkkal is. Kacagdsunk életmentd, lélekmegtarté
lehet, sohasem tudjuk, kinek van szilksége a mi mosolyunkra. Csak
egyltt telhet meg a mi szdnk kacagdssal. Legylunk hat egymadas szdméra
Isten eszkozei, kacagasunkra hulljanak le felebarataink lelkérdl a szo-
mortsidg nehéz bilincsei, s tdruljon fel a vidamsdg kapuja.

Tolsztoj egyik irdsaban elmeséli, hogy szomoruan {ldogélt szobaja-
ban, s6tét gondok ulték meg lelkét. Idénként a masik szobabol dthallat-
szott gyermekeinek vidam hancurozasa, nevetése, s ez egy id6 utdn ki-
ragadta toprengéseibll. Az ordmnek, a vidamsdgnak ezt az lizenetét Is-
ten akaratdnak érezte, s e sorokat jegyezte fel napléjaba: ,rdjottem,
hogy a vidamsdg szent. A vidamséag, az 6rom az isteni akarat egyik tel-
jesiilése“ (Gyodnds 299).

Adja a jo Isten, hogy rajtunk és benniink is beteljesedjen az O aka-
rata: elevenitsen meg minket az Ordém altal, ébresszen fel almunkbdl, ha
rosszat almodunk, a sirva elvetett buzamagvak gazdag termésébdl az
6rom erfs kévéit kothessiik.

A mi mennyei Atyank meg fogja bocsatani, ha a Biblia betlijét meg-
valtoztatva az ordmiizenet szellemében imadkozunk hozza. Amen.

BIBLIAI FOGALMAK

EGYHAZ —~ GYULEKEZET

Jn 13,34 Uj parancsolatot adok nektek, hogy szeressétek egymast:
ahogyan én szereitelek titeket, ti is gy szeressétek egy-
mast.

ApCsel 2,42 Ezek pedig kitartdan részt vettek az apostoli tanitisban, a
koz0sségben, a kenyér megtorésében és az imadkozdsban.

ApCsel 4,32 A hivik Osszessége pedig szivében és lelkében egy volt.

ApCsel 20,28 Viseljetek tehat gondot magatokra és az egész nydjra, amely-
nek Orizéivé tett titeket a Szentlélek.
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