Ajanljuk életiinket Istennek, s rajta keresztiil szeretteinknek, feltétel nél-
kiil, hisz megérdemlik. S ha megtapasztaltuk, hogy mily boldogsagot szerez
az, ha valaki oriil nekiink, akkor biztos, hogy mindig ez a vagy hajt majd
ajanlani magunkat a jora, a nemesre, az Istennek tetszore.

Isten ajanl téged, Testvérem, fogadd el ezt az ajanlast, és légy mélté Hoz-
za. Engedd, hogy Isten meggy6zz6n a maga szeretetérdl, engedd, hogy ez a
szeretet kisugarozzon, és akkor nem kell alarcokat hordjal, hamis ajanldle-
véllel jarj, mert ha Isten ajanl téged, akkor hiteles vagy, és a koriilotted €16k
is megérzik ezt, és visszasugarozzak. Igy lesz az életed teljes, igy leszel elé-
gedett. Amen.

KORI NOEGYLETI TALALKOZORA®

Péld 14,13; 17,22

Kedves Testvéreim! Gyermekkorom sziiléfalujaban €It egy id6s, maga-
nyos holgy, Kolozsi néni. Hozzatartozdi, ha voltak is, soha nem latogattak
meg. A szomszédok adomanyaibdl éldegélt. Maganyat veliink, gyermekek-
kel tizte el, pedig mi nem voltunk egy kedves tarsasdg. Ugy vonultunk be
Kolozsi néni udvaraba, mint egy megszallé hadsereg. Egyesek egyenesen a
cstirbe mentek, masok a padlasra, masok a konyhaba vagy a siitdbe. Mindent
birtokba vettiink, és kdzben rémiilddztiink az elhagyatottsagnak és a sze-
génységnek ijesztd jegyein. A macska doglotten meredt az udvaron, a kony-
haasztalon éves borkanok tornyosultak mindenféle maradékkal, miken az
egerek hada hancirozott. Kolozsi néni nem hallott és nem latott j6l. Mi kaja-
nul kiabaltunk cstifolédé szavakat a hata mégott (egy kicsit mégis tartottunk
attol, hogy hatha mégsem siiket, csak teszi), utanoztuk botladozo jarasat, és )
tenyeriinkkel legyeztiink az arca elétt. O szegény tiirte, talan nem létta, talan
nem akarta latni a mi kegyetlenségiinket.

Ahogy felnéttként visszagondolok Kolozsi nénire, szinte sirni tudnék.
Leginkabb pedig azt siratom, hogy hova juthat az ember, ha ids, ha nd, ha
egyediil van. Szégyenkezésemet is takargatom, hisz sokszor ordit bennem a
meggy6z6dés: nem akarok vénasszony lenni soha. S6t, asszony sem akarok
lenni, sem nd, sem lany. Nem jé nének lenni.

Mair gyermekkoromban megtanultam ezt, de akkor épp nem fogtam fel.
Csak azt tudtam, hogy Kolozsi néni rusnya, siiket, vak, biizlik, és még a
gyermekek is azt tesznek vele, amit akarnak, pedig gyermekkoromban a fa-
lusi gyermekek szavara tudvalevdleg keveset adtak, vagy éppen meg se hall-
gattak azokat. Kolozsi nénit lehetett sértegetni.

* Elhangzott a kvijri ndegyleti talalkozon 2002. majus 5-én.
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Bezzeg az ¢reg férfiakat nem. Kaptunk volna vagy t6liik egy-egy sapkat.
Nagy komotosan kint iildogéltek a padon, hegyezték a bajuszukat, szivtak a
szivarukat, valaki mindig f6zott, mosott rajuk, hiszen 6k, férfiak, csak nem
fognak neki ilyen asszonyi dolgoknak. Tekintélyt parancsol6an meredeztek a
vilagba, és mi meg voltunk gy6zddve arrdl, hogy ha 8k nem gondolkoznanak
¢és nem beszélnének a nagyon fontos dolgokrol, a vilag meg is allna.

De Kolozsi nénib6l mindenki bolondot csinalhatott. Kolozsi nénitél senki
sem félt, s ezért meg is vetettiik 6t sokan.

A félelem azéta is fogva tartja szivemet. A félelem, hogy felnovok, asz-
szony leszek, majd vénasszony, félig siiket, félig vak, piszkos, szanalmas,
maganyos.

A félelem életiink egyik leghatalmasabb érzése, szinte felmérhetetlen ha-
tassal van minden gondolatunkra és tettiinkre. A félelem megbilincsel, a fé-
lelem siiketté és vakka tesz.

Kolozsi néni szanalmas életének tanulsédga az évek soran sokszor vissza-
koszontott ram. A faluban, a vilagban, barhol jartam, mindenhol azt lattam,
hogy a gyengébb nemet megalazzak. Sok lanyt megerészakolnak. Sok lany-
nak sokat igérnek egy szeretkezés erejéig, aztdn nemhogy az apasagot nem
vallaljak, de még azt is letagadjak, hogy valaha is ismerték volna az illetd
lanyt. Sok feleséget megvernek, sok feleséget megdinek, sok nét kifoszta-
nak, sok Sregasszony a Kolozsi néni sorsara keriil.

Az asszonyi életek kinlodasa ébresztett rd arra az igazsagra, amit a Példa-
beszédek konyve mond: nevetés kozben is fajhat a sziv, s az 6rom vége is
lehet banat.

A nevetés orvossag a sokat probalt asszonyoknak. Hogy kozben faj a
sziv, az mas dolog. Azt el lehet hallgatni, el lehet takarni a nagy nyilvanos-
sag elol. A l1élek vizsgaloja, a szeretet Istene eldtt azonban nem lehet, és nem
is kell. Isten eldtt lehet sirni, a fijdalmat megvallani, mert 6 nem kacag ki,
nem hasznalja fel ellened, nem él vissza veled.

Istennek megvallhatod a fajdalmadat, mert 6 nem azt mondja, jaj, hallgas,
nehogy valaki meghallja, még szégyent hozol ram, hanem biztat, hogy min-
dent mondj el, hogy dntsd ki szivedet.

Istent az imadsag altal lehet megszolitani. Az imadsag olyan, mint egy
nagymosas, vagy egy nagy mosogatas. Megtisztit, felvidit, ideséget ad, ijra
hasznalhatéva tesz. Azt nyilvan tudjuk, hogy a szennyestdl s a mosatlantdl
csak percekig lehet megszabadulni, mégis megkonnyebbiilést érziink amikor
elvégezziik ezeket a munkékat. Az imadsag is sokszor munka, 6nfegyelem
és kitartas kell hozza. Borzaszto érzés, ha erdltetve végezziik, haragosan, az
ilyen percnyi sikereket adé munkakat, ha megalaztatasnak érezziik asszonyi
mivoltunkat. Mar régdta feltettem magamban, hogy irni fogok egy lelkigya-
korlatot mosogatasra és mosasra. Egy kis imadsagos konyvet, hogy mikoz-
ben végzem a munkat, imadkozhassak. Eddig még csak odaig jutottam, hogy
minden mosogataskor arra kérem Istent, ahogyan én megtisztitom az edé-
nyeket, O is gy tisztitsa meg lelkemet. Tisztitsa meg lelkemet, tegye kony-
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nylivé szivemet, viddmma az életemet. Adjon tiszta szivli kacagast, ne csak
olyat, ami mogott faj a szivem.

Szeretném kedves asszonytestvéreim, ha ndi mivoltunk minden egyes
mozzanatat felemel&nek tartanank, ha ahitattal tudnank 6nmagunkat megva-
16sitani, s ha minden egyszerii tettiinkben jelen volna az Isten szentsége utani
Vagy.

De miért csak a vagyakozas szintjén beszéliink ezekrol a dolgokrdl?

Miért kell szinte mindig igy fogalmazni: ,,szeretnénk ha...”. Egy kis on-
vizsgalat ravezet arra a tényre, hogy a vagyat sok'szor mi nem engedjiik valo-
ra valni, mert az élet, a koriilmények, valami vagy valaki kegyetlenné tesz-
nek benniinket is. Sokszor az az érzésem, hogy kevesebb lenne a f4j6 szivi
nevetés, ha egymas irant tobb egyiittérzést tanusitanank. Mert hogyan lehet-
ne vidam a sziviink, hogyan orvosolhatnank fajdalmunkat, ha pont beldliink
hidnyzik az egyiittérzés képessége?

Két szomszédasszony egy ideig nagyon jé baratsagban volt egymassal.
Idével azonban egymassal vetekedni kezdtek. Szinte harcoltak egymassal,
hogy kinek szebb a lakésa, kinek szebb a ruhaja, kinek jobb az élete. Széles
mosollyal dicsekedtek egymasnak sokaig. Egyszer azonban megtort a jég.
Az egyik éppen sirt a konyhéaban, mikor a masik kopogtatott. Mar nem lehe-
tett letagadni. A belépét is elfogta a sirds, mert eszébe jutott, hogy otthon
egyediil 6 is sokat sirt, mert nem volt akivel gondjait megoszhatta volna, a
biiszkeség meggatolta ebben. Aztan mintha egy csendes biinvallé imadsagot
mondananak, vagy mintha egy alapos nagymosast végeznének, szép lassan
elmondtak egymasnak magéanyos harcaikat, s belattak, hogy milyen butan vi-
selkedtek, amikor a baratsagot feladtdk a versengésért. :

A f4j6 sziv, s a banatos lélek még a csontokat is kiszaritja, irja a Példabe-
szédek konyve.

Gondolom, a ti nevetekben is mondhatom, hogy a fajdalmat és a banatot
legtobb esetben a félelem okozza.

Féliink a kinti vilagtol, mert az megtanitott félni. A sok er6szak, durva-
sag, visszaélés, a magany, a szegénység megtanitott félni.

Féliink sokszor énmagunktdl] is, hogy mire lesziink képesek és mire nem.
Féliink attol, hogy elveszitjiik jozan esziinket, és olyat tesziink, amit késébb
megbanunk. Féliink attdl, hogy nem lesziink képesek felszolalni, amikor kell,
amikor a magunk igaza vagy a mellettiink él6 né igazaért ki kellene 4llni.

A félelmet csak-a hit ellenstilyozhatja. A hit viddmma teheti sziviinket, s
a vidim sziv a legjobb orvossag. Emeld fel hat fejedet a cstiggedésbdl,  Test-
vérem. Emeld fel a fejedet, és nevetésed legyen szivbdl jovo, ne a fajdalmat
takargassad vele. Ha faj a szived, mondd el banatod annak, akirdl tudod,
hogy meghallgatja, és megvigasztal. :

Emeld fel mosolyogva a fejed, és vidam szivvel végezd munkadat, éljed
életedet.

Ne csiiggedj, nem érdemes. Azon probalj valtoztatni, amin lehet, a tobbit
bizd Istenre. Egy rovid imadsagot ajanlok figyelmetekbe, ez az imadsag mar
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korbejarta a vilagot és millié embernek, férfinak és nének hozott lelki békét.
Az iméadsag a kovetkezd:

Istenem adj lelki békét annak elfogadasara, amin valtoztatni nem tudok,

Batorsagot, hogy valtoztassak azon, amin tudok,

Es bolcsességet, hogy felismerjem a kiillonbséget.

Igen, be kell ismerni, hogy vannak dolgok, amin nem tudunk valtoztatni.
Azonban ha ezt nem ismerjiik fel, akkor ebbe belebetegsziink, mert a tehetet- -
lenség érzése diihossé és igazsagtalanna tesz. Nem tudunk valtoztatni fizikai
erdnkon, de nem is kell, a lelki er6 mindig t6bb eredményt hoz. Nem tudunk
valtoztatni azon, hogy altalaban olyan munkat végziink, aminek csak percnyi
sikerélménye van, de legalabb el tudjuk fogadni ezt, és megtanulunk altala
parhuzamot vonni az egyszeri dolgok és az élet nagy dolgai kozott.

Nem tudunk valtoztatni az olyan életeken, mint amilyen a Kolozsi nénié
volt, de abban a nyomortsagban is meg tudjuk talalni azt, ami Istentél jovo,
ami szent. Megértjiik, hogy az életnek szerves része a szenvedés és az elmu-
las. Megértjiik és orvendiink annak, ami még van, ami még élet, ami még vi-
damsag.

Ha faj a szived, a batorsag segit. Legyen mindig batorsagunk valtoztatni
ott, ahol lehet. A bantalmazott ndk mellett alljunk ki, a biiszkéket intsiik sze-
rénységre, a hitetleneket tanitsuk meg hinni, a tiirelmetleniil atkozdddkat ve-
zessiik ra a vidam sziv gyogyito hatséra.

Isten mindannyiunk szamara megadja a vidamsag lehet6ségét, nekiink csak
fel kell ismerni a lehetséges utakat, amelyeken jarva megtalalhatjuk sziviink,
életlink vidamsagat, még akkor is, ha sokszor faj a sziviink. A fajdalom is
egyik médja annak, hogy értékelni tudjuk a vidamsagot. Nem azt probalom
elhitetni Veletek, hogy muszaj szenvedni és kell a fajdalom, csupan arrél akar-
lak meggyGzni, hogy a fajdalom is csak egy mozzanat, mert mindig van to-
vabblépési lehetdség, a fajdalomtol mindig meg lehet szabadulni.

Legyetek hat jozanok, és elfogultsag nélkiil itéljétek meg életeteket. Te-
gyetek kiilonbséget a kozott, amin lehet, €s amin nem lehet valtoztatni, és le-
gyen mindig batorsagotok kiallni a valtoztatas, a jobbra hivatottsag mellett.

Prédikaciom végéhez érve egy masik ndalakot szeretnék bemutatni Nek-
tek, nehogy a Kolozsi néni életének szomoru arnyékaval hagyjatok itt ezt a
taldlkoz6t. Molnar néni is gyermekkorom sziil6falujaban élt, és egyenes el-
lentéte volt szegény K. néninek. Kovér, jol taplalt, pirospozsgas, mindig ka-
cag6, mindent meglatd, meghallo, meséket mondd, néha 16ditd, igazi vidam
szivii asszony. Hozza is csapatostul jartunk, és 6 nagy életbolcsességekre ta-
nitott minket. Tobbek kozott ilyenekre: az élet olyan, mint egy nagy kad
szemét, aminek a teteje mézzel van boritva. Ha azt hiszitek, hogy az élet
olyan, mint a méz, és ha azt hamar felhabzsoljatok, csak a szeméttel marad-
tok. Nos ugy éljetek, hogy a méz kitartson, s a szemét alul maradjon. Vele
soha nem csufolkodtunk.

Felnott fejjel visszatekintve és a mai bibliai idézeteket sajat életiinkre al-
kalmazva igy foglalom &ssze mondanivalomat: néi €letiink e két véglet ko-
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z6tt van kifeszitve, a Kolozsi és Molnar néni-féle életek kozott. A fajdalom,
a szenvedés, a kiszolgaltatottsag életiink egyik tapasztalata — ez az arnyékos
oldal, a masik azonban pont az ellenkezdje: a vidamsag, a gySnydrkodes, az
O6nuralom olyan tapasztalatokkal ajandékoz meg, amit6l tokéletesnek érez-
hetjitk magunkat. °
Fogadjuk el ezt a kett6sséget, fogadjuk el azt, hogy fajhat a sziv olyankor
is, amikor kacagunk. De ebbe soha ne nyugodjunk véglegesen belé, hanem
tegyiink rola, hogy megtalaljuk a legjobb orvossagot, a vidam szivet.
A hit megadja a vidam szivet, Molnar néni bizonyitja ezt.(Es mi is.)
Vidam szivvel éljiink, masokat meglassunk, mert az élet kereke korbe jar.
Ma, amikor 6nmagunkat iinnepeljiik, ne legyen fajo szivii koztiink, talal-
juk meg az orvossagot, és adjuk tovabb, osszuk szét, a viddmsag jo orvossag,
és mindenkinek jut beldle. Hol van a vidimsag forrasa? Hat benniink. Csak
nézziink magunkra, éljiik at élettapasztalatainkat, osszuk meg maésokkal, ra-
gaszkodjunk a hithez, ragaszkodjunk 6nmagunkhoz és Istenhez, és igy lesz
vidam a mi életiink. Amen.

PITO ATTILA

ISTEN LELKE MUNKALKODJEK BENNUNK!"

M6z 41,38

Ahogy a mindennapok egymas utan zajlanak, szamos kérdést tesziink fel
magunknak a vildggal, onmagunkkal és — esetleg — a kettd viszonyaval kap-
csolatban. Vannak ezek kozott olyanok, amelyekre egyszertien, gondolkodas
nélkiil ravagjuk a valaszt, de a bonyolultabb, dsszetettebb kérdések mar ko-
molyan prébéara teszik nemcsak értelmiinket, hanem sokszor a lelkiismere-
tiinket és emberségiinket is. Néha restellem magam, amikor visszatekintek
egy-egy miultban lejatszddott eseményre, vagy arra, hogy milyen valaszokat
adtam a sajat magamnak feltett kérdésekre, vagy €éppen azokra, amelyek a
kiilvilagbol érkeztek. Sokszor gondolok arra, milyen jo lenne visszapergetni
az idot azért, hogy helyrehozhassam a multbeli valaszadas kvetkezményeit,
attol fuggetleniil, hogy azok valos helyzetek voltak, vagy csak lelkileg éltem |
at azokat. \

Elgondolkodhatunk azon is, hogy mekkora szerepet jatszik a tények és al-
lasfoglalasaink rendjén az ember faradtsaga, kedélyallapota, hangulata, és
hanyszor mell6zziik, figyelmen kiviil hagyjuk, vagy csak egyszertien atsiklunk

* Elhangzott a székelykeresztiri egyhazkér kozgyilésén 2003. jonius 28-an Kissolymos-
ban. A textus kibontasanak 6tlete Balint Benczédi Ferenctdl szarmazik.
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