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CZIRE SZABOLCS

A GYOGYITO IMADKOZAS

,, Szenved-e valaki kozéttetek? Imddkozzék! Oréme van-e va-
lakinek? Enekeljen dicséretet! Beteg-e valaki kozottetek? Hi-
vassa magahoz a gyiilekezet véneit, hogy imdadkozzanak érte,
és kenjék meg olajjal az Ur nevében. Es a hitbél fakadé imdd-
sag megszabaditia a szenveddt, az Ur felsegiti 6t, sét ha biimt
kovetett is el, bocsanatot nyer.” (Jk 5,13-15)

Kedves Testvéreim! Mai textusunk Jakab apostol hitfelfogasunkhoz igen
kozel allo levelének utolséd felhivasa, melyet a cselekedetekbern megmutatko-
zo hitrél sz616 fejtegetések utan végezetill a gylilekezet szivére kivan helyezni:
imadkozzanak szenvedésben és 6romben, imadkozzanak 6nmagukért és egyma-
sért betegségben, mert az ima megszabaditja a szenvedoét, €s a megbékélés nyu-
galmat adja a léleknek. Az iizenet félreérthetetlentil érthetd, de vajon hihetd is?

Mark Twain mondja: ,, 4 legtobb embert a Szentirdsnak azon részei nyug-
talanitjdk, amelyeket nem értenek; de ami engem illet — folytatja —, wjra és ijra
azon kapom magam, hogy azok a részek nyugtalanitanak a legiobban, amelyeket
értek.” Gyakran azt tessziik, hogy a nehezen érthet6 részekkel bibelddiink, hipo-
tézisek garmadajat sorakoztatjuk fel, és — mintha a nehezebb részek mentesitené-
nek —, szem eld] tévesztjiik az érthetd részek megélésének kotelezettségét, életvi-
teli bevaltasat. Meg vagyok gydzddve, hogy ami életiink egy adott szakaszaban
nem vildgos, arra ott és akkor nincs is sziikségiink. Mihelyt sziikségiink lesz ra,
az értelme is megvilagosodik. De a legtobb rész féireérthetetleniil érthetd, és mi-
vel bevéltatlan életiinkben, nyugtalanité is, hogy aztan altala nyugalmat talalhas-
sunk. Ilyen a mai textusunk is — helyet kér életiinkben itt és most. Félreérthetetlen
iizenete: imadkozzunk hittel s5nmagunkért és egymasért. Es Jakab az ima meg-
hallgatasat, a szenvedéstol vald szabadulast, a Iélek megnyugvasat igéri.

Aki imadkozo ember, tudja, hogy Jakab mir6l beszél. Tudja, hogy mit je-
lent Isten szeretet-erdterében id6ézni, kilépni dnmagunkba zartsagunkbol, sajat
mindennapi bilincseinkbol és szerep-arcainkbdl, és feltéltddni Isten szeretetével,
betakarézni a mindent Ujra egéssz¢é formald teremtd erejébe. Ismeri az érzést,
amit az egyik nagy imadkozé igy fogalmaz: mint megfaragasra vard szobor al-
lunk meg Isten eldtt, valahanyszor imara borulunk. Vagy Norwichi Julian: az ima
egyesiti a lelket az Istennel, igy olvastam a 150 m hossz( hajojii norwichi kated-
ralisban, és kozben arra gondoltam, hogy ezt Jozsef Attila a 14. tanitasban szeb-
ben mondta: ,Bélcs, vén kdnyvekben all, hogy por vagyunk. / De én, aki a fiivek
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beszédjét / S a kométak diiborgését deleldtokre terelem, / Tudom, hogy nemecsak
por vagyunk: / Por és Istenpor vagyunk. // Visszahullvan / A por a porral elkeve-
redik, / Visszahullvan / igy keveredik el Istennel a Iélek.”

Ima lényegében annyiféle van, ahany ember és ahany élethelyzet. Es ez a
legesodalatosabb a keresztény imadkozasban: személyes. Ezért mondhatjuk, hogy
van, akinek nevetve kell imadkozni, és van, akinek sirva. Van, akinek felemelt te-
kintettel, és van, akinek roskadt térdelésben. (Gyokdssy-parafrazis)

Az egyszeri, megismételhetetlen ember a maga egészen egyedi lelki alkata-
val és atélt élmény- és tapasztalatvilagaval all meg a legszemélyesebb Valdsag,
Isten elétt. Es az imadkozé ember azt is tudja, hogy nincs két teljesen egyforma
imaélmény sem, mindig mas és mindig 4j, mint életiink minden egyes pillanata.
De e valtozatossagon til mégis elmondhatd, hogy az imaban alapvetden két do-
log torténik az emberrel: az egyikben a szembesiilés, és azon keresztiil a néveke-
dés a hangsulyos, szembesiilok Snmagammal és [stennel; a masikban a gyogyuldas
élménye a meghatarozé: a biztonsagérzet, a megnyugvas, a szeretetélmény. Bar e
kettét nem lehet egymastél elvalasztani, most textusunknak megfeleloen ezzel az
utdbbival foglalkozunk: az ima gydgyitd hatasaval.

L.

Jakab e sorokat kozel 2000 évvel ezel6tt irta le. Azota igen sok minden tor-
tént.

Elsé gondolatunk talan az lehet, hogyha valaki az ima altal meggyogyul,
Ogy az csoda. A felvilagosodas 6ta, vagyis amidta van ismeretiink a természe-
ti torvényrol, csodanak azt nevezik, amikor Isten kozvetleniil beavatkozik a vi-
lag rendjébe, tehat Isten a természeti torvényt természetfeletti mddon korrigalja.
Unitarius hitfelfogasunk kovetkezetesen ragaszkodik ahhoz, hogy Isten tokéle-
tes, torvényei is tokéletesek, €s ha utolag kellene kiigazitani azokat, 6nmaga to-
kéletességével keriilne ellentmondasba. Meggy6z6désem, hogy ez az alapéllas
helyes, és nem léphetjiik til. De hozza kell tenniink, hogy tudasunk a természe-
ti torvényekrél igen fogyatékos, és ami korabban csodanak tlinhetett, ma a ter-
mészeti torvények bdvebb ismeretében megmagyarazhaté. De hal’ Istennek még
igen sok csoda maradt életiinkben.

Korabban a tudomany azt hirdette (az ifjabb gbgjével és kizardlagossag igé-
nyével), hogy az emberiség fejlodésével a vallas meg fog sziinni, az imadkozas
foloslegessé valik. Mara e téren is sokat valtozott a helyzet. A tudomany ma egy-
re fokozodd érdeklddéssel fordul a vallas vilaga felé, és méréseket tud végezni
olyan teriileteken is, ahol azt korabban elképzelni sem lehetett volna. Az imad-
kozas gydgyito hatasaval kapcsolatos vizsgalatok kiilondsen az 1990-es évektdl
sokasodtak meg, €s nyertek széleskorii tudomanyos figyelmet. Miel6tt didhéj-
ban megemlitenénk néhany ilyen vizsgalatot, elore kell bocsatanunk, hogy a tu-
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doméany minden igyekezete ellenére sem kompetens vallasi kérdésekben (a 1ét-
értelem kérdése, Isten kérdése stb.), de a vallasi jelenségek hatasat tanulmanyoz-
hatja.

Milyen teriiletre iranyultak imaval kapcsolatos vizsgalatok?

A Durham Egyetemi Korhaza 1998-ban 4000 65-74 év kozstti beteg ese-
tében vizsgalta az imadkozas vérnyomasra gyakorolt hatdsat. Kovetkeztetés: az
imadkozas megnyugtatja nemcsak a lelket, de a testet is, amit a vérnyomascsok-
kenésen keresztiil latvanyosan lehet mérni.

Szintén 1998-ban a Virginiai Orvosi Egyetem 1902, fiigg6séggel kapcsolat-
ba hozhato ikerre kiterjed6 vizsgalatot végzett. Kdvetkeztetés: az ikerparok koziil
azok, akik rendszeresen imadkoztak, jelentésen jobb eredménnyel tudtak maguk
mogott hagyni karos fliggdségiiket, és felépiilni.

Kaliforniaban, majd Texasban végezték azt a kisérletet, amelyben koérhaz-
ban fekvd szivbetegek egy részéért tavoirol rendszeresen imadkoztak, mégpedig
azok tudta nélkiil, hogy a szuggesztiot kizarjak. A kisérletet e ,titkos” jellege
miatt széleskorii etikai botrany kisérte. A gyogyulasi mutatdk ebben az esetben is
néhany szazalékkal magasabbak voltak azoknal, akikért imadkoztak.

A legjobb eredményeket mégis azoknal a vizsgalatoknal nyerték, amely leg-
inkabb hasonlit Jakab leirasara: amikor a beteggel egyiitt, legalabbis az 6 akara-
taval egyezben, jelenlétében vagy tavolrdl imadkoztak. Ilyen vizsgalatok foként
a koérhazlelkészek jelenlétéhez kapcsolddnak, és nem ritka, hogy a kérhazlelkész
tevékenységének és a kozos imadkozasnak koszonhetben a betegek felépiilési
ideje akar a felére cs6kken. Ezek utan aligha csodalkozhatunk azon, hogy eze-
ket a kisérleteket tobbnyire a kormanyok finanszirozzak az egészségbiztositokkal
kardltve: szamukra minden egyes korhazi nap pénzbe kertil.

Es hadd emlitsek még egy eredményt:

Hogy gondolataink milyen 6riasi hatalmat képviselnek, hogy kozvetleniil
hatnak kdrnyezetiinkre és egymasra, arra szintén jo példat kinal egy kutatas. A
tudosok rég tudjak azt, hogy a viz molekularis szerkezete a legérzékenyebb a
kérnyezeti hatasokra, de a technoldgia korabbi szintjén egyértelm{ien nem tud-
tak bizonyitani. A Japan Altalanos Kutatointézet és a svajci Wise Crystal Intézet
elncke, Masaru Emoto 12 évi kutatas utan 1998-ban készitette el azokat az eis6
fotokat, amelyek egyértelmiien bizonyitjak, hogy a viz kristalyainak szerkezete a
kapott iizenetek szerint megvaltozik. (Masaru kockaztatva addigi elismert tudds
tekintélyét.) A dobbenetes az volt, hogy kiilonféle emberi viszonyulasokat azon-
nal jeleztek a vizmolekulak, példaul a ,,kdszoném” szabalyosan rendez6dé kris-
talyszerkezetet mutat, a ,,gy(ilollek” zavaros Osszevisszasagot. A legszebb min-
takat szeretetben és imadkozasban id6z6 emberek k6zelében nyerték. (Konyve
magyar nyelven is olvashato: 4 viz iizenete.)

Mi koze ennek a mi témankhoz: gondoljunk csak arra, hogy az emberi test
mintegy 70%-a viz. A sejtbioldgiai kutatdsok mar néi:any évtizede tudjak, hogy



SZOSZEK « URASZTALA + SZERTARTASOK 97

az emberi szervezetben az idegrendszeri palyaknal van egy sokkal gyorsabb in-
formaciohordozo és tarold rendszer, amelyet a szervezetben levé vizmolekuldk
(gliko-lipoproteid-viz-kalium-ATP rendszer) egymasba kapcsolddasa halozatsze-
rtien alkot. Jellemz& mdodon ezt jelképesen szeretetfonalaknak nevezték el. Nem
mindegy a testiinknek, hogy milyen gondolatokkal éliink, vagy masok hogyan
gondolnak rank. A szeretet gyogyit! Az ima gyogyit!

Felmeriil egy kérdés: Hol van Isten a dologban, azaz az ima vajon ilyen auto-
matikusan mikodik-e? Hangsalyoznunk kell, hogy Isten nem gép, aki gombnyo-
masra automatikusan teljesiti kivansagunkat. Isten személyes valosag, sajat szu-
verén akarata minden esetben a legmeghatarozobb tényez6. A természeti torvény
atlépésérdl sem beszélhetiink. Latnunk kell, hogy e tudomanyos eredmények
sokkal inkabb arrol szélnak, hogy Isten az ¢ csodait a teremtett lények kdzrem(-
kodésével eszkozli, azaz rajtunk is, embereken keresztiil. Ugyanakkor felhivjak
a figyelmet arra a szoros kapcsolatra, amely lathatatlanul létezik minden lény ko-
z6tt, emberek, allatok és novények kozott. E tudasban is még nagyon az elején
jarunk, bar a vallasok mindig is tudtak réla. Itt is azonban mar szamos sikeres
kisérlet igazolta e kapcsolatot, példaul, hogy az ember gondolati viszonyulasat a
novények eltérd jelzésekkel viszonozzak, vagy hogy az erddben az egyik fa ban-
talmazasdra a t6bbi fa is megvaltozott rezgéseket bocsat ki. Talan egyszer eljon
az 1d6, hogy feleldsebben banjunk masok fele iranyuld gondolatainkkal és érzeé-
seinkkel.

De aki imadkozd ember, minden tudomanyos igazolas nélkiil is tudja mind-
ezt, szamara semmi jat nem mondtunk. Szamara a legjobb bizonyiték az a szdm-
talan tapasztalas, amikor imdja meghallgatdsra talalt, amikor Isten megsegitette
nem csak 6t, de szeretteit is.

I1.

De az imadkozd ember nemcsak ezt tudja, hanem azt is, hogy imai gyakran
nem érik el a remélt célt. Ugy szoktuk mondani: nem taldlnak meghallgatasra.

A Bibliat atszovik a nagy imak: medddk méhe nyilik meg, reménytelenség
valik reménnyé, sotétség lesz vilagossa ... de nem csak sikeres imakkal talalko-
zunk benne. Nem lenne az Elet Konyve, ha igy lenne, hisz emberi életiink tapasz-
talata, hogy nem minden imat kdvet annak beteljesedése. Pal példaul azt mondja,
folytonos fajdalmai vannak, sz szerint: dkldzi a Sdtdan angyala (2Kor 12,7). Fil
2,2-25: Eparodituszt nem tudja meggyogyitani, Timoteust sem — (1Tim 5,23),
Trophimust sem (2Tim 4,20), Jézus pedig hidba kéri a keserii pohar elmulasat. ..

Mi torténik itt, kérdezhetjik? Hamis Jakab igérete? Es Jézusé, amikor a
Hegyi beszédben az ima kapcsan azt mondja: ,,Kérjetek, és adatik, zorgessetek,
és megnyittatik néktek!” Tudjuk, hogy a legtobbszor adatik, és megnyittatik, de
maskor miért nem?
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Képzeljiik el, mi lenne, ha minden kérésiink teljesiilne... Ha lenne olyan
1ény, aki minden kérésiinket azonnal teljesitené, azt a satannak kellene nevez-
niink. Isten, aki szeretet, pontosan azt adja szdmunkra, ami nekiink a legjobb.
Hogy ez nekiink gyakran épp nem kedviinkre valo? Vajon tisztaban vagyunk mi
mindig azzal, hogy mire van leginkabb sziikségiink? Hogy példaul milyen ese-
mények Osszejatszasa hozza szamunkra a ngvekedés legteljesebb esélyét? De mi
emberek erre a legtobbszor csak utdlag joviink ra. Csak utdlag értjiik meg Isten
akaratanak érvényestilését, céljat, gondvisel6 szeretetének egymasutanisagat.

Ezt Jozsef Attila fejezte ki talan a legszebben: ,,Csilld véletlen szalaibol /
Torvényt sz6tt a mult szévoszéke” — Ezt csak utdlag lehet felismerni. Mintha
a véletlen kezében hanyodnank, kaotikusan torténnének életiinkben a dolgok,
gyakran akaratunk és vagyaink ellenében, de utdlag nézve e véletlen Torvénnyé
all ossze, Isten akaratdnak voros fonala tartja egybe a széthullé eseményeket, €s
az értelmet ad addigi 1étiinknek, szédito sejtést jeleniinknek, €s a jovovallalasnak
reményt. A térvény pedig nem az Isten hatalmatol, hanem szeretetéto! fligg.

Az imaélmény egyik legcsodalatosabb zsoltara a 139.: 'Uram, te megvizs-
galsz, és ismersz engem. *Tudod, ha leiilok vagy ha felallok, messzir6l is észreve-
szed szandékomat. *Szemmel tartod jarasomat és pihenésemet, gondod van min-
den utamra. *‘Még nyelvemen sincs a sz0, te mar pontosan tudod, Uram. *Minden
oldalrdl koriilfogtal, kezedet rajtam tartod.

Minden oldalrol kériilfog, és keze folottiink nyugszik: ez a legteljesebb Is-
ten kezében levés, a legcsodalatosabb imaélmény. Es amikor szankat szolasra
nyitnank, O mér pontosan tudja. Jézus is megismétli: ,, Tudja a ti mennyei Atya-
tok, mire van sziikségetek, miel6tt kérnétek.” Es itt van a lényeg: az imaban nem
tarunk fel Istennek valami szamdra ismeretlent. De Isten erdterében aliva felis-
merhetjiik sajat valodi sziikségletiinket, megérthetjiik, hogy miként sz§ torvényt
a mult és a jelen csilld véletlen szalaibol. Az imaban nem a mi akaratunkat visz-
sziik Isten elé, hanem az 6 akaratat fiirkéssziik, mely mindig legszemélyesebb
szeretetébdl fakad.

Es van, hogy Isten a megnyugvoé Iélek csendjével felel, és van, hogy néma
tavolmaradassal. Ha kozel jon, azért kell halasak lenniink, ha pedig a tavolmara-
dast valasztja, értiink teszi, és azért kell-halasak lenniink.

AKki azt hiszi, hogy az imadkoz6 embert nem érik csapasok, hogy nem lesz
fajdalma, az megcsalja dnmagat, és Isten valdsagabol semmit nem értett meg. De
az imadkozo6 ember mégis szabad szenvedésében. Idézziik fel Gjra Palt: szornyi
fajdalmaiért mindssze harom alkalommal imadkozott, mint Jézus is tette eljo-
vendd szenvedéseiért. Es amikor latta, hogy Isten nem veszi le réla, zokszé nél-
kiil viselte, mert ismerte Isten szeretetét. Annyi levelet irt, és egyikb6l sem tudjuk
meg, hogy miben is szenvedett — soha nem panaszkodott. Vagy tekintsiink a vi-
lagtorténelem legszivszoritobb imdjara: ,,En Istenem, én Istenem, miért hagytal
el engem?” — Jézus a keresztfan, ,,az elhagyatottsag karhozataban kétszeresen
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személyes Istenének vallja az ég, a fold és a sziv abszolut Urat”: En Istenem, én
Istenem. (Hegedlis)

A hivo ember Istennek e legszemélyesebb jelenlétében ¢éli életét, biblikusan
mondva: [sten arca elOtt. Az ima Istennel vald beszélgetés, de a beszéd nem min-
dig jelent szavakat, itt is érvényes a mondas: ,,BeszéIni eziist, hallgatni arany.”
Van amikor mi beszéliink, és Isten hallgat. Van, amikor O beszél, és mi hallga-
tunk. Van, amikor egyik sem beszél, és mindketté hallgat. Es van, hogy egyik sem
beszél, és egyik sem hallgat: csak a csend van. (de Mello) De egyiitt haladunk az
Gton, Gtitarsak vagyunk. llyen Istentudatban éli mindennapjait az unitarius em-
ber, kdzvetlen, csendes, titkos tarsalgasban Istennel. [smeri az O szeretetét, ezért
azt kéri, hogy tudja békés szivvel elfogadni, barmit hozzon is az élet.

lllyés Gyula gydnyérii sorait idézem: Orokre szép, mi szép volt egykoron, /
Ezt didolom a Boulevard Bourdonon,... / K&szonet érte, hogy fel, magasba néz-
ve, / Lépek ma is, semmit se félve, / A mindorokre siir(isod6 éjbe.

Jakab iizenete az felénk, hogy imadkozzunk, ha szenvediink vagy 6romiink
van. De ne csak egyénileg, hanem kozdsen is, egyiitt egymasért. Az egyik nem
helyettesitheti a masikat, a belsd szoba csendes imaja ki kell hogy egésziiljon a
kozosség imajaval. igy szélal meg az ima a csaladi asztal mellett, a betegagy mel-
lett... Az egyéni és kozosségi imadkozas egyiittallasanak legaldottabb alkalma
pedig a templomi istentisztelet, melyet soha nem helyettesithet otthoni ima.

Végiil egy képet szeretnék, ha magunkkal vinnénk. A zsidok imaszijat (te-
fillin) tekernek homlokukra, melyben a Sema Izrael all, hogy minden egyes ima-
jukban ott legyen, hogy Egy az Isten, €s ,,Szeresd az Urat a te Istenedet teljes
szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes erddbdl és teljes elmédbdl.” Jézus e parancsolat
mellé egy masikat helyez: ,,Szeresd felebaratodat, mint magadat.” Az Isten szere-
tetének megtapasztalasa az emberi élet soran megszerezhet6 legfontosabb tapasz-
talat. Ebbol természetszeriileg kovetkezik az ember I[sten irdnti viszont-szeretete
¢€s az embertars felé iranyulo szeretete. E Jézustdl kapott kettds imaszijjal legyen
atszoéve minden imadsdgunk, és akkor nem csak Jakab igérete lesz valosag sza-
munkra, hanem annal sokkal teljesebb Valosag. Amen.
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Konyvszemle

A kolozsvari Akadémiai Konyvtar Régi Magyar Konyvtar-gyfijte-
ményének kataldgusa. Catalogul colectiilor Biblioteca Maghiari
Veche a Bibliotecii Academiei Cluj-Napoca. Szerkesztette és a be-
vezetd tanulmanyokat irta: Sipos Gabor. Scientia Kiado — Biblioteca
Filialei Cluj-Napoca a Academiei Romane, Kolozsvar, 2004. 623 1.

Minden nagyobb kényvtarnak vannak féltve 6rzott kincsei. Ezeket kiilon ve-
szi nyilvantartasba, és biztonsagosabb koriilmények kozott 6rzi. A legértékesebb
kincsnek szamitanak a kéziratos kodexek, s altalaban az egyetlen példanyban
fennmaradt kéziratok. A legelsd, 1500-ig keletkezett nyomtatvanyokat ésnyom-
tatvanynak nevezziik, s nemzetkozileg is szamon tartottak. A legrégebbi magyar
nyomtatvanyokat, 1711-ig terjedden, eldszor a kolozsvari egyetem tanara, Szabd
Kaéroly gylijtotte Gssze harom részes kbnyvészetben Régi Magyar Kényvtar cim-
mel. Idesorolta az 153 1-t6] megjelent magyar nyelvii nyomtatvanyokat, az 1473
utan késziilt, Magyarorszag teriiletén megjelent nem magyar nyelvii kiadvanyo-
kat, tovabba a magyar szerzok 1480 6ta kiilfldon, idegen nyelven kinyomtatott
munkait. Szabo anyaggyiijtését Hellebrant Arpad folytatta és Sztripszky Hiador
egészitette ki. A teljes konyvészeti jegyzék jboli kiadasa Régi Magyarorszagi
Nyomtatvanyok cimmel 1971-ben kezdddott el. A Szabd Karoly altal felallitott
korszakhatar, 1711 az6ta a magyar kdnyvtartudomanyban hatarkévé valt. Minden
korabbi — a fenti hdrom kategoriaba sorolhatd — magyar vonatkozasu kiadvanyt
kiilon katalogusban tartanak nyilvan, s fokozottabban — rendszerint elkiilonitve
— 6riznek. Ezekbdl a kotetekb6l gyakran csak egy-két példany maradt fenn nap-
jainkra, egyik-masiknak hianyosak a lapjai, gyakran éppen a cimlapjukat tépték
ki, igyhogy azonositasuk is nehéz. Ugyanakkor régi szokés szerint tulajdonosuk
tobbnyire beleirta nevét, néha a megszerzés idépontjat, helyét is. Megjegyzéseket
tett a szOvegre, kotetre vonatkozdan. A legtobb régi magyar kiadvanynak kiilon
torténete van, s gyakran fényt vet a birtokl6 kdnyvtar multjara is.

A kolozsvari Akadémiai Kényvtar 6sszmagyar viszonylatban is az egyik
leggazdagabb Régi Magyar Konyvtar-gyiijteményt 6rzi. 1948-as megalakitasatol
kezdve a harom nagymulti kolozsvari tanintézet, egy rendhaz és két vidéki piis-
pokség-érsekség konyvgylijteményét egyesitették égisze alatt.

Az 1579-ben alapitott egykori jezsuita, majd piarista tanintézet — egy ideig
egyetem — konyvgylijteménye talan a leghanyatottaob sorsu: a Farkas utcabol





