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LAKATOS CSILLA

AZ ERDELYBOL MAGYARORSZAGRA
ATTELEPULTEK LELKI EGESZSEGE

A rendszervaltast kovetden tobb mint négy évtizedes elzartsdg utan a Ma-
gyarorszagot érintd nemzetkozi vandorlas teriiletén 1) folyamatok valtak meg-
hatarozokka. A hataron tihi magyarsag 1980-as évek végén elkezdddott kivan-
dorlasa a kezdeti nagy hullam utan a *90-es években is folyamatos volt, és az
ezredforduldén Gjbol hangstlyossa valt. Ezen magyarok Magyarorszagra kolto-
zése a nemzetkozi vandorlasnak az a sajdtos esete, amikor a bevandorldok nem-
zetisége, anyanyelve, torténelmi és kulturdlis hagyomanyai azonosak a fogado
népességével. (GODRI, 2004)

A kilencvenes évek eleje ota folyamatosan késziiltek feimérések az Erdély-
bol Magyarorszagra attelepiiltek munkaeropiaci helyzetérdl és tairsadalmi kapcso-
lataikrdl. Beilleszkedésiik szempontjabol ezen objektiv mutatok mellett az ezred-
fordulot kovetden a szubjektiv mutatok is az érdeklédés kozéppontjaba keriiltek.
Lz utobbiak jelzik a beilleszkedés sikerességét vagy sikertelenségét pszicholégiai
és identifikacios szempontbol. A migracid kovetkeztében felmeriilé nehézségek
lekiizdése, az otthonossagérzes kialakulasa, az elégedettség, a sziil6f6ldhsz valo
kotédes, illetve az attol valo elszakadas a pszichologiai integraciot tiikrozi. A sa-
jat beilleszkedés szubjektiv megélése, a fogado tarsadalomhoz valo tartozas érze-
te, valamint az identitds meghatarozasa az identifikacios integraciot fejezi ki.

A sajat kornyezetikbdl kiszakadt és masik orszagba koltdzott emberek
problémai — foképp attelepiilésiik elsd idoszakaban — tébbnyire nagyon Gsszetet-
tek. Tobbségiik abbdl adodik, hogy az addig megszokott hétkdznapi dolgok meg-
valtoznak, a mar kialakult életvezetési technikak hasznalhatatlanna valnak, ami
nagyfoki idegenség- és bizonytalansag-érzetet eredményezhet. Mindezek mel-
lett a migracioval jard tigyintézési procedira, valamint az esetek tébbségében az
0j élettér kialakitasanak, a megélhetés biztositasanak a feladatai is megterhelik az
attelepiildket.

Azt, hogy milyen problémakkal, nehézségekkel szembesiilnck a Magyaror-
szdgra ¢érkezo hataron tali magyar bevandorlok, természetesen sok tényezé befo-
lydsolja. A nehézségek egyrészt attdl fiiggnek, hogy az attelepiild személy milyen
okbdl, milyen céllal, kikkel, kinek a dontése nyoman hagyta el sziil6foldjét, mas-
részt attdl, hogy Magyarorszagra érkezésekor rendelkezik-¢ mozgdsithatd tarsa-
dalmi kapcsolatokkal, ez utdbbiak ugyanis csokkentik a migracio koltségét. Az
otthonossag-érzés, az elégedettség és a kielégitd tarsas kapcesolatok kialakuldsa
a beilleszkedés elengedhetetlen feltételei. A sziil6fo1dtdl, a megszokott kozegtol
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vald elszakadas és az ismertnek vélt, mégis szamos vonatkozasaban idegenként
hato 0j kozeg egyfajta gyokértelenséget, kulturalis talajvesztést eredményezhet, s
ez elidegenedéshez, akdr identitasvalsaghoz vezethet. (GODRI, 2005)

A migracio kovetkeztében a szocidlis és térbeli beilleszkedés sziikségessé-
ge, valamint a valtoztatas sziilte kovetelmények fokozottan igénybe veszik az
egész személyiséget. A szulofoldtdl, az addig ismert, tAmogatd kornyezettdl, ko-
z0sségtdl vald térbeni eltivolodas az identitaselemek elvesztésének élményét
idézi eld. Az igy keletkez6 veszteségélmény nagyban hasonlit az egyik legerd-
sebb krizisprovokald tényezohoz, a gydszhoz. A gyaszhoz hasonldan a migracio
okozta veszteségélmény is fokozott megterhelést jelent, annak feldolgozasihoz
idére és a kornyezet tAmogatasara van sziitkség. Ezek fontossagat jelzik az e té-
maban késziilt kutatasok is. (HORVATH és munkatarsai, 2006; GODRI, 2005;
VOROS, 1997)

Jelen tanulmanyban a migracio okozta identitasatalakulas és a beilleszke-
dési mechanizmus benu ira, valamint annak a kérdésnek a megvizsgalasara
teszek kisérletet, hogy e wwoobi milyen feltételek mellett mehet végbe gy, hogy
az attelepiil6 személy megdrizhesse lelki egészségét.

Vandorlis a 20. és 21. szazadi Karpat-medencében

Torténeti elozmények

Azels6 vilaghaborut lezard békediktatum eredményekként a soknemzetiségli
Osztrak-Magyar Monarchia helyén két, viszonylag homogén nemzetiségli orszag
— Ausztria és Magyarorszag — és harom soknemzetiség(i allamalakulat: Csehszlo-
vakia, a Szerb-Horvat-Szlovén Kiralysag, valamint Romania jott 1étre, ez utdbbi
teriiletileg és lakosai szamat tekintve is megndvekedett. A magyar nemzetiségl
allampolgarok tobbsége az 1918. november 16-an kihirdetett Magyar Népkoztar-
sasag allampolgara maradt. Az akkor [étrehozott j allamok hatarai kozé keriilt
magyar nemzetiségiicknek a sziil6foldjiik vagy a magyar allampolgarsaguk kozott
kellett valasztaniuk. Azoknak, akik a magyar allampolgarsagot valasztottak, szii-
16f6ldjiiket kellett elhagyniuk, azoknak pedig, akik sziil6foldikén maradtak, ro-
man, csehszlovak, szerb, illetve osztrak allampolgarokka kellett valniuk.

Az elsd vilaghaborit kovetden a szomszédos orszagokbol Magyarorszagra
telepitettek és menekiilék pontos szdma nem ismert, azonban az igy kikénysze-
ritett migracio méretét jol érzékelteti az a tény, hogy 1919 és 1923 kozott csak a
Romanidhoz csatolt teriiletrdl koriilbelill kétszazezren érkeztek Magyarorszagra.
Bar az elsd vilaghdbort utan is megmaradt az a tendencia, mely szerint a torté-
nelmi kataklizmak id6szakaban a perifériardl a centrumba iranyuld igen erdteljes
vandorlas zajlik, ez a folyamat tartalmilag jelentés mértékben modosult. Ettd] az
idotdl kezdve 1947—48-ig ugyanis — amennyiben az 1938 és 1941 kozott vissza-
csatolt teriiletekre tortént visszavandorlastdl eltekintiink — az utédallamokhoz ke-
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riilt kordbbi magyar teriiletekro] lényegében mar csak a magyar etnikumi né-
pesség Magyarorszagra torténo, alapvetden egyiranyq, elsdsorban kikényszeritett
vandorlasa volt a meghatarozo. (TOTH, 1997)

1948 utan 1988-ig, mikézben a vilag kiilonbozé orszagaiba Magyarorszag-
rol is folyamatos volt a legalis €s illegalis kivandorlas, a bevandorléast igen szik
keretek kozé szoritottak. Ennek kdvetkeztében jelentéktelen volt azoknak a szom-
szédos orszagokban ¢16 magyar nemzetiséglicknek a szama, akik évente Magyar-
orszagon letelepedési engedélyt kaptak.

1989-t6! a rendszervaltoztatassal Ssszefiiggésben, a tobb mint négy évtize-
des elzartsag utan 4j folyamatok véltak meghatarozokka a Magyarorszagot érinté
nemzetkdzi vandorlds teriiletén. Ennek kezdete 1988 végére, illetve 1989-re tehetd,
amikor elébb csak tiz-, majd tSbb mint hiszezer, dontden magyar szarmazasu ro-
man allampolgar maradt az orszagban. Az orszag (Gldrajzi fekvése, illetve a Duna-
medence orszagainak megoldatlan nemzetiségi problémadi miatt Magyarorszag a
nemzetkdzi vandormozgalom cél-, illetve tranzitorszagava valt. (TOTH, 1999)

Az erdélyi magyarsag 1980-as évek végén elkezdddsit kivandorlasa Ma-
gyarorszagra — bar a kezdeti nagysagrendjéhez képest sokkal jelentéktelenebb
mértékben —a 90-es években is folyamatos volt, és az évezred végén (jra hangsi-
lyosabba valt. Nemcsak a bevandorldk szamaban tapasztalhaté névekedés 1999-
81, hanem a huzamos és ideiglenes tartozkodasi engedélyt kérelmez6k szadma-
ban, valamint a kiadott munkavallalasi engedélyck szamaban is. 1998-ban 5504
romaniai bevandorl6 érkezett Magyarorszagra, 2001-ben 10 091, mig 2005-ben
17 500. (GODRI, 2004)

A migracio okai

A nemzetkozi migracios folyamatok rendszerében a kisebbségben é16 ma-
gyarok Magyarorszagra irdnyuld migracidja sajatos helyet foglal el. Az . fo-
gado és kibocsatd népesség ebben az esetben ugyanahhoz a nemzethez tartozik,
¢€s a vandorldk — legaldbbis nyelvi és kulturalis szempontbol — nem cgy idegen
orszagba, hanem t&bbnyire a sajat hazajuknak tekintett in. anyaorszégba ,,van-
dorolnak ki”. llyen szempontbol tehat szamukra a migracié nem a fogadd tarsa-
dalmon beliili kisebbségi statust eredményezi (mint altalaban a nemzetkozi van-
dorlas), hanem a sziil6foldon megtapasztalt kisebbségi statusbdl valod kitépést.
Ennek kovetkeztében ez a fajta migracid, bar orszaghatarok atlépésével valdsul
meg, sok szempontbdl mégis kiilonbszik a nemzetkdzi vandorlas jelenségétdl:
valahol a belf6ldi- és nemzetk6zi migracié kozott helyezhetd el, sajatos értelme-
zési keretben, amely figyelembe veszi a kézds torténelmi gyokerek, az etnikai
identitas, a nyelvi azonossag és kulturalis kdzelség szerepét az egész folyamat-
ban. (GODRI, 2004)

A nemzetkozi migracié okait magyarazé elméletek koziil tobb is kiemeli a
gazdasagi tényez8k szerepét, kiilonbozd elemekre helyezve a hangstlyt. A ha-
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gyomanyos ,taszitas és vonzas” modellre épiill6 klasszikus migrdcicelmélet (mely
szerint a migracio altal az egyén sajat anyagi helyzetén kivan lenditeni) elsdsorban
a kibocsato orszag rossz gazdasagi és politikai helyzetének taszitasat és a foga-
do orszag jobb gazdasdgi-tarsadalmi kériilményeinek vonzasat tekintette a mig-
racio motorjanak. A neoklasszikus gazdasagi elmélet a bérek és a foglalkoztats
orszagok kozotti kiillonbségeire vezeti vissza a nemzetkdzi migraciot, kiemelve
ugyanakkor a potencialis migransok mérlegelésének dontd szerepét és ramutatva
arra, hogy a humantéke (iskolazottsag, képzettség, nyelvtudas) tovabb néveli a
migracioé esélyét. A fejlesziési vagy modernizdcids elmélet ugyancsak az elébbi-
ekre épiil, amikor a kevésbé fejlett orszagokbdl a fejlettebb orszagokba (a hagyo-
manyos tarsadalmakbdl a modern tarsadalmakba) iranyuld népességmozgasként
értelmezi a migraciot, melynek okai kozt elsésorban a kibocsatd orszagon beliili
gazdasagi stagnaldst, munkanélkiiliséget és szegénységet emliti. A fenti megks-
zelitésekre alapozva némely szerz6 a rosszabb életkoriilményeket biztositd orsza-
gokbdl a magasabb életszinvonallal rendelkezOkbe iranyuld migraciot nem csu-
pan érthetd, de elére megjosolhatd jelenségnek tartja. (GODRI, 2005)

Bar abhany kivandorlas, annyi hozza vezetd személyes élethelyzet €s moti-
vacid, valamennyi migracié mogott megtalalhatok altalanos okok: a kivandorlast
elémozdito tarsadalmi, politikai és gazdasagi feltételek is. Eppen ezért a folyamat
vizsgalataban mind a tarsadalom (k6z08sség) szintjén, mind az egyéni szinten hatd
tényezoket figyelembe kell venni: a makroszint megkdzelités a strukturilis okok
elemzésével, a mikroszintii pedig az egyéni dontések megértésével probal koze-
lebb keriilni a jelenség magyardzatahoz. A kettd kozott elhelyezhetd Gn. kdzép-
szint(i megkozelités a kapcsolathaldzatok szerepét helyezi eldtérbe, ravilagitva
arra, hogy a migracioban résztvevok tarsadalmi haldzataibol felépiilé mikroszer-
kezet tartja mikddésben hosszitavon a migraciot. Ennek kdvetkeztében a mig-
racio elindulasa egy régiobdl tobbnyire azzal jar, hogy egy idd utan a folyamat
onfenntartova valik: fennmarad akkor is, amikor az eredeti oksagi tényez6k mar
nem allnak fenn. Eppen ezért masfajta (tébbnyire gazdasagi természetil) okokra
vezethetd vissza a migracié megindulasa, és megint csak masokra (féként a kap-
csolathalok feldl megkozelithetokre) a fennmaradasa, azaz a folyamatos népes-
ségaramlasok. (GODRI, 2004)

Mig az ezredvégi gazdasagi hatranyok a vizsgalt kibocsaté orszagok egészét
jellemezték, Magyarorszagra csupan bizonyos — magyarok altal lakott — és nem
a legelmaradottabb régiokbol érkeztek bevandoridk, akik zomében magyar nem-
zetiségliek voltak. Nyilvanvald, hogy e migracids folyamatban az etnikai elem is
fontos szerepet jatszik. Az etnicitds szerepe tobbféle modon is megnyilvanul. A
torténelmi hattér, az azonos nemzetiség és anyanyelv kovetkeztében mar az elsé
nagyobb volumenti migracids mozgasok megindulésa el6tt jelentds hatarokon at-
nyulé kapesolathaldzat jellemezte — els6sorban Romania esetében — a hataron
tali magyar kozosségek és az anyaorszag viszonyat. E kapcsolathdloknak fontos
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szerepiik volt a — politikai és gazdasagi okok altal motivalt — migraciés hullamok
megindulasaban. A migraciés mozgasok nyoman — valamint a rendszervaltasokat
kévetd szabadabb utazasok kovetkeztében is — tovabb stirisodtek a kapcsolatha-
16k a kornyezd orszagokbeli magyar kozosségek ¢s Magyarorszag kozott (most
mar az attelepiiltek és az otthon maradottak kozotti kapesolatok altal is), és ez
szerepet jatszott a migracié fennmaradasaban. (GODRI, 2005)

A migracio halézatelméleti megkozelitése a migraciot olyan miiveletként
tekinti, melyek szisztematikusan alakitjak az Gjabb migracios dontések megszii-
letését. A migracios haldzat ndvekedése csokkenti a koltozkodés koltségeit, ezzel
erdsitve a tovabbi migracio valoszinliségét. Az elmélet a kovetkezé allitasokat
teszi lehetdvé: a nemzetkdzi migracid valdszinlisége nagyobb az elézetes tapasz-
talatokkal rendelkezok korében; nagyobb valdsziniiséggel vallalkoznak nemzet-
k6zi mozgasra azok, akik olyan személyekkel allnak kapcsolatban, akik korab-
ban mar szerzett migracids tapasztalatokat, vagy jelenleg is kiilfoldon él, és annal
nagyobb a migracio esélye, minél szorosabb ez a kapcsolat; valamint nagyobb
valdszinliséggel migralnak azok, akiknek csaladjabol/k6zosségébol tobben mig-
raltak. (GERECZ, 2005)

Az migracids folyamatban az etnicitas szevepe — huizd tényezdként — egy-
részt a célorszagbeli kapesolatok meglétében érhetd tetten, masrészt az anyaor-
szag nyelvi és kulturalis vonzasaban. Hisz tagadhatatlan, hogy e migracioban a
nyelvi, kulturalis azonossag jelentds szimbolikus tokét jelent, ezaltal cs6kkentve
amigracid és a késobbi integracid koltségeit. Ez abban is megmutatkozik, hogy a
fogado tarsadalom munkaerdpiacan az azonos nemzetiség, illetve anyanyelv kii-
16nboz6 eldnyokké valthatd Az etnicitas ugyanakkor tuszito tényezdként is meg-
jelenhet, példaul a sziiléfoldon megélt kisebbségi status elutasitisa, a vele jaro
esetleges hatranyos megkiilonboztetések, vagy a megtapasztalt etnikai konflik-
tusok, illetve fesziiltségek révén. Mindezek hozzajarulhattak az idegenség-érzet,
a bizonytalan jovokép és a kisebbségi Iétet elutasité mentalitas kialakulasahoz.
(GODRI, 2005)

A migrdacio célja, motivicidja

Napjaink migracios folyamatait a sokféleség és a sokszinliség jellemzi, ami a
hatdrok 1990 utani szabadabb atjarhatosaganak egyik kovetkezménye. Ennek ko-
vetkeztében egyre kevésbé érvényes az a korabbi forgatokonyv, mely szerint a Ma-
gyarorszagot érinté nemzetkozi vandorléasi események sorrendje: a tavozas fontol-
gatasa, a dontéshozatal, a késziilddés, a vandorlas (azaz az utazas) és a letelepedés
az uj orszagban. Ennél gyakoribb az, amikor a letelepedés végleges eldontése nélkiil
érkeznek az orszagba kiilfoldiek, példaul tanulni vagy munkaét véllalni, és az ideig-
lenes itt-tartdzkodasuk fokozatosan valt at huzamosabb itt-tartézkodasba, majd le-
telepedésbe tgy, hogy kézben maguk sem tudjdk pontosan, mikor is dontotték el,
vagy eldontotték-e egyaltalan, hogy végleg itt akarnak élni. (GODRI, 2002)
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A migracionak az a fajta egyszeri — térben és idében jol behatarolhatd —cse-
ményjeilege, amely 1990 elétt jellemz6 volt a volt szocialista orszagok polgérai
esetében, mar nem altalanos érvény(i. Napjainkban a végleges letelepedést sok
esetben egy korabbi — munkavallalasi vagy tanulasi céli — ideiglenes migracio
elézi meg, féként a fiatalabb korosztalyok esetében. Ez a fajta dtmenetinek terve-
zett migracio gyakran valik a végleges bevandorlas elokészitd szakaszava. Ebben
a jobbnak itélt magyarorszagi szakmai, érvényesiilési lehetOségek, és a magasabb
¢életszinvonal mellett az idékozben kialakuld barati, szakmai kapcsolatok (sok
esetben hazassagkotés) is szerepet jatszanak

A bevandorlas egyéni szinten megfogalmazott okaiban, motivacidiban a 90-
es évek elejéhez képest tapasztalhatd valtozasok alapjan arra lchet kovetkeztetni,
hogy elindult — elsésorban Romania és Ukrajna feldl — a csaladegyesitésekben
megvalosuld ugynevezett szekunder migracio. Ennek jelentds részét a korabban
attelepedett gyermekeik utan koltéz6 nyugdijas sziilok jelentik. A csaladegye-
sitések mellett a korabbiakhoz képest eldtérbe keriiltek a gazdasagi jellegli mo-
tivaciok is: a szomszédos orszagok nehéz — és a migransok altal sok esetben
kilatastalannak itélt — gazdasagi helyzete, valamint a magyarorszagi magasabb
életszinvonal, jobb életkdriilmények a bevandorlok jelentds hanyadanal meg-
hataroztak a migracios dontést. A gazdasagi nehézségeknek a bevandorldk élet-
Gtjaban vald lecsapodasat vizsgalva megéllapithatd, hogy a munkanélkiiliség a
migraciot megeldzé idészakban is jelen volt, leginkabb a fiatalabb korcsoportok
szembesiiltek vele. Ez a korabbi negativ tapasztalat minden bizonnyal ranyomta
bélyegét a jovébeli kilatasaik megitélésére is. (GODRI, 2004)

A motivaciok Osszessége azt sugallja, hogy a komyezd orszagokbol Ma-
gyarorszagra iranyuld migracioban tovabbra is Gsszetonodnak a kibocsatd or-
szagok gazdasagi, politikai, tarsadalmi kortilményeiben, valamint Magyarorszag
nyelvi, kulturalis vonzasaban, jobb gazdasagi helyzetében és foldrajzi kozelségé-
ben gyokerezd okok. Es mindezekre raépiilnek az egyéni szinten megnyilvanulo
— az egyén sajatos élethelyzetében, csaladi, barati, rokoni kapcsolataiban, tovab-
ba torekvéseiben, vagyaiban, terveiben gydkerezé — személyes motivacidk is.
A koryez6 orszagok magyar kdzosségei és Magyarorszag kozott meglévd kap-
csolathalok fontos szerepet jatszanak — az egyéb motivald tényezdk mellett — e
migracios folyamat fenntartasaban, tovabbgyiiriizésében. A szekunder migracid
jelensége, valamint a rokoni, barati kapcsolatokon keresztiil miikodé lancmigra-
cid is arra utal, hogy a magyarorszagi bevandorlas kezdett snmagat fenntarto fo-
lyamatta valni. (GODRI és TOTH, 2005)

Godri Irén és munkatarsai 2001-ben végzett felmérésében a migracids mo-
tivaciok alapjan négy bevandorld tipus kilonithet6 el, ezeket szocio-demografi-
ai jellemzoék mentén vizsgaltdk. A gazdasdgi migransok elsésorban a fiatalabb
korcsoportokbol keriilnek ki: 60%-uk 35 év alatti, tovabbi 32%-uk pedig 35-54
éves. Az atlagosnal gyakoribb ez a tipusti migraci6 a férfiaknal és a kdzépfoku
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végzettséggel rendelkezoknél. Legnagyobb résziik a letelepedésiiket megel6zéen
2-4 évvel érkezett Magyarorszagra, kétharmaduk végleges letelepedési szandék-
kal, 26,4%-uk viszont csupan munkavallalasi céllal. Ez arra utal, hogy életfelté-
teleik javitasat (ami tobbségitknél a motivaciot jelentette) az utdbbiak kezdetben
vendégmunkaval kivantak elérni, és ez vezetett letelepedéshez.

A csalddegyesiték zomében idosebbek: 58%-uk 55 év feletti, €s 53%-uk
nyugdijas volt mar attelepedése elott is. Ugyanakkor kozel 30%-uk 35 év alatti,
naluk tobbnyire a hazassagkotés jelentette a motivaciot. Gyakoribb ez a tipus a
nok kérében és az alacsonyabb iskolai végzettséglicknél (ez utobbi 6sszefligg a
kordsszetételiikkel). Tobbségiik a letelepedés eldtti 1-2 évben érkezett.

A karrier-migransok a legfiatalabb csoportot jelentik és egyben a legképzet-
tebbet is: 84%-uk 35 év alatti és 43%-uk fels6fokh végzettségii (tovabbi 36%-uk
érettségizett). Kozel egyharmaduk még tanuld volt Attelepedése elott, és egy6to-
diik csupan tovabbtanulasi céllal érkezett Magyarorszagra, nem pedig leteleped-
ni. Koéziiltik elég sokan csak tobbévnyi magyarorszagi tartozkodas utan szereztek
bevandorloi statust: 38%-uk 3—4 éven beliil, 35%-uk pedig ennél is hosszabb id6
utan.

Az etnikai migransok 6sszetétele a legellentmondasosabb. Egyfeldl, akar-
csak a csaladegyesitok csoportjaban, az atlagosnal joval nagyobb aranyban voltak
kozottilk iddsek (50%-uk 55 év feletti), ugyanakkor a legfiatalabbak és a kozép-
kortiak korében is el6fordult. Ami az iskolai végzettséget illeti: mind az alacsony
(alapfok(r), mind a fels6fok( végzettségiick az atlagnal nagyobb gyakorisaggal
jelentek meg e csoporton beliil (az utdbbiak foként az 55 év felettieknél). Tobb-
ségiik ugyancsak a letelepedés elétti 1-2 évben, tobbnyire hatarozott letelepedési
szandékkal érkezett Magyarorszagra. (GODRI, 2004)

Bevandorlas ¢és beilleszkedés

Barmelyek is legyenek a letelepedés eldzményei, minden vandorlasnak —
bar térben és idében valamelyest behatarolt torténésekrél van szo — hosszi tavi
hatésai és kovetkezményei vannak, mind egyéni, mind tarsadalmi szinten. Az
egyén szintjén az orszaghatarokat atlép6 migracio soran, a sziil6foldrél vald vég-
leges tavozassal (végérvényesen) lezarul egy életszakasz, s elkezdédik a helyke-
resd és gyokéreresztd probalkozasoknak és az Gnazonossag uUjradefinialasanak
bizonytalan kimenetell folyamata. A tarsadalom szintjén a tomeges vandorlasok
a demografiai folyamatok alakitasaban jatszhatnak szerepet mind a kibocsato,
mind a fogadd tarsadalom vonatkozasaban. (GODRI, 2002)

A megszokott kdrnyezetiiket elhagy6 embereknek életiik szinte valamennyi
teriiletén valtozasokkal kell szembenézniiik. Még inkabb igy van ez, ha a kdrnye-
zetvaltas az orszaghatar atlépésébdl adodik. Ekkor a valtozasok mellett magéhoz
a migracios folyamathoz vald alkalmazkodas, az elhagyott kézosségbol vald ki-
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szakadds, valamint a fogado tarsadalomba vald beilleszkedés is probara teszi a
vandorlét.

Az elhagyott k6zosségbdl valo kiszakaddas nem zarul le azzal, hogy a van-
dorld térben eltavolodik korabbi otthonatdl. Az (j orszagba vald megérkezés pil-
lanatatol kezdetét veszi a veszteségek megélése. A régi baratsagok, kapcsolatok
elvesztése, vagy legalabbis meglazuldsa, stilyos targyvesztést jelent a vandoriok
nagy tobbsége szamara. A felbomlo, meglazulo tarsas kotések a rajtuk keresztiil
aramld eréforrasok kiapadasat is jelentik. Megsziinnek, vagy legalabbis nehezen
mobilizalhatok azok a kapcsolatok, amelyek segitik az egyént a nehéz helyze-
tek (valsaghelyzetek) atvészelésében. Ez a fajta tAmogatas éppen akkor hidnyzik,
amikor a legnagyobb sziikség lenne ra: az elszakadas és az adaptalodas kozotti
atmeneti idészakban.

Az otthonvesztés és talajvesztés krizist jelent a migraciot koveto elsé ido-
szakban. Ez a veszteség a személy identitasat fenyegeti. Hiszen mint azt korab-
ban lathattunk, a pszichoszocidlis identitas az identitasélmény egy altalanosabb
szinjén elhelyezkedd matrixa, mely nem az én nap mint nap kivivando és meg-
tartando, alkudozas targyat képezd jelentéseit tartalmazza, hanem azokat a kate-
gorialis rendezdelveket, melyeket a tarsadalom az egyének nagy csoportjainak
észlelését megkdnnyitendd bocsat tagjat rendelkezésére. Funkcidja az, hogy az
egyén a kdzvetlen személyes tapasztalat vilagan tulmenden az emberek nagy cso-
portjai kozott képes legyen elhelyezni dnmagat az ismerdsség és az idegenség
dimenzidja mentén. A sziilé6fold elhagyasaval ez a biztos viszonyitasi pont meg-
inog. Az attelepiilt igyekszik tehat Gjradetinialni dnazonossagat, (ijbol megkonst-
rualni tirsadalmi identitasat.

A vandorlashoz valé alkalmazkodds alapesetben a migracioval keletkezd
krizisallapot, a bizonytalan léthelyzet athidalasat jelenti. A megszokott egziszten-
cia elvesztése, a kapcsolatok elszakadozasa, az addigi normak és értékek meg-
lazulasa fokozza a migracio utani élethelyzet bizonytalansagait, megnehezitve a
vandorlassal jaré fesziiltségek feldolgoziasat. A kdrnyezetiikb6l kiszakadt embe-
rek problémai — foleg megérkezésiik elsé iddszakaban — t6bbnyire nagyon 6ssze-
tettek, és nagy résziik abbol fakad, hogy a helyvaltoztatassal hirtelen minden ide-
genné valik, a megszokott hétkdznapi dolgok megvaltoznak, a bizonytalansag
ranyomja bélyegét teljes vilaglatasukra.

A vandorlok if kornyezetbe valo beilleszkedése nem mindig zokkendmen-
tes. A beilleszkedés targyi feltételei koziil a munkahely és a lakasszerzés elséd-
leges fontossagli. A megélhetés biztositasa azonban a beilleszkedés fontos, de
nem elegendd kelléke. A sikeres beilleszkedéshez az otthonossag-érzés kialaku-
lasa is sziikséges, amit nagymértékben segithet az 0j kdryezetben mar meglévd
vagy formaldédo személyes kapcesolathalozat. Sok esetben a vandorlds miatt az
egyén jelentds kapcsolati tokét ad fel a gazdasagi toke vagy egyéb eréforrés re-
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mény¢ében, és ezzel a hiannyal csak letelepedése utan szembesiil igazan. (GOD-
RI1, 2002) .

A beilleszkedés folyamatanak kiilonb6zo stadiumai vannak, a teljes kiviil-
maradastol (elkiiloniiléstdl, illetve szegregaciotol) a teljes beolvadasig (asszimi-
laciodig), és ez a kiillonbozd dimenzidkon beliil eltérd lehet. Elkiloniilésrol akkor
beszélhetiink, amikor a bevandorlé egyénnek vagy csoportnak a fogadé tarsada-
lommal nincsenek, vagy minimalisak a kapcsolatai. A bevandorlok ragaszkodnak
sajat kulturalis értékeikhez, normaikhoz, hagyomanyaikhoz az 0j kdrnyezetben
is, és a bevandorld kozosségek altal kialakitott és miikadtetett (etnikai alapon
szervezddd) gazdasagban vesznek részt. Amikor az elkiiloniilést mas csoportok
kényszeritik ki, szegregdciordl beszéliink.

A masik véglet az asszimildcio, amikor a bevandorlé a sajat etnikai és kul-
turalis identitasanak a feladasaval prébal beolvadni a fogado tarsadalomba, azo-
nosul a tobbség értékrendjével, életmodjaval és sikeresen beépiil a fogadd tarsa-
dalom intézményeibe, tarsadalmi struktaraiba.

A bevandorldk fogado tarsadalmon beliili helyzetének széisGséges esete az
agynevezett marginalizdcio, amelyre mind a sajat, mind a fogado tarsadalom kul-
turajanak elutasitasa jellemz6. Ez a kétfajta kulttira hatirmezsgyéjén valo elhe-
lyezkedést jelenti, és egyuttal az ezzel jaro clidegenedést, ambivalenciat, identi-
tasvalsagot is.

Az integracio — mint a bevandorlok beilleszkedésének optimalis esete — ak-
kor kdvetkezik be, amikor a bevandorlok ugy alkalmazkodnak a masfajta kulita-
rahoz és valnak a fogadd tarsadalom tagjava, hogy kézben megdrzik sajat etni-
kai és kulturdlis identitasukat. Ez egyfajta egyensiuly megteremtését feltételezi az
cgymastol esetleg eltérd érték- és normarendszerek kozott. Az integracio tehat
a teljes kulturélis, tarsadalmi, gazdasagi asszimilacio, valamint a fogado tarsa-
dalom mindezen szegmenseitdl vald elkiiloniilés, kiviilmaradas kozotti allapotot
jeloli. (GODRI és TOTH, 2005)

A kdrnyezd orszagokbdl Magyarorszigra érkezd bevandorlok beilleszkedé-
se a kovetkezd dimenzidkban vizsgalhato:

— gazdaséagi integracié (munkaerd-piaci helyzet, foglalkozasi status, a ko-
rabbi munkaeré-piaci helyzethez és foglalkozashoz viszonyitott mobilitas)

— tarsadalmi integréacié (a civil tarsadalomba vald beilleszkedés, azaz szer-
vezeti tagsag; 0 baratsagok, szomszédsagi kapcsolatok; a személyes kapcsolat-
halok kiterjedése és Gsszetétele, kapesolathalozati eréforrasok)

— identifikdcids integracio vagy integracios tudat (a sajat beilleszkedés meg-
itélése, identitads, a fogadd tarsadalomhoz vald tartozas).

— pszichologiai integracid (problémak eléfordulasa, elégedettség, otthonos-
sagérzés, sziil6foldhoz valo kotédés) (GODRI és TOTH, 2005)
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Gazdasdgi beilleszkedés

A munkaerd-piaci beilleszkedés sikeressége ranyomja bélyegét az élet egyéb
teriileteire is, igy az elégedettséget, a szubjektiv jolétet, valamint a j6vobeli kila-
tasok megitélését is meghatarozza.

A kornyezd orszagokbdl érkezd bevandorldk altalaban nem keriiltek mar-
ginalis helyzetbe a magyarorszagi munkaerépiacon. Ebben az életkor és iskolai
végzettség szerinti 6sszetételiik mellett minden bizonnyal az a szimbolikus t6ke
is szerepet jatszik, amellyel az azonos anyanyelv és nemzetiség kovetkeztében
rendelkeztek, tovabba az a kapcsolati toke, amely — a Magyarorszagon €16 csala-
di, rokoni, barati kapcsolataik révén — mar a migraciot megel6zden is jellemezi a
bevandorlék jelentds részét.

A magyarorszagi munkaerdpiacon vald elhelyezkedés a korabban is fog-
lalkoztatott bevandorldok tobbségénél altalaban gyorsan és sikeresen zajlik. A
2001-ben bevandorlé statust kérok mintegy 60%-a Magyarorszagra koltozését
kovetden azonnal munkaba allt, tovabbi egystddiik pedig harom hdnapon beliil.
Ez azonban gyakran a korabbi foglalkozasi statushoz képest alacsonyabb statust
munka elvallalasat jelentette. Egyéni szinten a bevandorlok nagyobb ardnyban
keriiltek a migraciot kovetden rosszabb pozicidba, mint amilyen aranyban foglal-
kozasi eldrelépést konyvelhettek el, a tébbség azonban a sajat korabbi foglalko-
zasi csoportjan beliil maradt.

A munkaerd-piaci beilleszkedés szempontjabdl fontos, hogy az elégedet-
lenek aranya jelentdsebb azok korében, akik nem a végzettségiiknek megfeleld
munkat végeznek, a legnagyobb pedig azok kérében, akiknek nem sikeriilt elhe-
lyezkedniiik. A nem megfelel6 teriileten dolgozok leginkabb a szakmai érvénye-
stilésiikkel, de a munkajukkal is elégedetlenebbek, mint a végzettségiiknek meg-
feleld munkat végzok. A munkaerdpiacrol teljesen kiszorulok viszont nemcsak a
haztartasuk jovedelmével és az anyagi koriilményeikkel elégedetlenebbek, mint
a masik két csoport, hanem a tarsadalmi megbecsiiltségiikkel, valamint jovébeli
kilatasaikkal is. (GODRI és TOTH, 2005)

Tarsadalmi beilleszkedés

lis kapcsolatainak kiterjedtsége, mindsége, illetve személyes kapcsolathalojanak
szerkezete, Osszetétele és egyéb jellemz6i alapjan kovetkeztethetiink. A migra-
cid gyakran az egyéni kapcsolathalok felszakadozasat eredményezi, és egyben
j kapcsolatok létrehozasaval is egyiitt jar, tehat atalakitja a személyes kapcso-
lathalokat. A migracié kapcsan beszélhetiink a kiildé és a fogadd haldzatokrol,
az el6bbieknek a migracids szandék kialakuldsaban, a migracid eltervezésében
van szerepiik, utébbiaknak pedig a bevandorlok beilleszkedésében. (GODRI és
TOTH, 2005)
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Az integracids folyamatokkal egyiitt jar az Gj kapcsolatok irdanyaban vald
nyitottsag. A migransok massaguk, idegenségiik lekiizdése miatt igyckeznek mi-
nél tobb emberrel szorosabb kapcsolatot fenntartani, ami a gydkértelenség-ér-
zés lekiizdése miatt is fontos szamukra. Az attelepedettek barati kapcsolatokra
igen nyitottak, igyekeznek minél tobb ismeretséget kotni, kapcsolatot teremteni,
amely kapcsolatok névelhetik a biztonsag- és az otthonossagérzésiiket. (SZA-
KATS. 1996).

A bevandorldk kezdeti alkalmazkodasanak eldsegitésében kulcsfontossagi-
ak a korabbi bevandorldkbdl allo ugynevezett migrans halozatok, amelyek gyak-
ran kiilonbozo eréforrasok elérhetdségét biztositjak az Gjjonnan érkezék szamara.
Minél régebben zajlik a kibocsdto és a fogadd tarsadalom kézott a migracio, an-
nal nagyobb a valosziniisége czen haldk mikodésének. (GODRI és TOTH, 2005)
Az attelepiilteknek sziikségiik van olyan keretekre, ahol az integracid nehézsége-
ivel terhelt szerepjatszasok nélkil megnyilvanulhatnak. Az erdélyi identitasnak
ezeket a sajatos igényeit és érvényességi kritériumait az erdélyi csoportosulasok-
ban lehet kiclégiteni. Ezek olyan kapcesolatok, ahol a migransok szocialis atmosz-
férajahoz elonydket lehet szerezni. Ide értendék a pragmatikus eldnydk, ame-
lyekhez a csoportosulasokban szerzett informaciok, tandcsok, eligazitasok Gtjan
jutnak el, valamint az érzelmi, lelki egyensulyt és gazdagodast biztositd elonyok.
Az utobbihoz tartoznak azok a kozosségi élmények, amelyek a csoportban érik
dket. Tgy ott pozitiv élményekkel t3ltddnek fel, amelyek segitenek az integracios
konfliktusok elviselésében is. A csoportokban kialakul egy olyan biztonsagi halg,
amely megvédi az attelepiilteket a migransokat veszélyezteté marginalis helyzet
nehézségétol. (SZAKATS, 1996)

Az Erdélybdl Magyarorszagra attelepiiltek tarsadalmi beilleszkedését nehe-
zitik a két kultara kozotti individualizaltsag eltérései. Kapitany Agnes és Kapi-
tany Gabor szerzéparos 1993 €s1995 kozott végzett vizsgalatukban mélyinterji
segitségével igyekeztek feltarni a megkérdezettek ,,fogadd tarsadalom™-képét, a
benniik korabban belsévé valt ,kibocsatd kultira™ és a fogado tarsadalom kul-
tarajanak talalkozasa sordn atélt szembesiilését, a kultiravaltas megélését. Az
interjuk azon a feltételezésen alapuitak, hogy az, aki egy, az altala korabban
megszokotthoz képest jelentosen mas sajatossagokkal bird és éppen az individu-
alizaltsag mértékében attdl eltérd kultaraval talalkozik, illetve annak kozegében
huzamosabb idot eltslt, akarhogyan is viszonyul ehhez a kultarahoz, mindenkép-
pen szembesiilésre kényszertil: a megismert () fényében mar nehezebb ,egyediil
lehetségesnek”, ,.egyediil jonak™ vélni azt a kultirat, amelybe belesziiletett. A
szembesiilés, a két kultara valamilyen egymasra vonatkoztatasa elkeriilhetetlen.

Amikor egy kevésbé individualizalt kultara tagjai egy individualizéltabb
kultaraval talalkoznak, a kiilonbségek legdramaibban olyan jelenségekkel kap-
csolatban tlinnek szembe, amelyeket egészen masképpen értékel a kibocsato,
,,k0z0sségibb™ kultira. Nagyobb az egyének 6nalldésaga, ontudata, kommuni-



420 KERESZTENY MAGVETGO 2008/3

kacios képessége; kisebb a tekintélytisztelet; sokkal kevésbé érzékelhetd a ko-
z0sségi szolidaritas miikodése; sokkal tobb doigot tekintenek ,,maganiigynek”; a
hazassagok sokkal inkabb érdekkapcsolatok, mindkét fél els6sorban a maga sze-
mélyes érdekeit igyekszik érvényesiteni benne; a n6k emancipaltabbak; személy-
telenebbek és formalisabbak az emberek kozti érintkezés formai; kevésbé meleg
a sziilé—gyermek viszony; a gyereknevelésben a mindent megengedo, ,,laissez-
faire”-elv uralkodik.

A fentiek tiikrében érthetdvé valik, hogy a megkérdezett erdélyiek miért
hangsulyozzak azokat a kiilonbségeket, amelyek megnehezitik a tarsadalmi be-
illeszkedésiiket. Példaul az erdélyi emberi kapcsolatokat egyértelmiien intenzi-
vebbeknek itélik meg. Szamukra az is felt{inik, hogy itt zartabbak az arcok, keve-
sebb a mimika, a testi érintés; nagyobb az emberek kozti térbeli — és szimbolikus
— tavolsag. Ugyanakkor tobben szdmolnak be arrol, hogy a magyarorszagiak
kénnyebben ismerkednek, és kedvesen, segitokészen fogadtak 6ket Magyaror-
szagon. Am aztan azt is hozzateszik: egy id6 utan mar nem foglalkoztak tébbet
veliik. Erdélyben — mondjak — ez nem igy van: ott a tartdzkodobb ismerkedést
melegebb kapcsolat kéveti. Az is igaz, hogy ott a végs6 befogadas igen soka-
ra torténik csak meg. Az egymasnak latszdlag ellentmondoé sajatossagok ugyan-
abbdl a tarsadalomszerkezeti sajatossagbol kovetkeznek. Az individualizaltabb
magyar tarsadalomban éppoly természetes a kapcsolatfelvétel gordiilékenysége,
mint az, hogy egy id6 utan az egyénre bizzék tovabbi érvényesiilését, a paterna-
lista tdmogatas nem tartozik agy hozza az élethez, mint Romanidban. A k6zosségi
tarsadalom tovabb fogja kézen az egyént (s mert kevésbé tekinti individuumnak,
kézen, vallon stb. fogja a sz6 szoros értelmében is); ugyanakkor éppen mert zart
kozosség, valdban joval nehezebben fogad be () (nem a kozdsség testébodl-lelkeé-
bo! sarjadt) tagokat, mint az individualizalt modern tarsadalom. (KAPITANY és
KAPITANY, 1996)

Identifikdcios beilleszkedés

A szakirodalomban az identitas fenyegetettsége alatt olyan tarsadalmilag
iranyitott helyzeteket és feltételeket jeleznek, amelyek az egyén identitasat sze-
mélyes és szocialis aspektusaiban egyarant megkérddjelezik. Breakwell szerint
az identitasunkat azokban a helyzetekben érezziik fenyegetve, amikor 1] identi-
taselemek felvételére iranyuld asszimilacios, majd az igy kialakulé struktirahoz
valé akkomodacids torekvéseink, illetve a régi és 1] identitastartalmaknak jelen-
tést ado értékelés nem felelnek meg az identitast szabalyoz6 alapvetd elveknek:
a kontinuitasnak, a személy elkiiloniiltségének és nbecsiilésigényének. (HOR-
VATH és munkatérsai, 2006)

A migracié soran megélt kdrnyezetvaltozas eredményeként az attelepiild
személy 4j kontextusban keriil szembe az alkalmazkodas, adaptacié kérdéseivel.
Megtapasztalja a korabban miik6dé automatizmusainak maladaptivitasat. A hely-
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valtoztatas kiséréjeként felmeriild idegenségélmény a migracioban €16 emberek
szamara gyakori, egyértelmii, j61 érzékelhetd jelenség. (HORVATH és munkatar-
sai, 2006) A személy idegen az Gj viladgban, de minél t5bb ido6t t6lt benne, annal
idegenebbé valik szamara régi vilaga is, kialakulhat a kettés idegenség. (KAPI-
TANY és KAPITANY, 1996) :

Az integracios tudat azt fejezi ki, hogy a bevandorlok maguk hogyan itélik
meg sajat beilleszkedésiiket, mennyire érzik magukat a fogadd tarsadalomhoz
tartozénak, avagy idegennek benne. Godri Irén és Toth Pal Péter a kdrnyezé or-
szagokbhdl érkezett és Magyarorszagon 2001-ben huzamos tartézkodasi vagy be-
vandorlasi engedélyt kapott, 18 évet betsltott személyek (5763 {8) reprezentativ
mintajan (1015 f6) végzett vizsgalatot.

A bevandorld statust nyert személyek nagyfokn beilleszkedésrodl arulkod-
tak: Osszességében a bevandorldk 82%-a érezte beilleszkedettnek magat, 15%-
uk vélte tgy, hogy még csak részben sikeriilt beilleszkednie, és mindéssze 3%
azoknak az aranya, akik ugy érzik, egyaltalan nem illeszkedtek be. Arra vonat-
kozban, mennyire érzi kiilfsldinek magat Magyarorszagon, a magyar nemzetisé-
glick tobbsége (73%) ugy nyilatkozott, hogy egyaltalan nem, kézel egy6todiiknél
valtozd ez az érzés, és 9%-uk Allitotta egyértelmien, hogy kiilfoldinek érzi itt
magat. Sokkal nagyobb viszont azoknak az aranya, akik azt tapasztaitak, hogy a
fogado népesség kiilfoldinek tekinti dket: 10%-uk szamolt be gyakori és 49%-uk
ritkabb ilyen jellegli tapasztalatrol. A sziilofoldon €16 személyekkel valo rendsze-
res kapcsolattartas, a gyakori hazalatogatasok és az ottani események figyelem-
mel kisérése mellett a bevandorlok identitdsaban is titkrézédik egyfajta regionalis
kotodés. pl. erdélyi magyar” identitdskategoria, Ezzel szemben a kibocsatd or-
szag egészéhez kotddo (,,romaniai magyar”) identitas kevésbé jellemzd, és még
kevésbé az attelepiilt identitas. A mindkét - a kibocsatd és a fogadd — orszagban
fenntartott személyes kapcsolatok sajatos kettds kotddést eredményeznek a be-
vandorldk nagy részénél, amelyet az identitasukban jelenlevd regionalis kotodé-
siik is tiikroz. (GODRI,.2004)

Pszichologiai beilleszkedés

1. Otthonossagérzés: otthon és/vagy itthon

Az 0 kornyezetbe valo sikeres beilleszkedéshez sziikséges az otthonos-
sagérzés kialakulasa is. Ezt nagymértékben meghatarozza, hogy milyen prob-
Iémakkal, nehézségekkel szembesiilnek a bevandorldk a migraciot kovetd elsd
hénapokban, és mennyire sikeriil ezeket megoldaniuk, illetve lekiizdeniiik. A sa-
jat kornyezetiikbdl kiszakadt és mas orszagba kolt6z6 emberek gondjai — féleg
megérkezésiik els6 iddszakaban — Gsszetettek, és tobbnyire abbol adédnak, hogy
a szokasos hétkoznapi dolgok megvaltoznak, a meglévé életvezetési technikak
hasznalhatatlanna valnak, ami nagyfokd idegenség- és bizonytalansag-érzetet
eredményezhet.
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A Godri Irén és Toth Pal Péter altal 2002-ben végzett vizsgalat eredményei
szerint az attelepiilés kezdeti idészakaban a magyarorszagi tartozkodashoz, il-
letve letelepedéshez sziikséges ligyintézés a valaszadok tobb mint felének oko-
zott problémat. Ezt kdvette azok aranya, akik megélhetési, anyagi nehézségekro!
szamoltak be, majd a megkérdezettek egyharmadanal jelentkeztek a sziil6foldtd!
vald elszakadas és az idegen kornyezet miatt fellépd lelki problémak. A vizsga-
lat szerint ezek a problémak az idé mulasaval enyhiiltek ugyan, de nem szfiintek
meg. A kezdeti nehézségek el6fordulasanak csokkenése alapjan feltételezhetd,
hogy az attelepiilteknél altalaban kialakul az otthonossagérzet. Ezt a feltétele-
zést a bevandorldk tobbségénél alatamasztja a sajat otthonossagérzésiik szubjek-
tiv megitélése: a megkérdezettek fele allitotta, hogy inkabb Magyarorszagon érzi
otthon magat, és egyharmaduk azt, hogy mindkét helyen — a sziil6f6ldjén és az 0
hazaban — egyforman otthon van. A sziil6fldhéz vald kotdédés a vizsgalt csoport
12%-anal erésebb, mint az 0j kérnyezetben valo otthonossag, ¢s 3%-ukra jellem-
76 egyfajta elszigetelddés, aminek kovetkeztében egyik helyen sem érzik igazan
otthon magukat. (GODRI, 2005)

2. A migracio mint veszteség, krizis, gyasz

A gorog eredetli krizis szo magyar jelentése dontés, fordulat. A 1élektani kri-
zisek fogalmanak leggyakrabban idézett meghatarozasa Caplan nevéhez flizédik,
aki a krizisallapotot olyan helyzetként irja le, amelyben a személy szamara kitiin-
tetett fontossagh veszélyeztetd helyzet nem elkeriilhetd. Kénytelen szembenézni
az el6allt helyzettel, melynek fenyegetd kozelsége mindenné! fontosabba valik a
szamara, mik6zben megoldasi prébalkozasai soran megtapasztalja, hogy szoka-
sos problémamegoldd eszkozeivel azt megoldani nem tudja. (BAKO, 2004)

A szakirodalomban Erikson nyoman megkiilonbdztetik a fejloédési és ese-
ményszerii (akcidentalis) kriziseket. A fejlddési krizisek olyan viszonylag
hosszabb iddszakok, amelyek sordn az élet mas szakaszaihoz viszonyitva gyor-
sabban jelennek meg lényeges, a fejlodéssel térvényszeriien jelentkez6 valtoza-
sok. Az eseményszerli kriziseket egy adott iddpontban hirtelen megjelend, sajatos
életesemény véltja ki. (BAKO, 2004)

A gyakorlati élethelyzetekben a krizistipusok nem valaszthatbak szét ilyen
egyértelmien, azok szoros kapcsolatban allnak egymadssal. Az aktualisan mun-
kalo fejlodési krizisek elmélyithetik egy-egy eseményszerii krizis hatasat, illet-
ve szinvonalukban hatraltatjak az aktualisan eldallt varatlan életeseményekhez
sziltkséges 1ij megoldasi stratégiak kidolgozasara tett probalkozasokat, ugyanak-
kor az aktualisan megoldasra varo eseményszer(i krizisek a fejlodési feladatok
meglépését késleltetik. A jakobsoni krizis-matrix elmélet egylittesen irja le az
eseményszeril és a fejlodési kriziskoncepcidt. Jakobson a krizist olyan idészak-
ként irja le, melynek id6tartama néhany hénapos terjedelemtdl éveken 4t tarthat,
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mikozben az egyén nagy valdszinliséggel tobbszoros érzelmi fenyegetettséget él
at, és scbezhetdbbé, sériilékenyebbé valik. (HORVATH ¢és munkatarsai, 2006)

Az eseményszer( krizisek donto tobbségiikben veszteségélmények kisére-
tében jelentkeznek. A veszteség, amely lehet egy kapcsolat vagy személy clvesz-
tése, de akar egy eszme, identitaselem, munkahely elvesztése is, minden esetben
nagyon hasonld feldolgozasi folyamatot igényel. (PILLING, 2005) A migracio
folyamatanak szocialis és térbeli beilleszkedési aspektusai, valamint a minden-
napok soran gyors cgymasutinisagban felbukkand valtoztatas iranti kovetelmé-
nyei fokozottan veszik igénybe az egész személyiséget. A sziill6foldhoz fiiz6d6
identitaselemek inadaptivakka valasanak élménye az identitaselemek krizisét
idézi eld. A migracios folyamatokat tehat eseményszerii krizisnek tekinthetjiik.
(HORVATH és munkatarsai, 2006)

A veszteség altal kivaltott reakcidk, magatartasi formak Osszessége a gyasz.
A veszteségre adott reakeidt szamos tényezd hatarozza meg, pl. életkor, nem, val-
las, eldzetes ¢letesemények. Az otthonabol elvandorloknak is gyaszolniuk kell.
Az § veszteségre adott reakcioik is egyéniek: fiigg attdl, hogy kiknek a dontése
nyoman, miért, kikkel, hova vandorol. A ,,normal gyasz” folyamatanak leirasara
a szakirodalomban t&bbféle szakaszolas terjedt el. A haromszakaszos felosztasok
a gyaszmunka egyéni szinezetének hangsilyozasa mellett elkiilonitenek egy ér-
zelmi sokk altal jellemezhetd szakaszt, melynek f6 gondolkodasbeli jellegzetes-
sége a tagadas. Ezt koveti a veszteség tudatosuldsanak szakasza, ami a gondola-
tok szintjén az elvesztett targgyal valo elmélyiilt foglalkozasban jelenik meg. A
normal gyasz harmadik szakaszdnak a személyiség ujraszervezddése altal 1étre-
jovo felépiilés-integracio. (PILLING, 2003) A Bako altal felvazolt haromszaka-
szos modell els6 stadiumat az el nem fogadas és tudomasul nem vétel jellemzi,
a masodik a szakasz a tudatositas szakasza, amelyben egyszerre vannak jelen az
elfogadas és az elutasitds jellegzetességei. A harmadik szakaszban megy vég-
be a veszteségek okozta élmények személyiségbe torténd integracidja. (BAKO,
2004)

3. Sziilofold — a kot6dés és az elszakadas taplalta érzések

A sziilofold elhagyasa, a migracid olyan eseménysorozat, amely tobb ér-
zelmi-gondolati szakaszon megy keresztiil. Az attelepiilteknek mindig maradnak
hianyérzeteik az elhagyott kzdsséggel, csoporttal s az azokat megtestesitd targyi
vilaggal szemben. A hianyérzet a makrokornyezettél a mikrokérnyezet felé ha-
ladva novekszik, igy leginkabb annak a varosnak/falunak a hianyat érzik, amely-
ben laktak. Hasonldan magas Erdélynek, mint a szlikebb hazanak a hianyérzete.
Az clhagyott orszagnak bizonyos tajai is hianyoznak, f6leg azok az orszagrészek,
amelyeknek magyar érzelmi vonatkozasai vannak. A térhez-tajhoz kotott hiany-
érzet mellett az 4ttelepiiltek jelzik az otthon €16 rokonok, baratok és egykori kol-
legdk hianyéat. Ugyanakkor a kozosségi élmény hianyardl is beszamolnak, ami
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az erdélyi kozéleti és kulturdlis eseményeken valo személyes részvétel megszii-
nésébol fakad. Nem meglepd, hogy a leggyakoribb érzés a honvagy, mely érzés
leginkabb a ndkre, a beosztott szellemi dolgozokra, a Budapesten éldkre, a fiata-
lok csoportjaira, valamint az elszarmazas helyét tekintve féleg a Székelyfoldrol
¢rkezettekre jellemzo. (SZAKATS, 1996)

Maga az elmozdulas, a maradok cserbenhagyasanak ténye komoly moralis
konfliktust jelent. Ilyen konfliktus okozéja gyakran a csalad sorsa és a hivatas
iranti elkotelezettség. Az elmenetel egyfeldl azt a veszélyt rejti magaban, hogy a
kibocsatd kulturaban az egyént koriilvevé csaladi, barati kapesolatok széjjelsza-
kadnak, masfelol a kultdravaltas melletti egyik leggyakoribb érv éppen a csalad,
a gyermek jovdjének — nagyobb anyagi biztonsaganak, magasabb képzettsége-
nek, informaltsaganak — biztositdsa. A hivatas, kiilondsen az értelmiségi hiva-
tas egyfelOl ugyancsak a maradasra, az adott kultira 6rzésére és miikGdtetésére
késztet, masfeldl a szakmai kibontakozas nagyobb lehetdségei inkabb az eltavo-
zas felé hajlitjak a bizonytalankodét. Mindezen konfliktusok kiilonosen nehézzé
teszik a dontést, majd atkoltézés utan a beilleszkedést. (KAPITANY és KAPI-
TANY, 1996)

A migracié nem jelenti az otthon hagyott kapcsolatok felszamolasat, még
akkor sem, ha ezek miikodtetésének térbeli, iddbeli korlatai vannak, és apoldsuk
koltségesebb. Ha ezek a kapcsolatok nem is jelenthetnek kézvetlen segitséget a
mindennapi életben, a kolesdnds bizalmat jelentd, érzelmi tdmogatdst nyajtod sze-
repiiket minden bizonnyal megérzik. Erre utal a sziil6foldon €16 csaladtagokkal,
rokonokkal, baratokkal valdé kapcsolattartas és a hazalatogatas gyakorisaga. Az
attelepiiltek altalaban ragaszkodnak az erdélyi mikroszocialis kornyezetiikhoz és
az erdélyi értékek, hagyomanyok tiszteletének atadasdhoz. Kevesen vannak, akik
passzivak maradnak az elhagyott orszag irant, akik nem jarnak vissza Erdélybe.
A hazalatogatasok etmaradasa tobbnyire a kdzeli rokonok vagy baratok hianya
miatt fordul eld, de oka lehet az is, hogy gy érzik, a viszontlatas droménél erd-
sebb a fajdalom, amit az Erdélybe utazas alkalmaval at kellene éIniiik. Nemcsak
az esetleges iildoztetés és mas fajdalmas emlékek Gjraélésérdl van szd, hanem azt
a megkiilonboztetést igyekeznek elkeriilni, melynek értelmében a kivandorlok
az erdélyi kollektiv életérzés, a legnagyobb moralis értéknek tartott helytallas és
helyben maradas aruldinak minésiilnek — az erre utald nyilt vagy burkoit meg-
jegyzést egyesek nagyon nehezen viselik el. (SZAKATS, 1996; GODRI, 2005,
VOROS, 1997)

Az éttelepiilés az élet megszakitottsaganak, énkoherencia megtorésének él-
ményével jar(hat) egyiitt, amelynek helyreallitasa nélkiil a személy sem Snma-
gaval, sem a vilaggal nem tud harménidban lenni. Ez pedig er6s pszichikai meg-
terhelést jelent az egyén szamara, jellegzetes valaszreakcidkat valt ki. Az egyik
jellegzetes alapélmény a légiires tér érzése, a beszoritottsag élménye, €s az az
érzés, hogy ebben a vilagban nem miikddnek az ismert szabalyok, az itt érvényes
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szabalyok mikddése viszont nem atlathatd, az egyén tehetetlennek érzi magat.
Az attelepiilt tobbnyire maganyosnak érzi magat, s nemcsak az emberi kapcso-
latok gyér voltat, a vele kdzos élményvilagh tarsak hianyat jelenti, hanem azt is,
hogy nem tudja, az 6t ért benyomasok mennyire egyediek, mennyiben érintenek
masokat is.

A légiires tér és a magany ¢élményéhez gyakran félelmek, szorongasok tar-
sulnak. A félelmek sokszor meghatarozatlan targyak, a szorongésok altalanosak.
Az attelepiilés elsd iddszakaban gyakran jelentkezik ismétlédd lelki mélypont,
depresszid, az én crejének a megrendiilt identitastudatbol kovetkezo elbizonyta-
lanodasa. Mindez a megkiizdés nehézségével jar egyiitt. (KAPITANY ¢és KAPI-
TANY, 1996; VOROS, 1997)

A vizsgalat

A vizsgalat célkitiizése

Kutatasom célja a migracio kdvetkeztében fellépd veszteségélmény okozta
pszichés megterheltség és az azzal valé megkiizdés vizsgalata.

Az attelepiilés kovetkeztében a valtoztatas sziilte kovetelmények, valamint
a szocialis és térbeli beilleszkedés szlikségessége fokozottan igénybe veszik az
egész személyiséget. Az attelepiilés, a szilo6féldtdl, az addig ismert, tamogatd
kornyezettdl, kozosségtdl vald térbeni cltavolodas olyan szorongaskelté esemény
lehet, melyet kdvetden az otthonat elhagyd személynél gyakran jelentkezhet is-
métlédo lelki mélypont, szorongas, az €n erejének a megrendiilt identitastudat- -
bol kdvetkez0 elbizonytalanodasa. Mindez a megkiizdés nehézségével jar egyiitt.
(KAPITANY és KAPITANY, 1996; VOROS, 1997)

Vizsgalatomban a korabbi, e targyban sziiletett felmérésekbol kiindulva
(HORVATH és munkatarsai, 2006; GODRI, 2005; VOROS, 1997) az attelepii-
léssel jaro pszichés allapotvéltozas megvizsgalasat és a megkiizdés sikerességét
befolyasold tényezdk feltarasat tiztem ki célul. Ennek érdekében attelepiiltek
korében vizsgéaltam a szorongds mértékét és a pszichologiai immunkompetenciat.
Az (j helyzettel vald megkiizdéshez az attelepiilt személynek kiils6 és belsé erd-
forrasokra van szitksége. Ezek egyiitt segitik a személyt abban, hogy az 0j élet-
helyzetbol fakadoé nehézségeket lekiizdje, beilleszkedjen, valamint lelki egészsé-
g2ét megdrizze.

Vizsgalatomban eldszor arra kerestem vélaszt, hogy a személy neme, élet-
kora, iskolai végzettsége, allampolgarsaga befolyasolja-e a koltdzést kovetd ido-
szak megélését.

A veszteségélmény feldolgozasahoz, valamint az 1j élethelyzetbdl fakadd
idegenségérzés okozta szorongas csbkkenéséhez idore van sziikség. Ezért a ko-
vetkezOkben az idétényezd hatasat vizsgaltam. Ezt kdvetéen megnéztem, hogy
van-c¢ kapcsolat a megkiizdés sikeressége ¢€s akdzott, hogy a személy kinek a don-
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tése nyoman kaltozott Magyarorszagra. A tovabbiakban arra keresem a vilaszt,
hogy a személy kapcsolati haldja segiti-e a megkiizdést.

Ha mindezek a kiilsd tényczok segitik az attelepiild személyt, akkor varha-
téan sikeriil beilleszkednie, elégedett lesz élethelyzetével, és ki fog alakulni az
otthonossagérzete, melyek koévetkeztében a személy szorongasa csskkenni fog.
Erre szintén Kitértem vizsgalatomban.

Az objektiv feltételck mellett a személynek olyan személyiséggel kell ren-
delkeznie, amely segiti a megkiizdést és a beilleszkedést. A pszichologiai immun-
rendszer képessé teszi az egyént arra, hogy a stresszhatdasokat tartosan elviselje, a
fenyegetettségekkel eredményesen megkiizdjon gy, hogy a személyiség integri-
tasa, mikodési hatékonysaga ¢€s fejlodési potencialja ne sériiljon. Ezért megvizs-
galtam, hogy a pszicholdgiai immunkompetencia, illetve a pszicholdgiali immun-
rendszer egyes alrendszerei hogyan segitik az atteleptiit személyt pszicholdgiai
beilleszkedésében és lelki egészségének megdrzésében.

Vizsgalati személyck, mintavalasztas

A vizsgalatban 60, erdélyi szarmazas(, jelenleg Magyarorszagon ¢éi6 sze-
mély vett részt. Mivel feltételeztem, hogy a szorongas mértékét befolyasold
egyik legfontosabb tényez6 az attelepiilés ota eltelt id6, mar a vizsgalatba t61rténd
bevonaskor a személyek migracigjanak idejét tartottam szem clott. Az altalam
megkérdezett személyek legtobb 10 éve élnek Magyarorszagon, az atkoltozés
il6pontja tehat 1998. és 2007. év kozotti iddészakra esik. Hogy az id6tényezd fon-
tossaga kimutathato legyen, harom csoportot alakitottam ki: a 6-10 éve, 3-5 éve
és 02 ¢éve atkoltozottekét. Az egyes csoportokban 20-20 személy talalhato.

A teljes minta atlagéletkora 40,65 év (szoras 16,386). A vizsgalt minta szél-
sOértékei 18 év ¢s 81 év.

A vizsgdlati személyek adatai alapjan kialakitott csoportok
szdzalékos megoszidsa

Adatok Csoportok Megoszlds

Nem nd 60,0%
(érfi 40,0%

Iskolai végzettséy 8 dltalanosndl alacsonyabb 1,7%
8 altaldnos 1,7%
szakiskola 5.0%
kozépiskola. technikum 38.3%
fviskola. egyetem 33,3%
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Csaladi allapot egyediilalld 3,3%
kapcesolatban 25,0%
hazas 65,0%
clvilt 3.3%
dzvegy 3,3%
Allampolgarsig magyar 5,0%
roman 46,7%
magyar ¢s roman 48.3%
Altelepiilés ideje 6-10 év 33.3%
3-5év 33.3%
0-2 ¢v 33.3%
Kinek a dontése nvomain sajat 50,0%
csalad kozos dontése 43.3%
valaki mas dontése 6.7%
Kivel koltozott cgyediil 41.7%
sziilokkel 1.7%
hazastarssal 30,0%
csaladdal 15,0%
barattal 11,7%
Atkoltozéskor kikre csalddtagra, rokonra 60,0%
szimithatott erdélyi baratra, ismerdsre 30.0%
magyarorszagi bardtra, ismerdsre 3.3%
senkire 6,7%
Valéra viltak-e tervei igen 43.3%
részben 53.3%
nem 3.3%
Elégedettség igen 55,0%
részben 36,7%
nem 8,3%
Beilleszkedettség igen 46,7%
részben 43,3%
nem 10,0%
Otthonossag-érzet Erdélyben 33.3%
Magyarorszagon 10,0%
mindkét helyen 51,7%
sehol 5,0%
Kapcsolat erdélyi kozosséggel igen 43,3%
nem 57,7%
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1. A Spiclberger-féle State-Trait Anxiety Inventory (STAI) magyar valtozata

A vizsgalatban felhasznalt State-Trait Anxiety Inventory (STAI) kérdo-
iv egyarant alkalmas a szorongasra val6 hajlam, illetve a pillanatnyi szorongas
mérésére. Azok a személyek, akiknek magasabb a szorongasra valé hajlamuk,
megterhel6 szituacidkra nagyobb szorongassal reagalnak. Ezzel szemben a pilla-
natnyi szorongas a tudatos ingerfeldolgozast is befolyasolja, igy a magasabb al-
lapotszorongassal magasabb vonasszorongds is egyiitt jar.

Mindkét tesztlap (pillanatnyi és altalanos szorongast mérd) 20-20 kérdést
tartalmaz, amelyekre négyfokozata skalan kell valaszolni. Minimum 20, maxi-
mum 80 pont érhetd el. Az alacsonyabb pontszam enyhébb, mig a magasabb fo-
kozott izgatottsagot jell. (SIPOS és munkatarsai, 1988)

2. Pszichologiai Immunkompetencia Kérdoiv

Az individuum megkiizdési forraskapacitasat alkotod személyiségtényezok
egy integralt személyiségen beliili rendszerként foghatok fel, ami pszichologiai
immunrendszerként definidlhatd. A pszicholdgiai immunrendszer fogalma azok-
nak a személyiségforrasoknak a megjeldlésére szolgal, amelyek képessé teszik
az egyént stresszhatasok tartos elviselésére, a fenyegetettségekkel vald eredmé-
nyes megkiizdésére gy, hogy a személyiség integritasa, miikodési hatékonysaga
és fejlodési potencialja ne sériiljon. A pszicholdgiai immunitas egy olyan aktiv
védettség, amely egy komplex kognitiv eszkdzrendszer, a Pszicholdgiai Immun-
rendszer (PI) birtoklasaval irhato le minden olyan helyzetben, amikor az integralt
pszichikus mikodés kiilsd vagy belsé akadalyoztatasa, az egyén pszichikus fej-
16dését, céljainak elérését veszélyeztetd kiilsé vagy belsé koriilmény, valamint az
életmiikddés ellen hatd tényezo 1ép fel. (OLAH, 2005)

Az Olah Attila altal készitett 80 itemes Pszichologiai Immunkompetencia
Kérddiv a pszicholdgiai immunkompetencia vizsgélatara szolgal. A kérddivvel
a személy pszicholdgiai immunrendszerénck fejlettsége, hatékonysaga vizsgal-
hatd, vagyis az, hogy milyen képességgel rendelkezik a stresszel valé megkiiz-
désben.

3. A kérdbivekben szerepld, személyes adatokra vonatkozo kérdések

Mivel feltételezem, hogy a vizsgalatban résztvevd attelepiilt személyek
esetében a szorongds mértéke €s a pszicholdgiai immunitas eréssége Osszefug-
gésben van az attelepiilés koriilményeivel, ezért a vizsgalat harmadik részeként a
szakirodalombdl kirajzolddd, illetve altalam is fontosnak tartott személyes ada-
tokra kérdeztem ra. Az adatgyijtéshez egy kivétellel (életkor) zart kérdéscket
hasznaltam, a vizsgalati személy a megadott valaszok koziil valaszthatott.

Kérdoivemben a kdvetkezd adatokra kérdeztem ra: életkor, nem, iskolai
végzetiség, csaladi allapot, allampolgarsag, attelepiilés ideje, kinek a dontése
nyoman koltozott, kivel koltozott, atkoltdzésekor ki(k)re szamithatott, tervei va-
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l6ra valtak-e, elégedettség, beilleszkedés, otthonérzet, kapcsolat erdélyieket t6-
moritd szervezettel, egyhazzal.

Az eredmények értékelése

1. A vizsgilat elsd 1épésébdl kapott eredmények alapjan megallapithato,
hogy az attelepiilés okozta szorongas mértéke nem all kapcsolatban az életkorral,
az iskolai végzettséggel, valamint a személy allampolgarsagaval. Azaz az atte-
lepiilés ezektdl fliggetleniil mindenki szamara egyarant megterheld esemény. A
nemek tekintetében azonban kiilonbségek rajzolodtak ki: a nék esetében szigni-
fikansan nagyobb szorongas-értéket kaptam, melynek okardl feltételezem, hogy
az a nemek kozotti megkiizdési médokban jelentkezé kiilonbségben keresendd.
Ennek megvizsgalasara tovabbi kutatdsra lenne sziikség.

2. A vizsgalat soran nyert eredmények alapjan megallapithatd, hogy a vizs-
galatban szerepld személyek esetében a szorongas mértéke Osszefliggésben all
az attelepiilés dta eltelt iddvel. A szorongas a migraciot kovetd elsé idészakban a
legmagasabb, majd az id6 elérehaladtaval annak mértéke fokozatosan csckken.
Ez az eredmény Gsszhangban van azzal a feltevéssel, mely szerint az attelepiilés
kovetkeztében a személyek a gyaszhoz hasonld veszteségélményt élnek at, s en-
nek feldolgozasahoz idére van sziikség.

3. Az eredmények tovabba igazoltak azt a feltevést, miszerint a szorongas
mértéke Gsszefiiggésben all a migraciora vonatkozd dontéssel. Azok a személyek
Iépnek tal legkdnnyebben a Magyarorszagra koltozés kivaltotta krizishelyzeten,
akik sajat dontésiik kovetkeztében hagyjak el sziilofoldjiiket. Szamomra meglepd
volt az az eredmény, mely szerint a csalad kozds dontése nyoman bekdvetkezett
koltozés is megemelkedett szorongassal jarhat egyiitt. Ennek magyarazata az le-
het, hogy a csaladtagok eltérd kapcsolati tokével, motivacidval koltozhettek Ma-
gyarorszagra. Feltételezem, hogy a kozos dontés ellenére a csaladtagok mas-mas
céllal koltoztek: pl. mig az egyik sziilé munkavallalasi céllal jott, a masik sziild
azért koltozott, hogy a csalad egyiitt maradjon, esetleg gyermekeik véleményét
nem vették figyelembe. Ennek feltarasara tovabbi kutatasra lenne sziikség.

4. A vizsgalatbdl kideriilt, hogy a kapcsolathalok fontosak az attelepiilés ko-
vetkeztében jelentkezd szorongas alakuldsa szempontjabol. Bar az eredmények
arra viladgitanak ra, hogy a szorongéas mértéke fiiggetlen attol, hogy a személy
kivel koltozott Magyarorszagra, illetve, hogy koltézése utan ki(k)re szamitha-
tott az 0j kornyezetben, véleményem szerint ezek az eredmények magyarazha-
toak az un. szekunder migracid jelenségével, melynek egyik sajatos formméja ta-
pasztalhato a hataron t0li magyarok Magyarorszagra telepiilésekor. Az erdélyiek
Magyarorszagra érkezésiikkor a korabban attelepiilt vagy itt sziiletett csaladta-
gok, ismerosok révén olyan kapcsolati haldval rendelkeznek, mely feloldja az
esetleges egyediil koltozésbdl szarmazd magara maradottsdg, idegenség érzését.
Ez a magyarazat 8sszhangban all a 2004-ben Gédri 1rén és Toth Pal altal készi-
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tett felméréssel (GODRI és TOTH, 2005), melynek eredményébd! az deriil ki,
hogy az altaluk megkérdezett személyek koziil attelepiiléskor csupan 13,6%-uk
nem rendelkezett Magyarorszagon €16 (itt sziiletett vagy attelepedett) csaladtag-
gal, rokonnal, barattal. Sajat felmérésemben is lathatd, hogy a vizsgalt mintaban
a valaszadok 93,3%-a jelolte meg azt, hogy attelepiiléskor csaladtagokra, erdélyi
vagy magyarorszagi ismer6sokre szamithatott, és csak 6,7%-uk vallotta azt, hogy
senkitd] sem kapott segitséget.

A tovabbi eredmények szerint a szorongas mértéke 6sszefiiggésben all azzal
a ténnyel, hogy az attelepiilt személy kapcsolatban all-e olyan k6zosséggel, ahol
mas erdélyiekkel tarthat fenn kapesolatot, szokasait gyakorolhatja, hagyomanyait
megorizheti, s igy részese lehet egy olyan kapcsolathaldnak, mely segiti 6t iden-
titdsa megorzésében, €s a nehézségekkel valo hatékony megkiizdésben. Ezek az
adatok Gsszefiiggésben allnak a kordbbi felmérésekkel. (SZAKATS, 1996; KA-
PITANY és KAPITANY, 1996; GODRI, 2005)

5. A beilleszkedés, az elégedettség, az attelepiilés eldtti tervek valdra vala-
sanak szubjektiv megitélése Osszefiiggésben all a szorongas mértékének alaku-
lasaval. Minél sikeresebb a beilleszkedés, minél inkabb sikeriil a koltozés eldtti
terveket valéra véltani, a személy annal elégedettebb lesz 0 élethelyzetével, és
szorongasmentes életet tud élni. Ezen adatok alapjan elmondhato, hogy a pszi-
choldgiai beilleszkedésnek hangsulyozott szerepe van az egyén lelki egyensilya-
nak megtartasaban. '

Az otthonossagérzet alakuldsa €s a szorongas mértéke kozotti osszefliggés-
bol szarmazd adatok igen érdekesek. Mint lathattuk, azok a személyek élnek szo-
rongasmentes ¢letet, akik mind Erdélyben, mind Magyarorszagon otthon érzik
magukat. Azon személyek esetében, akik kizardlag csak az egyik vagy csak a
mésik helyen érzik otthon magukat, a szorongas emelkedett mértéke tapasztalha-
t6. Végiil azok a személyek szoronganak leginkabb, akik az attelepiilés utan sehol
sem érzik otthon magukat. Az eredmények arra vilagitanak ra, hogy az attelepiilt
személynek ugy kell kialakitania otthonossag-érzetét, hogy ezzel egyiitt meg kell
Oriznie régi kotddéseit. Az a szerencsés, ha tovabbra is kapcsolatot tud fenntartani
korabbi otthonaval. Csak igy johet 1étre az a kettds kotddés, amely az 4, miko-
ddképes identitas megkonstrualdsaban segiti az attelepiild személyt. Ha csak az
egyik vagy csak a masik helyhez ko6tddik, akkor vagy a befogad6 orszagban fog-
ja idegennek érezni magat, mely érzés fokozattan megterhelé szamara, vagy régi
otthonaban nem talalja majd a helyét, mely érzés szintén nehézséget okozhat. Az
in. kettds idegenség érzése alakul ki a személyben akkor, ha az sem a régi, sem az
0j kérnyezetében nem érzi otthon magat. Ebben az esetben a személy identitasa
keriil veszélybe, s ez sulyos kdvetkezményekkel jarhat egyiitt, lelki, testi megbe-
tegedést eredményezhet.
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6. Végiil megallapithato, hogy az attelepiilt személy pszicholégiai immun-
kompetenciaja befolyassal van a beilleszkedésre, az elégedettségre, valamint az
otthonossagérzet ¢és a kapcsolatok alakulasara.

Azok a személyek, akik elég erés pszicholdgiai immunkompetenciaval ren-
delkeznek, az attelepiilést kdvetd nehézségekkel sikeresen meg tudnak kiizdeni.
Ok képesck az j fizikai és a szocialis kornyezet megismerésére, megértésére,
kontrollalasara, tovabba igényciknek megfeleléen képesek eljutni valasztott cél-
jaikhoz, terveik megvaldsitasahoz. Belsé erdforrasaikat mozgositva alkalmaz-
kodni tudnak az Gj élethelyzethez, ] egyensilyt tudnak teremteni. Ennek kovet-
keztében be tudnak illeszkedni az (j kornyezetbe, élethelyzetiikkel elégedettek
lesznek, Gjraépitik identitasukat, régi és ) kdrnyezetitkhdz egészségesen kotod-
nek, valamint nyitottak olyan kapcsolatokra, kdzosségekre, amelyekben identita-
sukat megorizhetik.

Kovetkeztetések

A migracié olyan veszteségélmény-sorozat, amely letkileg megterheli a szii-
16f6ldjét ethagyd személyt. Az atteleplilést kovetd elsd iddszakban a szorongas
mértiékének megndvekedése tapasztalhatd. A veszteségélmény okozta krizis és
az abbol fakadé szorongas alakulasa életkortol, iskolai végzettségtdl és allampol-
pdrsagtol fliggetlen, minden atteleptilot érint.

E krizishelyzetbdl vald kijutashoz az attelepiilonek kiilsé segitségre és bel-
s6 eréforrasokra egyarant szitksége van. Fontos, hogy a személy sajat dontése
nyoman koltozzon Magyarorszagra, hogy koltdzésekor legyenek olyan szemé-
lyek (csaladtagok, rokonok, ismerdsok), akikre az attelepiilés utani elsd, nchéz
1dészakban szamithat. Tovabba fontos, hogy kapcsolatba 1épjen olyan kozossé-
gekkel, ahol mas erdélyi szarmazast személyekkel alakithat ki kapcsolatot. Ez-
zel egyiitt a szil6foldhoz fiz6d6 szalaknak meg kell maradniuk, valamint az gj
kornyezetben U kapcsolatoknak kell sziiletnitik, igy a kibocsato és a fogado or-
szagban fenntartott személyes kapcsolathalok megtartd kettds kotodést eredmé-
nyeznek.

A kiils6 segitségen tal a személynek olyan pszicholdgiai immunrendszerrel
kell rendelkeznie, mely segiti 6t a megkiizdésben, identitasa Gjrafogalmazasaban,
a beilleszkedésben.

Ha az ) kornyezetbe beilleszkedik, és kialakul az otthonossagérzete, ha va-
lora valnak koltézése elotti tervei, akkor elégedett lesz Gjonnan kialakult élet-
hetyzetével, és lelki egyensilya helyreall.

A fentick tehat egylittesen szikséges feltételei annal, hogy a személyek 4at-
telepiilés utan is meg tudjak orizni lelki egészségiiket.
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Miihely

RUSZ DOMOKOS

SZELIDSEG ES ALAZAT
BIBLIAMAGYARAZAT

WJojjetek énhozzam mindnydjan, akik megfaradiatok és meg
vagytok terhelve, és én megnyugvast adok nektek. Vegyérek
magatokra az én igamat, és tanuljatok meg télem, hogy szelid
vagyok és aldazatos szivii, és megnyugvast taldaltok lelketeknek.
Mert az én igam boldogito, és az én terhem kénnyit.”

(M 11,28-30)

Maté evangéliuma a szinoptikus evangéliumok koziil az els6, gordg nyel-
ven ir6dott, melynek 6 célja az volt, hogy bebizonyitsa a zsidoknak, hogy Jézus
a megigért Messias. A zsidok politikai messidst vartak, aki felszabaditja ket a
romai uralom alol. Maté ezért igen pontosan igyekszik elmondani mindazt, amit
Jézus az 6 orszagardl —a mennyek orszagarol — mondott. A tanitasokat 6t 6 rész-
ben — 6t nagy beszédben — foglalta 6ssze. Ezeket a részeket, amelyek egyébként a
hires Hegyi Beszédet is tartalmazzak, elbeszé16 szakaszok valasztjak el egymas-
tol. Maté evangéliuma 6sszekotd kapocs az Oszovetség és az Ujszovetség — azaz
a régi [zrael és Isten népének az egész vilagon elterjedd 0j Egyhaza — kozott.
Szerzdnek, a keresztény hagyomany, mar a legkorabbi idékben is Maté apostolt,
az egykori vamszedot tartotta, de a modern bibliakutatas, az evangélium mas for-
rasaira hivatkozva elveti ezt a régi feltételezést.

A felolvasott bibliai rész — egyediil Maténal — Jézus galileai miik6désének
torténetei kozott talalhatd meg, abban a szerkezeti keretben, amit a 9,35 részt6l
a 14-ig fejezetig Ugy tartunk szamon, mint Jézus prédikalasa a tanitvanyok és
ellenségek elbtt. | Jézus bejarta a varosokat és a falvakat mind, tanitott a zsina-
gogaikban, hirdette a mennyek orszaganak evangéliumat, gyogyitott mindenféle
betegséget és erdtlenséget. Amikor latta a sokasagot, megszanta 6ket, mert elgyo-
tortek és elesettek voltak, mint a juhok pasztor nélkiil. Ekkor igy szolt tanitvanya-
ihoz: ,,Az aratnival6 sok, de a munkas kevés: kérjétek tehat az aratds Urat, hogy
kiildjon munkasokat az aratasba.”(Mt 9, 35-38). Ekkor megfeleld tanacsokkal,





