Gido Attila — Pal Janos

Kiapadé buvépatak
Szombatosok az unitdrius egyhdzban 1944 utan

Torténelme sordn az unitdrius egyhaz anyagi kiadésait kiilonb6z6 bevételi for-
rasokbol fedezték: alapitvanyokbdl, dllami tdmogatasbol, az egyhazkézségek évi
egyetemes egyhdzi ad6jabol. A legjelentGsebb tételt ezekbdl az egyhdzkozségekre
kiszabott éves egyetemes egyhazi ado képezte. Ennek az adénemnek vagy hozzé-
jarulasnak a mértékét az egyes egyhazkozségek lélekszamahoz ardnyositottdk, a
kozponti koltségvetésbe befizetendd 6sszeg nagysaga tehat az ad6zé egyhazkoz-
ség lélekszamanak fliggvénye volt.

1944 utan a szombatos kérdés jboli felbukkandsa az egyhdzban - a ko-
rabbiaktdl eltérGen - ebben a gazdasagi osszefiiggésben jelentkezett. Tanul-
manyunkban az unitarius egyhazbdl a masodik vilaghaborit kovetden kitérd
bozodujfalusi szombatosokkal és néhany rajuk vonatkozé egyhazi dokumen-
tummal foglalkozunk.

A 16. szdzad végén megjelend szombatossag a kovetkezd szazad els§ év-
tizedeiben élte viragkorat. Ettdl kezd6déen viszont fokozatosan visszaszorult
kévetdinek szama, és az 1860-as évekre mdr csak Bozodujfaluban maradt fenn
szamottevd kozosségiik.! Ekkor a falu lakossaganak egynegyedét képviselték, ez
megkozelitSleg 170-180 f6t jelentett.? Rajtuk kiviil még Nagyernyén és egy-két
kérnyez6 telepiilésen élt néhany szombatos.

A magyarorszagi zsidosag 1867 decemberi egyenjogusitasaig a szombatos
tanokat kovet$ személyek csak rejtve gyakorolhattak hitiiket. Mindez azt jelen-
tette, hogy hivatalosan valamelyik bevett keresztény egyhaznak voltak a tagjai
(rémai katolikusok, reformatusok, unitariusok). Az izraeliték polgari egyenjo-

1 Az erdélyi szombatossdg 19. szdzad el6tti torténetére és valldsi nézeteire lasd: Dan
Robert: Az erdélyi szombatosok és Péchi Simon. Budapest, 1987; U8: Humanizmus, refor-
mdcid, antitrinitarizmus és a héber nyelv Magyarorszdgon. Budapest, 1973; Kohn Samuel:
A szombatosok. Torténetiik, dogmatikdjuk és irodalmuk. Kiilonos tekintettel Péchi Simon f6-
kancelldr életére és munkdira. Budapest, 1889, Kovécs Andras: Vallomds a székely szomba-
tosok perében. Bukarest, 1981, U6: Az erdélyi szombatossdg nyomdban. Csikszereda, 1999,
Szdvai Géza: Székely Jeruzsdlem. Budapest, 2000.

2 Kohn:i m. 327,
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gusitdsat viszont a szombatosok ugy értelmezték, mint ami feljogositja 6ket a zsi-
do¢ hitre torténd attérésre. Ez a téves meggy6z6désiik vezetett ahhoz, hogy 1868
folyaman 111-en léptek ki keresztény egyhazukbol. Koziilitk 44 eredetileg rémai
katolikus volt, 43 reformatus és 24 unitarius.?

Az attéréseket sem az egyhazak, sem az udvarhelyszéki vilagi hatésagok nem
nézték jo szemmel, és torvényességiiket sem ismerték el. Tobb esetben erdszak-
kal prébaltak ravenni a szombatosokat, hogy valtoztassak meg elhatarozasukat.
1869 szeptemberében viszont Eotvos Jozsef vallds- és kozoktatdsligyi minisz-
ter rendeletben tiltotta meg Péchy Mané udvarhelyszéki f6kormanybiztosnak a
szombatosok er&szakos visszatéritését a keresztény hitre.* A szombatosok el6tt
igy lényegében nyitva allt az Gt 6nall6 intézményi kereteik megteremtésére.

Els6 Iépésként Bozodiijfalvi Izraelita-Prozelita Hitkdzség néven 6nall6 valla-
si kozosséget szerveztek maguknak, amely a késGbbiekben ortodox zsidé jelleget
vett fel. Erdemes megjegyezni, hogy a 19. szazadi Eurépdban ez volt az egyetlen,
intézményesiilt formdban miikodé prozelita kozosség.®

1869-161 tehat a bozodujfalvi szombatosok tulnyomo része az izraelita fele-
kezethez tartozott, és a kozosség zsinagogit épitett, illetve saktert is alkalmazott.
A masodik vilaghaboruig lényegében zavartalanul folyt hitéletiik, és dllampolga-
ri jogaikat sem korlatoztdk. A prozelita kozdsséget, mint egyfajta kulturalis-val-
lasi szinfoltot vagy kuriézumot tobb kozéleti személyiség is felkereste ez alatt az
id@szak alatt, és tudositott réluk.® Ennek koszonhetd az, hogy a magyarorszagi
zsidosag is felfigyelt rajuk, s6t az 1880-as évek masodik felében kisebb pénzado-
manyokkal, konyvekkel segitette ket. Eltekintve viszont a budapesti zsido értel-
miségi koroktodl, a helyi zsidosag és a régié zsiddsaga is idegenkedve fogadta a
szombatos betéréket. Ennek eredményeként meglehetésen csekély volt a kevere-
dés kozottiik, és csak lassan oldddott fel a tavolsagtartds iranyukban.

A bozodijfalvi szombatosok zsidé hitre valé attérése a periférikus léthely-
zetbdl torténd kitorési probalkozasnak is tekinthetd. Hiszen a falu keresztény

Uo. 367.
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Patai, Raphael: The Jews of Hungary. History, Culture, Psychology. Detroit, 1996, 160.
Lasd: Arényi Lajos: Az erdélyi szombatosok kozt. Magyarorszag és a Nagyvi-
lag. XII (1875). 454-455. és 467; Beck Moricz: Kirdndulds a bozidujfalvi szombatosok-
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tarsadalmatdl fokozatosan elidegeniilt kozosség a zsidosdg kebelében keresett
befogadast. Azzal, hogy a szombatosok izraelita csoporttagsagot nyertek, zsido
szempontbol is kiilonleges helyzet teremt6dott. Hiszen a szombatosok elvi befo-
gaddsa révén a magyarsaghoz torténd azonosulasnak egy tjabb csatorndja nyilt
meg az asszimilans zsid6sag elétt. Ezt tdmasztja ald az 1896-o0s millenniumi ki-
allitas egy részlegének — a magyarorszagi zsiddsag torténetét bemutato részleg-
nek - a koncepcidja is, ahol a magyar-zsido szimbiozis szemléltetésére kiemelt
helyet kaptak a szombatos irodalmi emlékek.’”

A szombatosok jogallasdban a magyarorszagi zsidotorvények hoztak vilto-
zast. Amikor 1940-ben Eszak-Erdély és vele egyiitt Bézodujfalu is visszakeriilt
Magyarorszaghoz, mar érvényben volt az els6 két zsid6torvény. Mivel a keresz-
tény szarmazasu szombatosok jogainak zsidotorvények altali korlatozasa ellen-
kezett volna a fajvéd6 torvények szellemiségével, 1941-ben magyar kormany-
biztosok probaltak ravenni a szombatosokat arra, hogy térjenek ki az izraelita
felekezetb6l. Minderrél Moricz Zsigmond is beszamolt 1941-es riportjaban,
ahol azt is megemlitette, hogy a magyar hatdésigok fenyegetésekkel probaltak
nyomast gyakorolni a szombatosokra. Ennek eredményeként a szombatosok je-
lentSs része keresztény hitfelekezetre tért at.® Ezek az attérések viszont kordnt-
sem jelentették a szombatos-probléma lezarasat. A masodik vilaghdboru alatt
folyamatosan napirenden maradt a szombatos-kérdés, illetve az, hogy ki miné-
stil keresztény szarmazasunak, és koziilik ki mentesiilhet a zsidétorvények alol.’
A gettésitasok alkalmaval pedig nagyon sok esetben nem vették figyelembe a
mentesité iratokat. Csupan a bozoddjfalvi plébanos, Raduly Istvan segitségével
sikertilt a marosvasarhelyi gettébdl kimenekiteni a székely zsidékat.'* A zsido-
nak mindésiilé hozzatartozoikat elhagyni nem akard prozelitédk viszont a haldlba
kiildstt deportéltak sorsaban osztoztak.

A masodik vilaghaboru utan a szombatos kozdsség gyors iitemben szamolo-
dott fel, ami tobb okra is visszavezethetd. Tobb tuléld is katolikusnak vagy unita-
riusnak tért be. Ezenkiviil viszont egyre tobben valasztottak a kivandorldst (fleg

7 Lasd bévebben: Gid6 Attila: Ot forrds az erdélyi szombatossdg XIX. és XX. szdza-
di torténetéhez. In Areopolisz. Torténelmi és tdrsadalomtudomdnyi tanulmdnyok VI,
Székelyudvarhely, 2006, 162-181.

8 Németh Laszl6: Degré Alajos miniszteri biztosi tevékenysége a székely szombatosok
iigyében, 1941-1944. Torténelmi Szemle XLVII (2005), 69-88. http://www.adatbank.ro/
inchtm.php?kod=235#_ftnref16

9 Bovebben: Uo.

1w  Koviacs: Az erdélyi szombatossdg nyomdban. 140-143.
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Izraelbe), ugyanakkor azonban a beindulé erételjes iparositds is szamos szomba-
tost arra késztetett, hogy a kozelben levé nagyobb telepiilésekre koltézzon.

Amikor 1956-ban a szombatos-kérdés Gjbdl el6keriilt az unitdrius egyha-
zon beliil, mar egy megfogyatkozott kozosség szétzilalodasa zajlott. Az is latha-
to, hogy az idékozonként felmeriilé ki- és betérések az adott korszak politikai
helyzetének figgvényében torténtek. A 19. szazad kozepén a zsiddsag polgari
egyenjogusitasa kinalt alkalmat arra, hogy a szombatosok - hitbeli meggy6z6-
désitknek megfeleléen - zsido hitre térjenek. A holokauszt alatt viszont az éle-
tik megmentése volt a tét, aminek kovetkeztében Gjbél az unitarius'', katolikus
vagy a reformatus egyhdz kebelében kerestek oltalmat. A habort utdn pedig sok
esetben épp szombatos szarmazasuk, illetve a zsid6 hitre torténd visszatérésiik
konnyitette meg az emigraldsukat.’ A holokauszt idészakahoz hozzatartozik az
unitarius egyhdz szombatosokhoz val6 viszonyulasanak a kérdése is. Ekkor - el-
lentétben a késdbbiekkel ~ a szombatos vagy zsido szarmazastiak unitarius egy-
héaztagsaga és az egyhazon beliil birtokolt jogaik elsdsorban faji alapon déltek
el.”?

1956 marciusaban az Unitdrius Egyhazi Képvisel6 Tanacs (EKT) 150 lejes
lelkészi fizetésp6tlas kiutaldsardl értesitette Péter Oddn bozddujfalvi lelkészt.
Mivel az egyhdzkozség tartozdsa a kolozsvari unitarius piispokség felé 164 lej
volt, Péter Odon azzal a kéréssel fordult az EKT-hoz, hogy a szdmara el8irany-
zott segélyt az egyhdzkozség tartozasanak torlesztésére hasznaljak fel. Ugyanak-
kor a bozodujfalvi egyhazkozség kozponti hozzéjarulasa 6sszegének csokkenté-
sét is kérvényezte, arra hivatkozva, hogy janudrban és februdrban osszesen 38
szombatos ,,szarmazasi” személy tért ki az egyhdzkozségbol.'*

A marcius 16-4n beérkezett lelkészi feliratot az EKT még aznap véleménye-
zés végett az Egyhazi SzamvevGséghez iranyitotta.'””> Négy nappal késébb, mar-

111940 és 1942 kozott kozel 100 személy tért at unitarius valldsra elsésorban mene-
kiilés-stratégiabol és nem meggydz8désbdl. Koziiliik 74-en bézodujfalviak voltak, a tob-
biek pedig az orszag kiilonbozd részeib6l szarmaztak. Erddszentgyorgy-Bozodiijfalusi Uni-
tarius Egyhdzkizség Levéltdra, 155/1956. szam, Erdélyi Unitdrius Egyhdz Gyiijtélelvéltira
(EUEGyLt), Kdzpont. 68/215/1968. Vo.: Bozodujfalusi Unitdrius Egyhdzkozség Levéltdra.
Konfirmaltak anyakényve 1943. jun. 3-tél. 1. rész. Vallasvaltozasok jegyzéke 1903-t6l. IL.
Rész. 1. sz. iratcsom.

12 1956-ban példaul 38 szombatos lépett ki a bozddujfalvi unitarius egyhazkozségbél.
Koziilitk 22 Izraelbe vandorolt ki, 16 pedig izraelita hitre tért. EUEGyLL, sz. 215/1956

13 Lasd: Pal Janos: Zsidékérdés a Magyarorszagi Unitdrius Egyhdz nemzet- és egyhdz-
épitd stratégidjdnak tiikrében (1940-1944). KerMagv CXV (2009), 399-400.

14 EUEGyLt, Kézpont. 68/215/1956.

15 Uo.
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cius 20-4n a Joglgyi és a Gazdasagi Bizottsag egyiittes lilésben targyalta a kér-
dést, és két pontban 6sszegezte javaslatait. Az elsé pontban kérték, hogy az EKT
fogadja el a bozodujfalvi egyhazkozség lélekszamcsokkenését, és ennek megfe-
lel6en szabja ki a kdzponti hozzédjiarulds mértékét. A masodik pontban a ,,szom-
batosok” jelenlegi dllapotérdl és a kitérés, valamint az attelepedés okairol kértek
részletes jelentést a lelkésztol.

1956. marcius 22-én az EKT - figyelembe véve a bizottsagok és az esperesi
hivatal javaslatait — elfogadta a kijelentkezettek ,leirdsat” az egyhazkozség név-
jegyzékébdl, és részletes jelentés felterjesztésére szolitotta fel a lelkészt a kitérés
okait illetéen.'¢

A leiratra sziiletett lelkészi jelentést — az esperesi elSterjeszté irattal és vonat-
kozd elé-iratokkal egytitt — aprilis 30-4n az EKT a Misszi6s Bizottsdghoz helyez-
te at, amely junius 13-an tlizte napirendre a kérdést.!” A lelkészi jelentés ismerte-
tése és megtargyaldsa utdn ez arra a kovetkeztetésre jutott, hogy ,.[...] az tiggyel
kapcsolatosan tovabbi 1épések megtételére sziikség nincs’, és javasolta, hogy az
EKT vegye tudomasul a lelkész jelentését az attérésekkel kapcsolatban.'®

Az augusztus 30-i tilésén az EKT ,sajnalattal” vette tudomasul a lelkész je-
lentését és a Misszios Bizottsag véleményezését-javaslatat, de arra utasitotta az
elnokséget, ,,[...] hogy a jov6 nyaron Bozodujfaluba kildjon ki egy teoldgust,
hogy a szombatossag kérdését tanulmdnyozza, s tanulmanyai eredménye alapjan
irjon egy dolgozatot, s ezt a dolgozatot helyezzék el lelkész a[tyank]fia mostani
jelentéséhez

Az Egyetemi Foku Protestans Teoldgiai Intézet Unitarius Kardhoz koopera-
cios szandékkal dthelyezett hatdrozatot ez szeptember 14-én targyalta, és arra a
végkovetkeztetésre jutott, hogy a kérdés nem teoldgiai, hanem egyhdzi iigy, igy
csupan tandcsadoi mindségben vehet részt annak feldolgozasaban. Utébbi foru-
mat a marosi egyhazkor lelkészi karaban jellte meg.

Az EKT augusztusi hatarozata, gy tlinik, torzéban maradt, a lelkészi jelen-
tés mellett nem talaltuk azt a teologus altal irt (?) dolgozatot, amelynek elkészi-
tésérol és elhelyezésérdl rendelkezett.

16 EUEGyLt. Kézpont. 68/215/1956.
17 Uo.
13 Uo.
19 Uo.
20 Uo,
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Mindezekbdl az deriil ki, hogy a kérdést tanulmanyozé kiillonbozé egyhdzi
férumok egyontetiien belattak az attérések visszafordithatatlansagat, és nem ma-
radt mas alternativa szamukra, mint a tudomasulvétel.

Az aldbbiakban a masodik vilaghdborit kovetd szombatosokra és a kité-
résiikre vonatkoz6 néhdny iratot tesziink kozzé. Az iratok alapjan nem csupan
az Unitarius Egyhdznak a szombatossaggal kapcsolatos alldspontjat ismerhetjiitk
meg, hanem magardl a szombatos kozdsségrél is képet nyerhetiink. Mindezidaig
ugyanis vajmi keveset tudtunk arrél, mi tortént a holokausztot tilélé szombato-
sokkal a haboru utani egy-két évtizedben.

155/1956 szdm
Fétisztelend6 Egyhazi Képvisel6 Tanacs!*

215-1956 sz. leiratara tisztelettel jelentem a kévetkezdket:

Lélekszam apadasunk megvilagitasdra az attérés mikéntjére kell visszatekin-
teniink.

1940-1942 években a szarmazas igazoldsa végett hozott ,,Szombatos tor-
vény” alapjdn, a személyi igazolé okmadny birtokosai Bozodujfalubdl 74-en, az
orszag mas helyeibdl 8-an jelentették be attérési szandékukat és kérték megke-
reszteltetésiiket (E nagy érdekességli eseményt hdazrol hazra menvén végezték
Ut6 Lajos esperes, min[t] kereszteld lelkész és néhai dr. Péterfy Albert ny. tébla-
biré, mint keresztapa 1940-ben Bozodujfalun laké attérék nagy részén, a késGbb
(1941-1942) jelentkez6 B.ujfalvi és mas helyrdl jovoket keresztel[tem] én, alul-
irott. Osszesen 81 személy tért 4t.), ak[ik] mindannyian ortodox valldst zsidok,
szombatos szdrmazdsu egyének.

Attérésiik oka nem lelki sugalmazas[bol] tortént, hanem a hitleri elhurcolta-
tds Magyarorszdgra is kiterjesztett veszély el6l valo menekiilés kényszerhelyzetbél.
Egyhaz[unk]ba pedig azért, mert a mi egy Isten hitiink volt a nekik megfelel6bb
zsid¢ hitiikhoz hasonlitva.

Unitdriussa lételiik azonban nem védte meg 6ket az elhurcoltatastol, mert
Marosvasarhelyre vitettek, ahonnan egy feliilvizsgalas altal sikeriilt visszatérniok
2 heti tavollét ut[an] és csak a 100 %-os zsidok vitettek el véglegesen, mert nem
volt szombatos igazolvanyuk, és n[em is] voltak atkeresztelve.

21 Erd6szentgyorgy-Bozodujfalusi Unitdrius Egyhazkozség Levéltara.



392 KeRMAGVY 2010/4 * TANULMANYOK

Hazatérésiik utan par éven at 9 személy rendesen konfirmalt és azéta is uni-
tarius médon é€l, a tobbi a régi zsid6 vallast gyakorolja és zsid6 szokasait tartja.
Zsid6 szombatot és linnepeket iinnepel, unitariussa nem lett, nem is akar, s6t a
népi rendszer 6ta néhanyan se zsidonak, se unitariusnak sem ismerik, mondjak
magukat. Az orszag kiillonbo6z6 helyeirdl unitariussa keresztelkedettek 2 csaldd
(6 személy) kivételével semmi hirt sem adtak magukrél. E két csaldd jelenleg
Ausztridban él. Eltavozasuk el6tt 100 leit adomanyoztak.

A bozodujfalviak koziil 22 személy Izraelbe telepedett at, mert az iranyitott
gazddalkodas nem tet[sz]ett, mivel Izraelben birtokot és teljes felszere[lés]t kap-
tak. Mas bozodujfalviak hazassag altal, [4]llami, gyari, vagy egyéb alkalmazas
folytan 1951-t6l [kez]dve eltavoztak és ujra zsid6 vallasra tértek.

Altalaban jellemz8 a szombatos zsidé unitd[riu]sokra, hogy ujsziilott fid
gyermekeiket az uni[tari]us keresztelés utan zsidé ritus szerint is koriil[me]tél-
tettek. (Ezek mar Izraelben vannak.) [H]alottaikat csaladi korben zsid6 szokas
szerint [el]parentaltdk rabbi nélkiil, az unitdrius teme[té]si szertartds el6tt. Négy
unitariussa lett ha[l]ottat harangozas és pap nélkiil temettek el, a rabbit is mel-
16zték.

Bévebben is lehetne még magatartdsukrdl beszélni, ami mind arra mutatna,
hogy a nagyszamu attérés nem gyarapitott, mert az attérékben nem volt meg az
akarat, hogy unitdriussé legyenek. Igy a lélekszdm apadas veszteségnek nem mi-
ndsithetd, csak szamszerd valtozas, lélekben azonban nyereség.

Fentiekben irt jelentésem tudomasvételét kérem.

B. u. 1956. apr. 15.

Mély tisztelettel
id. Péter Odon lelkész

9-1956
Fétiszt. Egyhazi Képvisel6 Tanacs!*

215-1956 sz. leiratara tisztelettel jelentem a kovetkezoket.
Lélekszam apadasunk megvildgitasara az attérés mikéntjére kell visszate-

kintsiink.

22 EUEGyLt. Kézpont. 68/215/1968.
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A negyvenes évek elején - a szdrmazads igazolasa végett hozott ,Szombatos
torvény” szerint -, Bézodujfaluban 74, az orszag mas helyérdl 8 személy tért at
és keresztelkedett meg, Osszesen 84 egyén. Ezek mindannyian orthodox zsid6
vallastak.

Attérésitk nem lelki sugalmazasbol tortént, hanem a hitleri elhurcoltatés
Magyarorszagra is kiterjesztett veszély el8l valé menekiilésbdl, tehat kénysze-
rliségbdl. A szombatos cimii attérések 98 %-a unitdrius egyhdzunk lélekszamat
novelte.

Az unitariussa levés azonban nem védte meg az elhurcolastdl, mert Maros-
vasarhelyre vitték és 2 heti ottani jbdli feliilvizsgdlas utan térhettek vissza.

Hazajoveteliik utan par éven at 9 személy rendesen konfirmalt és azota is
unitarius életet él, a tobbiek a régi zsidé vallast gyakoroljék, a zsidé szokasok
szerint él, unitdrius kapcsolatrél nem tudnak, nem akarnak tudni! Ezek kozil ta-
voztak el Izraelbe 22-en, és hdzassag altal, vagy allami, gydri, véllalati alkalmazas
ttjan mentek el végleg és lettek ismét zsidé vallastak 16-on.

Altalaban jellemzé rajuk, hogy Ujsziilstt fii gyermekeiket az unitérius ke-
resztelés utdn zsido ritus szerint koriilmetéltették (ezek mar Izraelbe késziiltek
akkor), masok halottaikat zsid6 szokds szerint temették, harangozas és papi szol-
galat nélkiill. A 9 halott koziil csak 6tot temettiink unitarius szertartassal. Volt
olyan temetés is, amelynél mell6zték a papi szolgalatot, még zsid6 papot sem
hoztak.

Ezek a zsid6 unitdriusok zsidé iinnepeken az Erddszentgyorgyi zsinagoga-
ba jarnak istentiszteletre, itthon a szombatot iinnepelik.

A nagy szdmu éttéréssel unitarius egyhdzunk szamban novekedett, de 1é-
lekben nem er6sodott. Most az apadassal szamban csokkent, de lélekben nyert,
mert nincsenek veliink akik nem tudtak 6sszeszokni veliink.

Fentiekben irtam le az itteni helyzetet, mely lélekszamunk apadasara veze-
tett. Nem mi vagyunk okai, hogy egyhdazunkbol eltavoztak.

Tisztelettel kérem ismertetd jelentésem tudomasvételét.

Bozodujfalu, 1956. aprilis 15-én

Meély tisztelettel
Id. Péter Odon lelkész
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Sz.215/1956
E.K.T. Hatdrozat*

E. K. Tandcs Bozodujfalu egyhazkozség 8/1956 sz. kérése alapjan, figyelem-
be véve Kori Esperesi Hivatal ad 51/1956 sz. igazolasat és véleményét, egyhazi
szamvevGség 111/1956 sz. jelentését és a Jogiigyi és Gazdasagi Bizottsagok 1956.
marcius 20-4n tartott egyiittes tilésében 12. jkvi pont sz. a. hozott véleményes ja-
vaslatot, az alabbiak szerint hataroz.

Hozzajarul ahhoz, hogy az 1955. évben megtartott vizsgalészék altal meg-
allapitott 299 /kettészazkilencvenkilenc/ 1élekszambdl levonassék azon 38 volt
szombatos, akik koziil 22 eltavozott Izraelbe, 16 pedig bejelentette attérését az
izraelita valldsra. Kovetkezésképpen E.K. Tanacs Bozodujfalu egyhazkozség 1é-
lekszamat a kozponti hozzajarulas megallapitasa szempontjabol 1956 évi janudr
1-t6] kezd6déleg 261-ben allapitja meg s egyhdzi szamvevoséget utasitja, hogy a
konyveken vezesse keresztiil.

E.K. Tanacs ugyanakkor azt is elhatarozza, hogy részletes jelentést kér a volt
szombatosokrol, az elmult években egyhazunkba attértek helyzetérdl és azon
okokrol, amelyek miatt nevezettek koziil egyesek most térnek ki az egyhazunk-
bol és tavoznak el az orszagbol. Erre felhivja lelkész afidt és kori esperes afiat.

E.K. Tanacs a hatdrozatot kozli egyhazi szdmvevéséggel, gazdasagi bizott-
saggal, Maroskori esperesi hivatallal és Bozodujfalu egyhazkozséggel.

Az Unitédrius Egyhdz Képvisel6 Tanacsanak, Kolozsvart 1956. marcius 22-én
tartott rendes iilésébdl.

piispok-elndk
el6ado

Egyhazi szamveviségnek,

Gazdasagi Bizottsagnak,

Helyt.

Nagyt. Esperesi Hivatalnak, Szenthdromsag
Tiszt. Egyhazkozségnek, Bozodujfalu

23 EUEGyLt. Kézpont. 68/215/1956.
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Sz. ad. 215/1956.
E.K.T. Hat4rozat*

Egyhazi Képvisel6 Tanacs a bozodujfalvi lelkész afia jelentését az attérések-
kel kapcsolatosan, Missziéi Bizottsag véleményes javaslata alapjan sajnalattal
tudomdsul veszi. Elnokség figyelmét felhivja E.K. Tandcs, hogy a j6vé nydron
Bozodujfaluba kiildjon ki egy teologust, hogy a szombatossag kérdését tanulma-
nyozza s tanulményai eredménye alapjan irjon egy dolgozatot s ezt a dolgozatot
helyezzék el lelkész afia mostani jelentéséhez.

E.K. Tanics a hatarozatot maroskori esperes afiaval, bozodujfalvi lelkésszel
és Elnokséggel kozli.

Az Unitarius Egyhaz Képvisel6 Tanacsanak Kolozsvart, 1956. augusztus 30-
adikdn tartott iilésébdl.

plispok-elnok
el6add

Nagytisztelett Esperes Urnak Szentharomség

Tisztelendé Lelkész Urnak Bozodujfalu
Elnokségnek Helyt.

24 EUEGyLt. Kozpont. 68/215/1956.



Jakabhazi Béla-Botond

Vallasossag, biintudat és lelki egészség kapcsolata
az empirikus pszicholdgiai kutatasok tiikrében

A valldsossag és a lelki egészség kapcsolatat csak az utobbi évtizedekben kezdték
el behatéan vizsgalni. A vizsgalatok tekintélyes része kiemeli a vallasossag és az
életmindséggel vald elégedettség, vallasos elkotelezettség és pszichologiai jollét
kozotti pozitiv viszonyt, valamint a depresszid és vallasos elkotelezettség kozotti
negativ korreldciot.!

Szamos vizsgélatban a kovetkez6 valtozokkal dolgoztak: ongyilkossag, dep-
resszi6, elhaldlozas, fizikai egészség, kabitoszer-fogyasztas, jollét, hazassaggal
valo elégedettség és vélas, alkoholfogyasztds, deviancia. Vannak viszont olyan
tanulmanyok is, amelyek a vallasossag és lelki egészség kozott jelentds negativ
Osszefiiggést tartak fel. Ez utobbiak lagyabb valtozdkkal dolgoztak — mint ami-
lyen a szuggesztibilitas, fliggéség, dogmatizmus, tekintélyelviiség, onmegval6-
sitas stb. (ezek mind 6nbeszamolds kérddivek segitségével mérhetdek fel, ezért
szubjektivek).”

Az empirikus kutatasok adatai azt bizonyitjak, hogy a hagyomaényos kri-
tikus véleményektdl eltéréen — amelyek szerint a valldsossag a pszicholdgiai
problémakhoz, patolégias tiinetekhez vezet — a gyakorlat azt bizonyitja, hogy a
vallasossag pozitiv hatdssal van a mentilis egészségre (a valldsossag jelz6i: temp-
lomlatogatds, személyes kegyesség, vallasos életcélok, vallasos identitds, bizton-
sagérzet stb.%).

Azok a bels6 lelki mechanizmusok, amelyek a vallasos személyek esetében
hozzajarulnak az egészség és jollét, lelki egészség fenntartasahoz, a kovetkezok:
az egyéni életstilus és egészséges viselkedésformak kialakitasa, a szocialis tamasz,
a pozitiv 6n-észlelés szorgalmazasa (6nbecsiilés), a sajatos megkiizdési stratégi-
dkhoz valo hozzaférés (a stresszre adott sajatos kognitiv és viselkedési valaszok),
a pozitiv érzelmek megélésének szorgalmazasa (szeretet, megbocsatas, stb.), az

1 Albertsen. 5. (Lasd a hivatkozott és forrdsként hasznalt irodalom jegyzékében.)
2 Uo.7.
3 Faiver-O'Brian-Ingersoll. 157.





