Jakabhazi Béla-Botond

Vallasossag, biintudat és lelki egészség kapcsolata
az empirikus pszicholdgiai kutatasok tiikrében

A valldsossag és a lelki egészség kapcsolatat csak az utobbi évtizedekben kezdték
el behatéan vizsgalni. A vizsgalatok tekintélyes része kiemeli a vallasossag és az
életmindséggel vald elégedettség, vallasos elkotelezettség és pszichologiai jollét
kozotti pozitiv viszonyt, valamint a depresszid és vallasos elkotelezettség kozotti
negativ korreldciot.!

Szamos vizsgélatban a kovetkez6 valtozokkal dolgoztak: ongyilkossag, dep-
resszi6, elhaldlozas, fizikai egészség, kabitoszer-fogyasztas, jollét, hazassaggal
valo elégedettség és vélas, alkoholfogyasztds, deviancia. Vannak viszont olyan
tanulmanyok is, amelyek a vallasossag és lelki egészség kozott jelentds negativ
Osszefiiggést tartak fel. Ez utobbiak lagyabb valtozdkkal dolgoztak — mint ami-
lyen a szuggesztibilitas, fliggéség, dogmatizmus, tekintélyelviiség, onmegval6-
sitas stb. (ezek mind 6nbeszamolds kérddivek segitségével mérhetdek fel, ezért
szubjektivek).”

Az empirikus kutatasok adatai azt bizonyitjak, hogy a hagyomaényos kri-
tikus véleményektdl eltéréen — amelyek szerint a valldsossag a pszicholdgiai
problémakhoz, patolégias tiinetekhez vezet — a gyakorlat azt bizonyitja, hogy a
vallasossag pozitiv hatdssal van a mentilis egészségre (a valldsossag jelz6i: temp-
lomlatogatds, személyes kegyesség, vallasos életcélok, vallasos identitds, bizton-
sagérzet stb.%).

Azok a bels6 lelki mechanizmusok, amelyek a vallasos személyek esetében
hozzajarulnak az egészség és jollét, lelki egészség fenntartasahoz, a kovetkezok:
az egyéni életstilus és egészséges viselkedésformak kialakitasa, a szocialis tamasz,
a pozitiv 6n-észlelés szorgalmazasa (6nbecsiilés), a sajatos megkiizdési stratégi-
dkhoz valo hozzaférés (a stresszre adott sajatos kognitiv és viselkedési valaszok),
a pozitiv érzelmek megélésének szorgalmazasa (szeretet, megbocsatas, stb.), az

1 Albertsen. 5. (Lasd a hivatkozott és forrdsként hasznalt irodalom jegyzékében.)
2 Uo.7.
3 Faiver-O'Brian-Ingersoll. 157.
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egészséges meggydzddések elotérbe allitasa, mas hipotetikusan létezé mechaniz-
musokban valé hit (pl. a bio-energia vagy az ima gydgyité hatdsa stb.).*

A valldsossag és lelki egészség kapcsolatanak leguijabb és atfogd, monumen-
talisnak is nevezhetd attekintése Moreira-Almeida és munkatérsai nevéhez ftiz6-
dik, akik arra a kovetkeztetésre jutnak, hogy az empirikus kutatdsok titkrében a
vallasossag - fliggetleniil a felekezeti hovatartozastol — pozitiv hatdssal van a lelki
egészségre, és hogy a valldsos értékek beépitése pl. a viselkedésterapidkba sokat
segit a kliensek depressziv és szorongdsos zavarainak a kezelésében, még akkor
is, ha maga a terapeuta nem valldsos.®

A valldsossdg, a biintudat és a lelki egészség kozotti kapcsolat

A kiilonb6z6 valldsok altalaban feltételeznek egyféle erkolcsi standardot, el-
vards-rendszert, megkiilonboztetve a helyest (jot) és helytelent (rosszat). Albert
Ellis feltételezte, hogy a valldsossag oly modon erdsiti a biintudatot az egyénben,
ami 6nhdtraltaté és nem megfelelé (maladaptiv) viselkedéshez vezet. Es valoban:
sok valldsos vezetd, lelkészek és papok beismerik, hogy hiveik kozétt vannak
olyanok, akik hajlanak arra, hogy szigortian biintessék magukat vélt hibaikért
vagy biineik miatt, vagy mint a skrupulistak és azok, akik dllanddan félnek a
biintetést6l, szélsdségesen szoronganak.®

A modern pszicholégia eredetileg szigoriian elhatarolta magat a vallastol.
Ez azért volt nagyon fontos, mert a modern pszichol6gia megsziiletése elétt a lel-
ki egészég kérdései a vallds és filozofia targykoréhez tartoztak. A pszicholdgia tu-
domdnyos megalapozasa éppen abban nyilvanult meg, hogy tudott tudomanyos
magyarazatokkal és valaszokkal szolgalni a vallds vilagaba tartoz6 jelenségekre.

A vallaspszicholégia kimondottan a valldsos megnyilvanulasok sokrétil
vizsgdlatat tlizi ki célul, viszont a klinikai pszicholégiaban is fontos szerepet jat-
szik, hogy a terapeuta felismerje a kliensben azokat a megnyilvanulasokat - ér-
zelmi, kognitiv (gondolati) és viselkedési szinten —, amelyek a kliens lelkiségé-
vel, spiritualitdsaval, sz(ikebb értelemben pedig valldsossagaval fiiggnek ossze,
amelyek el6segitik vagy éppen gatoljak a gydgyuldst vagy a tiinetek enyhitését.
Ez a lelki egészség megbrzése szempontjabdl is elsérendii fontossaga. Bér sok
terapeuta Ggy gondolja, hogy a vallasos kérdések nem tartoznak a vilagi terapi-

4 Ellison, C. G. - Levin, J. S.: The religion-health connection: evidence, theory, and future
directions. Health Education & Behavior, 1998/25, 709. (In Albertsen 45.)

5 Moreira- Almeida-Lofuto-Koenig. 246.

6 Albertsen. 46.
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dk fokuszpontjaba - és ez a felfogés jellemz6 még a vallasos hattérrel rendelkezé
pszichoterapeutdk zomére is -, nehéz elképzelni, hogy egy olyan dimenzié, mint
a valldsossag és annak megnyilvanulasai mellékesek vagy elhanyagolhatoak len-
nének, nemcsak a klinikai, hanem a nem-klinikai népesség esetében is.”

Amikor a korai pszicholégusok figyelmiiket a valldsra és a vallasos hitre for-
ditottak, arra a kozos allaspontra helyezkedtek, hogy a vallas beteges, regressziv
és patologias jelenség. Freudtol kezdve Skinneren 4t Ellisig a vallasossaghoz a
szakkorokben ellenségesen viszonyultak, és tgy tekintettek rd, mint beteges (pa-
tologids) megnyilvanuldsra. Freud a vallast az emberiség egyetemes neurotikus
régeszméjének tekintette, és az ilyen és hasonlé jellegli nézetek erésen tartottak
magukat a pszicholégusok korében. Ellis példaul, aki sokat meritett tobbek ko-
zott a valldsos hagyomanybol, hangsulyozta a valldsossag beteges megnyilvanu-
lasait, ugy itélve (a korszellemnek megfeleléen szembeallitva a vallasossagot a
humanista értékrenddel), hogy a humanista eszmék kdvetése ugyanazt a sze-
repet tolti be, mint a vallasossdg, de betegség nélkiil, neurdzis-mentesen. Ellis
szerint a valldsossdg nem mads, mint irraciondlis gondolkodasméd, amely érzel-
mi zavarokhoz vezet. Ennek értelmében a megfeleld terapias megoldas az, ha az
egyén nem lesz valladsos, mivel minél kisebb mértékben vallasos, annal nagyobb
az esélye arra, hogy érzelmileg egészséges legyen.® Az ilyen és a hasonld elmé-
leti jellegti aggodalmakat azonban az empirikus kutatdsok nem tdmasztjak ald,
a vallasossag és pszichopatolégia kozotti nem talaltak oksagi dsszefliggést. Az
egészségtelen gondolkoddsmadd viszont, azok a gondolkodaisi sémék, amelyek a
gyermekkorban kialakulnak és gyakran egy egész életre meghatdrozzak az egyén
életét, vallasos témdk koré is kialakulhatnak - f6ként a biintudattal kapcsolato-
san.’

A fentiekbdl érthetd, miért valt ki szamos vitat a biintudat, a vallasossag és
a lelki egészség bonyolult kapcsolatanak kérdéskore. Fontos ezért a vallasossag
fogalmat is roviden, pszichologiai szempontbdl tisztazni. Geertz meghatarozasa
tiinik a legatfogobbnak, amelynek értelmében a vallasossag az a sajatos jelrend-
szer, amelynek erds, atiit6 hatdsa, meggy6zképessége van az egyén hangulata-
ra és motivécidjara azéltal, hogy korillir és meghatdroz egy éltaldnos létrendet,
amelyet valosnak és objektive létezének tart uigy, hogy az altala meghatarozott

7 Faiver-O'Brian-Ingersoll. 159-160.

8 Ellis, A.: Psychotherapy and atheistic values: A response to A. E. Bergin’s “Psychotherapy
and Religious Values.” Journal of Consulting and Clinical Psychology, 48, 635-639. (in
Albertsen. 38-39.).

9 Lewis. 419-438.
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hangulat és motivacidk sajatosan valdsagosaknak, realisztikusaknak tlinnek. Le-
het ezoterikus (mint személyes spiritudlis élmény) vagy exoterikus (mint kiils6,
tarsadalmi megnyilvanulas), tovabbmenden kiilsé értéki (lényege a tarsadalmi
elkotelezettség, utilitarikus, a kiilsdségek a fontosak, a felekezetiség) vagy bels6
értéki (egyéni élet irant elkotelezett, 6szinte belsé értékkeresé és értékmegvalé-
sit6).1

A lelki egészség kifejezés egy egyensilyi dllapotra vonatkozik, amely bizto-
sitja az egyén novekedését, mikozben kapcsolatban van a konszenzudlis realitas-
sal — azzal tehat, amivel mindenki egyetért. A blintudat ennek a realitassal valo
kapcsolatnak a szabdlyozasat hivatott biztositani. Amennyiben ez a névekedést
szolgdlja, akkor a biintudat helyénval6, amikor viszont maladaptivva valik, neu-
rotikus vagy patologias tiinetek forrasava valhat. A blintudat megélése minden
esetben valamilyen erkolcsi értékrendet vagy mordlis standardot feltételez, és
lehet valddi blintudat vagy hamis blintudat. A biintudat forrasa lehet az egyé-
ni lehetéségek kibontakozasanak elmulasztdsa, az emberi megismerés téredékes
volta (ami a tobbi emberre vonatkozik), a természettdl vald elszakitottsagunk.
Ennek a blntudatnak akar az elutasitasa, tagaddsa, akar a tulészlelése vezet az
egészségtelen, maladaptiv bintudathoz. A vallasossaggal ez ugy fligg 6ssze, hogy
a valldsos nevelés egy olyan dimenziét teremt az egyén szdmara, amely hossz
tavon valldsos jellegli mordlis informdcidkat kozvetit. Ezek az informaciok kii-
16nb6z6 lizenetek, vallasi parancsok és elvarasok formajaban bizonyos érzelmi
toltettel birnak - az adott vallasfelekezet hittandnak vagy dogmatikdjanak meg-
feleléen. Ezek az tizenetek lehetnek érzelmileg pozitiv vagy negativ toltetiiek, de
intenzitasban is killonbozhetnek. Ami a blintudatot illeti: amennyiben egy bizo-
nyos tipusu iizenet, amely hosszua tavon kovetkezetesen eléri az egyént és fokozza
benne a biintudatot, maladaptiv gondolkodasi sémék kialakuldsiahoz vezethet, és
ahhoz, amit surfait pathology-nak neveznek (magyarul ezt tulterheltségi patolo-
gianak vagy ,,csomorpatoldgianak” fordithatjuk)."

A valldsossag, a biintudat és a lelki egészség kozotti kapcsolatot vizsgalva
mar itt megallapithatd, hogy a sajatos, egyéni vallasossag moderalé szerepet jat-
szik a blintudat megélésében, erésitve vagy mérsékelve azt, ugyanakkor tamo-
gatva a lelki egészséget — vagy ellenkezéleg: felerGsitve a patologias maladaptiv
sémdkat, s6t esetenként éppen ezek forrdsat képezi. Itt a megfelel$ kérdés tehat
nem az, hogy valaki valldsos-e vagy sem, hanem az, hogy milyen a vallasossaga.

10 Faiver-O'Brian-Ingersoll. 158.
11 Uo. 155-156.



400 KKERMAGV 2010/4 » TANULMANYOK

A sajat kutatds eredményeinek ismertetése és értelmezése

A kutatas targyat a blintudatnak, a vonds-szorongdasnak és a diszfunkcionalis
attitidoknek a valldsossag mértékével és az emberi természetrél vallott felfo-
gassal valé kapcsolatanak a vizsgalata képezi. Mindeddig szlikebb térségiink-
ben nem tortént atfogé kutatatdsra kisérlet, amely a biintudatot, szorongast és
diszfunkcionilis attitidoket vizsgalta volna vallasos felfogasok - és ennek kovet-
keztében a kiilonb6z6 vilagfelfogasok — szempontjabol.

A vizsgalat célja az, hogy harom erdélyi magyar torténelmi egyhaz szelle-
miségének hatdsa kovetkeztében kialakult kiillonb6z6 felfogasoknak a szerepét
tisztazza a biintudat érzésének véltozasaiban. Megprébélunk vélaszt taldlni arra
a kérdésre, van-e Osszefiliggés a szorongas-szint és az eredendd biin valldsos kép-
zetet magukénak vallok és az azt elutasitok csoportjai kozott. Ugyanakkor célja
tisztazni azt is, hogy 1étezik-e - és ha igen, milyen irdnyba mutat - az eredend6
biin keltette bilintudat.

A vizsgalatot 92 személyen végeztem el, Kolozsvaron tanulé egyetemista
hallgatok korében. A vizsgdlatban pszicholdgia, gyégypedagégia, teoldgia, ké-
mia, szinmtivészet, szocioldgia szakos hallgatok vettek részt. A kérdéiveket kii-
lonbozd felekezetl didkok toltotték ki, nagyrészt — a vizsgalat célkitiizéseinek
megfelel6en - reformdtus, rémai katolikus és unitdrius diakok.

Eredetileg 145 kérddivet osztottam ki, ebbdl Osszesen 118 érkezett vissza.
Ebbdl a 118 vizsgélati személybdl azonban 26-ot nem vontunk be a vizsgalatba,
mivel az altaluk kitoltott kérdéivek hidnyosak voltak.

A vizsgalatot 2007 tavaszdn végeztem el, a marciustél majusig terjed6 id6-
szakban.

Az elvégzett vizsgalat hipotézisei

1. A valldsossdg mértéke hatdssal van a fiatal egyetemistdk biintudatdinak,
szintjének és diszfunkciondlis attitiidjeinek mértékére, a kovetkezdképpen:

1.A. A vallasossag mértékének magas szintjét mutaté fiatal egyetemistak
magasabb pontszamot érnek el az IGQ-67 skalan.

1.B. A valldsossag mértékének magas szintjét mutato fiatal egyetemistdk ala-
csonyabb pontszamot érnek el a STAY-T skalan, mint a vallasossag mértékének
alacsony szintjét mutatok: a vallasossag magas szintje alacsony éltaldnos szoron-
gasszinttel jar egytt.
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1.C. A vallasossag mértékének magas szintjét mutatd fiatal egyetemistak
magasabb pontszamot érnek el a DAS alskaldin: a vallisossag magas szintje alta-
léban tobb diszfunkcionalis attittiddel jar egyiitt

2. A felekezeti hovatartozds dltal meghatdrozott felfogds az emberi természet-
r6l hatdssal van a fiatal egyetemistdk biintudatdnak, vonds-szorongdsszintjének és
diszfunkciondlis attitiidszintjének a mértékére, a kovetkez6képpen:

2.A. A felekezeti hovatartozds altal meghatdrozott felfogas az emberi termé-
szetrdl osszefuggésben 4ll a fiatal egyetemistdk biintudatanak szintjével a kovet-
kezéképpen: az eredendé biinosséget vallok magasabb pontszamot érnek el az
IGQ-67 blintudat-skaldn, mig azok, akik szerint az emberi természet eredendd-
en nem biinés, alacsonyabb pontszdmot érnek el az IGQ-67 biintudat-skalan.

2.B. A felekezeti hovatartozas altal meghatdrozott felfogas az emberi termé-
szetr6] osszefiiggésben 4all a fiatal egyetemistak altaldnos szorongasszintjével a
kovetkez8képpen: az eredendd bilingsséget vallok magasabb pontszdmot érnek
el a STAY-T skalan, mig azok, akik szerint az emberi természet eredendéen nem
biings, alacsonyabb pontszamot érnek el a STAY-T skalan.

2.C. A felekezeti hovatartozds altal meghatarozott felfogas az emberi termé-
szetr6l Osszefiggésben all a fiatal egyetemistak diszfunkcionalis attit(id-szintjé-
vel, a kovetkez6képpen: az eredend6 biindsséget vallok magasabb pontszamot
érnek el a DAS alskaldin, mig azok, akik szerint az emberi természet eredendéen
nem biings, alacsonyabb pontszdmot érnek el a DAS alskalain.

3. A nemi kiilonbségek mentén a fiatal egyetemistik korében eltérések vannak
a biintudat, vonds-szorongdsszint és diszfunkciondlis attitiidok mértékét illetGen,
a kovetkezbképpen:

3.A. A nemi kiilonbségek mentén a fiatal egyetemistak korében eltérések
vannak a biintudat mértékét illetden a kovetkezéképpen: a nék magasabb pont-
szamot érnek el az IGQ-67 alskalain, mint a férfiak

3.B. A nemi kiilonbségek mentén a fiatal egyetemistak korében eltérések
vannak a vonds-szorongasszint mértékét illetéen, a kovetkez6képpen: a nék ma-
gasabb pontszamot érnek el a STAY-T skalan, mint a férfiak.

3.C. A nemi kiildnbségek mentén a fiatal egyetemistak diszfunkcionalis atti-
tlid-szintjét illetéen eltérések vannak, a kovetkez6képpen: a n6k magasabb pont-
szamot érnek el a DAS alskalain, mint a férfiak.
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A vizsgalati személyek bemutatisa

1. tablazat: A minta nemek szerinti megoszldsa

Nem Gyakorisag Szazalék
Férfi 18 19,6%
N6 74 80,4%
Osszesen 92 100,0%

2. tiblazat: A minta életkor szerinti eloszldsa

Kor Gyakorisag Szdzalék Szoris
20 23 25,0% 2,283
21 14 15,2%

22 28 30,4%
23 10 10,9%
24 5 5,4%
25 4 4,3%
26 4 4,3%
28 2 2,2%
29 1 1,1%
33 1 1,1%

A vizsgalati személyek dtlagéletkora 22,2 év.

3. tablazat: A minta vallds (felekezet) szerinti eloszldsa

Felekezet Gyakorisag Szazalék
Reformatus 52 56,5%
Romai katolikus 26 28,3%
Unitdrius 12 13,0%
Mas 2 2,2%
Osszesen 92 100 %

4. tablazat: A minta valldsossdg mértéke szerinti eloszldsa

Vallasossag mértéke Gyakorisag Szazalék
Nagyon vallasos 29 31,5%
Valamennyire valldsos 48 52,2%
Nem nagyon valldsos 10 10,9%
Egyaltalan nem vallasos 5 5,4%
Osszesen 92 100 %
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1. dbra: A mintdnak az emberi természetrdl vallott felfogds szerinti eloszldsa

21

m eredendben blinds
m eredendéen nem blinés

0O nem tudom elddnteni

A vizsgalati eszkozok

a) Vonas-Szorongas Kérdoéiv (Stait-Trait Anxiety Inventory, STAI-T)

A Spielberger, Gorsuch és Lushene (1989) dltal kidolgozott, széles korben
elterjedt 40 tételbdl allo onkitoltés kérddivet Sipos és Sipos adaptalta (1978). A
vonas-szorongas kérd6iv (STAI-T) 20 itemet tartalmaz.

Az egyes megallapitdsokat (pl. ,,J0l érzem magam”) az egyén aszerint érté-
keli, hogy mennyire ért egyet a megallapitassal (ezek mennyire érvényesek arra,
hogy altalaban hogyan érzi magat): egyaltalan nem (1), valamennyire (2), elég-
gé (3), nagyon/teljesen (4). A teszt-értékelés soran az egyes sorokban szerepld
pontszamokat dsszegezni kell.

b) Diszfunkcionalis Attittid Skala (Dysfunctional Attitude Scale, DAS)

A Weismann és Beck (1979) altal kidolgozott, Burns (1980) altal roviditett
kérdoivet, a Diszfunkcionalis Attit(id Skalat Kopp (1985) forditotta magyarra. A
skdla a kognitiv stilus vizsgdlatara szolgal, a kognitiv torzitdsokat hivatott azo-
nositani, azokra a torz sémékra fektetve a hangsulyt, amelyek depressziégének.
A kérdéiv hét értékrendszert, attit(idot vizsgal, ezek csoportositva jelennek meg:
1. jovahagyas, kiilsé elismerés igénye (1-5. tétel), 2. szeretettség igénye (6-10.
tétel), 3. siker- és teljesitményigény (11-15. tétel), 4. tokéletességre torekvés (16—
20. tétel), 5. igényesség és jogos elvarasok (21-25. tétel), 6. omnipotencia (26~
30. tétel), 7. kiils6 kontroll, szemben az autonémia és a bels6 kontroll igényével
(31-35. tétel).

Az egyes attitlidokhoz tartozo 5-5 megiéllapitasra adott véalaszok pontsza-
mat osszegezni kell (a skalat kitolté személy a kovetkezd pontszamokat adhatja
a megallapitdsoknak: 2-t, ha teljesen egyetért, 1-et, ha kissé egyetért, 0-t, ha bi-
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zonytalan, -1-et, ha kissé nem ért egyet, ~2-t, ha egyaltalan nem ért egyet). Igy a
pontérték —10 és +10 kozott valtakozhat. A skdlanként elért pontszamok pozitiv
értéke arra utal, hogy a vizsgdlt attit(id jellemz6 a személyre. Az utolsé alskala
esetében a pozitiv érték kiilsé kontrollra utal. Tobb alskala esetén regisztralt po-
zitiv érték depresszidra hajlamosit6 tényezdre utalhat, tekintetbe véve, hogy a tul
sok igénynek a személy nem képes megfelelni.

¢) Interperszonalis Blintudat Kérd6iv (Interpersonal Guilt Qustionnaire-67,
IGQ-67)

Az 1GQ-67 (O’Connor és munkatérsai, 1997) egy 6nkitoltds papir-ceruza
kérdéiv a maladaptiv blintudat felmérésére, amely az egyén azon aggodalmait
hivatott azonositani, amelyek a masok bantasara vonatkozik. Az IGQ-67 az in-
terperszonalis blintudat mérésének elfogadott eszkdze, ugyanakkor a btintudat
mértékét a diszfunkcionalis attitiidok szempontjabol is méri. Az IGQ-67 szer-
z6i a blintudatot négy eltéré konstruktum mentén operacionalizaltak, amelyet a
kérdéiv négy alskaldja mér:

1. tuléléi blintudat (survivor guilt)

2. szeparacios bilintudat (separation guilt)

3. omnipotencia biintudat (omnipotence guilt)

4. ongylolet-blintudat (self-hate guilt)

A talél6i blintudat (22 item) szarmazhat abbdl a helyzetbdl, hogy az egyén
jobban teljesit vagy sikeresebb, mint csaladjanak tagjai. Ebben az esetben az
egyén gy gondolja: eldrulja a csaladjat azzal, hogy a javak tekintetében tébbhoz
jut hozza, mint sziilei vagy testvérei, és ezzel kart okoz azoknak.

A szeparacioés blintudat (15 item) az egyénnek abbol a meggy6z6désébol
szarmazik, hogy abban az esetben, ha eltavolodik valakitdl, vagy egyszertien csak
mas, mint valaki mas (pl. egy referenciaszemély), akkor bantja a masik egyént.

Az omnipotencia-bilintudat (14 item) a masok jollétével kapcsolatos talzott
aggodalmakra vonatkozik.

Az 6ngytilolet-blintudat (16 item) akkor léphet fel, amikor az egyént a sziilei
bantjék, elhanyagoljak vagy elutasitjak (vagy a multban sokaig igy bantak vele).
Azok, akik hajlanak az ongytilolet-biintudat megélésére, hajlanak arra is, hogy
onmagukat azoknak a személyeknek a szemsz6gébdl lassak, akik - meggy6z6-
désiik szerint — gytilolik 6ket.

Az IGQ Osszesen 67 itemet tartalmaz, a résztvevok egy 1-t6l 5-ig terjedd,
Likert-tipust skaldn jeldlik be, hogy bizonyos allitasokkal (pl. ,,Ugy érzem, hogy
van bennem valami alapvet6 és mélyen gyokerezé rossz”) milyen mértékben ér-
tenek vagy nem értenek egyet, a kovetkezéképpen: 1 - Nagyon nem igaz ram
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nézve (Nagyon nagy mértékben nem értek egyet), 2 — Nem igaz ram nézve (Nem
értek egyet), 3 - [d6nként igaz ram nézve, maskor nem igaz rdm nézve [semle-
ges] (Nem tudom elddnteni), 4 - Igaz ram nézve (Egyetértek), 5 — Nagyon igaz
ram nézve (Nagyon nagy mértékben egyetértek).”

Eredmények, kovetkeztetések

A hipotézisek megfogalmazasakor az egyik alapelv az 6vatossag volt. Az
eredmények fiiggvényében nehéz oksagi osszefiiggésekrdl beszélni, és igazi kihi-
vés a kauzalitdst meghatdrozni - ezeket alapveté statisztikai médszerekkel csak
nehezen vagy nem lehet eldonteni. Viszont tekintettel az erdélyi tarsadalmi és
kulturélis kozegre, levonhatunk néhany fontos kovetkeztetést. A vizsgalatban a
harom valtozé kozil kettd a vallasossaggal kapcsolatos: valldsossdg mértéke és
az emberi természetrdl vallott felfogas. Egy erdélyi vizsgalatban azért tartottunk
elégségesnek ezt a két valtozot, mert a vallasossag — nem a mértéke, hanem az
emberi természetrdl vallott felfogds — erésen kotédik a hagyomanyokhoz. Még
mindig széles korben elterjedt hagyomany marad a felekezeti hovatartozas 6rok-
1ése csaladon beliil, azaz sokan 6roklik a vallasukat, és — példaul az észak-ameri-
kai tarsadalomtd! eltéréen — nem valasztjak azt. Ilyen koriilmények koz6tt nem
talaltam értelmét egy személyiségteszt bevondsanak is a vizsgalatba, sem a kii-
16nbo6z6 tipust vallasossagot vizsgaléd kérdéivek hasznalatat, csupan az dnbesza-
moldés modszerre alapoztam. Az alapfeltevés az volt, hogy a vallasos nevelés egy
olyan dimenziét teremt az egyén szamara, amely hosszt tdvon kozvetit olyan
valldsos jellegi moralis informéacidkat, amelyek meghatdrozzak egyéni gondol-
kodasmadjat, ennek kovetkeztében érzelmi életét és viselkedését. Erdélyben a
harom magyar torténelmi egyhdz: a reformatus, a rémai katolikus és az unitdrius
- sajatos intézményeiknek is koszonhetéen - sajatos tanitasaval jol koriilirhaté
hatast gyakorol a hivekre. Itt most nem célom kitérni a kiilonbozé vallasos fe-
lekezetek tételeire a blinnel, emberi természettel stb. kapcsolatosan, ezt korabbi
tanulmanyokban megtettem.

Kérdés volt az, hogy a sajatos, a felekezeti hovatartozas altal meghatarozott
valldsossag hogyan befolyésolja és milyen szerepet jatszik a blintudat megélésé-
ben, erésitve vagy mérsékelve azt, ugyanakkor timogatva a lelki egészséget, vagy
ellenkezoleg: felerdsitve a szorongast.

12 Jones-Schratter-Kugler. 1039-1042.
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Az els§ hipotézis az volt, hogy a valldsossdg mértéke hatdssal van a fiatal
egyetemistak blintudatanak, vonas-szorongasszintjének és diszfunkciondlis at-
titidjeinek mértékére.

A hipotézis elsé alpontja (amely szerint a vallasossag mértékének magas
szintjét mutat6 fiatal egyetemistdk magasabb pontszamot érnek el az interper-
szondlis blintudat-skalan) beigazolddott, és a kovetkeztetésiink az, hogy a valla-
sos emberek a személykozi kapcsolatokban erésebben tapasztaljak meg a biintu-
dat érzését, mint a kevésbé vallasos vagy egydltaldn nem valldsos egyének. Ezek
szerint a valldsosak inkabb meg vannak arrol gy6zSdve, hogy abban az esetben,
ha eltdvolodnak vagy egyszeriien csak masok, mint valaki més (pl. egy referen-
ciaszemély), akkor bantjak vagy drtanak a masik egyénnek (szeparacios biin-
tudat). Tovabbmenden fokozottabban aggodalmaskodnak a mésok joléte miatt
(omnipotencia-btintudat), mint a kevésbé valldsos egyének.

A tdlél6i biintudat szempontjabol is a vallasosabb egyének érzik inkabb ugy,
hogy ha jobban teljesitenek vagy sikeresebbek, mint csalddjuk tagjai, ezzel kért
okoznak azoknak vagy bantjik 6ket — mint a kevésbé vallasos egyének.

Ami az 6ngytlélet-biintudatot illeti (amely agy johet létre, hogy az egyént a
sziilei bantjik, elhanyagoljak vagy elutasitjak — vagy a maltban sokdig igy bantak
vele —, ezért is aztan hajlanak az 6ngylolet biintudat megélésére, hajlanak arra,
hogy 6nmagukat azoknak a személyeknek a szemsz6gébél lassak, akik, meggy6-
z8désiik szerint, gytilolik ¢ket), a vallasosabb és a kevésbé vagy egyaltalan nem
valldsos egyének kozott nincs jelents kiilonbség.

A fenti eredmények arra is kévetkeztetni engednek, hogy a vallasossag - eb-
ben az esetben a keresztény valldsossdg biintudat-erdsité szellemisége - a fele-
16sségtudatnak az erételjes hangsilyozasaval erdsiti az interperszondlis kapcso-
latokban a blntudatot. Tovabba ez azt is jelenti, hogy a valldsossag mértékével
névekvé blintudatszint a diszfunkciondlis attitidok novekedésével is jar, ami azt
jelenti, hogy a vallasos emberek jobban ki vannak téve az irracionalis és kénysze-
rit6, silyosabb esetekben patolégias tiinetekhez vezetd biintudat-megélés kocka-
zatainak, mint a kevésbé vallasos egyének.

A hipotézis madsodik alpontja (amely szerint a valldsossig magas szintje ala-
csony altaldnos szorongasszinttel jar egyiitt) is beigazolddott, az elméleti részben
bemutatott ilyen jellegii kutatasi eredményekkel §sszhangban, a mi esetiinkben
is az az eredmény sziiletett, hogy a valldsossag mértékével csokken a szorongds,
ebben az esetben az itt mért vonds-szorongas szintje. Az eredmény azonban nem
szignifikdns, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a valldsossdg mértéke nincs je-
lent6s hatdssal a szorongasszintre, a kevésbé valldsosak nem szoronganak job-
ban, mint valldsosabb tarsaik - legalabbis a fiatal egyetemista populdci6 eseté-
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ben -, és hogy a kiilonbségek a véletlennek is koszonhetSek lehetnek. Kérdés
lehet itt: miért nincs szignifikdns kiilonbség a csoportok kozott. Ez taldn azzal
magyarazhatd, hogy a kor (az atlagéletkor esetiinkben 22 év koriil) és az iskold-
zottsag (egyetemistak) meghatarozé ebben az esetben a vonas-szorongas mérté-
kére nézve, kiegyenlitve azokat a kiilonbségeket, amelyek a vallasossag mértéké-
t6l fiiggenének. De errdl csak abban az esetben mondhatnank tébbet, amikor a
vizsgéalatot mas korcsoportokkal és mds iskoldzottsagi szintl egyének csoportja
kozott is elvégezziik.

Szignifikans az eredmény - minél valldsosabb az egyén, anndl t6bb disz-
funkcionalis attittiddel kiizd -, ami az omnipotencia (mindenhat6sag) érzését
illeti, tehat a valldsosabbak inkabb hajlanak arra, hogy ugy gondoljak: képesek
megtenni vagy megakaddlyozni olyan eseményeket, amelyeket valéjadban nincs
lehet8ségiik befolyasolni; mig a kevésbé vallasosak esetében ez nem all fenn. Ez
magyarazhat6 azzal, hogy az istenségbe vetett hit és az imddkozas - amelyek
a vallasos emberekre jellemezdek - hajlamosithatjak az egyént arra, hogy ugy
gondolja: részben képes hatni a kiils6 eseményekre. Mindez adaptiv lehet mind-
addig, amig a remény fenntartasat, kitartast erdsiti (nehéz helyzetekben, mint pl.
betegség), viszont maladaptiv és diszfunkcionalis, ha az omnipotencia érzését és
meggy6z8dését erdsiti meg, szélséséges esetben azt, hogy a hit a s26 szoros értel-
mében ,,mozgat meg hegyeket”.

Ami a tokéletességre torekvést és az igényesség-jogos elvarasokat illeti, az
eredmények alapjan a valldsossag mértéke ezt nem befolyasolja.

A jovahagyas és kiils6 elismerés igénye, a szeretettség igénye, a siker- és tel-
jesitményigény, illetve a kiilsé kontrollra vonatkozé diszfunkcionalis attitidok
esetében az eredmények azt mutatjak, hogy minél valldsosabb valaki, annal ke-
vesebb ilyen diszfunkcionalis attittiddel kiizd. Ezek koziil egyediil a siker- és tel-
jesitményigény esetében a leghangsulyosabb és szignifikans a kiilonbség. Ma-
gyarazhat6 ez azzal, hogy a valldsossdg moderal6 szerepet jatszik, ami az egyén
sajat elképzelt sikereire és teljesitményeire vonatkozik. A valldsossagban altala-
ban fontos szerepet jatszé szerénység, aldzat, egyéni hianyossagok tudatositdsa
jatszatja ezt a moderdlo szerepet.

A vegyes eredmények jol mutathatjak azt, hogy a vallasossag magasabb
mértéke specifikusan néhdny tipusu diszfunkcionalis attitiddel jar egyiitt, mig
mas tipusu diszfunkciondlis attittidok éppen a kevésbé vallasosak esetében gya-
koribbak. Nem jelenthet6 ki, hogy a vallasossaggal novekszik a diszfunkcionalis
attitidok mértéke, mint ahogy az sem, hogy a valldsossag hidnya vezetne tobb
diszfunkcionalis attitlidhoz.
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A masodik hipotézis az volt, hogy a felekezeti hovatartozas altal meghataro-
zott felfogas az emberi természetrdl hatassal van a fiatal egyetemistak blintuda-
tanak, vonds-szorongas-szintjének és diszfunkcionalis attitlidszintjének a mér-
tékére.

A hipotézis elsé alpontja (amely szerint a felekezeti hovatartozas dltal megha-
tarozott felfogas az emberi természetrdl osszefiiggésben all a fiatal egyetemistak
biintudatanak szintjével Gigy, hogy az eredend6 btindsséget valloknak magasabb
a blntudat-szintjiik, mint azoknak, akik szerint az emberi természet eredendé-
en nem biinés) nem igazolédott be, mert az eredmények nem mutatnak szigni-
fikans kiilonbségeket a csoportok kozott. Viszont a trend az, hogy akik szerint
az emberi természet eredendéen nem biinos, alacsonyabb pontszamokat értek
el azokndl, akik szerint az emberi természet rosszra hajlé, ami dsszhangban van
a hipotézisben megfogalmazottakkal. Meglepd, hogy azok, akik nem tudtak 4l-
las foglalni a kérdésben (nem tudtdk eldonteni), hasonldan magas eredményt
értek el, mint azok, akik szerint az emberi természet eredend8en biings. Ossze-
foglalva megallapithatd, hogy a trend megfelel az elvartnak, de marad a kérdés:
miért nincs szignifikans kiilonbség a két (eredendd blindsséget vallok és taga-
dok) kategéria kozott, hiszen ezek a killonbségek képezik a vallasos felfogdsok
kozti legfontosabb eltéréseket. Nehéz lenne elképzelni, hogy egy ilyen fontos és
a vallasossagot-életfilozéfidt meghatérozo felfogasbeli killonbség ne titkkroz6djék
a blintudat mértékének megélésében. Mindenesetre az egyetemistak korében a
kiilonbségek nem szamottevéek, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a felekeze-
tek radikalisan kiilonb6z tanitdsa a btinrél és emberi természetr6l nem tiikro-
z6dik a biintudat mértékében.

A hipotézis mdsodik alpontja (amely szerint a felekezeti hovatartozas altal
meghatarozott felfogds az emberi természetrdl Osszefiiggésben all a fiatal egye-
temistak altaldnos szorongasszintjével Ggy, hogy az eredendé bilindsséget vallok
vonds-szorongds szintje magasabb, mint azoké, akik szerint az emberi természet
eredendéen nem biinds) nem igazolédott be. Bar az eredmények nem szignifi-
kansak, a trend a hipotézissel ellentétes. Egészen meglepd latni azt, hogy a bi-
zonytalan valaszolék magasabb pontszamot értek el, mint az eredendé blinossé-
get vallok, akik atlagosan szintén magasabb pontszamot értek el, mint azok, akik
meggy6z6dése szerint az emberi természet eredendGen nem biings.

A hipotézis megfogalmazdsakor abbol indultam ki, hogy az eredend§ bii-
nosség tana egy olyan tétel, amely oldja a szorongast azaltal, hogy magyardza-
tot szolgaltat sok olyan kellemetlen életeseményre, amelyek amugy szorongéssal
jarnak, mig akik szerint az emberi természet eredendéen nem blings, nem ren-
delkeznek ilyen magyardzattal. Megtorténhet, hogy ez a feltételezés egy olyan
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mitosz, amelyet a tovabbi kutatasok céfolni fognak. Az eredmények alapjan nem
kizart, hogy az emberi természetrdl vallott felfogds nem befolyasolja vonas-
szorongas-szintet. Ugyanakkor az eredmények azt is mutatjak, hogy a bizonyta-
lanok, akik nem tudtak/nem akartak a kérdésben allast foglalni, magasabb szo-
rongasszintet mutattak, mint a masik két csoport.

A hipotézis harmadik alpontja (amely szerint a felekezeti hovatartozas altal
meghatarozott felfogas az emberi természetrdl osszefiiggésben all a fiatal egyete-
mistak diszfunkciondlis attitlid-szintjével ugy, hogy az eredendé blindsséget val-
16k magasabb diszfunkciondlis attitlidszintet mutatnak, mint azok, akik szerint
az emberi természet eredendSen nem bilinds) ugyancsak nem igazolédott be. A
szignifikans kiilonbség az eredendd biint vallok és az azt nem vallok kozott van.
A kérdést eldonteni nem tuddk csoportja nem killonbézik szignifikansan a tob-
biektél.

A hipotézissel ellentétes a trend: az eredend6 blint nem vallék atlagos pont-
szama magasabb az elsé alskdla kivételével, mint az eredendd biint vallok atlaga.
Ezen a ponton az eredmények alapjan gy tlnik, hogy akik szerint az embe-
ri természet eredendben biinds, kisebb diszfunkciondlis attitiidszinttel rendel-
keznek, mint azok, akik szerint az emberi természet nem biinds. Szignifikans
kilonbség a harmadik - siker- és teljesitményigény - alskdla esetében van: az
emberi természet eredendd bilinosségét vallok kevesebb diszfunkcionalis atti-
tliddel rendelkeznek a sikert és teljesitményt illetéen, mint az eredendé bilinds-
séget nem vallok.

A harmadik hipotézis az volt, hogy a nemi kiilonbségek mentén a fiatal egye-
temistak korében eltérések mutatkoznak a biintudat, a vonds-szorongasszint és a
diszfunkcionalis attitlidok mértékét illetGen.

A hipotézis elsé alpontja (amely szerint a nemi kiilonbségek mentén a fiatal
egyetemistak korében eltérések vannak a biintudat mértékét illetéen tgy, hogy
a néknek magasabb a blintudat-szintjiik, mint a férfiaknak) nem igazolddott be,
mivel nem volt szignifikdns kiilonbség a két nem kozott, viszont a trend a hipo-
tézis altal feltételezett iranyba mutat: a néi vizsgélati személyek magasabb biin-
tudatszintet mutatnak, mint férfi tarsaik. Ennek egyik oka az lehet, hogy a nék
az interperszondlis kapcsolatokban érzékenyebbek, mint a férfiak, és mivel érzé-
kenyebbek masok érzelmi jelzéseinek az értelmezésében is, valdsziniileg ezért is
hangsulyozottabban és gyakrabban élnek 4t biintudatot.

A hipotézis mdsodik alpontja (amely szerint a nemi kiilonbségek mentén a
fiatal egyetemistak korében eltérések vannak a vonds-szorongasszint mértékét
illeten ugy, hogy a nék magasabb vonds-szorongas szintet mutatnak, mint a
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férfiak) beigazolddott, a ndk és férfiak kozott szignifikans a kiilonbség: a nék vo-
nds-szorongasszintje magasabb, mint a férfiaké.

A hipotézis harmadik alpontja (amely szerint a nemi kiilonbségek mentén
a fiatal egyetemistak diszfunkcionalis attitlid-szintjét illetden eltérések vannak
ugy, hogy a n6k magasabb diszfunkcionalis attitlid-szintet mutatnak, mint a fér-
fiak) igazolast nyert. Az eredmények a kovetkezdket mutatjak:

- szignifikans a kiilénbség a jévahagyas, kiils6 elismerés igénye alskalan

- szignifikdns a kiilonbség a szeretettség igénye alskalan

- szignifikdns a kiilonbség a siker- és teljesitményigény alskalan

- szignifikdns a kiilonbség a kiils6 kontroll alskalan.

A férfiak alacsonyabb diszfunkcionalis attitlid-szintet mutatnak 6t alskala
esetében, de van két kivétel: a tokéletességre torekvés és az omnipotencia alskala
esetében - ezek viszont nem szignifikdnsak. Ezek szerint a nék inkabb hajla-
nak arra, hogy szorongaskeltd, kényszeritd és torz elképzeléseik legyenek, ami
a szeretettség igényét, a jovahagyast, kiilsé elismerést, a sikert és teljesitményt,
valamint a kiils6 kontrollt illeti, mig a férfiaknak, még ha nem is szignifikdns
az eredmény, téves elképzeléseik lehetnek a perfekcionizmus és mindenhatdsag
irdnyaban.

Végiil valaszt kell adnunk azokra a kérdésekre, amelyeket a vizsgalatunk cél-
kittizéseivel kapcsolatosan tettiink fel: van-e sszefiiggés a szorongas-szint és az
eredendd btin vallasos képzetét magukénak vallokbdl allé csoport egyénei ese-
tében, tovabba: létezik-e az eredend6 biin miatti biintudat. Az eredmények is-
meretében kijelenthetd, hogy a kutatasunk alapjan osszefliggés van a szorongds-
szint és az eredendd biin valldsos képzetét magukénak vallékbol allé csoport
egyénei esetében, de ez nem szignifikans, és az eredendé biin miatti fokozottabb
bilintudat (a személykozi kapcsolatokban megélt blintudat) olyan nézet, amelyet
a kutatdsi eredmények nem tdmasztanak ala.

A kutatas altal kapott eredmények azt mutatjak, hogy a vallasossag fontos
szerepet jatszik és hatdssal van a fiatal egyetemistdk blintudatanak mértékére,
ugyanakkor a szorongasra és a diszfunkcionalis attitidok mértékére is. A vegyes
eredmények jol mutatjak, milyen bonyolult és atiité hatassal van a valldsossag
mértéke az emberi természetrdl vallott felfogas és a nem a vizsgalatban részt
vevék blntudatszintjére, amely - az altalunk hasznalt kérd6iv (IGQ-67) eseté-
ben - jellegzetes diszfunkcionalis attitidokre valé fogékonysagot is jelez. Felhi-
vast jelenthet ez az egyetemi oktatasban részt vevé szakemberek szamara, fleg
azok esetében, akik az egyetemistdk mentalis egészsége irdnt mutatnak érdekl-
dést, hogy a jov6ben fokozottan figyeljenek a hallgatok vallasos hatterére, valla-
sos meggy6zbédésiikre azokban az esetekben, amikor nyilvanvaléva kezd valni
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az, hogy a lelki egészség megOrzéséhez tanacsaddi segitségre van sziikség. Az
Onismereti csoportok vezetésében is érdemes odafigyelni a valldsossag kérdései-
re, mert ez fontos szerepet jatszhat az egyes személyek megértése szempontjabol
- ahogyan mar emlitettem, nehéz lenne elképzelni, hogy az egyének vilagnézete
(akar vallasosnak tartjak magukat, akar nem) ne lenne fontos megértésiik szem-
pontjabol.

Az dltalam vizsgalt minta esetében egy bizonyos valldsos meggy6z6désnek
(van ateredé biin / nincs atered6 bilin) nincs nagymértéki hatdsa a mindennapi
életben. Elgondolkodtaté az, hogy a felekezetek radikalisan kiilonb6z6 tanitasa
a blinrdl és emberi természetrdl nem titkrozédik a blintudat mértékében vagy a
szorongas szintjében. Ez jelentheti azt, hogy az altalunk alapvet6 fontossagtinak
tartott teologiai killonbségeknek (ami jellegzetesen unitarius és mds, mint ami
jellegzetesen reformatus vagy romai katolikus) nincs jelentds hatasuk a minden-
napi életben megélt szorongasokra, blintudat-megélésére, egészséges (értsd: nem
diszfukncionadlis) viszonyuldsokra, attitlidokre. Ennek a kutatdsnak az eredmé-
nyei legalabbis ebbe az irdnyba mutatnak. Mindezekbdl azonban nem vonha-
to le egy atfogod, nagyobb népességre vonatkozd kovetkeztetés, mint ahogy az
semn, hogy a mindennapi ,,megélések” szintjén, ami az érzelmeket, gondolatokat,
viselkedésmintdzatokat illeti, csupan a valldsossag mértéke szamitana, a sajatos
(felekezeti) teologiai felfogas pedig irrelevans lenne.
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Koppandi Botond

Temetési szolgalatunk homiletikuma - 1.

Az erdélyi és magyarorszagi testvérfelekezetek lelkészeinek és/vagy teologusai-
nak tollabol mar sziilettek olyan dolgozatok, amelyeknek az a célja, hogy a lelké-
szeket segitsék megfeleloképpen folkésziilni a teretési szertartasokra. Ezekben
az irasokban ugyanis megtalalhatok azok a homiletikai tanacsok, amelyeknek
birtokaban elfogadhaté prédikaciokat lehet irni; benniik 6sszefoglaltatnak azok
a hittani ismeretek, amelyek tisztazzak az egyhdznak a ,,végs6 dolgokrol” alko-
tott felfogasat, és a tanulmanyok érintenek olyan lelkigondozoi szempontokat
is, amelyeket a szolgalatvégz6 gyakorlatba iiltethet a temetésre valé felkésziilése
rendjén.

Az unitarius egyhdz nincs ilyen szerencsés helyzetben. A Keresztény Mag-
vetében fellelhetd ugyan néhdny, a temetési szertartassal érint6legesen foglal-
koz¢ irds, de ezek tobbsége a 20. szdzad elején irddott.! Ott van Gellérd Imre
Négyszdz év unitdrius prédikdciéirodalma cim@ konyve, amelyben a 16-19. sza-
zadi temetési beszédek elemzése kapcsan talalhatunk néhany bekezdést a teme-
tés homiletikai vonatkozasairdl®, de ezenkiviil csak Szasz Ferenc lelkészképesitd
dolgozataban® és a Keresztény Magvetében megjelent tanulmanya* foglalkozik a
temetés kérdéseivel. A kozelmult irdsai koziil megemlitendé Kovacs Istvan teo-
logiai tandr kéziratos Liturgikdja®, amely roviden targyalja a temetés szertartasat,
és egészen friss munka Tédor Csaba homoréddszentpali lelkész konyve, amely-

1 Vo. Vari Albert: Unnepeink és szertartdsaink. KerMagv 1904. 13.; Boros Gyorgy:
Szertartdsok és valldsi szokdsok az unitdrius egyhdzban. KerMagv 1932. 30, 81., 99., 184,,
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4 V. Szasz Ferenc: Szempontok a haldl értelmezéséhez a 19. és 20. szdzad unitdrius pré-
dikdcié-irodalmunk tiikrében. KerMagv 1984/3. 144-154.
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