Jakabhazi Béla-Botond

Az igazi tanitvanysag
Urvacsorai 4genda

,Uj parancsot adok nektek: Szeressétek egymdst! Amint
én szerettelek benneteket, tigy szeressétek ti is egymdst.
Arrdl tudjak meg rolatok, hogy tanitvdnyaim vagytok,
hogy egymast szeretitek.” (Jn 13,34-35)

Kedves Testvéreim!

Az Ur asztaldt megteritettiik, és ra a Jézus életére, tanitasdra, életpélddjara és ha-
ldlara emlékeztetd jegyeket: a kenyeret és a bort helyeztiik. Ilyenkor kell felten-
niink magunknak a kérdést: fel vagyunk-e késziilve erre a csodalatos alkalomra?
Megtartottuk-e azt az 6nvizsgélatot, amely nélkiil az Grvacsora kozosségformalo
ereje elvész, s amely nélkiil a szeretetben és tiirelemben val6 meger6s6dés elma-
rad?

Kérdem Téled, hogy megszentelted-e magad, Testvérem, s érzed-e hogy
most mar méltéva tetted magad arra, hogy emlékezzél, és megerds6djél hitben
és szeretetben, cselekvési vagyban és bolcsességben?

Ezeket a kérdéseket azért j6 most megvalaszolni, mert talan tal gyakran for-
dul el6, hogy hidnyérzetiink tdimad az Grvacsora-vétel utan, s idénként gy érez-
hetjiik, hogy hianyzott valami, hogy talin nem voltunk kell6képpen felkésziilve
az ilyen alkalmakra, taldn nem végeztiik el az 6nvizsgélatot sietség nélkiil és tel-
jesen Gszintén.

Ha igy érzed, Testvérem, akkor tudd meg, hogy ez egy utolsé lehet6ség arra,
hogy ezen még valtoztatni tudjil, ez még egy lehetdség az urvacsora-vétel elétt,
hogy méltéva tegyed magad az emlékezésre és a megerdsodésre.

Onvizsgilatot nehéz tartani. Most, a megteritett asztalnal fel kell mérniink
életiinket, ami egyaltaldn nem konnyt dolog, hiszen hany olyan ember van, aki
tudatosan végzi el ezt az dnvizsgalatot, s tudja, hogy mire kell figyelni, mit kell
kihangsulyozni gy, hogy semmi se maradjon rejtve lelki szemeink el6l.

El6szor is meg kell allnunk, el kell csendesiteniink gondolatainkat, és hogy
az Onvizsgalatbdl semmi fontos ne maradjon ki, jé az, ha egy rendszert alkotunk,
s ezen keresztiil vizsgiljuk meg életiink minden vetiiletét. Ha nem igy tessziik,
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akkor nagy az esélye annak, hogy elménk sok fontos dologra mar nem tud kitér-
ni. Azt javasolom, Testvéreim, hogy 6nvizsgélatunkban haladjunk belilrél kife-
1é: sajét magunk feldl, a tarsadalmon és természeten keresztiil a viligmindensé-
gig és Istenig.

El8szor is meg kell vizsgalnunk 6nmagunkat. Ez minden tovabbi vizsgalo-
dasunk alapja. Fel kell tenniink itt a kérdést: kik és mik vagyunk mi tulajdon-
képpen (sziilok, gyermekek, hazastarsak, munkatarsak stb.), milyen szerepeket
vallalunk magunkra, melyek az erényeink és erésségeink, mi okoz szdmunkra
szomorusdgot, mik a képességeink, és hol vannak egyéni korlataink, mik a gond-
jaink, melyek vagyaink? Tisztdn és §szintén szamba kell venniink céljainkat, és
azt, hogy mennyit vagyunk képesek aldozni céljaink elérésére. Onvizsgilatunk
elsé lépésének a vezérelve az ,Ismerd meg 6nmagadat!” felhivés kell hogy le-
gyen!

Masodszor: fel kell mérniink viszonyunkat és kapcsolatainkat, melyek em-
bertdrsainkhoz, felebaratainkhoz fliznek benniinket. Vizsgaljuk meg, hogy mi-
lyenek vagyunk a csalddban, munkatdrsainkkal valé viszonyunkban, hogyan
banunk szomszédainkkal, rokonainkkal. Melyek az igazin mély, egészséges
kapcsolataink, amelyekhez ragaszkodunk, s kik azok az emberek, akikkel, vala-
milyen okbdl nem sikeriil j6 kapcsolatot kiépiteniink? Tisztdznod kell, Testvé-
rem, mit varsz el embertdrsaidtol, s azt is latnod kell, hogy téled mit varnak el
felebarataid. Milyen elvardsoknak vagy hajlandé 6rommel eleget tenni, és me-
lyek azok, amelyeket jobb visszautasitanod. Kik azok az emberek, akikhez szive-
sen tartozol, milyen kozosséget alakitasz ki, hogyan viszonyulsz hittestvéreidhez,
Egyhazadhoz. Onvizsgalatunk masodik lépésénél a vezérelv a jézusi megfogal-
mazasban igy hangzik: ,,Szeresd felebaratodat, mint magadat!” (Mt 22,39)

Harmadszor: szamba kell venniink viszonyunkat és viszonyulasunkat a vi-
laghoz olyan értelemben, hogy meg kell nézniink helyiinket és szerepiinket a tar-
sadalomban, s meg kell vizsgalnunk életiinket az egész emberiség szempontjabol
is. Ha teszlink valamit, ha nem, valamiféle kapcsolat mindig van kozottiink és a
szegények, otthontalanok, kitaszitottak és elnyomottak kozott — még akkor is, ha
ezt sokszor nem ismerjiik el. Persze kénnyebb volna azt hinni, hogy ezekért az
emberekért nem tehetiink semmit. Természetes, hogy nem oldhatjuk meg csak
magunkra utalva az emberiség minden nagy gondjat, de azért nagy a felel§ssé-
giink, hiszen mindig tehetiink valamit a nalunk nehezebb helyzetben élék segi-
tésére. Onvizsgdlatunk harmadik 1épésénél a vezérelviink, ugyancsak a Mester
megfogalmazasaban, igy hangzik: ,,Ehes voltam, és ennem adtatok. Szomjas vol-
tam, és innom adtatok. Idegen voltam és befogadtatok. Nem volt ruham és felru-
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haztatok. Beteg voltam, és meglatogattatok. Borténben voltam, és folkerestetek!”
(Mt 25,35-36). Barcsak mi is egyre gyakrabban tudnank igy tenni!

Negyedszer: feliil kell vizsgalnunk a természethez és kdrnyezetiinkhoz valé
viszonyunkat. Ennek a kérdésnek is legalabb két nagyon fontos vetiilete van: te-
hetiink-e tébbet kornyezetiink tisztasdgaért, a természet rombolasa ellen? Vajon
mennyit hasznélunk el a természeti kincsek koziil foloslegesen? Mennyire tisz-
teljitk az allat- és névényvilagot, tudunk-e értelmesen gazdalkodni a vizkészle-
teinkkel, szennyezziik-e a kérnyezetet? A masik dolog pedig az, hogy milyen a
személyes kapcsolatunk a természettel: mennyi id6t toltiink a természet 6lén, tu-
dunk-e érvendeni a természetben t61tdtt csendes perceknek, 6raknak? Onvizs-
galatunk negyedik 1épésénél a felhivas igy hangzik felénk: Csak annyit vegyiink
el a természetbdl, amennyire sziikségiink van!

Végiil, 6todszor, meg kell vizsgalnunk kapcsolatunkat a Vildigmindenséggel.
Ide tartozik az élet és a halal nagy kérdése, az, hogy mi a célja az életiinknek, mit
is jelent az, hogy ma még itt vagyunk és éliink, holnap pedig mdr nem lesziink?
Meg kell probalnunk felmérni azt, hogy mit jelent ezen a paranyi kis bolygon
élni millidrd csillag és beldthatatlanul sok galaxis kozott. Meg kell érteniink,
hogy mindezt Isten teremtette, s Isten belathatatlan mivében egy végteleniil ki-
csi, mégis fontos helyet foglalunk el. Vajon milyen fontossagot tulajdonitunk Is-
tennek, hiszen az O tervében mindannyian helyet kapunk? Onvizsgalatunk 6t6-
dik és utolsé lépésénél a vezérelviink ez kell hogy legyen: ,Szeresd az Urat, a te
Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbdl és teljes er6dbol!” (Mk
12,30)

Lattatok, kedves Testvéreim, hogyan haladtunk beliilrél kifelé 6nvizsgala-
tunkban, s hogy amikor a leginkabb eltavolodtunk magunktol, ott volt Isten,
aki egyben benniink is ott van. Ezzel létrejott az a kapcsolat kozottiink és Isten
kozott, mely a valldsossagunk alapja is: sajat magunkbol indulunk kifelé Isten
keresésében, hogy végiil, amikor megtalaljuk Ot, megértsiik: val6jaban Az, Akit
kiviil keresiink, benniink van._

Ha igy elvégeztiik az onvizsgélatot, akkor emlékezziink meg Jézusrol, aki
itt, az Urvacsora vétele el6tt igy szolit meg benniinket: ,,Uj parancsot adok nek-
tek: Szeressétek egymast!” Ezt a tanitdst kell sziviinkbe zarnunk és magunkkal
vinniink mindennapjainkba, hogy lassuk és megértsiik, hogy sokszor hibazunk,
sokszor megsértjiilk embertarsainkat, de mindaddig, amig a szeretet vezérli lép-
teinket, van esélyiink visszataldlni ebbe a kozosségbe, Istenhez és legjobb 6n-
magunkhoz. Nem csekély a feleldsségiink, oridsi a kihivds. A kérdés az, hogy
készek vagyunk-e Jézus igazi tanitvdnyaivd valni, készek vagyunk-e lemondani
a bosszudllas, a harag, a gytilolet érzéseirdl, s at tudjuk-e adni magunkat Isten és
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felebarétaink igaz és feltétlen szeretetének. Jézus tisztan és félelmetesen egysze-
rlien fogalmaz: ha a szeretet szerint élsz, akkor tanitvanya vagy, és ha nem a sze-
retet szerint élsz, akkor tavol allsz még Jézustol és attdl a valldsossagtol, amelyet
6 képviselt.

Vegytink példat Jézus szeretetérél, probaljunk meg mi is ugy éIni, ahogyan
& tette. Ehhez ers hitre, mély bizalomra, Istenbe és emberbe vetett bizalomra,
rendithetetlen batorsagra van sziikségiink. Meg kell érezniink azt az erdt, azt az
ellendllhatatlan hatalmat, amely az Istent és a tanitvanyi kozosséget szenvedélye-
sen keres6 ember jellemzdje.

Kedves Testvéreim, készek vagyunk-e urvacsorit venni? Ha igen, akkor
alljuk koril mindannyian a tanitvanyi kozosség asztalat, s emlékezziink, hogy
megerésodjiink a szeretetben. Amen.



Orban Erika

Karacsony: az élet forrasa és vilagossaga!

»Mert ndlad van az élet forrdsa, a te vildgossdgod dltal
latunk vildgossdgot.” (Zsolt 36,10)

»Kezdetben volt az Ige, és az Ige Istennél volt, és Isten
volt az Ige. (...) Benne élet volt, és az élet volt az embe-
rek vildgossdga. A vildgossdg a sotétségben fénylik...” (Jn
1,1;4-5a)

Kedves Testvéreim!

Vannak életiinkben olyan visszatér$ idészakok, amelyek tartalmukban, hangu-
latukban sok-sok hasonlésagot hordoznak. A fény fogyatkozdsaval, a rovidii-
16 nappalokkal sziviinkbe koltozik az advent, a varakozds ideje. A mesterséges
csillagfényben, fahéj- és narancsillatban, a disz-szivekben és -angyalokban évrél
évre kibontakozd adventeket mégis megkiilonbozteti az a cél, amelyre belso fé-
nyink, reményiink, tiirelmiink, akaratunk, kivancsisagunk iranyul. Sotét téli es-
téken felnéziink az égre, csillagot valasztunk; imara kulcsoljuk keziinket, és ahi-
tatos 1élekkel késziiliink az tinnepre. Az évek sordan megtapasztaltuk mar, hogy
»életiink mindsége attol fiigg, milyen szellemi dllapotban vagyunk varakozasa-
ink idején”. (G. Peter Fleck) Ezért kiilonosen vigyaztunk érzéseinkre, gondolata-
inkra. Es az {innep meghalalja ezt!

Isten hozott, Kedvesem, karacsonyba! A sziiletés, az élet, a fény, a vildgossdg
iinnepébe. Es most ne zavarjon, hogy Jézus sziiletése mellett a fény, a vildgossag
innepének is nevezem ezeket a napokat. Epp ugy, ahogy a zsidok is nevezik a
Makkabeusok-féle gyézelem-iinnepiiket (hanukkah), amely néhany nappal ez-
el6tt ért véget. Hisz tigy gondolom, a karacsonyi 6romiizenet, a Jézusban testet
oltott isteni valosag nem 4ll tavol attél a hitvilagtol, amely szerint a Betlehemben
sziiletett gyermek szamunkra fénnyé, nazareti mesterré, életiink vilagossagava
novekedik.

Janos evangéliumanak bevezeté gondolataiban visszakdszon a zsoltiros
mondanivaléja: ,ndlad van az élet forrdsa” - ,benne élet volt’, és: ,vildgossagod
altal latunk vilagossagot™ - ,,az élet volt az emberek viligossdga” Am mig a zsol-
tarban a viligossag az élet forrdasinak metafordjaként jelenik meg, evangéliuma-
ban Janos az életet mar magaval a vilagossaggal azonositja, ,,az élet az emberek





