Orban Erika

Karacsony: az élet forrasa és vilagossaga!

»Mert ndlad van az élet forrdsa, a te vildgossdgod dltal
latunk vildgossdgot.” (Zsolt 36,10)

»Kezdetben volt az Ige, és az Ige Istennél volt, és Isten
volt az Ige. (...) Benne élet volt, és az élet volt az embe-
rek vildgossdga. A vildgossdg a sotétségben fénylik...” (Jn
1,1;4-5a)

Kedves Testvéreim!

Vannak életiinkben olyan visszatér$ idészakok, amelyek tartalmukban, hangu-
latukban sok-sok hasonlésagot hordoznak. A fény fogyatkozdsaval, a rovidii-
16 nappalokkal sziviinkbe koltozik az advent, a varakozds ideje. A mesterséges
csillagfényben, fahéj- és narancsillatban, a disz-szivekben és -angyalokban évrél
évre kibontakozd adventeket mégis megkiilonbozteti az a cél, amelyre belso fé-
nyink, reményiink, tiirelmiink, akaratunk, kivancsisagunk iranyul. Sotét téli es-
téken felnéziink az égre, csillagot valasztunk; imara kulcsoljuk keziinket, és ahi-
tatos 1élekkel késziiliink az tinnepre. Az évek sordan megtapasztaltuk mar, hogy
»életiink mindsége attol fiigg, milyen szellemi dllapotban vagyunk varakozasa-
ink idején”. (G. Peter Fleck) Ezért kiilonosen vigyaztunk érzéseinkre, gondolata-
inkra. Es az {innep meghalalja ezt!

Isten hozott, Kedvesem, karacsonyba! A sziiletés, az élet, a fény, a vildgossdg
iinnepébe. Es most ne zavarjon, hogy Jézus sziiletése mellett a fény, a vildgossag
innepének is nevezem ezeket a napokat. Epp ugy, ahogy a zsidok is nevezik a
Makkabeusok-féle gyézelem-iinnepiiket (hanukkah), amely néhany nappal ez-
el6tt ért véget. Hisz tigy gondolom, a karacsonyi 6romiizenet, a Jézusban testet
oltott isteni valosag nem 4ll tavol attél a hitvilagtol, amely szerint a Betlehemben
sziiletett gyermek szamunkra fénnyé, nazareti mesterré, életiink vilagossagava
novekedik.

Janos evangéliumanak bevezeté gondolataiban visszakdszon a zsoltiros
mondanivaléja: ,ndlad van az élet forrdsa” - ,benne élet volt’, és: ,vildgossagod
altal latunk vilagossagot™ - ,,az élet volt az emberek viligossdga” Am mig a zsol-
tarban a viligossag az élet forrdasinak metafordjaként jelenik meg, evangéliuma-
ban Janos az életet mar magaval a vilagossaggal azonositja, ,,az élet az emberek
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vilagossaga”. Ugy tiinik, mintha e két fogalom, a vildgossdg és az élet mindségi-
leg atvéltozott volna az Oszovetség idejétdl Janos evangélistaig, A zsoltaros hite
szerint Isten minden élet forrasa; és minden emberi élet tiikre lehet Istennek.
Az \j szdvetség idejére az élet Gj tartalommal telitédik. Es ez az élet az Istennél
levé, vele azonos isteni Igében van, ami - néhany késébbi vers tantisaga szerint
(Jn 1,14) - testté lesz, megtestesiil. A negyedik evangélium szerzdje, sajitos teo-
légiajanak megfeleléen, ezzel az ,.életet rejté Igével” Jézusnak az Atyaban 6rok-
t6l fogva valo jelenlétére utal. Mit is jelent ez?! Hogyan értsiik unitdrius hitiink,
gondolkodasunk szerint?

A janosi hitben - a kétdimenziés létezési modnak megfeleléen — megje-
lenik az ember nazareti Jézus foldi létezésének valdsagos preegzisztencidja az
égi, isteni létezésben. Ezt azt jelenti, hogy a lathat6, tapasztalhatd, megismer-
het6 vilagon tadl létezik egy masik, transzcendens valosag, amelyben az ember
Jézusnak ugyantigy volt eléélete, preegzisztencidja, mint minden egyedi emberi
foldi életnek, az emberiség Istentdl eredd bioldgiai és tudati-lelki életfolyamata-
ban (Sztankoczy Zoltan). Vagyis: Jézus életének forrdsa is Isten. Ugy is mondhat-
juk: Isten csendes emlékezetében valamennyien 6roktdl fogva élik. Mindany-
nyiunk élete és természeti vildgunk is e szellemi, isteni teremtd er6bdl fakad. Es
amint a napfény létezik minden hajnal el6tt; a forras vize a fold alatt, felszinre
torése eldtt, vagy amiként a magban benne rejlik az egész novény élete, agy él-
hettiink mindannyian Isten képzeletében mar foldi megsziiletésiink el6tt. Ez a
szellemi teremt§ erd, vallasos hitiink Istene, létezésiink 6rok folyamataban jelen
van, és gondoskodik arrol, hogy a teremtéskor €16 cél felé haladjon, és betelje-
sedjék életiink. Ennek megfeleléen a mindeniitt jelenvald kinyilatkoztatja ma-
gat, és rataldlhatunk az emberi tudatban, az egyes ember és az egész emberiség
hitvilagaban. Keresztény istenhitiink kulcsa, hogy a mi belsd Isteniink és a vi-
lagmindenség Istene hasonlo, egymassal kapcsolatot teremté valdsdgok. Ennek
a hitnek, lelki-szellemi valdsagnak volt préfétdja Jézus, akinek sziiletését kara-
csonykor {innepeljiik.

Maria és Jozsef gyermekeként, a valésagos emberi vilagba sziiletett Jézus
itt, ebben az emberi vildgban ébredt rd arra az isteni sugallatra, amelynek fenn-
tartas nélkiil atadta magat. Itt érezte meg 6nmagéban azt az Istentdl kapott erét
és hatalmat, amely kiildetése teljesitéséhez, a Szeretet-Isten hirdetéséhez profé-
tai lélekkel téltétte be. Isten szava, Logosza, Igéje itt testesiilt meg benne. [gy nem
az asszonytol sziiletett ember eredetét kell az emberi vilagon kiviil, elérhetetlen
messzeségben keresni, hanem az 6benne testet 6ltott isteni sz, akarat eredetét,
amely mindig csak ott lehetett, ahol maga az Isten is; ahol az O Szava, Igéje, Lel-
ke is taldlkozhatott az emberrel (Sztankéczy). Jézus tanitdsa és unitdrius hitiink
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szerint az ,evangélium”, vagyis az drémiizenet pontosan az, hogy Isten minden
ember szdmdra megnyitja, feltdrja magdt. Személyes kapcsolatot alakithatunk ki
Vele; az Ige, Isten Szelleme mindannyiunkban testet olthet; és ezaltal egy 0j, mds
mindgség élet sziilethet benniink. Ilyen élet rejlik Jézusban, aki az isteni Szellem,
Ige, a Logosz hirdetdje. Es mig minden élet forrdsa Isten, addig az istenkézeli élet
forrdsa Jézus példdja. Ezt tinnepeljiik karacsonykor. Ez a mds mindség Janos sze-
rint vilagossag, amely a sotétségben fénylik; Lukacs evangéliuménak angyalai
szerint az 6rom-alapu élet: ,hirdetek nektek nagy 6romet, amely az egész nép
orome lesz” (Lk 2,10) Kardcsony {innepe egy mas mindségu, az istenkozeli élet
forrdsa lehet szdmunkra; az 6rom megsziiletésére. Oly médon, ahogy a kolté is
fogalmaz:

»Fény, fény, sugarak! Fények vagyunk
mind: isten lelke, 6rom, remény.

Oh, széllni, lobogva a f6ld felett!

A rettenetes életet,

az oromet akarom én”

(Szab¢ Lérinc: Fény)

Szellemiink, a benniink él6 isteni valdsag fénye akkor vilagit igazan, ha s6-
tétség van korulottiink. Ebben a latszdlagos ellentétparban, a vilagossagban-
sotétségben, benne van a ,rettenetes élet” teljessége. Nem véletleniil alakult az
egyhaz torténete soran ugy, hogy karacsony iinnepe pontosan a téli napfordulé
kozelébe essék. Amikor a sotétség szarnyai a legmélyebben suhognak, éppen ak-
kor sziiletik meg Jézus éltal ,,a vilag vildgossaga” Hanyszor vagyunk gy életiink-
ben, hogy a hullimok 6sszecsapnak fejiink folott, hogy teljesen kilatastalannak
érzékeljiik helyzetiinket! Milyen sokatmondoéan fejezi ki nyelviink: kildtdstalan,
azaz tavlatok nélkiili, besziikiilt. Csak a tornyosul6 problémakat latjuk, a nehéz-
ségek stlya alatt gdrnyediink. A jézusi tanitas Isten 6rok kozelségérél és gondos-
kodo szeretetérdl, a vilagossag olyankor is ott van a felh6k mogott. Csak nincs
kilatdsunk ra... Csak szomjazunk egy jobb, 6romtelibb, mindségibb életre, de
nem hissziik, hogy minden nehézség kozepette van hatalmunk és emberi képes-
ségiink oromtelibbé varazsolni napjainkat.

A szomjusagrol eszembe jut egy korhdzbeli beteg asszony torténete. Az
6 megnevezése szerint ,vizenyGsséggel” kezelték, vagyis olthatatlan szomju-
sag gyotorte. Olykor két liter viz sem volt elég egyetlen éjszakara. Csontsovany
életérdl igy vallott: ,Volna étvagyam, ha nem idegesitenek, nem bosszantanak
fol... De hazamegyek, és mindent leesznek rélam. Férjem olyan uralkod¢ tipus,
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nem engedi, hogy barmit is csindljak. Régebb sokat ivott, 3-4 literrel is naponta.
Olyankor nem lehetett hozza szélni, durva volt. Most csak sort iszik... Apdsom,
aki kilenc hénapja hunyt el, tudathasadasos volt, sokszor rantott kést ram. Elsé
hazassagombol szarmazé nagy fiamat sziileim nevelték, de a férjem megtiltot-
ta, hogy tartsam veliik a kapcsolatot. Anyamnak is csak a temetésére mehettem
el. Apdmmal néha az utcan talilkozunk... Otthon semmit nem szabad nekem.
Mindenrél szamlat kell vigyek, nem olvashatok, nem tévézhetek. Hetedikes l4-
nyom az apjara iit6tt, 6 is uralkodik. Vagy 90 kilds, gyl fol benne a viz... A
gyarban, ahol dolgozom, arra sincs id8, hogy hatraforduljak, s igyak... Nincs
mit tenni!...”

Vajon mire szomjazott valdjaban ez az asszony? Mi hidnyzott az életéb6l?
Vajon tényleg nincs mit tenni? Mégis: mi éltette, mi tartotta benne a reményt?
Lelte-e valamiben 6romét?... A csalddi békéért teszi, mondta. De miféle béke az,
amelyben az egyén csillapithatatlanul szomjas marad?

Hiszem, hogy az iinnep akkor lesz ,kiilonbozés, mély és varazsos rendha-
gyas’, akkor vilik ,,az élet rangjava” (Mdrai), ha célja 6nmagdra irdnyul; ha nem
valik eszkozzé semmiféle vagy kielégitésében. Ekképp betegek, maganyosak,
egészségesek, szegények, megbékéltek és busulok szamara egyformén a rohand,
percekben, napokban mérhet6 idét, a kronoszt folvaltja a kairosz, a min&ségi
id6. S mivel ennek legfontosabb jellemzdje, hogy megszokott eszkozeinkkel, 6ra-
val, nappal nem mérhetd, igy pontosan sosem tudhatjuk, mennyit tart. Titok
marad, kinek mikor, mivel érkezik, és meddig tart karadcsonya. A lényeg az, hogy
a sok reménnyel, tiirelemmel, kétellyel, hittel, akarattal ,megtomott” id6t szaba-
ditsa fol, valtsa meg a vilagossagba valé megérkezés. Es ez az Isten-kozeli allapot
szorja rank az 6rém fényét, csillimporat.

Ne legyen gyava benniink az élet folotti 6rom! Unnepeljiink afféle szent
ordmmel, amely mindannyiunk vilagossagava valik, és igy fényliink a s6tétben.
Bizzunk abban, hogy hitiinkb6l akadé 6romiinkkel fényt tudunk sugarozni kér-
nyezetiinkbe. A gyakorlat nyelvére forditva Bagdy Eméke klinikai szakpszicho-
l6gus, mentdlhigiénés szakember gondolatait hivom segitségiil, aki 6t kulcsszo-
hoz kapcsolja az 6romkeresé ember Gtjat: kacagds, kocogds, lazitds, érintés és
segités. Mikor lenne aktudlisabb e fogalmak ,kihangositdsa’, ha nem épp kara-
csonykor?!

(1) A mosoly, a kacagés vagy ,zsigeri kocogas” (Norman Cousins) egész-
ségvédo, gyogyito erejérdl szamos kisérlet tantiskodik. Nemcsak a hasi szer-
vek mozgasét fokozza, de kiilonbozé agyi palyarendszereket aktivalva testi mi-
kodéseinkre is hatast gyakorol. A humor, a nevetés nemcsak 6romkifejezd, de
stressz- és fesziiltségoldd, félelemiizd, der(it, megnyugvast és gyogyuldst hozd
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lehet. Lelkigondoz6ként ugyanakkor emlékeztetlek a rajta nevetsz - vele nevetsz
kozti hangsulyos kiilonbségre!

(2) A kocogds vagy a legaldbb 20 percig tartd egyenletes mozgas testi-lelki
harmonizalé folyamatokat indit be. A jobb agyfélteke aktivitdsdnak fokoz6dasé-
val né az endorfin-, az 6romhormon-termelés. A rendszeres testmozgds kiilono-
sen fontos téli idészakban, amikor megnd a sotétségre termel6dé hormonszint
(melatonin), és ezaltal hajlamunk a passzivitdsra.

(3) Harmadik kulcsszavunkra - lazitds — Bagdy paradox technikaval, fizikai
feszitések provokalasaval serkent. Szamomra, lelki megkozelitésben, a tizparan-
csolat negyedikét juttatja eszembe: az tinnepnapokat szenteld meg! Valoban, e
»lazité megszentelést” akkor érzékelheted, ha el6tte volt ,,megfeszitett munka”
Fizikai értelemben az aprd, bemelegité gyakorlatok, a tdnc, az ének; lelki sikon a
dolgainkhoz valé mésként viszonyulds, az 6nmagunktél valo eltavolodds jelent-
het fesziiltség-levezetést. Nagyszer( lehetdség erre az {innep!

(4) Az érintésben valé dromkereséssel ,,bériinket visszitk vdsarra’, a szo
mind atvitt, mind konkrét értelmében. Ismert tény, hogy bizonyos bérfelilete-
ken (ajak, talp, tenyér) a receptorok veliink sziiletetten érzékenyebbek; igy kony-
nyebben ingerelhet6ek. Am az érintés nemcsak a testi kapcsolat iizenetcsator-
naja, hisz lelki értelemben is megérintédésrél beszéliink. A korai anya-gyerek
kapcsolat, a bér és az érintéskontaktus milyensége az idegrendszeri fejlédés be-
folydsoldsaval a stressztlirést és -szabalyozast hatirozza meg. Az ide vonatko-
z6 csecsemdOkisérletek helyett most Jézus gyakorlatira utalok, aki szavai mel-
lett érintéssel, kézratétellel gyogyitott. Az érintés érzelmi megérintd hatalmdrol
egy kisérletet mesélek el. Egy telefonfiilkében szandékosan pénzt ,felejtettek’,
hogy megvarjak, mig a megtalalo kilép vele. Minden esetben a pénzt megtalalé
elé lépett egy betanult viselkedésii egyetemista, és megkérdezte, vajon, megtalal-
ta-e a bennfelejtett pénzét. Minden masodik személynek megérintette a felkar-
jat, amikor a kérdést foltette. Hogy mennyire kivaltd ingere lehet az egytitt érzé,
becsiiletes viselkedésnek egy csekélyke érintés, annak bizonyitéka, hogy csak és
kizar6lag a ,megérintettek” adtak vissza a pénzt, mig az érintés hianyaban az
wérzelmileg érintetlenek” letagadtdk a pénztalaldst, és részvétlenil tovabballtak.
Hogy mennyire 1étsziikségletiink az érintés, mind fizikai, mind lelki értelemben,
azt igazolja az a tény is, hogy angolul az érintés stroke, ami ugyanakkor csapast
is jelent. Vagyis, még az {ités is jobb, mint az érintéshiany, a kézony, a magény.
Kultarankbdl még nem kopott teljesen ki eme érzelmi igény kielégitésére ira-
nyul¢ valaszgyakorlat. Gondoljunk csak arra, hogy taldlkozaskor nemcsak kezet
fogunk, hanem gyakran még meg is pusziljuk egymadst. Vagy a templomi gyiile-
kezetben a pap is kezet fog egyenként, mindenkivel. Eltessiik, gyakoroljuk tehdt
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az érintést, otthon, szeretteink és ismerGseink korében; simogassuk jobba ezt a
vilagot!

(5) Meglep® lehet, de végiil a segitést is mint 6romforrast emliti Bagdy. Em-
beri létiinkben kisebb-nagyobb mértékben, de kolcsondsen egymadsra vagyunk
utalva boldogulasunk dtjan. Az onzetleniil és 6nkéntesen, masok haszndra ira-
nyuld segitség — emberszolgalat. Hogy kiben mennyire hangos a lelkiismeret
nem tehetsz mdst! parancsa, az véltozhat. De tudomdnyos kisérletek igazoljik,
hogy szervezetiink mélyének bolcs itéletében a josag puszta latvanya is erdsiti
szervezetiink ellendlld és védekezd képességét. Egy kisérleti csoportnak a kalkut-
tai Teréz anya lepratelepén késziilt filmet mutattak, a jésagos asszony gondosko-
do és betegek iranti szeretetet kifejez6é cselekedeteivel. A film bemutatasa utdn
voltak, akik ugy vélekedtek, hogy alsagos és kenetteljes, tulz6 és kovethetetlen
Teréz anya tette, mégis minden nézének javultak a nydlminta alapjan kimutatha-
t6 immunparaméterei. A ,jobb adni, mint kapni”; vagy az ,,aki ad, annak adatik”
szolasok igazsagtartalmat akkor értjitk meg, ha személyesen megtapasztaljuk, jot
tesziink, és mi magunk lesziink erésebbek altala.

Ha a kardcsonyba az tinnepért magaért képesek vagyunk énfeledten bele-
meriilni, ha a vilagossagot hoz6 jézusi tanitasnak megnyitjuk sziviinket, és aktiv,
oromkeresé hittel, cselekvé akarattal elindulunk a fény felé, ez eljuttathat min-
ket is olyan lelkidllapotba, amely felszabaditd, élvezetes, 6romteli, boldogsagos.
A békesség, a beteljesiilés, a konnyed lebegés, az er6s dnbizalom akkor is meg-
valésulhat, ha mi magunk nem lesziink tékéletesek. Am emberségiinkben is f6l-
ragyoghat a Szellem fénye, benniink is testet 6lthet Isten Szava, ereje. Mi is val-
hatunk sotétségben fényld vildgossagga! Amikor Isten szarnyain repiiliink, és O
mosolyog benniink. Ha erre a derts életre vigyunk mindannyian, hat induljunk
el! Bar az iinnep tovaszall, aldasai 6rokre elkisérnek. Oromteli, fényes tinnepet
kivéanok! Amen.



KONYVSZEMLE

Galffy Attila Szenior: Non omnis moriar? Miivel6dés, Kolozsvar, 2009.

307 1.

Amikor 1958 karacsonyan Galfty Zsig-
mond, a kolozsvari Unitarius Kollégi-
um egykori tekintélyes tanara, tobb
mint masfé] évtizedig igazgatdja 6rok
nyugovora tért, méltan irhattak a Mar-
kos Andras tervezte klasszicizalé sir-
emlékre a horatiusi szalléigét: Non
omnis moriar. ,Nem teljesen halok
meg” - szoktak forditani, Kosztolanyi
igy tolmacsolta a masfél sort: ,Meg
nem halhatok én. Azt, ami bennem
jobb, sir se fodheti mér...” Es eltelt egy
fél szazad, s a varos mai miveltebb pol-
garai - még az unitdriusok is - aligha
tudjak, kivel azonosult egykor e név.
A latin feliratot sem értik, s a szall6-
ige szerzgjérdl is csak kevesen mond-
jak meg, hogy a romai kor leghiresebb
koltdje volt. A sir sok mindent eltakar.
Nehéz ezt tudomasul venni. Az ember-
rél par sornyi lexikon-adat marad: a
Romdniai Magyar Irodalmi Lexikon 18,
a Kelemen Miklés szerkesztette Unitd-
rius Lexikon (1999-ben) mindossze 7
sort szentel neki, s e sorokat is els6-
sorban miforditéként érdemli ki. Az
utébbi helyen még halala idépontja is
bizonytalan: ,,1959 utdn”. Ugyhogy jo-
gosan tehet kérddjelet a horatiusi sza-
vak utan Galffy legkisebb fia, kotetiink
szerzdje, id. Galffy Attila. E konyvet,
~Cletregényt” is azért irta, hogy vissza-

hozza édesapja emlékét a koztudatba.
Ne csak a legutobb megjelent iskola-
torténet 10 sorabol kapjanak pér sza-
raz, nem is eléggé pontos adatot a 21.
szdzad emberei.

Galfty Attila ,,sirdsék” utan kutat,
s ha ra is bukkan kettejiikre, mara mar
nehéz igazsigot tenni. Akkoriban - a
nagy vildgégést kovetden - lehet, hogy
méltanytalanul allitottak félre, de mdra
csak a megszokott tanarsors jut neki is:
egy tandrember emlékezete rendsze-
rint addig él, amig tanitvanyai fel tud-
jak azt idézni, amig egykori iskolaja é1-
teti. Szerencsésebbek azok, akik utan
néhany testesebb kotet maradt, mert
azokra lehet hivatkozni, azok hosszabb
id6ére megérzik a szerz6 nézeteit, gon-
dolatait, esetleg Gjabb kiadast érhet-
nek meg. Gélffy Attila most éppen azt
potolja, ami jorészt kimaradt édesapja
palyajabdl: megprobalja irasban is ma-
radandéva tenni kétségtelentil tanulsa-
gos élettorténetét, mintaszer(i egyéni-
ségét.

A tébb mint 300 oldalas konyv 70
hosszabb-rovidebb fejezetben mutatja
be a 72 évre terjedd életutat. A szerzé,
ahol sziikségesnek véli, tagitja a kere-
tet, s elmagyardzza azokat a helyraj-
zi alapismereteket, vilagtorténeti ese-
ményeket, amelyek meghatarozzak az





