Lakatos Csilla'

A korai kotodés és az Istennel valo kapcsolat
Osszefiiggései

Vallaslélektan és lelkigondozéi gyakorlat

Vallasossag

A vallas személyes kapcsolat Istennel, a transzcendenssel, a Szenttel. A
theista vallasossag olyan Istenr6l szol, aki ismeri, szereti és atoleli az embert.

A vallas fogalmat e tanulmanyban a klasszikus latin szénak (,,relegere” vagy
»religare”) megfelel6 értelemben hasznaljuk, melynek jelentése arra vonatkozik,
hogy a vallas 6sszekoti (re-ligat) az embert az ember feletti vilaggal. A vallas va-
lami egészen Masra, egy mas rendbe tartozdra utal, azzal kapcsol dssze. Nem
csak egységes és atfogo vilagképet nyujt az ember szamara, hanem éppen ezaltal
kiilonbozik a vilagnézettdl, hogy a transzcendenssel, az istenivel teremt kapcso-
latot, mutatja a Hozza vezetd utat.

Bar a vallas, a hit a természetfelettivel kot Ossze, a lathatatlan valosag vilaga-
ba vezet be, amikor ez a tapasztalat az emberben megsziiletik, val6sagos evilagi
kapcsolatot 1étesit benne, és alakitja magatartasat. Ennek az emberi oldalnak a
vizsgalata a vallaslélektannak a feladata.

A vallaslélektan tehat a lélektannak azon dga, amely a vallasos tapasztalatok,
magatartasok, kifejezésformak (egyéni és kozosségi gyakorlatok, szimbolumok
stb.) okait, sajatossagait vizsgalja lélektani szempontbdl és annak eszkozeivel. A
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vallaslélektan torekvés arra, hogy a vallasos jelenségeket jobban megértsiik a 1é-
lektan segitségével.?

Az utébbi években végzett vallaslélektani kutatdasokbol szarmazd szamos bi-
zonyiték tamasztja ala Allport tobb mint fél évszazados, mindmaig érvényes
megallapitasait, miszerint a valldsossag harom kiilonb6z¢6 szinten hat az ember-
re: egyrészt intrapszichikus szinten, ahol az egyedivé valast, sajat dontések meg-
hozatalat és a szabad akarat mtikodését segiti; masrészt interperszonalis vagy
horizontalis szinten, ahol hatéasait a masik emberrel valé kapcsolatban levést se-
giti oly médon, hogy az én és a masik toérekvései 6sszhangba keriiljenek; a har-
madik vagy vertikalis szint, az Istennel val6 kapcsolatra utal. Ez lehet mély kot6-
dés, de elutasitas is, hordozhat teljességet és harmoniat, de lazadast is. Az Isten-
nel valo6 kapcsolat a vallasossag, kiilondsen a keresztény vallasossag lényegét, szi-
vét jelenti. E kapcsolat mindsége, mélysége hordozza a vallas legfontosabb hata-
sait, reményt, vigasztalast, a valakihez tartozas érzését adja.’

Kotodéselmélet

A kotédéselméletet John Bowlby,* a brit targykapcsolat-elméleti iskolaban
képzett angol pszichidter irta le 1951-ben, amikor az elégtelen anyai gondosko-
das korai személyiségfejlddésre gyakorolt hatasat vizsgalta. Kutatdsi beszamolo-
jaban felhivta a figyelmet a csecsemdk erds szeparacios szorongasara, ami az el-
hanyagolds, a hidnyz6 gondoskodas kovetkezményeként jelenik meg, illetve ja-
vasolta az drtalmak megel6zését, enyhitését. E megfigyelésére alapozva Bowlby a
késébbiekben vizsgalni kezdte azokat a tényezoket, amelyek fontos szerepet
jatszhatnak az anya-gyermek kapcsolatban kibontakozé szoros kotédés kialaku-
lasaban. Ennek gyokerét egyrészt az etologiaban és a rendszerelméletben, mas-
részt a kognitiv fejlédéslélektanban talalta meg. A csecsemd és az anya kozotti
kotddést olyan bels6, onallo bioldgiai rendszernek irta le, mely jol elkiiloniil a
nemiségtdl vagy a gondoskodastol.

Bowlby nagyhatasu elmélete j6l hasznalhaté elméleti keretet ad az ember
lelki fejlédésének megértéséhez, megallapitdsai szamos empirikus kutatasban bi-

2 Benké Antal: A vallaspszicholdgiatol a vallasossag pszicholdgidjaig. Magyar Pszichold-
giai Szemle, 2003/1. 19-49.
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Katolikus Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar, 10.

4 Bowlby, John: A Secure Base. Clinical Application of Attachment Theory. New York,
1988.
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zonyitést nyertek. gy mdra alapveté elméletnek szamit a fejlédés-, a személyi-
ség- és a szocidlpszichologia teriiletén, de az utdbbi években a vallasossag hata-
sainak megértésében is egyre nagyobb jelentdséggel bir. Ez utébbi azzal magya-
razhatd, hogy a vallaspszicholdgiai kutatasokban egyre hangstlyosabb szerepet
kap az ember kapcsolati, érzelmi, tapasztalati dimenzidja.

A kora gyermekkorban kialakul6 erds, érzelmi kapcsolodas egy specifikus,
senki massal fel nem cserélhetd személlyel, az esetek tobbségében az anyaval jon
létre. Ebben az idében mas személyekkel is kialakul kotédés (apa, nagysziild,
testvér), de a korai iddszakban az elsédleges (anya-gyermek) kot6dés jelentdsé-
ge emelkedik ki.

A kotédés sajatos kotddési viselkedéssel jar, amelynek minden formdja a
szeretett személyhez vald kozelséget, annak elérhetdségét szolgalja és a kapcsolat
megoOrzésére, fenntartasara iranyul. Ezek a megnyilvanulasok kiilondsen erdsek-
ké valnak, amikor felmeriil a szeretett személy elvesztésének, elttinésének lehe-
tésége, illetve vészhelyzet idején. Ugyanakkor a kotédési személy olyan bizton-
sagi bazist jelent, ahonnan a késébbiekben a gyermek magabiztosan eltavolod-
hat, hogy felfedezze a vildgot, dm mindig visszatérhet, hogy érzelmileg tjratol-
tédjon.

Bowlby megfigyelése alapjan’ a gyermek folyamatosan figyel a kdrnyezetére
és arra, hogy az els6dleges gondozd elég kozel van-e, figyel-e, illetve vélaszol-e az
6 igényeire. Ha igen, akkor biztonsagban és szeretve érzi magat, s ez lehet6vé te-
szi, hogy kreativ, felfedez6 és szociabilis legyen. Ha ugy érzékeli, hogy a gondo-
z6 nem elérhetd, nem figyel, nem valaszol, ez félelemmel t6lti el és védekezésre
készteti. Amikor a félelem és a szorongds novekszik, harmas viselkedésrepertoar
figyelhet6 meg.

El6szor tekintettel keresi és ellendrzi a gondozdt, majd egy intenziv szoron-
gas atélésével kifejezi kozelségigényét (sir, sz6l, konyorog), elutasitja a korabbi ja-
téktevékenységet és azt, hogy masok megvigasztaljak. Ha a gondozé kozelség
ilyen modon torténd keresése kovetkezetesen eredménytelen, egy visszahtizddas
figyelhet6 meg, melyet szomorusag, pszichomotoros gatoltsag és depresszid jel-
lemezhet. Ezt koveti az un. ,,szétkapcsolas”, amikor bér a gyermek latszolag visz-
szatér eredeti érzelmi allapotdba, a sziill6 visszatérésekor mégis diih, érdektelen-
ség vagy ellenségesség figyelheté meg. A csecsemd tehat megtanulja ledllitani a

5 Bowlby, J.: Attachment. Vol 1 of Attachment and Loss. NY, 1969. Basic Books, idézi
Granqyvist, Pehr: Attachment and Religion. An Integrative Developmental Framework.
Comprehensive Summaries of Upsala Dissertations from the Faculty of Social Sciences 116.
Acta Universitatis Uppsaliensis, 2002, 7-11.



Lakatos Csilla o A korai k6tédés és az Istennel valé kapcsolat 6sszefiiggései 221

kotédési rendszere miikodését sajat védelme érdekében, azaz az elviselhetetlen
stressz miatt. Ennek eredményeképpen kialakul a kozeli kapcsolat elkeriilésére
val6 hajlam.

Az elsé év tapasztalatai alapjan egyéves korra a gyermekben kialakul egy
specifikus belsd reprezentacié 6nmagardl, az elsédleges gondozérdl, illetve a
kettejiik kapcsolatardl. Ez a kognitiv struktira egy olyan belsé munkamodell,
amelyet nagyban befolydsol az elsé életévben bevésédott kotédési minta. Kis-
gyermekkorban ez a minta az els6dleges gondozo viselkedésének valtozasaval
konnyen, kés6bb, az életkor elrehaladtaval, egyre nehezebben véltoztathato,
mert stabilla valik.

Ha a gondoz6 érzelmileg elérheté a gyermek szdmadra, megbizhat6an és ko-
vetkezetesen reagal annak igényeire, s biztonsagot nyuijt, gy a gyermek értékes-
nek és szerethetdnek fogja latni onmagat, s biztonsagos kotodési stilus fogja jel-
lemezni. Am ha a gondozd érzelmileg nem elérhetd, megbizhatatlan és kiszamit-
hatatlanul reagdl a sziikséghelyzetben, akkor a kotddési rendszer megsériil, és
egy torz mikodést eredményez. Ebben az esetben bizonytalan kétédési minta
alakul ki, amelyet szorongé/ambivalens stilusnak, illetve elkeriil6/ellenallé kots-
dési stilusnak neveziink. A gyermek elutasitottnak és szeretetre nem méltonak
fogja gondolni magat. Ha a gondoz6 kozombos vagy bantalmazd, olyan védeke-
zés alakul ki, amely kizarja a kapcsolat fajdalmas tényezdit, hogy fenntartsa a
biztonsagossag illuziodjat, és tovabbra is keresse a kotédési személlyel valo kozel-
séget.®

A kotédéselmélet fontos megallapitasa, hogy a kora gyermekkori kotodés
jellegzetességei, stilusai az élet késébbi szakaszaban, kapcsolataiban is megmu-
tatkoznak. Szamos empirikus adat igazolta, hogy az elsé életévben kialakult bel-
s6 munkamodell olyan kognitiv sémaként mikodik, amely visszakdszon a gyer-
mekkori és a felnéttkori kapcsolatokban gy, hogy megjelenik a kapcsolati ta-
pasztalatokban, elvarasokban, gondolatokban, érzelmekben és viselkedésben.
Ennek egyik magyarazata a kognitiv séma onfenntartd volta, amely egyrészt sze-
lektalja a kapcsolatokra vonatkozé informacidkat, élményeket, masrészt 6nbe-
teljesitd joslatként mikodik. Egy szorongd/ambivalens személy példaul erésen
ragaszkodik a partneréhez, intenziv féltékenységi érzéseket él meg, és ezaltal
olyan mértékben prébalja kontrolldlni a tarsat, hogy mindez végiil a masik fél

6 Shaver, Phillip; Hazan, Cindy: Adult Romantic Attachment: Theory and Evidence. In
D. Perlman, D., Jones, W. (ed.): Advances in Personal Relationships. Vol. 4, London, 1993,
29-70.
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kapcsolatbol vald kilépését eredményezi. A magara maradottsag igazolni fogja
tehat a mar 1étez6 félelmeket és kotddési stilus vezérelt viselkedést.

Bar a longitudinalis vizsgalatok a kotddési reprezentaciok stabilitasat igazol-
jak, ravildgitanak arra a tényre, hogy egy megrazd, traumatikus életesemény, a
kornyezet vagy a kapcsolatok radikalis valtozasa, tovabba a felnéttkori biztonsa-
gos kapcsolatélmény, ha az elég mély és intenziv, valtozast indukalhat a bels6
munkamodellben.”

Hazan és Shaver,® tovabbfejlesztve Bowlby elméletét elsékként vetették fel
annak lehetdségét, hogy a gyermekkori kotédések tipusait leird kategériarend-
szer alkalmazhat6 a szerelmi kapcsolatok csoportositdsara és jellemzésére. Igy
alkottdk meg a gyermeki kotédés harom klasszikus tipusa mentén a felnétt koto-
dési stilusok leirasat, melyek a kovetkezok:

1. Biztonsdgosan kotédo: az e stilussal jellemezhetd személyek szerelmi ta-
pasztalataikat boldognak, bizalomtelinek irjak le. Partnereiket hibaik ellenére
képesek elfogadni és tamogatni. Ezekre az emberekre tovabba jellemz6 a maga-
sabb onbecsiilés, nagyobb mértéki kolcsonos fiiggés, bizalom, elégedettség, kol-
csonos onfeltards és magasabb szintli intimitas.

2. Bizonytalan-elkeriilé kotddési stilus: ezeket a személyeket az intimitastol
valo félelem, illetve az alacsony mértékii onfeltaras jellemzi. Szamukra a szere-
lem a masiktol valo talzott fiiggdséggel egyenld, és sokszor zavarja 6ket a kap-
csolat fokozott intim jellege.

3. Bizonytalan-ambivalens kotddési stilus: extrém érzelmi ingadozas, foko-
zott féltékenység, erds szexualis vonzalom, a szeretet és az intimitds iranti oltha-
tatlan vagy jellemzi az e csoportba tartozdkat.

A gyermekkori és feln6tt k6tédés néhany hasonldsagon tul tobb szempont-
bdl is eltér egymastdl. A legfontosabb eltérés talan, hogy a gyerekeknek a kots-
dés alapvetd, biologiai igényiik, ami nélkiil nem fejlédhetnek normalisan. Ezzel
szemben a felnéttek meglehetnek kotddés nélkiil, viszont sokkal sériilékenyeb-
bek tartds, biztonsagot ad6 kapcsolatok hidanydban, mely életvezetési nehézségek
vagy egyéb tiinetek kialakuldsahoz vezethet.’

7 Grossmann K. E., Grossmann, K., Waters E. (ed.), Attachment from Infancy to Adolt-
hood. The Major Longitudinal Studies. London, New York, 2005.

8 Hazan, Cindy; Shaver, Phillip: Romantic Love Conceptualized as an Attachment Pro-
cess. Journal of Personality and Social Psychology, 52. évf. (1987). 511-524.

9 Urban Rébert: Feln6ttkotddés és intim kapcsolatok. Magyar Pszicholégiai Szemle, 36.
évf. (1996). 347-361.
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Korai kotodés és istenkapcsolat

Az utébbi két évtizedben szamos vizsgalat igazolta, hogy az Istenhez vald
biztonsagos kotddési stilus erdsebb elérejelzéje a lelki egészségnek, mint bar-
mely mas mérhet6 vallasossag-jellemz8. Ugyanakkor az is igazolddni latszik,
hogy az Istenhez biztonsdgosan kot6dé személyek dltalaban célt latnak az éle-
titkben, elégedettek az életiikkel, mig a bizonytalanul k6t6dék esetében fizikai,
szocialis és lelki elégedetlenség jelenik meg.

A vallaspszicholdgiai kutatasok azt mutatjak, hogy a hitiink alapjat jelent
istenkapcsolat osszefliggésbe hozhat6 az anya-gyermek kapcsolattal. A kotodés-
elmélet alkalmazdsa a valldsos jelenségek vizsgalataban eddigi tapasztalatok sze-
rint jelentésen hozzajarult tobb vallasos jelenség megértéséhez (istenkép, imad-
kozas, megtérés, vallasos értékrend atvétele). Azért érdemes ezzel a kérdéssel
foglalkozni, mert az eredmények jelentés mértékben hozzajarulnak a vallasossag
megértéséhez, és ezaltal a vallasos neveléshez és a vallasos krizist megélok segi-
téséhez. Az alabbiakban a két kapcsolat kozos pontjait foglaljuk 6ssze.'

1. Az istenkapcsolat az anya—-gyermek kapcsolathoz hasonléan mély érzelmi
kotédés lehet. Isten ebben a vonatkozasban mint a kotédés targya jelenik meg, és
a vele val6 kapcsolataban a hivé ember képet alakit ki réla, 6nmagardl és a kap-
csolatrol. A szeretd, elérhetd istenkép a szerethetd, elfogadhaté énképet és az Is-
ten irdnti bizalmat erdsiti az emberben, mig a tavoli, biintetd, megitélé és ko-
z0mbds istenkép gyengiti az onértékelést és az istenkapcsolat biztonsagat is. Az
Osszefiiggés kolcsonos, az istenkép jellege ugyanis meghatdrozé az 6nértékelés
alakulasaban.

2. Az Istennel valé kapcsolat megfelel a kotddési kapcsolat kovetelményei-
nek. A kapcsolatban megélt érzelem nagyon hasonlé az anya-gyermek kapcso-
latban megélhet6khoz (bizalom, 6rom, biztonsag). Az istenkép jellemzésére
hasznalt szavak majdnem teljesen megegyeznek a kora gyermekkori ktddési-fi-
gura jellemzdivel, és a kapcsolat leirasara is gyakran ugyanazokat a kifejezéseket
hasznaljuk: jé kozel lenni hozza, a tenyerén hordoz, iires az életiink, ha nincs je-
len.

3. Az anya-gyermek kotédéshez hasonldéan az Istenhez val6 kotdést, az is-
tenkapcsolat keresését ugyanaz a haromféle helyzet aktivizdlja, erdsiti: fenyege-
t8, veszélyeztetd kornyezeti torténés (masok bantasa, katasztrofa), betegség, sé-
riilés (rettegés a halaltdl, trauma), illetve a szeparacid és a szeparaciotol valé fé-

10 Horvath-Szabé Katalin: Vallds és emberi magatartds. Piliscsaba, 2007, Pazmany
Péter Katolikus Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar, 135-137.
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lelem. Az els6 két helyzettipus istenkeresést aktivizalé hatasat szamos vizsgalat
bizonyitja. Vészhelyzetben a serdiilék és a felndttek egyarant tobbet imadkoz-
nak, krizisben pedig novekedik a vallasos megkiizdést alkalmazok szama, és
megnd a megtérések szama is. Az anyatdl valo elszakadas, szeparacié dramai ha-
tasai kozismertek, mig az Istentdl valo elszakadas keser(i megélésrél nem a pszi-
choldgiai, inkabb a teoldgiai irodalombdl és személyes vallomasokbdl kapunk
képet. A szepardcié istenkapcsolatban vald jelentdségét valamelyest igazoljak a
hitehagydk beszamoloi is, akik a hitvesztés folyamatat gyakran valasi folyamat-
ként irjak le (gytlolet, hibaztatas, ellenk6tddés), valamint a kik6zosités dramai
hatasai.

4. Az Istenhez val6 kotddés, az anya-gyermek kétddéshez hasonléan, nem-
csak védelmet és kapaszkodét ad a nehéz helyzetben, hanem biztos alappal latja
el az egyént a vilag kutatasdban, az élet jelentdségének keresésében és az életre
sz0l0 elkotelezédésekben (hivatdsban, hazassagban).

5. Az anya-gyermek és az istenkapcsolat Osszefiiggésére utal az a tény is,
hogy a kiilonboz6 istenkapcsolatokat ugyanolyan kategdridba, kapcsolati stilu-
sokba sorolhatjuk, mint az anya-gyermek kapcsolatot (biztonsagos, bizonytalan,
ez utobbi ambivalens és elkeriild kotédési viselkedésben jelenik meg) és a koto-
dési stilusok pszichés dllapotra tett hatdsa is megegyezik.

Ezek a megfigyelések és a hozzajuk kapcsolodo elsé kutatdsok olyan kérdé-
seket vetettek fel, amelyeknek megvalaszolasa a vallaslélektan kutatoéit az elmult
években egyre Osszetettebb vizsgalatok elvégzésére 6sztonozte.

Kirkpatrick és Shaver' els6ként fogalmazta meg egy tudomanyos kozle-
ményben, hogy a kora gyermekkori kotddés hatassal lehet az egyének istenkap-
csolatdra, vallasos hitére. Mar a legkorabbi vizsgalatok azt mutattak, hogy az
anyahoz val6 kot6dés fontos, és hogy dsszetett mddon hat a kés6bbi vallasossag-
ra. Az alapfeltevés az volt, hogy a valldsos ember szamadra Isten olyan helyettesi-
t6 kotddési figura, aki nehéz élethelyzetben menedéket jelent, egyébként meg
biztos alapot biztosit az élet dolgainak felfedezéséhez, megéléséhez.

A vizsgalat eredményei alatimasztottak azt a feltételezést, hogy az istenkap-
csolat és a késébbi vallasossag osszefligg, am kideriilt, hogy az nem mindig azo-
nos a korai kotédési stilussal. Ennek az ellentmondasnak a feloldasara két ma-
gyarazatot fogalmaztak meg.

11 Kirkpatrick, Lee A., Shaver, Phillip: Attachment Theory and Religion: Childhood
Attachments, Religious Beliefs and Conversion. Journal for the Scientific Study of Religion,
29. évf. (1990). 314-335.
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Az Osszeillési hipotézis (correspondence-hypotesis) 6sszhangban van Bowlby
elméletével, és azt feltételezi, hogy a korai kotddési stilus nemcsak a felnéttkori
szoros érzelmi kapcsolatok 6smintdja, hanem a fiatal- és felnéttkori istenkapcso-
laté is. Eszerint a korai kotédéshez hasonld stilusud a késdbbi, Istenhez vald kots-
dés. Ezzel szemben a kompenzdcids hipotézis (compensation-hypotesis) szerint a
feln6ttkori baratsagos, elfogado, megértd istenkép mintegy kompenzalja a gyer-
mekkori kotédés bizonytalansagat.

Az elsé hipotézis szerint tehat a felndttkori istenkapcsolat a korai kotédési
mintabdl fejlédik ki. Az anyjukhoz biztonsagosan k6t6dé csecsemdk késébb egy
biztos, menedéket nyujtd istenképpel fognak rendelkezni, mig az ambivalens ko-
tédési stilustak Istent nagy valdszintséggel tavolinak, elérhetetlennek, kiszamit-
hatatlannak, szeszélyesnek és kontrollalénak fogjak megélni. Az elkeriil6 kotd-
dési mintaju személyek pedig minden bizonnyal elutasitéak lesznek Isten kozel-
ségével szemben. Ez a magyarazat késdbb igazolast nyert abban a megfigyelés-
ben, hogy a bizonytalanul k6t6d6 személyek, ha késGbb valldsosak lesznek, haj-
lamosak tobbszor vallast valtani, mig a gyermekkorukban biztonsagosan kots-
dék, ha édesanyjuk valldsos volt, tobbnyire megérizték vallasossagukat és Isten-
hez is biztonsagosan kotodtek.'?

A masodik, kompenzacids hipotézis a vallasi megtérés vizsgalata rendjén
nyert igazolast. Kirkpatrick és Shaver eredményei azt bizonyitottak, hogy egy
nehézségekkel, traumaval és krizissel terhelt gyermekkort kovethet egy hirtelen
megtérés, amelynek hatdsara a felnéttkorban az érintett személy egy biztonsagos
kapcsolatot alakit ki Istennel. De vannak olyan személyek is, akik a nehéz gyer-
mekkor miatt nem lesznek képesek a biztonsagot nyujté Isten felé fordulni. Igy
egy nehéz, bizonytalan kotddéssel jellemezhetd gyermekkor kovetkeztében a fel-
nott vagy teljesen elfordul a vallastol, vagy kialakul egy bizonytalan kotédés Is-
tennel, akit negativ tulajdonsagokkal ruhaz fel, mert szeszélyesnek, idegennek,
biintetének éli meg.

Reménykeltd, hogy a bizonytalan kotédésii anya—gyermek kapcsolatot fel-
néttkorban az egyén kompenzalni tudja egy személyes, szeretd, elfogadd Isten-
nel. Stlyos stresszhelyzetben, krizisben, traumat kovetden a gyermekkoraban el-
keriiléen vagy ambivalensen kot6dé felnott megélhet dramai megtérést, és kiala-
kithat bizalomteli kapcsolatot Istennel. Elgondolkodtaté azonban, hogy utébbi-
ak gyakran Istenhez is ambivalensen kotddnek, azaz erésodik a kapcsolat akkor,
amikor védelemre és segitségre van sziikségiik, de gyengiil jollét idején.

12 Horvath-Szabé Katalin: i. m. 138.
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A jelenség Osszetettségét mutatja, hogy vizsgalatok mindig talalnak olyan
személyeket, akik vallasos csaladban néttek ugyan fel, mégis ateisték lettek. Oket
»meglepd ateistanak” nevezziik.

Pargament' egy olyan kotddési egyiittjdrdsi modellt vazolt fel, ami elég jo
magyarazatot ad a ,,meglepd ateizmusra” és a ,,meglepd vallasossagra” is. Ahol a
kotédés biztos mindkét esetben — mind az anyakép, mind az istenkép védé ta-
mogato, elfogado, szeretd —, ott a vallds megdrzédik,. Abban az esetben, ha a
sziil6khoz val6 kotddés ugyan biztos, de az istenképhez valé kotédés valamilyen
benyomas miatt nem — elidegenedés, biintetd, a vilaggal nem t6r6dé Isten képe
alakul ki —, az egyiittjaras negativ; ezt nevezziik meglepd ateizmusnak. Ha bi-
zonytalan a kotddés a sziil6hoz, a vallashoz viszont biztos, ebben az esetben be-
szélhetiink a vallasos kompenzaciérdl, amit mas néven meglepd vallasossagnak
is neveziink. Pozitiv az egyiittjaras abban az esetben, amikor mind a sziil6i, mind
a vallasi kotédés bizonytalan. Amint a sziil6i kapcsolattdl, a személy a vallastdl is
el tud idegenedni. S végiil, pozitiv az egyiittjaras akkor is, amikor a személy pa-
tologikus mddon probal kozeledni a vallashoz, s istenképében megjelennek a
,hamis istenek”

Kotodés a sziilékhoz
Biztos Bizonytalan
Vallasos kompenzacioé

Megtérés, pozitiv istenkép
Kotoédés a Pozitiv egyiittjaras
vallashoz Negativ egyiittjaras Elidegenedés a vallastol
Elidegenedés a vallastdl |vagy negativ egyiittjaras
»hamis istenek”

Biztos Pozitiv egyiittjaras

Bizonytalan

Pargament kotddési egyiittjdardsi modellje

Egyre gyakoribba valasa miatt sziikséges lenne komoly figyelmet forditani a
hamis istenek keresésében, illetve a hamis istenkép kialakitasaban megnyilvanu-
16 vallasos kompenzalasra. Szamos bizonyiték van arra, hogy a kora anya-gyer-
mek kapcsolat biztonsaganak hidnya a serdiilét vagy ifjut fiiggd, kotédéserdsitd,
destruktiv vallasos vagy egyéb fiigg6séget kialakito csoportokba sodorja. Példa-
ul a heroinfiiggdség gyakran olyanoknal alakul ki, akiknek csaladjaban haldl, va-
las, elhanyagolas vagy szeparacié miatt egyik sziilével sem alakult ki biztonsagos

13 Pargament, Kenneth L: The Psychology of Religion and Coping. 1997, The Guilford
Press, 356.
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kapcsolat. Biincselekményt elkovetett serdiilék korében végzett vizsgalat soran
azt talaltak, hogy a bizonytalan kétédéstiek nagyobb valdszintiséggel csatlakoz-
nak szektdkhoz, mint a biztosan kot6dé kortarsaik.!*

Az istenképek és azok hatasainak vizsgalatara Kirkpatrick és Shaver® el6ze-
tesen harom kiilonb6z6 istenképrdl, illetve Istenhez val6 viszonyulasrél adtak le-
irast, majd arra kérték a vizsgélati személyeket, hogy valasszak ki azt, amelyik
legjobban leirja istenképiiket és istenkapcsolatukat. A vizsgalatban a pszichés al-
lapotukra vonatkozé kérdéseket is feltettek. A vizsgalatban szerepld istenkép-
leirdsok az alabbiak voltak:

1. Isten altalaban szeretetteljes, torédik velem, és valaszol a sziikségleteimre.
Ugy tlinik, hogy tudja azt, hogy mikor tdmogasson és védjen, és mikor hagyja,
hogy hibat kovessek el. Istenhez val6 viszonyom mindig megnyugtaté és boldog.
Elégedett vagyok vele.

2. Isten altalaban személytelen és tavoli szamomra. Gyakran latom ugy,
hogy kevéssé vagy egyaltalan nem érdeklédik dolgaim és problémaim irant.
Sokszor van olyan érzésem, hogy nem sokat torédik velem, vagy az, hogy nem
szeret.

3. Szamomra Ggy tlinik, hogy Isten ellenségesen viselkedik velem. Néha sze-
retetteljes és torédik velem, maskor meg egyaltalan nem vagyok biztos abban,
hogy szeret és torddik velem. Id6nként gy latom, hogy olyan utat mutat nekem,
amit valéban nem értek.

Az Istenhez valé viszonyukat bizonytalannak (2. és 3. leiras) itél6k nagyobb
szorongasrdl, maganyrol, gyengébb fizikai egészségrol, alacsonyabb életelége-
dettségrdl szamoltak be, mint a biztonsagosan kotédok (1. leiras). A vizsgalat
alapjan az deriilt ki, s ezt késdbb szamos vizsgalat igazolta, hogy az Istenhez biz-
tonsagosan kotddok célt latnak az életiikben, elégedettek, mig a bizonytalanul
kotdd6knél fizikai, szocidlis és pszichés elégedetlenség jelenik meg.

Mindezek az eredmények arra 9sztonozték a kutatokat, hogy az elsé vizsga-
latokat bdvitve a jelenség egyre mélyebb és komplexebb megértését célozzak
meg. A’90-es évek vallaspszichologiai vizsgalatai Gj eredményeket, s veliik egyiitt
Uj kérdéseket vetettek fel.

Az egyik ilyen izgalmas kérdés arra vonatkozott, mivel magyardzhaté az,
hogy mig a kortars kapcsolatokra vonatkozé keresztmetszeti kotédésvizsgala-

14 Horvath-Szab¢ Katalin: i. m. 139.

15 Kirkpatrick, Lee A., Shaver, Phillip R.: Attachment Theory and Religion: Childhood
Attachments, Religious Beliefs, and Conversion. Journal for the Scientific Study of Religion,
29. évf. (1990). 315-334
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tokban igazolddott a biztos kotddés és az erds vallasossag kozotti osszefiiggés (s
ezzel az Osszeillési hipotézis), addig ezzel ellentétesen a longitudinalis vizsgala-
tokban azt talaltak, hogy az ambivalens és elkeriil6 kortarskotddési stilus a ké-
s6bbi életkorra novekvo valldsossagot josolt be (ezzel a kompenzacids hipotézis
nyert igazolast).

Az ellentmondasok feloldasdra Granqvist és Hagekull' az eredeti, Kirk-
patrick altal leirt feltevések ujrafogalmazasat javasolta. Ennek értelmében a szii-
leikhez biztonsagosan kotédok sziileik vallasossagat veszik at, azaz az 6 esetiik-
ben avallasossag szocidlis illeszkedés utjan formalddik (socialized correspondence),
am a sziil6khoz bizonytalanul kot6d6k mintegy érzelmi szabdlyozdsra hasznaljak
(emotional compenzation) a vallasossagot azzal a céllal, hogy elérjék, vagy fenn-
tartsak a biztonsag érzetét.

E bévitett modell helyességét szamos vizsgalat soran konkrét eredmények-
kel is sikeriilt alatimasztani. Itt most csupan két ilyen kutatasi teriiletre van lehe-
téségiink kitérni."”

A hirtelen vallasos megtérés, mint a legkifejezettebb vallasos drama, a szii-
16i érzéketlenséggel hozhatd kapcsolatba. Ez a felvetés mar a vallasos kotodést
targyalo els6 tanulmanyokban is megjelent, de azt az elmult években végzett ku-
tatdsok soran sikeriilt szildrd bizonyitékkal is alatdmasztani. Az eredmények azt
mutatjak, hogy azon személyek kozott, akik ugy jellemezték magukat, mint aki-
ket gyermekkorukban kevésbé szerettek, gyakrabban fordult el8 intenziv megté-
rés, mint azok kozott, akik szeretve érezték magukat. Tovabba a sziil6i érzéket-
lenség tekintetében az is igazoldst nyert, hogy mindenféle fokozatossag nélkiili,
azaz hirtelen megtérésekrdl van sz6. A vizsgalatok soran az is kideriilt, hogy az
ilyen, hirtelen megtérések érzelemszabalyozé szerepet jatszanak az érintett egyé-
nek életében.

Tehat a bizonytalan korai kotddés és a sziildi érzéketlenség a kotédési rend-
szer tulmiikodését eredményezheti, s ebben az esetben az Istenhez valé fordulas
segit a kellemetlen, karos stressz enyhitésében akkor, amikor mas kotédési figu-
ra nem érhet6 el az érintett személy szamara. Ezt igazolja az a megfigyelés is,

16 Grangqvist, Pehr: Religiousness and Percieved Childhood Attachment: On the Ques-
tion of Compensation or Correspondence. Journal for the Scientific Study of Religion, 37
(2), 1998, 350-367. Granqvist, Pehr; Hagekull, Berit: Religiousness and Percived Child-
hood Attachment: Profiling Socialized Correspondence and Emotional Compensation.
Journal for the Scientific Study of Religion, 38. évf. (1999). 254-273.

17 Grangqvist, Pehr; Kirkpatrick, Lee A.: Attachment and Religious Representations and
Behaviour. In: Cassidy, Jude; Shaver, Phillip R. (eds.): Handbook of Attachment, New York,
London, 2008, The Guilford Press, 906—933.
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hogy ezeknél az egyéneknél az Istennel val6 kapcsolat lankad, amikor sikertil
taljutni a stresszkelt6 élethelyzeten.

Mikozben a korai kotddés-vallasossag témaban vallasi szempontbdl hagyo-
manyos nyugat-eurdpai kozosségekben folytak a vizsgalatok, a New Age-nek ne-
vezett vallas-szer(i spiritudlis mozgalom olyan novekedésnek indult, amely fel-
hivta a vallaskutatok figyelmét az ehhez kapcsolodo jelenségekre. Mindenekel6tt
az a kérdés vetddott fel, hogy a mozgalom miért 6rvend ekkora érdeklddésnek
azon emberek korében, akik eltavolodtak az intézményesitett valldsossagtol. A
New Age gytjtéfogalom, mely mindazokat a tevékenységeket tomoriti magaba,
amelyek jellemzden vegyitik az ezotériat/okkultizmust, asztrologiat, parapszi-
choldgiat, alternativ orvoslast, a keleti gondolkodast és a nyugati kontextust. Mig
a hagyomanyos nyugati keresztény vallas kozéppontjaban Isten, mint kotédési
figura 4ll, a New Age nem rendelkezik ilyennel, hanem kézéppontjaban az egyén
helyezkedik el, aki szabadon dontheti el, hogy mit fogad el a New Age kinalata-
bol.

A korabbi feltevésekkel megegyezden a New Age-hez kapcsolddé személyek
vizsgalata soran az érzelmi kompenzacios hipotézis igazolodott be.

A sziil6i érzékenység tekintetében a mozgalomhoz tartozok korében szigni-
fikdnsan nagyobb aranyban szamoltak be érzéketlenségrdl, illetve negativ korai
sziil6-gyermek élményekrdl. Ugyanakkor pozitiv osszefiiggést talaltak a félelem-
vezérelt, elkeriilé parkapcsolati feln6tt kotddési stilus és a New Age tagsag, vala-
mint a szorongd kotddési stilus és az ezoterikus, spiritualis targyt olvasmanyok
preferencidja kozott.

Az 6sszehasonlité vizsgalatok ravilagitottak arra, hogy ellentétben azokkal a
személyekkel, akik gyermekkorukban sziileiket elutasitonak, érzéketlennek élték
meg, de feln6ve Istennel, mint helyettesité kotédési figuraval benséséges, biz-
tonsagos kapcsolatot tudtak kialakitani, s igy kompenzalni tudték a korai hianyt,
a New Age-hez tartozo személyek esetében ez a gydgyito, korrigalé hatds nem
volt kimutathato. Tehdt a hagyomanyos, Isten-kozpontu vallasossag segitheti az
esetleges korai Ur kitoltését, de ennek lehet6sége nem adddik meg a vallasszert
mozgalomhoz tartozok szamara. E kutatasi eredményeknek az is lehetséges ma-
gyarazata lehet, hogy a New Age-hez eleve olyan személyek kapcsolddnak, akik
sulyos elhanyagolast, esetleg bantalmazast éltek at gyermekkorukban. Amennyi-
ben ez igy lenne, akkor ez segit annak megértésében, hogy 6k miért keriilik el Is-
tent, mint személyes kotddési figurat. Joggal feltételezhetjiik, hogy ezek az dssze-
tiiggések a kozeljovében igazolast fognak nyerni mas, a New Age-hez hasonlé
vallasszerti mozgalmak kapcsan is. Erre vonatkozo kutatasok jelenleg is zajlanak.
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Serdiilokoruak vallasossagat befolyasolo tényezok

A sertil6kor mind a korai k6tédési élmény mas kapcsolatokba torténd atiil-
tetése, mind pedig a vallasossag alakuldsa szempontjabdl kulcsfontossagu id6-
szak.

Ekkor a sziil6khoz vald kotodésrdl athelyezddik a hangsuly a kortarsakhoz
vald kotédésre. Bar a sziilok tovabbra is fontos szerepet jatszanak abban, hogy a
serdiil6 ifju jol tudjon alkalmazkodni a tarsaihoz, ebben az atmeneti idészakban
megnd a sziiléktdl vald levalasra, az autondmiara valé torekvés. A serdiilék
mintegy felénél mindez konfliktusokkal terhelt sziil6—gyermek kapcsolatot, va-
lamint bizonytalansagot eredményez. Bar ez a folyamat normativ krizisként fog-
hat¢ fel (azaz mindenki atéli, és a tobbség jol meg tudja oldani ezt az életfelada-
tot), akadnak olyan serdiil6k, akiknél a kozeli, bizalmas és 6romteli kortarskap-
csolatok kialakitasa nehezitetté valik, ami azt jelenti, hogy a vagyott biztonsag a
sziil6kkel valé kapcsolatban mar nem, a tarsakkal val6 kapcsolatban még nem
érhet el.

Ugy tlinik, hogy a nagyobb valldsos valtozasok és a hirtelen megtérések na-
gyobb aranyban fordulnak el serdiilékorban, mint mas életszakaszban. A foko-
zatos és kevésbé intenziv véltozasoktdl eltéréen a serdiilékori valtasok gyakran
problémas élethelyzetekkel, személyes krizisekkel, mentalis és testi betegségek-
kel, veszteségekkel (gyasz, valas) hozhatdak 6sszefiiggésbe. Ugyanakkor a hitha-
gyas vagy a valldsossag atmeneti hanyatlasa még a vallasos csaladban nevelke-
dettek korében is a seriiléket érinti a leggyakrabban. Mindez indokoltta teszi,
hogy kiilén is foglalkozzunk a serdiilékori kotédés és vallasossag témajaval.

Az itt felvazolt atmeneti jelleg miatt fontos kérdés, hogy a serdiil6k vallasos-
sagat els6sorban a sziil6khoz, avagy a tarsakhoz val6 kotédés befolyasolja in-
kabb.

Granqvist'® a serdiil6k kotddési kapcsolatait és vallasossagat elemzé egyik
longitudinalis vizsgalata soran azt talalta, hogy az Istenhez val6 kotédést els6-
sorban a sziil6khoz, pontosabban az anyahoz ftiz6d6 kotédés befolyasolja. Ez az
eredmény a kot6dési stilusok eltérd jellegével magyarazhato. A sziill6—gyermek
kapcsolat aszimmetrikus, ahol a sziil6 az érettebb, bolcsebb fél, s a kapcsolat ko-
zelségre, védelemre szolgal. A szerelmi kapcsolatok ezzel szemben szimmetriku-
sak és a legfontosabb cél a reprodukcié. Mégis, a (kor)tarskapcsolatok a maguk
rendjén, kiilonbozé kozvetitd tényezok altal befolyasolhatjak az Istennel vald

18 Granqvist, Pehr: Attachment and Religiosity in Adolescence: Crossectional and Lon-
gitudinal Evaluations. Personality and Social Psychology Bulletin, 28. évf. (2002). 260-270.
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kapcsolatot. Bizonyitast nyert az a tény, hogy egy bensdséges, biztonsagot nyujto
parkapcsolat modosithatja az ember kotddési munkamodelljét, s ez pozitiv ha-
tassal lehet az Istennel vald kapcsolatra. Ugyanez forditva is igaz: az Istennel valo
kapcsolat pozitiv élményei segithetik az embert abban, hogy a kora gyermekko-
ri kotédési élményektdl eltéré modon tudjon mikodni egy felndttkori parkap-
csolatban.

Az élet soran a sziil6khoz, testvérekhez, kortdrsakhoz, nevel6khoz, kiilon-
b6z6 referenciaszemélyekhez val6 kotédések hatasai 6sszegzédnek, egymas ha-
tasait felerdsitik vagy gyengitik, esetleg kioltjak. Ennek az 6sszegz6 hatasnak az
elve az istenkapcsolat megdrzése szempontjabol a csalad, a kortars csoportok, az
iskola, az egyhdz felel6sségére hivja fel a figyelmet.

A kapcsolati hatasok Osszefliggéseinek magyarazatara szamos elképzelés
sziiletett, ezek koziil kiemelkedik a konvoj-modell, amelyet Antonucci'® fogalma-
zott meg.A modell szerint az egyént az életutjan egy sajatos tarsas kapcsolati
halé vesz koriil, amelynek fontos véd6 funkcidja van, kiilondsen az élet jelentds
valtozasai idején. Az egyénnel egyiitt mozgd és valtozd kapcsolati konvojban a
kapcsolatok harom koncentrikus korben helyezhetdk el. A legbelsé korbe tar-
toznak az egyén életfontossagui kapcsolatai, amelyekben mély kolcsonos érzel-
mek kotik Ossze a személyeket. A kozépso korbe a kevésbé szoros, de fontos kap-
csolatok tartoznak. A kiilsé korben az aktualisan jelentds, felcserélhetd, am a ké-
sébbiekben jelentdssé is valhatd kapcsolatok vannak. Az életciklusok valtozasai-
nal a korok tartalma sziikségszertien valtozik, azonban a bels6 kor életkorokon
ativelSen is stabilitast mutat.

A modell kiilondsen jol hasznalhatd, ha az emberi kapcsolatokat a kotédési
elmélet szempontjabol szemléljiik. A bels6 kort alkotd kotddési kapesolatok élet-
fontossaguiak, és biztos hattérként miikodnek nehéz élethelyzetekben, krizis
vagy trauma idején. E kapcsolatok koziil egynek-egynek az elvesztése az életkri-
zisek leggyakoribb oka, s a tobbi, els6 korben 1év6 kapcsolat szorossaga, illetve a
masik két korben 1évok els6 korbe keriilése adhat segitséget a megkiizdéshez. A
kozépso és a sz€ls6 kor kapcesolatai hatnak ugyan, de inkabb csak a kotédési kap-
csolat lehetésége van meg benniik. Az istenkapcsolat helyének tekintetében nin-
csenek ismertetett kutatdsok, de az eddigi kotédéselméleti vizsgalatok arra en-
gednek kovetkeztetni, hogy ez a kapcsolat mindharom korben el6fordulhat, an-

19 Antonucci, Toni Claudette: Attachment in Adulthood and Aging. Clinical and De-
velopmental Perspectives. In Sperling, Michael B., Berman, William H. (eds.): Attachment
in Adults. London, 1994, The Guilford Press, 256-272.
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nak helye leghangsulyosabban a korai kotédési kapcsolatoktol fiigg, de ebben a
tekintetben az életut soran valtozas torténhet.

Az istenkapcsolat a vallasossag fejlodésével, az érzelmi éréssel, a hit elmélyii-
lésével alakul. Vallasos anya biztosan kotédé gyermekében a sziil6tdl atvett val-
lasossag idején az istenkapcsolat valoszintileg még nincs az elsé korben, de az is-
tenkép személyessé valdsa révén mar a koraserdiilé kor er6s6d6 valldsossaga ide-
jén bekeriilhet oda. A kapcsolati hatasok 0sszegzd jellegét figyelembe véve jo re-
mény van arra, hogy az egy irdnyban hatd szoros kotédési kapcsolatok tdmogato
erdterében a vallasossag fontos helyet fog elfoglalni, és élethossziglan megmarad.

A kotodéselmélet alkalmazasanak lehetoségei a gyakorlatban

A kotédéselmélet szamos lehetdséget kindl azoknak a lelkigondozoknak,
akik egy személyes Istenben hivé, vallasos egyénekkel keriilnek segité kapcsolat-
ba. Mindaz, ami a hivd ember Istennel val6 kapcsolatat jellemzi, fontos kulcsa le-
het a lelkigondozoi kapcsolatban megjelend gydgyité folyamatnak. A kozos
munka soran nagy hangsulyt kell kapnia a kotddéssel 0sszefiiggé dinamikanak,
hiszen amint arrdl kordbban sz6 volt, ez a miikodés éppen akkor elevenedik meg
és valik jol érzékelhet6vé, amikor az egyén megterheld élethelyzetbe keriil, meg-
betegszik, vagy éppen félelmekkel kiiszkodik. Bowlby szerint a terdpias kapcso-
lat Iényege éppen az, hogy biztonsdgos kotddést nyujtson az egyén szamadra, és
segitse 6t a bels6 munkamodell helyreallitasaban, illetve egy olyan koherens és
egészséges munkamodell fejlédésében, amely sajat és masok hasznara valik.

A segit6é kapcsolatban mind a lelkigondozd, mind a gondozott tevékenyen
van jelen, igy nem elég csak a gondozott fé] érzéseinek, viselkedésének, gondola-
tainak feltérképezése, hanem rendkiviil fontos a lelkigondozé sajat gyermekko-
rara, felnott kapcsolataira és az Istennel vald kapcsolatara vonatkozé 6nismerete.
Az esetleges szorong6 kotddési stilus (az ehhez tartozo fiiggdségérzéssel, elisme-
résre valo fokozott igénnyel), vagy éppen az elkeriil stilus (félelmek, bevono-
dasra vald hajlam) tudatositasa képessé teheti a segit6t arra, hogy szétvalassza a
kapcsolatban megjelend érzések eredetét, illetve célzottan hasznalja sajatos kotd-
dési stilusat a gondozott javara.

Harper és Gill szerint® a jé lelkigondozé felismeri a vallasossag és spiritua-
litas kulcsfontossagat, és a segit6 kapcsolat bevezetd szakaszaban elég id6t szen-

20 Reinhert, Duane E, Edwards, Carla E., Hendrix, Rebeca R.: Attachment Theory and
Religiosity: A Summary of Empirical Research with Implications for Counseling Chris-
tian Clients. Counseling and Values, 53. évf. (2009). 112-125.
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tel ennek felmérésére. Ezeken az tiléseken kitér a gondozott korai kapcsolataira
csakugy, mint a kés6bbi, fontos felnéttkori kapcsolatokra, beleértve az Istennel
vald kapcsolatot is, illetve az addigi vallasi tapasztalatokat. Az igy kirajzol6dé
kotédési stilus segit abban, hogy meg tudjuk hatdrozni a kliens onértékelését,
figgdségi igényét, illetve a kulcsfontossagu kapcsolatokban megjelend biztonsa-
gos, szorongo vagy elkeriild reakciokat. Ezek varhatdan a segit6 kapcsolatban is
meg fognak jelenni, timogatva, esetleg akadalyozva a fejlodést, a gydgyulast.

A hitéleti és vallasos tapasztalatok feltérképezésébdl szarmazé adatok hite-
lesithetik, vagy éppen megkérddjelezhetik a legfontosabb kapcsolatokrdl sz6lo
beszamoldt. Példaul a kotédéselmélet értelmében a lelkigondozé biztonsagos
kotddési stilusuként jellemezheti a klienst, ha az viszonylag stabil, nagy ingado-
zasok nélkiili hitfejlédésrél szamol be, amelyben visszakdszon a sziilék vallasos-
saga, hitgyakorlasa. Bizonytalan kétédésre utalhat az, ha a személy tobbszoros
vallasvaltasrdl, esetleg olyan rendkiviili hitélményekrél szamol be, amelyek me-
rében eltérnek a sziilék vallasossagatol.

Az Istenhez val6 kotédésnek, illetve a személy hitéleti alakuldsanak felméré-
séhez tobbféle eljards is létezik. Az alabbiakban két olyan kvalitativ méréeszkozt
mutatunk be, amelyek Dailey és munkatarsai* szerint jol hasznalhatéak a
lelkigondoz6i munka felmérd, tajékozodé szakaszaban.

A hitélet idévonala. A gondozott arra kap felkérést, hogy egy altala rajzolt
vonalon jeldlje azokat a kiemelkedd eseményeket, amelyek szerinte befolyasol-
tak a hitfejlodését, hitelveit és hitgyakorlatat. Ez a fajta id6vonal egyrészt a
lelkigondoz6 szamadra nyujt betekintést abba, hogy a személy hogyan élte meg a
valtozasokat, kriziseket, mikozben tudatossagra és onfeltarasra 6sztonzi a klienst
a hitéletével kapcsolatos kérdések tekintetében. A feladat elvégzéséhez érdemes
kreativnak lenni, igy a szimbdlumok, képek, szinek, szovegek, esetleg levelek
hasznalata gazdagabba teheti a feltarast, illetve a terdpia munkaszakaszaban is jol
hasznalhat6 eszkozoket kinal. Az id6vonalon megjelolt események és az azokhoz
kapcsolodo érzések, gondolatok atbeszélése soran fény deriilhet az én megujula-
sanak, tulélésének képességére, az erd, a banat és a veszteség személyes jelentésé-
re, lelki ajandékokra és eréforrasokra, valamint a csaladi hitrendszerbe agyazott
fejlédési utvonalra.

21 Dailey, Stephanie E, Curry, Jennifer R., Harper, Melanie C., Hartwig Moorhead,
Holly J., Gill, Carman S.: Exploring the Spiritual Domain: Tools for Integrating Spiritu-
ality and Religion in Counseling. 2011 http://counselingoutfitters.com/vistas/vistas11/
Article_99.pdf [letoltés: 2013. 06. 27.]
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A csaldd hitfdja. A rendszerszemlélett lelkigondozé tovabbi fontos adatok
birtokaba juthat, ha a gondozottat arra kéri, hogy készitse el a csaldd négy gene-
racids fajat (genogramjat), amelyen kifejezetten az Istennel, egyhdzzal kapcsola-
tos jellemzok lesznek feltiintetve. A megbeszélés soran olyan torténetek keriil-
hetnek el6, melyek esetleg még a kliens szdmara is ijdonsagként haté magyara-
zatot szolgaltathatnak az Istennel val6 kapcsolatra, a csaladban athagyomanyo-
zott istenképre, attérésre, megtérésre, esetleg hitvesztésre. Fontos lehet, hogy a
csaladi rendszerben Isten hol kap helyet, mit gondol az egyén arrél, hogy kinek
az istene O, hogyan lehet Ot megkézeliteni, vagy honnan lehet azt tudni, hogy
egyaltalan jelen van a csalad életében, gondot visel rjuk.

A lelkigondozas kozépsé szakaszdban, munkafdzisdban nagy fontossaggal
bir a lelkigondozé kotédési stilusa és a gondozott kotddési stilusa kozotti kol-
csonhatds. A j6 illeszkedés ebben az esetben is fontos, akarcsak az értékrend, il-
letve az életszemlélet vonatkozdsdban. Am mig a kezdeti fizisban j6 lehet az egy-
mast kiegészité kotddési stilusok taldlkozasa (pl. szorongd-elkeriild), késobb
fontossa valik az is, hogy a lelkigondozé biztonsagos kotédési stilusa megjelen-
jen a gyogyito kapcsolatban, hiszen a kliens maga is ezaltal lesz képes megtanul-
ni biztonsagosan kotédni. Ez ugyanakkor azt is jelenti, hogy a lelkigondozotdl
eltérd stratégia varhato el annak fiiggvényében, hogy a gondozott éppen milyen
eredeti kot6dési stilussal bir. Példaul egy elkeriilé kotddési stilusu személyt arra
biztathat a lelkigondozo, hogy kapcsolddjon be olyan gyiilekezeti tevékenysé-
gekbe, ahol a masokkal vald egyiittlét biztonsagos, a légkor bensdséges, s igy a
kliens elegend6 figyelmet és megbecsiilést kap ahhoz, hogy ezek az élmények be-
éptiljenek a miikodésébe, s altaluk az Istenhez val6 kotddés is formalodjon. De
ezt segitheti tobbek kozott az imakozdsség, illetve olyan bibliai szovegek olvasa-
sa is — pl. zsoltarok —, amelyek Isten gondviselésének megtapasztalasat irjak le.

Fontos lehet az Istenhez val6 kot6dés pontos feltarasa abban az esetben is,
ha a lelkigondozéi kapcsolat célja egy nehéz élethelyzettel valo megkiizdés segi-
tése. Ezekben az esetekben a segitének meg kell tudnia kiilonboztetni, hogy a
gondozott Isten iranti haragja, szomorusaga a biztonsagos Istenkapcsolat jelz6-
je, vagy esetleg a megkiizdés gatja. Bizonyitott, hogy a negativ érzések csak akkor
vallalhatdak az Istennel val6 kapcsolatban, amikor azt a személy eléggé biztonsa-
gosnak érzi ahhoz, hogy észinte lehessen. Gondoljunk arra a gyermekre, aki elég
biztosnak érzi kapcsolatat sziileivel ahhoz, hogy a negativ érzések (pl. harag, fé-
lelem, szégyen) is kifejezhetdek legyenek.

A lelkigondozdi folyamat zard szakaszaban segiteni kell a gondozottat ab-
ban, hogy kilépve a segit6 kapcsolat nyujtotta biztonsagbdl visszanyerje 6nallo-
sagat. Ezért a lelkigondozonak arra kell 6t batoritania, hogy bekapcsolddjon a
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gyllekezeti életbe, és olyan tevékenységekben vegyen részt, ahol mind az embe-
rekkel, mind pedig Istennel valé kapcsolata tovabb mélyiilhet.

Fontos tehat, hogyha a lelkigondoz6 tisztaban van a segitséget kér6 személy
és a sajat kotddési dinamikdjaval, nagyobb valdszintiséggel lesz képes segiteni a
vallasos eréforrasok hasznalataban, s ezdltal minden bizonnyal hatékony lesz a
fejlédés, a megkiizdés, illetve a gyogyulds segitésében.



