MUHELY

Lakatos Csilla

A hazassagra valo felkészités
elméleti és gyakorlati kérdései

Bevezetés

A csalad - a szocioldgiai és pszicholdgiai szempontokat egyiittesen figyelem-
be vevd definici6 szerint — intézmény és specialis kapcsolati halé. Intézményként
elhelyezi az embert egy felel6sségi rendszerben, és szerepet ad neki a kultdra at-
hagyomanyozasaban. Kapcsolati haloként format, jelleget és kifejezést ad az em-
ber identitasanak és jellemének. Ez a sajatos lelki valdsag sokféle hatotényezdvel
rendelkezik, és szamos funkcidja van: fejleszté kapcsolat, szocializacids kozeg,
védelmet és biztonsagot add keret. A hdzassdg a csaldd legfontosabb egysége, koz-
ponti és legjelentdsebb kapcsolata. A hazassagi kapcsolat olyan tengely, amely ko-
riil minden mas csaladi kapcsolat formalddik. A hazastarsak a csalad épitészei.!

Vitathatatlan tény, hogy a hazassag mindsége, elsésorban ennek szubjektiv
vonatkozasa az élet valamennyi teriiletére kihat. Kiilonb6z6 kutatasok eredmé-
nyei igazoljak, hogy a megfeleld csaladi hattér alapvet6 jelentdségii az életcélok
elérésében, az bnmegvaldsitasban, a kiizdGképesség, a pozitiv beallitodas és az
alkalmazkodoképesség novelésében, a kiilsd-belsé egyensuly megteremtésében
és megbrzésében. Ugyanakkor a hazas egyének altalaban boldogabbak és egész-
ségesebbek, mint az egyéb csaladi allapotuak.?

1 Horvath-Szab¢ Katalin: A hdzassdg és a csaldd belsé vildga. Budapest, 2007, Semmel-
weis Egyetem Mentalhigiéné Intézet — Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, 16-27.

2 Skrabski Arpdd - Koop Méria: Boldogsagkeres és utjai és titveszt6i a parkapcsolatok-
ban. In: Horvath-Szabé K. (szerk.): Hdzassdg és csaldd. Budapest, 2008, Uj Ember Kiadé,
44-75.
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A hazassag intézményét érinto valtozasok

Az utdbbi két évtizedben a Karpat-medencében is felerdsodtek azok a de-
mografiai folyamatok, amelyek a csalad és a hazassag intézményének - sokak
szerint — valsagat, de legalabbis atalakulasat jelzik. Ezek koziil a leglatvanyosab-
bak: a hazassagkotési gyakorisag visszaesése, a novekvo valasi gyakorisag, a ter-
mékenység csokkenése, a hazassag nélkiili egytittélések elterjedése, s ezzel egyiitt
a hazassagon kiviili sziiletések aranydnak emelkedése.

Magyarorszagon a hazassagok mérlege 36 éve folyamatosan negativ, vagyis
tobb hazassag szlinik meg valas és 6zvegyiilés miatt, mint ahany j létrejon ha-
zassagkotés altal. 2013-ban az elébbieké 64 600, az utébbié csak 36 900 volt. Ez
azt jelenti, hogy 2013-ban 100 hazassagkotésre 175 hazassagmegszlinés jutott,
ami joval magasabb, mint az 1990-es évek elején vagy korabban volt, nem be-
szélve az 1970-es évek kozepérdl, amikor a hazassagok mérlege még pozitivnak
mutatkozott, vagyis tobb hazassagkotés tortént, mint ahany valas és 6zvegyiilés
altal megsziint. 2013-ban 36 900 hazassagkotésre 20 000 valds jutott, ezek ardnya
59,2%.’

Romaniaban a hazassagkotések és valasok aranya ugyszintén folyamatosan
novekvd tendenciat mutat az utdbbiak javara. Mig 2000-ben 135 808 hazassag-
kotésre 30 725 valas jutott, addig 2011-ben 105 599 hazassagkotés mellett 35 780
valast regisztraltak. 2011-ben a hazassagkotések és a valasok aranya 24,3% volt.*

A felsorolt folyamatok egymadssal dsszefiiggésben dllnak és kélcsonosen ala-
kitjak egymast. Igy példaul a valdsok elterjedése és tarsadalmilag egyre inkabb
elfogadottd, megszokotta valdsa tovabb csokkentheti az (egyéb okok miatt)
amugy is alacsony hdzasodasi kedvet. Ennek szinte varhaté kovetkezménye az
élettarsi kapcsolatok elterjedése, ami viszont — e kapcsolatok sajatos mindsége
kovetkeztében — negativ hatdssal van a termékenység alakuldsara. A termékeny-
ség csokkenésével pedig tovabb csokken a hazassagkotések szama.

Valamennyi folyamat kibontakozasanak hatterében a tarsadalmi, gazdasagi
tényezOk, valamint szemléletbeli, értékrendbeli valtozasok komplex egyiittese
mellett megtaldlhat6 a hazassagok stabilitasanak utobbi évtizedekben tapasztal-

3 Népmozgalom. 2013. Statisztikai tiikor, 2014/208. Kozponti Statisztikai Hivatal. [on-
line] http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/nepmozg/nepmoz13.pdf [2014. 06. 15.]

4 Anuarul statistic al Roméniei 2006. [online] http://www.insse.ro/cms/files/ Anuar%20
arhive/serii%20de%20date/2006/ASR_2006.pdf [2014. 06. 15.], Anuarul statistic al Roma-
niei 2012. [online] http://www.insse.ro/cms/files/ Anuar%?20statistic/02/02%20Populatie_
ro.pdf [2014. 06. 15.]
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hat¢ sériilékenysége. A hazassagkotési gyakorisag és a termékenység csokkené-
se, valamint az élettarsi kapcsolatok és a hazassagon kiviili sziilések elterjedése
mogott minden bizonnyal a hazassagok instabilitasanak altalanosan tapasztal-
hato elterjedése és az ezzel egyiitt jar6 szemléletvaltas is meghuzodik.

Valaszok, megoldasok

A térséglinkben mintegy két évtizede tartd aggasztd tarsadalmi folyamatok
a nyugati orszagokban mar el6bb, az 1970-es években elkezdddtek. Az egyhazi és
a vilagi szervezetek erre reagédlva kezdtek el fokozottan foglalkozni a csaldd- és
hazassaggondozassal.

Mindkét oldal megszokott eszkozeihez és modszereihez nyult: az egyhaz
biblikus-rendszeres teoldgiai valaszt probalt adni, a pszicholdgia analitikus-tera-
pias megkozelités keretében gondolkodott. Az alabbiakban roviden bemutatasra
keriilé egyhazi és vilagi programokbol latni lehet, hogy az elmult idészakban
mindkét oldalon 1ényeges elmozdulas tortént a parkapcsolat dinamikajat el6tér-
be helyezd preventiv attitlid irdnydban (gyakorlati teologiai, illetve pszicho-
edukacios megkozelités), ahol az egyhazi és vilagi iranyzatok végsé soron talal-
koztak vagy kozel kertiltek egymashoz.

A kezdeti nagy kiilonbo6zdéségek ellenére mindannyian ugyanarra a felisme-
résre jutottak: a prevencio hatékonyabb, mint a korrekcid vagy a terapia, s ennek
megfeleléen az elsédleges beavatkozasi pontot a hazassag el6tt allok megsegité-
sében hatdroztak meg.

Késobb a kutatasok is igazoltak, hogy a hazassag-elokészités a legeredmé-
nyesebb beavatkozas, ekkor konnyebb pozitiv hatasokat elérni, mint a hazassag-
kotés utan,® mert a hazassag mindsége a hazassag el6tti idében formalodik, a
korai kapcsolati mintak jellemz6i eldre jelzik a hazassag sikerességét.”®

5 GOdri Irén: A hazassagok és az élettarsi kapcsolatok mindségének és stabilitdsanak
néhany metszete. In: Pongracz Tiborné - Spéder Zsolt (szerk.): Népesség — értékek — véle-
mények. Budapest, KSH NKI Kutatdsi jelentések, 2002/73. 89-122.

6 Giblin, Paul: Research and Assessment in Marriage and Family Enrichment. Journal
of Psychotherapy ¢ The Family, 2. vol. (1986). 79-96.

7 Fowers, Blaine J. - Montel, Kelly H. - Olson, David H.: Predicting Marital Success for
Premarital Couple Types Based on PREPARE. Journal of Marital and Family Therapy, 22.
vol. (1996). 103-119.

8 Clements, Mari L. - Stanley, Scott, M. - Markman, Howard J.: Before They Said ,,I
Do”: Discriminating Among Marital Outcomes Over 13 Years. Journal of Marriage and
Family, 66. vol. (2004). 613-626.
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A hazassagi felkészit6 a mai napig a leghatékonyabb kapcsolaterdsité prog-
ramnak mutatkozik A hdazasulanddk altalaban motivaltak és elkotelezettek a
program irdnt, mert a hazassagkotés el6tt kiemelkedik a hazastarsi életszerep je-
lentésége, ez az iddszak tanuldsra val6 készenléttel jar, s a hazassag el6tti tanulds
tarsadalmilag is elfogadott. Mivel ez volt az els6 csalader6sitd program, mara te-
kintélyes tapasztalat gytlt 6ssze hatdsairdl, tartalmarol, médszereirdl.

Egyhazi hazassagfelkészité programok

Magyar nyelvteriileten a ’80-as évek o6ta torténik hazassagra vald felkészités,
jellemzden egyhdzi korben. Az aldbbiakban réviden bemutatjuk az aktudlis egy-
hazi hatter(i hazassagi felkészité monografidkat és programokat.

A Nem j6 az embernek egyediil...° cim( hdzassagi felkészit6 segédlet az elsé
olyan mt, amely a hazassagfelkészités témaban magyarul megjelent. A harom
szerz6 mindegyike mas-mas szempontot képvisel: Ablonczy Daniel a Biblia ha-
zassagrol szo6lo tanitasat fejti ki, Gyokossy Endre a lélektan és a ,hazassagtudo-
many” utmutatasait foglalja 6ssze, Adorjan Jozsef a csaladi élet kérdéseiben ad
lelkipasztori segitséget. A mi szilard biblikus és rendszeres teoldgiai alapokat
fektet le a hazassag kiilonboz6 aspektusairdl, és gyakorlati ismereteket dolgoz fel
a parkapcsolat dinamikajat illetéen, de Osszességében a biblikus és rendszeres
teoldgiai megkozelités dominal.

Palhegyi Ferenc Keresztyén hdzassdg" cimii konyve teljesen mas megkozeli-
tésbdl fordul a téma felé: benne a pszicholoégus hivja segitségiil a teologiat, és
ezen a szemiivegen at vezeti végig a kiegyensulyozott hazassag osszetevéinek
bemutatasat. A szerz6 érdeme, hogy a jegyesoktatas kapcsolati dinamikai téma-
koreit parbeszédbe tudta allitani a Biblidval, ezzel megteremtve az atmenetet a
biblikus-rendszeres teoldgia és a gyakorlati teoldgia kozott, amely jellegébdl
adododan alkalmas a jegyesoktatassal valo foglalkozasra.

A Jegyes Hétvége program Gabriel Calvo spanyol katolikus pap elgondoldsan
alapszik. A Jegyes Hétvége a Hazas Hétvége mozgalombdl nétt ki, annak jegye-
sek szamara kidolgozott foglalkozasa. Calvo hazassagi felkészitésrol vallott néze-

9 Ablonczy Daniel - Gyokossy Endre — Adorjan Jozsef: Nem j6 az embernek egyediil...
Utravalé hdzassdgot kit fiataloknak. Pdsztori segitség a csalddi élet kérdéseiben minden re-
formdtus csalddnak. 9. kiadas. Budapest, 1995, Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kalvin
Janos Kiado.

10 Palhegyi Ferenc: Keresztyén hdzassdg. Budapest, 1992, Reformatus Zsinati Iroda Saj-
toosztalya.
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teit a ,Kéz a kézben: Kérdések és valaszok boldog hazassagra késziil6 fiatalok-
nak™ ciml munka foglalja 0ssze. A Hazas Hétvége jegyeseknek késziilt mtve
gyakorlatiasabb, strukturaltabb anyag, inkabb munkafiizet, mint konyv."?

A Pdrbeszélgetés program® szerzéje Nemes Odon jezsuita szerzetes, aki
mintegy negyven évig dolgozott Japanban hazasulandé és hazas parokkal, és
nagy aranyban szolit meg nem keresztyén parokat is. Legf6bb tanitasi mddszere
a kérdezés. Konyve is jorészt tematikusan osszegytjtott kérdésekbdl dll, ame-
lyekre a par tagjai kiilon-kiilon valaszolnak, majd megbeszélik egymassal véla-
szaikat. A felkészitd szerepe itt a facilitatoré, aki a par beszélgetésbe vald bevona-
san dolgozik a hdzassag fontos témadi mentén. A konyv 19 beszélgetéshez
tartalmaz kérdéseket és gondolatébresztéket.

Hdzassdgra felkészité beszélgetések' cimt konyvében Szarka Miklds refor-
matus lelkipasztor, par- és csaladterapeuta nem a felkésziilé parokat, hanem a
veliik foglalkozd lelkipasztorokat és mas szakembereket szélitja meg. Szarka
nem hatdrozza meg a felkészité beszélgetés-sorozat pontos forgatokonyvét, vi-
szont megnevezi és részletesen kifejti azokat a témakoroket, amelyeket szerinte a
felkészitésben mindenképp érinteni kell. Kiilon érdeme, hogy nagy érzékenysé-
get tanusit a lelkészi kompetenciahatdrok irdnt, figyelmeztet arra, ha egy téma-
kor azon tilmegy, és utal azokra a tovabbi kompetencidkra is, amelyeket a lelki-
pasztornak érdemes megszereznie.

Mihalec Gabor adventista lelkész, par- és csaladterapeuta Gyiirti-kiira nevi
programja az elsé magyar, tudomdnyos alapokon allo, a keresztény értékrendet
is magaban foglal6 hdzassagfelkészité foglalkozas-sorozat. Részletesebb bemuta-
tasara az alabbiakban tériink ki.

Empirikus alapokon all6 hazassagfelkészité programok

Az elmult évtizedekben vildgszerte, de kiilondsen az Amerkai Egyesiilt Al-
lamokban és Kanadaban jelentds szamu vilagi hazassagi felkészité programot

11 Gabriel Calvo: Kéz a kézben: Kérdések és vilaszok boldog hdzassdgra késziild fiatalok-
nak. Budapest, 2005, MECS Csaladkozosség.

12 Faggioli, Don Lino: A szerelem titja: Hat estét betolté alaptanfolyam hdzassdgra ké-
sziilé jegyespdroknak. Budapest, 2003, Don Bosco.

13 Nemes Odén: Pdrbeszélgetés: Kapcsolatépité munkafiizet jegyes- és hdzaspdroknak.
Budapest, 2009, Harmat —Uj Ember.

14 Szarka Mikl6s: Hdzassdgra felkészitd beszélgetések: Utmutatd Lelkipdsztoroknak és se-
gitéknek. Budapest, 2012, Kalvin Kiado.
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dolgoztak ki. A program fejlédését Silliman és Shumm foglaltak 6ssze, a legis-
mertebbekr6l Carroll és Doherty' atfogd tanulmanyban kozoltek 6sszehasonlitd
vizsgalatot. Az aldbbiakban harom, széles korben elterjedt programot mutatunk

be.

Prevention and Relationship Enhancement Program (PREP)

A program kidolgozasa az 1970-es évekig nyulik vissza. A PREP kutatasi
hatterét Howard Markman és John Gottman fektették le, akik azt vizsgaltak,
hogy milyen kiilonbségek vannak a kapcsolatukkal elégedett és a kapcsolatuk-
ban elakadt parok kommunikdcidja kozott.” 1981-ben Markman kimutatta,
hogy a parok jovendd hdzassagi problémainak egyik legjelentésebb eldrejelzé
tényezdje a hazassag el6tti kommunikacio.'

A PREP elméleti hattere a kognitiv-behaviorista parterapiara alapozva a
kommunikacios készségek viselkedésszintl valtoztatasara iranyul. A gyakorlati
készségek mellett a kapcsolat iranti elvarasok is fontos szerepet kapnak, ezen be-
lill pedig kiemelt helyen szerepel a hitbeli kompatibilitas kérdése. A PREP kitér
a par tagjai kozotti érzelmi kotddésre, amelyben a legfontosabb kategériak a szo-
rakozas, a baratsag és a gyengédség.

A program 14 iilésbdl all, amelyek soran a parok minden fentebb leirt téma-
hoz kapnak elméleti hattérismereteket és a csoportvezet6 altal feliigyelt gyakor-
lasi lehet6ségeket.”

Hatékonysaganak ellendrzésére tobb vizsgalat is késziilt. Markman és mun-
katdrsai longitudinadlis vizsgalatukban? azt talaltak, hogy a program szignifikan-
san pozitiv hatassal van a résztvevé parok kommunikacios stilusanak és konflik-
tuskezelésének terén, s ez a hatds négy évig is kimutathato. A felkészitén részt

15 Silliman, Benjamin - Schumm, Walter R.: Marriage Preparation Programs: A
Literature Review. The Family Journal. Counseling and Therapy for Couples and Families,
8. vol. (2000). 133-142.

16 Carroll, Jason S. — Doherty,William J.:Evaluating the Effectiveness of Premarital
Prevention Programs: A Meta-Analytic Review of Outcome Research. Family Relations,
52.vol. (2003). 105-118.

17 Stanley, Scott M. et. al.: Prevention and Relationship Enhancement Program: Leader's
Manual. Greenwood Village, 2006, Prep Educational Products.

18- Markman, Howard J.: Prediction of marital distress: A 5-year follow-up. Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 49. vol. (1981). 760-762.

19 Stanley, Scott M. et al: i. m. Prevention...

20 Markman, Howard J. et al.: Preventing Marital Distress Through Communication
and Conflict Management Training: A 4- and 5-Year Follow-Up. Journal of Consulting and
Clinical Psychology, 61. vol. (1993). 70-77.
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vett parok joval magasabb értékeket értek el a kommunikacids készségek hasz-
nalataban, tobb pozitiv odafordulast, jobb problémamegoldé képességet, illetve
tobb értékelést és tamogatast mutattak egymads irant, mint a kontrollcsoportok
parjai. Ugyanakkor kevesebb volt az elutasitds, a partnerdominancia, a negativ
megnyilvanulas, a konfliktus és a negativ kommunikacid, mint a kontrollcsopor-
tok pdrjaindl. Mivel az intervencié kozvetleniil ezeket a magatartasokat célozza
meg, a program hatékonysaga bizonyitast nyert.

PREmarital Personal And Relationship Evaluation (PREPARE)

David H. Olson* szerint a tartds, mindségi hazassag feltételei: a par mindkét
tagja legyen 6nallo, érett személyiség, a tars iranti szeretet mellett a személyek
rendelkezzenek kell6 dnértékeléssel, legyenek képesek az egyiitt és kiilon toltott
id6 egyensulydnak megtaldlasara, rendelkezzenek kell6 onismerettel, legyenek
képesek onérvényesit6 modon kommunikalni, s a szerelem mellé baratsag is tar-
suljon.

A PREPARE ma hasznalatban 1év6, negyedik valtozataig tobb 1épés és sza-
mos kutatas vezette el a szerz6t. A program két alkotoelembdl all: egy tesztcso-
magbdl, amely a kapcsolat valamennyi fontos teriiletére kiterjed, és legalabb hat
alkalombol all6 csoportos, vagy hat szemkozti foglalkozas-sorozatbdl, amelyben
a teszteredmények alapjan a par tagjai atbeszélhetik a parkapcsolat er8sségeit és
novekedési teriileteit.”?

A tesztcsomag 165 kérdést tartalmaz, és a kovetkezd kategdridkat méri:
intraperszonalis sik (idealisztikus torzulds, személyiség, hazassag iranti elvara-
sok, hitbeli meggy6z6dés, szabadid6toltés), interperszonalis sik (kommunika-
cio, konfliktuskezelés, szexualitas, szerepértelmezés, sziildség, kotddés), vala-
mint kiilsé sik (pénziigyek, csalad és baratok, szarmazasi csalad).”

A teszteredmények alapjan a parok hat alkalommal talalkoznak a tanacs-
adoval. A beszélgetések egy része kotott, vagyis minden par esetében ugyanazo-
kat a témakat és gyakorlatokat 6leli fel, masik része viszont szabadon varialhato
a par sziikségleteinek megfelelen. A kotott rész a kovetkezd elemekbdl dll: az
erdsségek és novekedési teriiletek feltérképezése, kommunikaciot és onérvénye-

21 Qlson, David H. - DeFrain, John D. - Skigrand, Linda: Marriages and families:
intimacy, diversity, and strengths. McGraw-Hill, 2006, 311.

22 QOlson, David H. - Olson, Amy K.: PREPARE/ENRICH Program: Version 2000. In:
Berger, Tony - Hannah, Mo Therese: Preventive Approaches in Couples Therapy. Philadel-
phia, 1999, Brunner/Mazel, 196-216.

23 Qlson, David H.: PREPARE, PREPARE MK, ENRICH, MATE Tandcsadéi kézikonyv.
Szeged, 2008, Ketten Egyiitt Hazassagi Felkészité és Tanacsadé Mihely.
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sitést erdsité gyakorlatok, tiz 1épéses konfliktuskezelés, szarmazasi csaladok
elemzése a par- és csaladszerkezeti térkép alapjan, fenntarthato hazi koltségveté-
si terv Osszeallitasa, valamint személyes, parkapcsolati és csaladi célok megfogal-
mazasa. Az tléseket végigkiséri egy 25 oldalas kapcsolaterdsité munkafiizet.>

Az Olson-i elméletre alapozva és azt tovabbfejlesztve 2010-ben Mihalec Ga-
bor dolgozta ki a Gytr(-kdra elnevezésti programot,” amely hazasulandé pa-
roknak nyujt felkészitést a hazassag-gazdagitas hagyomanyaira épild tiz, masfél
oras foglalkozas keretében. A programnak két fajtaja 1étezik, az egyik hazassag
el6tt allo parok, a masik pedig egyiitt é16 vagy hazasparok szamara késziilt.

A tiz alkalom a kovetkezd témakat o6leli fel: a hazassag célja, kommunikacio,
konfliktuskezelés, személyiség, pénzkezelés, szexualitds, gyermekvallalas és szii-
16i szerep, szabadid6 a hazassagban, kapcsolat a szarmazasi csaladokkal, szere-
pek, lelkiség. A Gytr(-kara foglalkozasai harom alapveté tartalmi egységbdl
épiilnek fel: informaciokozlés, ,,parok négy szem kozott” gyakorlatok, és ,,parok
egymas kozott” gyakorlatok. Egy-egy foglalkozas hossza 90 perc, ebbdl mintegy
40 perc az el6adas jellegli informaciokozlés, a fennmarado 50 percet pedig a gya-
korlatok toltik ki (paros és csoportos gyakorlatok véltozo aranyban). A program
nagy elénye, hogy magyar nyelven elérhet6vé teszi a PREPARE kérdéivet és az
ehhez tartozé munkafiizetet. Hatékonysaga empirikus adatokkal alatdmasztott.>

Marital Assessment and Preparation (MAP)

McGeorge és munkatarsai”’ szamos korabbi vizsgélatra alapozva alkottdk
meg a MAP-programot, melynek céljaul tiizték ki a résztvevé parok hazassaggal
kapcsolatos ismereteinek gazdagitasat és egészséges interakcids mintazatok tani-
tasat a hazassag sikerességének érdekében. A nyolc iiléses program a kévetkezo
témakat jarja kortl: a parkapcsolat torténete, a hazassag fogalma, az egyének és
a parok hazassaggal kapcsolatos elvarasainak felmérése, a szarmazasi csaladbol
hozott mintdk attekintése, kommunikacids és konfliktuskezelési készségek fej-
lesztése, hazastarsi szerepek, hatalom és kontroll, pénziigy, szexualitds, intimitas

24 QOlson, David H. - DeFrain, John D. - Skigrand, Linda: Marriages and families:
intimacy, diversity, and strengths. McGraw-Hill, 2006, 312-317.

25 Mihalec Gabor. Gyiirti-kiira: Boldog hdzassdgra késziil6k kézikonyve. Bovitett, atdol-
gozott kiadas. Budapest, 2011, Kulcslyuk.

26 Mihalec Gébor: A lelkigondozds és a pszichoterdpia hatdrkérdései a hdzassdggondo-
zdsban. PhD értekezés. Budapest, 2013, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Hittudoma-
nyi Doktori Iskola.

27 McGeorge, Christine R. - Carlson, Thomas Stone: Premarital Education: An
Assessment of Program Efficacy. Contemporary Family Therapy, 28. vol. (2006). 165-190.
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és a szarmazasi csaladokkal val6 kapcsolat, személyiségbeli és hitbeli hasonldsa-
gok és eltérések, a szeretet és a harag kifejezése, iinnepek, ritusok és hagyoma-
nyok, valamint az eskiivé koriili szervezési kérdések megbeszélése. Az egyes iilé-
sek kozott a parok hazi feladatokat kapnak: genogram elkészitése, koltségvetés
Osszeallitasa, illetve a hazastarsi, sziil6i szerep atgondolasa.

A program hatékonysdgat a Holman és munkatarsai®® altal kidolgozott
PREP-M kérdéivvel vizsgaltdk. 271 itemével a kérd6iv minden olyan teriiletre
kitér, amely a késGbbi parkapcsolati elégedettséget eldrejelzi: személyiségjegyek
(pl. onértékelés, 6romre valod képesség, érzelmi érettség, rugalmassag, tarsas
készségek), értékrend (pl. hazastarsi szerepek, intimitas, gyermeknevelés, vallas,
csaladi hattér), a kapcsolatban szerzett tapasztalatok (pl. kommunikacios kész-
ségek, parkapcsolati elégedettség és stabilitas).

A felkészitok tartalma

A pszicholégiai tartalmakkal dusitott hazassagi felkészités intézményesen
az 1970-es években indult el, igy a korai idészakban az akkor uralkodé pszicho-
légiai iranyzatoknak megfelel6en a viselkedésvaltozasokra helyez6dott a hang-
suly, s a kozponti téma a kommunikacid, problémamegoldas, konfliktuskezelés
és egyéb kapcsolati képességek fejlesztése volt. Bar mind a mai napig vannak
olyan felkészit6k, amelyek fokuszaban elsésorban a kommunikaci6 fejlesztése és
a konfliktuskezelés 4ll,* az Gjabb programokban mar a viselkedés hatterében
1évé motivaciok és a kapcsolati dinamika valtoztatasa, tudatositasa, az érzelem-
kifejezés keriil el6térbe.” Ennek megfelel6en olyan témak is megjelennek, mint
a kapcsolat erdsségei, illetve a pozitiv érzelmek, a megbocsatas, onfelaldozas, az
onkontroll, a tarsas timogatds, a paros megkiizdés, a biztonsagos kotodés.” A
parkapcsolatokrol szerzett ismeretek béviilése mellett a szakemberek felismer-

28 Holman, Thomas B. — Larson, Jeffry H. - Harmer, Stacy L.: The Development and
Predictive Validity of a New Premarital Assessment Instrument: The Preparation for
Marriage Questionnaire. Family Relations, 43. vol. (1994). 46-52.

29 Markman, Howard J. et. al.: The Premarital Communication Roots of Marital
Distress and Divorce: The First Five Years of Marriage. Journal of Family Psychology, 24.
vol. (2010). 289-298.

30 Johnson, Mattew D. et al.: Problem-Solving Skills and Affective Expressions as
Predictors of Change in Marital Satisfaction. Journal of Consulting and Clinical Psychology.
73.vol. (2005). 15-27.

31 Fawcett, Elizabeth B. et al.: Do Premarital Education Programs Really Work? A
Meta-analytic Study. Family Relations, 59. vol. (2010). 232-239.
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ték, hogy bar a viselkedésben konnyebb valtozast elérni, mint a mélyebb motiva-
ciokban, csakis ez utdbbiak véltozasaval lehet hossztitavon pozitiv hatast kifejte-
ni.*?

Larson és Holman egy meta-analizisben® az addig rendelkezésre 41l 6sszes
hazassagi felkészit6 program tematikdjanak 6sszehasonlitasa rendjén arra a ko-
vetkeztetésre jutott, hogy egy hatékony programnak legaldbb a kovetkezd 6t te-
riilette] kell foglalkoznia: kommunikacio, konfliktuskezelés, szarmazasi csalad,
pénziigyek, valamint célok meghatarozasa.

Halford* kozleményében amellett érvel, hogy a sikeresség érdekében a ha-
zassagi felkészit6t a parkapcsolati kérdivbdl nyert adatok alapjan kell 6sszealli-
tani. Szerinte a készségfejlesztd program akkor lesz hatékony, ha azt az adott par-
kapcsolat erdsségeire és sziikségleteire alapozva dllitjuk 0ssze. A parkapcsolati
kérdoiv ilyen forman a felkészité szakembereknek nyujt segitséget, de a parnak
vald visszajelzés alapjan a hazasuland6 par szamara is valds segitéeszkoz. Olson
és munkatarsai szintén hangsulyozzék a parkapcsolat mikodését feltar6 kérddiv
kulcsfontossagat, és azt, hogy a parnak visszajelzést kell adni az eredményekr6l.>

Stanley kiilonbséget tesz a parkapcsolatok miikodését befolyasold allando és
valtozé tényezdk kozott. Meglatasa szerint az elsd, stabil csoportba tartozd jel-
lemzdk (személyiségvonasok, sziildk valasa, hazassagot megel6z6 élettarsi kap-
csolat, valas az eldzményben, hitbeli kiilonbség, fiatal életkor a hazassagkotéskor,
anyagi helyzet) egyaltaldn nem vagy csak nagyon nehezen megvaltoztathatdak,
mig a masodik, dinamikus csoportba tartozd jellemz6k (kommunikacids képes-
ség, konfliktuskezelés, diszfunkcionalis viselkedés, agresszid, elkotelezddés, mo-
tivacio) jo eséllyel befolyasolhatéak. A hazassagra valod felkészités rendjén ez
utébbi csoportba tartozo valtozdkkal érdemes foglalkozni.*

Amint arra az el¢z6ekben mar utaltunk, ma a konfliktuskezelés helyett in-
kabb az intimitds, az érzelmi befektetés erdsitése, tovabba az elkotelezédés, mint

32 Bradbury, Thomas N. - Lavner, Justin A.: How Can We Improve Preventive and
Educational Interventions for Intimate Relationships? Behavior Therapy, 43. vol. (2012).
113-122.

33 Larson, Jeffry H. - Holman, Thomas B.: Premarital Predictors of Marital Quality and
Stability. Family Relations, 43. vol. (1994). 228-237.

34 Halford, Kim W.: The Future of Couple Relationship Education: Suggestions on
How It Can Make a Difference. Family Relations, 53. vol. (2004). 559-566.

35 QOlson, David H. — DeFrain, John D. - Skigrand, Linda: Marriages and families:
intimacy, diversity, and strengths. Boston, 2006, McGraw-Hill, 315.

36 Stanley, Scott M.: Making the Case for Premarital Education. Family Relations, 50.
vol. (2001). 272-280.
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a kapcsolat fenntartasanak igen fontos kozvetit6jének tdmogatasa a cél. A kap-
csolati tényezOk mellett a személyiségbeli és a kornyezeti tényezok is (pl. eredeti
csalad hatasa, kapcsolata, a munka és az otthon fesziiltsége) szerepet kapnak. A
témak kozott talaljuk az elégedettségi teriiletek szambavételét, a lehetséges prob-
lematikus teriiletek kozos megbeszélését, a probléma-megoldasi készség fejlesz-
tését, a kapcsolati erények és eréforrasok tudatositasat és erdsitését, az életszere-
pek kiemelését, a kozos jovore valo felkészitést, a célok és a tervek megfogalma-
zasat. A hazassagfelkészitd program lehetGséget ad a hazassag melletti dontés
vizsgalatara és megerdsitésére vagy lemondasdra (a résztvevok 5-10%-a nem kot
hazassagot).””

A hézassagra felkészité programok tobbsége egyhdzi keretben torténik. Itt
kiilondsen erds a vallasossag hazassag stabilitasara és mindségére tett hatdsanak
elemzése és a vallasossag (kozos ima, vallasos megkiizdési mdédok),* valamint a
vallasi kozosséggel valo kapcsolat erdsitése.

Eszkozok és mdédszerek

Osszességében megéllapithat6, hogy a vonatkozd szakirodalomban nagy a
valtozatossag a programok idétartamat, gyakorisagat, az intenzitast, valamint az
eszkozoket, és a mddszereket illetden.

A felkészit6 idétartamat és struktarajat tekintve szamos valtozattal talalko-
zunk. A kozlemények alapjan a felkésziték idétartama 4 taldlkozastol 8-10 alka-
lomig terjed, de vannak hénapokig tarté programok is. Az atlagos idétartam 8
o6ra. A hatékonysag vizsgalata soran kideriilt, hogy példaul a hazassagi konfliktu-
sok mértéke forditott osszefiiggésben all a felkészit6 idotartamaval, de ez a nove-
kedés 10 ora idStartamnal tet6zik, efolott csak kis mértékd javulds varhato.
Ugyanez az 9sszefiiggés mutatkozott a hazassagi elégedettség és a felkészitd id6-
tartama kozott, ebben az esetben a 20 6ras program érte el a maximalis hatdst.

37 Horvath-Szab¢ Katalin: Az emberi élet legfontosabb kerete: a hdzassag és csaldd. Le-
hetbségeink és feladataink a boldog hdzassag kiformadldsdban és megérzésében. Teologusok és
pszicholégusok a hdzassagrél. Budapest, 2014. januar 18. Konferencia-eldadds kézirat.

38 Beach, Steven R. H. et al.: Prayer and Marital Intervention: A Conceptual Framework.
Journal of Social and Clinical Psychology, 27. vol. (2008). 641-669.

39 Stanley, Scott M. et al.: Premarital Education, Marital Quality, and Marital Stability:
Findings from a Large, Random Household Survey. Journal of Family Psychology, 20. vol.
(2006). 117-126.
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Atfogé tanulményukban Silliman és Shumm®* azt javasoljék, hogy a felké-
szitonek a hazassagkotést megel6z6 4-12 honapban kell megtorténnie abbdl a
megfontolasbol, hogy a folyamat soran tapasztaltak alapjan a par tagjai meghoz-
hassdk a legjobb dontést a hazassag megkotését illetden. Az idStartam tekinteté-
ben a szerz6k 12 és 24 6ra kozotti felkészit6t tartanak sziikségesnek ahhoz, hogy
az elsajatitott készségek kelld6 médon megerdsodjenek.

A hazassagkotés kozeli idejére és a hdzasulandok elfoglaltsagara valo tekin-
tettel Silliman és Shumm?* vetették fel az egy napba &sszevont, csoportos felké-
szitd lehet6ségét. Olson és munkatarsai kifejezetten ajanljak a csoportos felkészi-
tést, mert hasznosnak tartjak a kiscsoportos megbeszéléseket, melyek keretében
a parok bensdséges érzelmeket és tapasztalatokat oszthatnak meg egymadssal, s
ezaltal tapasztalatot szereznek arrdl, hogy a parkapcsolattal kapcsolatos érzel-
mek, gondolatok megoszthatéak masokkal, illetve ralathatnak mas parok miiko-
désére is.”

Az elrendezést illetden McGeorge és Carlson® azt talaltak, hogy a korabbi
elgondolasokkal ellentétben a csoportos felkészité hatékonysaga, illetve a részt-
vevok korében tapasztalt elégedettség hasonlo ahhoz, mint amikor a hdzasulan-
dok kiilon-kiilon vettek részt a programban.

A parok egyenkénti, illetve csoportos felkészitésének osszehasonlitdsakor
egyarant talalunk elényoket és hatranyokat. A kiilonallé alkalmak jé lehetéséget
adnak arra, hogy a felkésziilési folyamat legyen személyre, parra szabott, azaz il-
leszkedjen az adott par sziikségleteihez. Ebben a formaban a pér kizarolag a sajat
kérdéseivel foglalkozhat, igy az idé koncentraltan az adott parkapcsolat fejlodé-
sére, formalasara fordithaté. A csoportos, tombositett felkészité kétségteleniil
iddtakarékosabb a személyesnél, hiszen a csoportvezetdk kevesebb idérafordi-
tassal egyszerre tobb part is felkészitenek. Ugyanakkor a parok egymastol is ta-
nulnak, hiszen olyan kérdésekkel, problémakkal talalkozhatnak, amelyek addig
a kapcsolatukban nem meriiltek fel. Hatranya lehet, hogy a készségfejlesztésre
nem jut elegendé id6, a program tematikdja nem illeszkedik kifejezetten egyik
vagy masik par igényeihez, illetve hidnyzik a taldlkozasok kozott adhaté hézi fel-

40 Silliman, Benjamin - Shumm, Walter R.: Improving practice in marriage preparation.
Journal of Sex & Marital Therapy, 25. vol. (1999). 23-43.

41 Uo.

42 Qlson, David H. - DeFrain, John D. - Skigrand, Linda: Marriages and families:
intimacy, diversity, and strengths. McGraw-Hill, 2006, 315.

43 McGeorge, Christine R. - Carlson, Thomas Stone: Premarital Education: An
Assessment of Program Efficacy. Contemporary Family Therapy, 28. vol. (2006). 165-190.
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adatok lehetdsége, amely a parok onreflexidjanak, a mogottes informaciok és
motivaciok feltarasanak fontos eszkoze.

Frutis és munkatarsai* arra keresték a valaszt, hogy vajon a hat alkalmas,
egy- vagy kétheti rendszerességli, a part személyesen felkészité foglalkozas,
avagy az egész napos, csoportos felkészité program hatékonyabb. Az 6sszeha-
sonlit6 vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy mindkét elrendezés egyforman
hatékony, a parok mindkét esetben elégedettségrél és a kapcsolatukra valé pozi-
tiv hatasrél szamoltak be.

Gyakran eléfordulé mddszerek: csoportos beszélgetés, paros megbeszélés,
nemek szerinti csoportbeszélgetés, szerepjaték, eléadas, strukturalis gyakorla-
tok, élménybeszdmold, tapasztalatok megosztdsa. Nagy hangsuly esik a paros
megbeszélésre, mint a kommunikacid erdsitésének és a problémak megbeszélés-
sel torténd megoldasanak alapszituacidja.

A programban hasznalt eszkozok: kérd6iv, munkafiizet, ismeretterjesztd
anyag, video, film, alkotémunkahoz hasznalhaté fogydeszkozok.

A hazassagi felkészitést végzo személyek

A kezdeti idGszakban a felkészitést féként papok végezték, egy résziik csa-
ladrol vald tapasztalatok és nem rendszerezett tudds alapjan. A jegyesoktatasi
programok kidolgozaséban a pszicholégusok szerepe elsédleges volt, az egyhazi
keretben végzett jegyesoktatdsban vallasos pszicholdgusok, illetve pszicholdgia
képzésben részesiilt papok vettek részt. A késdbbi fazisokban csaladtanacsadok,
terapeutak is bekapcsolédtak. De a preventiv szemlélet kevésbé érvényesiilt.
Napjainkban olyan lelkészek, pszicholégusok, pedagdgusok, csaladtanacsadok,
csaladterapeutak, szocialis munkasok, csaladpedagdégusok végzik ezt a feladatot,
akik rendszerezett tudassal rendelkeznek a csaldd mtikodésérdl és modszertani-
lag is képzettek.*

A pszichologiai, illetve teoldgiai végzettségli csoportvezetdk hatékonysagat
kutatva Stanley és munkatarsai‘ olyan programban résztvevd parokat hasonli-
tottak Ossze, akiket a denveri egyetemhez tartozé csaladterapeutdk, illetve egy-

44 Frutis, Ted G. et al.: The Impact of PREPARE on Engaged Couples: Variaton by
Delivery Format. Journal of Couple & Relationship Therapy, 10. vol. (2011). 69-86.

45 Horvéth-Szabo Katalin: i. m.

46 Stanley, Scott M. - Markman, Howard J. - Prado, Lydia M.: Community-Based
Premarital Prevention: Clergy and Lay Leaders on the Front Lines. Family Relations, 50.
vol. (2001). 67-76.
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hazi kotelékben 1év6 lelkészek készitettek fel. Az értékelés rendjén nem talaltak
kiilonbséget a vilagi és az egyhazi személyek altal vezetett csoportok kozott a ha-
tékonysag, illetve a programmal kapcsolatos elégedettség tekintetében annak el-
lenére, hogy a csalddterapeutak alaposabb ismeretekkel birtak altalaban a par-
kapcsolatok, s ezen beliil a hdzassagra készilé parok miikodését illetden. A
lelkészek tehat, bar nem szakértéi a parkapcsolatok miikodésének, mégis jo
eredményt tudtak elérni a parok felkészitésében. Ugyanebben az 6sszehasonlitd
vizsgalatban az is bizonyitast nyert, hogy a tudomanyos alapon all6 készségfej-
leszté program mind hatdsban, mind a programmal vald elégedettséget illetéen
jobb eredményeket értek el, mint a hagyomanyos egyhazi jegyes-oktat6 progra-
mok.

Hazassagi felkészitén részt vett parok visszajelzései alapjan a programba
vald jelentkezés egyik donté tényezdje, hogy a vezetdk legyenek hiteles, hdzassa-
gi témaban tapasztalt és képzett személyek. Ezek a jellemz6k a program tartal-
manal is fontosabbnak bizonyultak.”

Mara gyakoriva valt az un. laikus ,,szakért6k” bevonasa a felkészités folya-
mataba. A tobb éve hazas mentorparok mintdul szolgalnak, tapasztalatokat ad-
nak at, és reményadassal erdsitik a part. Ez a modszer mind az elsddleges, mind
a masodlagos prevencid rendjén hasznalt, pozitiv hatasa bizonyitott.*

A hazassagi felkészitok hatasvizsgalata

A sokféle program soran a szakemberek egyre tobb tapasztalattal gazdagod-
tak, de ezzel parhuzamosan szamos kérdés is megfogalmazodott. Az ezredfordu-
16n hangsulyossa vélt a programok empirikus vizsgélata, és az igy nyert bizonyi-
tékok alapjan vald tovabbfejlesztése.*

Scott Stanley, a mozgalom egyik tttoréje 2001-ben a kovetkezd kérdéseket
fogalmazta meg: A hazassagi felkésziték altalaban véve hatékonyak? Vajon azok
minden par esetében hatékonyak? Képesek vagyunk-e a nagy kockazata parok
fejlesztésére? Egyes programok hatékonyabbak masoknal? Mas-mas programok

47 Sullivan, Kieran T. - Anderson, Carmen: Recruitment of Engaged Couples for
Premarital Counseling: An Empirical Examination of the Importance of Program
Characteristics and Topics to Potential Participants. The Family Journal, 10. vol. (2002).
388-397.

48 Wages, Steven A. — Darling, Carol Anderson: Evaluation of Marriage Preparation
Program Using Mentor Couples. Marriagee Family, 7. vol. (2004). 103-121.

49 Halford, Kim W. et al.: Best Practice in Couple Relationship Education. Journal of
Marital and Family Therapy, 29. vol. (2003). 385-406.
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hatékonyak az alacsony;, illetve a magas rizikéju parok, az els6 és a masodik ha-
zassagok esetében? Kik végezzenek felkészité munkat?®

Stanley szerint a valaszok megtalalasara a kovetkez6 évtizedekben lesz lehe-
t0ség. A hazassagi felkészitd programok sziikségessége mellett érvelve 6 négy
kulcsfontossagu hatast fogalmazott meg:

1. A felkésziték lassitjak a parkapcsolati folyamatokat, csokkentik a parkap-
csolati fesziiltséget, és egyes parok esetében annak valdszintiségét is, hogy a kap-
csolat véget érjen. A felkésziilés hatasara csokken az indulatos dontések esélye, és
novekszik az onreflexiora forditott id6. A kozos felkésziilés lehet6séget ad a kol-
cs6nos elvarasok feltarasara, kozlésére.

2. A felkészit6k azt az lizenetet kozvetitik, hogy a hdzassag fontos. Igaz ez
altaldban véve a hdzassag intézményére, de személyre szabottan arra a hazassag-
ra is, amelyre a par tagjai elkotelezddni késziilnek. A hazassagi elhatarozas fon-
tos, hosszu tava kovetkezményekkel jar, s ezért elengedhetetlen, hogy az jol at-
gondolt legyen. Kiemeli a hdzassdgi megaldas ritusanak fontossagat, ezzel
batoritva a hazasulandokat arra, hogy a késébbiekben is kell6 figyelmet szentel-
jenek életiik forduloira, azokra kell6képpen késziiljenek fel. A hazassag olyan
befektetés, amelynek rovid és hosszua tavon szamos elénye van.

3. A hazasulandok megtapasztaljak, hogy masok segitségiikre lehetnek par-
kapcsolatuk fejlesztésében, gazdagitasaban. Ez azt is jelenti, hogy a nehézségek,
elakadasok idején konnyebben kérnek segitséget azoktol, akikkel elézetesen ki-
alakult egy bizalmi kapcsolat, mint hogyha nem rendelkeznek ilyen segit6 lehe-
tdséggel. Ez hangsulyosan igaz az egyhazi kozosségek keretében tartott felkészi-
ték résztvevéire. A kapcsolatukra ralaté parok képesek idében felismerni a
segitség szitkségét, és még azeldtt tenni a kialakult helyzet javitasa érdekében,
miel6tt az visszafordithatatlan valtozasokon menne at (masodlagos prevencio).

4. A felmérések rendre igazoltak, hogy a hdzassagi felkészitd programok
hosszu tavon fenntartjak a parkapcsolati elégedettséget, novelik annak pozitiv
aspektusait, segitik a bizalom elmélytilését és a kapcsolat tartossagat, fejlesztik a
kommunikaciot. Mindezek egyiittesen hozzajarulnak a parkapcsolatok mindsé-
gének és tartossaganak fejlodéséhez.

Stanley azokbdl a tapasztalatokbol kiindulva irta mindezt, amelyet gyakorl6
tandcsadoként kozvetlen munkatdrsaival egytitt szerzett.

A késdbbiekben a szakemberek a kapcsolatok tartdssaganak és mindségé-
nek szempontjabodl kezdték el vizsgalni a hdzassagi felkészité programok haté-

50 Stanley, Scott M.: Making a case for premarital education. Family Relations, 50. vol.
(2001). 272-280.
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konysagat. E16bbit a programban részt vevok valasi adatainak elemzésével, utob-
bit a hazastarsak parkapcsolati elégedettségének mérésével probaltak leirni.

Stanley és munkatarsai® egy széles korben végzett, reprezentativ felmérés
soran igazoltak, hogy hazassagi felkészitén valo részvétel magasabb hdzassagi
elégedettséggel, kevesebb konfliktussal és magasabb hazastarsi elkotelez6déssel
van Osszefiiggésben.

Knutson és Olson* egy atfogd vizsgalat rendjén a csoportvezetdket és a
résztvev$ parokat is megkérdezték a felkészitd programrol. A csoportvezetok
megitélése alapjan a hazasulandék a kommunikdciéban, a konfliktuskezelésben,
illetve a személyes és parkapcsolati célok tekintetében mutattak a legnagyobb
fejlodést. A parok visszajelzései alapjan a parkapcsolati elégedettség tekintetében
azok a parok mutattdk a legnagyobb fejlédést, akik kitoltotték PREPARE kérdo-
ivet, és arrdl tajékoztatast kaptak. Oket kovették azok, akik a kérddivet kitoltot-
ték, de nem kaptak visszajelzést, s végiil a legkisebb fejlddést azok a parok mutat-
tak, akik bar részt vettek a programban, nem kaptak visszajelzést parkapcsolatuk
miikodésérol.

Busby és munkatdrsai* azt vizsgaltak, hogy van-e kiillonbség egy adott elmé-
leti megfontolds alapjan kidolgozott program, a strukttra nélkiili, de vezetett fel-
készité program, illetve egy munkaanyagbdl valé onall6 felkésziilés hatasa ko-
z0ott. Kozleménytikben arrol szamolnak be, hogy a strukturdlt, visszajelzéseket is
tartalmazo, készségfejleszté-programban résztvevok hosszu tavon is 1ényegesen
jobb eredményt mutattak azoknal, akik vezetett, de koncepcié nélkiili program
keretében, vagy csak munkaanyagbol késziiltek fel a hazassagra.

A hazassagi felkészité hosszatavon befolyasolhatja a programban részesiil6
parok segitségkérését krizis idején. Williamson és munkatarsai* szerint a hazas-
sagi felkészité programban vald részvétel a késGbbiekben megnoveli annak esé-
lyét, hogy a par tanacsadohoz forduljon. Ez az 6sszefiiggés latszolag ellentmond

51 Stanley, Scott M. et al.: Premarital Education, Marital Quality, and Marital Stability:
Findings from a Large, Random Household Survey. Journal of Family Psychology, 20. vol.
(2006). 117-126.

52 Knutson, Luke - Olson, David H.: Effectiveness of PREPARE. Program with
premarital couples in community settings. Marriage ¢»Family: A Christian Journal, 6. vol.
(2003). 529-546.

53 Busby, Dean M. - Ivey, David C. - Harris Ates, Chance: Self-Directed, Therapist-
Directed, and Assessment-Based Interventions for Premarital Couples. Family Relations.
56. vol. (2007). 279-290.

54 Williamson, Hannah C. et al.: Does Premarital Education Decrease or Increase
Couple’s Later Help-Seeking? Journal of Family Psychology, 28. vol. (2014). 112-117.
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azoknak az eredményeknek, melyek szerint a felkészit6 programokban vald
részvétel hosszutavon noveli a parkapcsolati elégedettséget, és csokkenti a valas
esélyét.® Az ellentmondas felolddsara Williamson és munkatdrsai utalnak azok-
ra a tanulmanyokra,* amelyek ujabban kimutattak, hogy bar a felkészit6k soran
szerzett készségek id6vel elhalvanyulnak, az a tapasztalat, hogy a kapcsolat mi-
néségi fejlédése befolyasolhatd, nyitotta teszi a parokat arra, hogy konkrét 1épé-
seket tegyenek kapcsolatuk jobbitasa érdekében. A kapcsolati elakadasok, ne-
hézségek korai felismerése, illetve a segitségkérés a masodlagos prevencio
elvének felel meg. Ez egybecseng Olsonnak a felkészitd-programok irant ta-
masztott azon kovetelményével, hogy az motivélja a parokat a hazassagkotés
utani kapcsolaterdsitésre, gazdagitasra. A parkapcsolat ugyanis egy olyan dina-
mikusan fejl6dé rendszer, amelynek fenntartasara mindvégig kell6 idot és ener-
giat kell szanni ahhoz, hogy a par sikeresen meg tudjon kiizdeni a feladatokkal
és akadalyokkal.”

Végiil fontos megemliteni a programok csoportvezetkre kifejtett hatasat,
amelyet Owen és munkatdrsai vizsgaltak.” Ok azt taldltak, hogy a parok kapcso-
latanak erGsitésével vald foglalkozas pozitiv hatassal van a csoportvezeték kozot-
ti munkakapcsolat hatékonysagara, az azzal valé elégedettségre, tovabba pozitiv
hatassal van a személyes kapcsolatokban, igy a sajat parkapcsolatukban megélt
bizalomra és elégedettségre is.

A felkészit6 programban résztvevo parok: rizikok és specialis kérdések

A hazassagi felkészité programban résztvevé parok magukkal hozzak azo-
kat a jellemzdket, amelyek életiik soran alakultak ki. A csaladtorténetiikbe agya-
zott személyiségvonasok és kapcsolati tapasztalatokhoz jelenlegi életkorilmé-
nyeik, élethelyzetiik (iskolazottsag, anyagi stabilitas, munkahely, egészségi
allapot) tarsulnak. A hazasulandok ezzel a sokféle jellemzovel kotelezddnek el

55 Stanley: i. m. Prevention...

56 Markman, Howard J. et al.: The Premarital Communication Roots of Marital Distress
and Divorce: The First Five Years od Marriage. Journal of Family Psychology, 24. vol.
(2010). 289-298.; Rogge, Ronald D. et al.: Is Skills Training Necessary for the Primary
Prevention of Marital Distress and Dissolution? A 3-Year Experimental Study of Three
Interventions. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 81. vol. (2013). 949-961.

57 QOlson, David H. - DeFrain, John D. - Skigrand, Linda: Marriages and families:
intimacy, diversity, and strengths. Boston, 2006, McGraw-Hill, 315.

58 Owen, Jesse J. et al.: The Role of Leaders’ Working Alliance in Premarital Education.
Journal of Family Psychology, 25. vol. (2011). 49-57.
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egymas mellett tobb, kevesebb sikerrel. Az elmult évtizedekben szamos bizonyi-
ték gytlt Ossze arra nézve, hogy a parkapcsolati elégedettség, illetve a hazassag
tartossaga és mindsége szempontjabol kiilonosen veszélyeztetettek az elvalt szii-
16k gyermekei, a mar elvaltak, az alacsony iskolai végzettségtiek, a tdl fiatalon
hézasuldk, az anyagi nehézségekkel kiizdok, a fokozott kornyezeti (csalad, mun-
kahely) stresszben él6k, illetve a kiillonboz6 testi és lelki betegségekkel kiizd6 pa-
rok.”

A szakemberek altal jelzett egyik legnagyobb probléma ma az, hogy éppen a
magas rizikdju parok nem hajlandék bekapcsolddni a prevencids programokba,
bar nekik fokozott sziikségiik lenne a segitségre.®

Az aldbbiakban néhdny olyan specidlis helyzetre tériink ki, amelyek kiilonos
koriiltekintést igényelnek a felkészité szakemberek részérdl.!

Felekezeti, nemzetiségi vegyeshdzassig

A par kapcsolatdnak szempontjabdl elsGsorban a hit megélése, kifejezése,
annak a mindennapi életre vald hatdsa jelentés, ezért az ehhez kapcsolddo kér-
dések tisztazast igényelnek a hazassagra vald felkészitésben. Larson és Olson
2000-ben végzett vizsgalata szerint a hit kérdésében a legfontosabb tényezd, hogy
a felek egyetértsenek a hitbeli értékek és meggy6zddések gyakorlati kifejezésé-
nek mddjaban (kompatibilitas).? Szarka Miklos igy fogalmaz: ,, Fontos a kapcso-
lati rendszert alkoté pdr kozos és hasonlo értékrend irdnti elkitelezdése, mert ez a
garancidja annak, hogy barhonnan érkezzenek kiilsé hatdsok, azok kozos vagy ha-
sonlo értékrendi alapon dllva keriilnek a mérlegre a par belsé kommunikdciojaban.
Ennek a belsé kommunikdcionak az eredménye lesz a kozos »hatdrvédelem«, vagy
a kozos, egyeztetett »csatornanyitds« esetleg bizonyos csatorndk részleges lezdrdsa.
Ez aldl két csatorna kivétel. A sajat psziché, illetve a transzcendens felé irdnyulo
csatorndk lezdrdsdért vagy nyitdsaért elsésorban maga az egyén a felelds.”
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Hasonl6 a helyzet a nemzetiségi kiilonbségekkel is. Marsha Wiggins Frame
kiilonbséget tesz faj (bérszin és testtipus), kultura (azonos értékeken, szokdso-
kon, és ritudlékon osztoz6 emberek csoportja) és etnikum (faji, vallasi, foldrajzi
és kulturalis hovatartozas) kozott. Frame szerint a kiilonbozéségek kiilonosen az
alabbi teriileteken lehetnek nagy hatdssal a hazassagra: értékrend, nemi szere-
pek, pénzkezelés, szexualitas, vallas, gyermeknevelés, tarsadalmi osztdly, nyelv.
Az eltér6 nemzetiségi hovatartozasbol fakado értékrend-kiilonbozdségek tiszta-
zasanak el8segitésére a kovetkezo értékrend-tengelyek megbeszélését javasolja:
kontroll-bizalom, individualizmus—csoportszellem, valtozas—stabilitas, onmeg-
valdsitas—sziiletés szerinti jogok, egyenléség—hierarchia, id6—emberi interakci-
ok, versengés—egylttmiikodés, jovOorientaltsdg-multorientéltsdg, tenni-lenni,
informalitds—formalitas, kozvetlenség-udvariaskodds, gyakorlatiassag-idealiz-
mus, materialis—spiritualis.*

A hézasulandok életkora

Az életkor tekintetében harom problémas helyzetcsoportra szamithat a fel-
készit6: az atlagosnal fiatalabb hazasulandoé par, a nagy korkiilonbségt par, és az
érett koru par.

A 20 év alatti hazasodasi kor a szakirodalomban kiil6nos kockazati tényezo-
nek szamit. Ennek fejlédéslélektani okai vannak.

A nagy korkiilonbségti parok legnagyobb kihivasa, hogy a felek életciklusa
nem all harmoéniaban egymassal. Mindketten mas-mas fejlédéslélektani stadi-
umban vannak, masok a megoldand¢ kriziseik, ezért a kapcsolatukat is masként
élik meg. Az 6sszhang hidnya kiilonosen tamadhatdva teszi a kapcsolatot a ,,kiil-
s6 betolakoddk” szamara. Ha pedig a fiatalabb hazastars félrelépése vele egyids
személlyel torténik, akkor az az iddsebb fél szamadra kiilonosen fajdalmas és
megalazo.

Az érett koru paroknak az egymassal vald kapcsolatuk mellett mas tényezok-
kel is szembe kell nézniiik a hazassagi felkészités soran, amelyek élethelyzetiikb6l,
vagy egészségi allapotukbol adoddan hatassal lesznek a leend6 hazassagra.

Ujrahdzasoddk, mozaikcsaldd
A tapasztalat azt mutatja, hogy a valds utan hazassagra 1épdk esetében ma-
gasabb a hazassagi problémak el6fordulasa és az Gjabb valas esélye. Ennek elle-

64 Frame, Marsha W.: The Challenges of Intercultural Marriage: Strategies for Pastoral
Care. Pastoral Psychology, 52. vol. (2004). 219-232.
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nére Ok ritkabban vannak jelen a hazassagi felkészité programokban.®® A veliik
valé munka soran fontos kitérni az el6z6 hazassag lezarasara, az abbol hozott ér-
zelmi veszteségek, sériilések atbeszélésére, a jelenlegi kapcsolat 1j alapokra vald
helyezésére.

Mozaikcsaladrol (egyes forrasokban mostoha- vagy patchwork csaladok)
akkor beszéliink, amikor a hazasuland¢ felek legalabb egyikének van gyermeke
egy korabbi hazassagbol, kapcsolatbdl. Az ilyen csaladkonstellaciok strukturali-
san jelentGs eltéréseket mutatnak a hagyomanyos csaladi strukturdkhoz képest.
Az alakul6 uj csalad tagjainak tudatosan kell ezeket a kiillonbségeket kezelnitik.
A leggyakrabban elkovetett hiba az, amikor az 0j csaldd azt az elvarast tdmasztja
tagjai felé, hogy ebben a konstellacioban mindennek ugy kell mikddnie, mint
egy »hormalis” csaladban.

Hazassag elott egyiitt €16 pdrok

A hazassagi felkészitésben gyakran talalkozunk olyan parokkal, akik mar
egyiitt élnek. Az ilyen kapcsolatok esetében kiilon figyelmet kell forditani né-
hény tényezdre, amelyek az élettarsi kapcsolat és a hazassag kozotti dinamikai
kiilonbségekbdl fakadnak. Az ilyen kapcsolatokat szétfeszité szempontok mind-
egyike arra vezethetd vissza, hogy az élettarsi kapcsolatban alacsonyabb az elko-
telez6dés mértéke a hazassaghoz képest, és a volt élettarsak ugyanazt az alacsony
fokua elkotelezddést viszik magukkal a hazassagba. Két ponton kiilonosen fel-
szinre tor ez a kérdés: a konfliktuskezelés és a szexualis hiiség terén. Tobb vizsga-
lat mutatott ra, hogy egy parkapcsolatban az egyiittélés els6 két évében szilardul-
nak meg azok a konfliktuskezelési mintdk, amelyeket a par valészintileg a
kapcsolat fennélldsanak egész ideje alatt gyakorolni fog. Ennek tiikrében a ké-
sébbi sikeres konfliktuskezelés szempontjabol nagy jelent6sége van annak, hogy
a par az egyiittélés elejétdl kezdve elkotelez6djon egymas mellett. Bar a hazas-
sagkotés a felek jogi statusat megvaltoztatja, de a gondolkodasmodot nem for-
malja at, a hazassagi felkészitésnek ki kell térnie ezekre a témakorokre.

Osszefoglalas
Jelen tanulményban a hazassagi felkészités aktualis kérdéseinek vazlatos is-

mertetésére tettliink kisérletet. Bemutattuk, hogy a hazassagi felkészités diszcip-
lindjanak kialakuldsa szoros kapcsolatban all az 1970-es és 80-as években beko-

65 Doss, Brian D. et al.: Differential Use of Premarital Education in First and Second
Mariages. Journal of Family Psychology, 23. vol. (2009). 268-273.
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vetkezett demografiai valtozasokkal, amelyekre mind az egyhdzi, mint a vilagi
szakemberek a hazassagra valo felkészitéssel probaltak valaszolni. A vélaszkere-
sésben mindkét oldal a megszokott eszkozeihez és modszereihez nyult (biblikus-
rendszeres teologiai, illetve analitikus-terdpias megkozelités) majd ett6l mozdult
el fokozatosan a parkapcsolat dinamikajat el6térbe helyezé preventiv attitiid ira-
nyaban (gyakorlati teoldgiai, illetve pszichoedukaciés megkozelités), ahol az
egyhazi és szekuldris iranyzatok végs6 soron talalkoztak, vagy kozel keriiltek
egymashoz.

Az aktualis hazassagi felkészitd programok bemutatasabol megallapithat-
juk, hogy mara egyre inkabb elmosddnak a hatdrvonalak az egyhazi és az empi-
rikus hattert felkészitd programok kozott, jollehet az empirikus programok ese-
tében gyakrabban végeznek utan-kovetéses vizsgalatokat, amelyekkel nyomon
kovethetd a programok hatékonysaga, tovabba egységesebb a foglalkozasok té-
mavalasztasa. Mig az empirikus iranyzatok tematikdja sok hasonldsagot mutat,
az egyhazi programok tematikaja lényegesen szerteagazobb.

A hézassagi felkészités témdja az idok soran a résztvevok igényeinek és a ha-
tékonysag figyelembevételével sokat valtozott, mddszerei, eszkozei, formai nagy
valtozatossagot mutatnak.

Mivel az egyes élethelyzetek jelentds eltéréseket mutatnak, a hazassagi felké-
szités altalanos kérdéskorei mellett a felkészitonek tdjékozottsagra van sziiksége
specialis témakorokben is, hogy az ezekben érintett hazasulanddkkal a kiilonos
helyzetiikb6l fakadé kockazati tényezéket meg tudja beszélni, valamint ezek ke-
zelésére fel tudja Oket késziteni.



