Hit és tizenet

Sebestyén Péter

BensGséges egyiittlét Istennel

Egyik ismer6som vallja ezt: imadkozni nem f6losleges, jonak lenni nem bin... A
mondas elsé fele azért is figyelemre mélto, mert manapsag gy tinik, még hivé ke-
resztények kozott is, hogy az imadsagot lefokoztuk holmi betanult szévegek elmor-
molasara, végsziikség esetén altala mintegy Istenhez menekiiliink, ahogy azt a Sziiz-
anyanak is mondogatjuk: hol mar ember nem segithet... Szazadok soran olyan kép-
zetek, félreértések alakultak ki benntink, mintha az imadsag allandé kilincselést jelen-
tene Istennél, mintha szamunkra nem lenne egyéb annal, minthogy benyujtjuk Neki a
megrendeléseket, a szamlakat, és a tobbit majd O intézi.

Mit jelent imadkozni?

Ahhoz, hogy az imadsag kortli félreértéseket valamelyest tisztazni tudjuk, ta-
lan azzal kellene kezdeniink, hogy mit nem jelent?

1. Az imddsdg nem kényszeri kotelesség, amit ,,le kell tudni”, ki kell pipalni, hogy Is-
ten és az egyhaz parancsainak eleget tegyiink. A csaladban sem ,,muszaj” egy-
massal beszélgetni, kommunikalni, és ezt erSltetni nem is szabad, nem is lehet.
Annak magatol kellene mennie. Nem eshet neheziinkre helyet, id6t ,,szoritani”
Neki, hiszen O lehelt életet belénk. Altala vagyunk. Sokszor azzal csapjuk be
magunkat, hogy imaink altal Istent szeretnénk mintegy lekotelezni, és neki min-
denaron meg kell halalnia szivességinket. E mogott az a ki nem mondott, de
elégeé tudatos felfogas all, hogy szeretnénk mi lenni a magunk urai. Mi akarunk
rendelkezni az idénkkel, életiinkkel, egészséglinkkel, és nem akarjuk magunkat
kiszolgaltatni Istennek. Pedig az imadsagban kimondatlanul is ki kellene fejez-
nink azt, hogy: Istenem, atadom neked a nap huszonnégy o6rajat, legyél egész
¢letem Istene, el6tted nincs titkom, életemnek nincs olyan része, amelyhez sem-
mi k6z6d... Nincsenek olyan rejtett zugai, amelyekbe ne engednélek be. Kita-
rom kezemet és szivemet, rendelkezz velem, hangolj ra allandéan a te szandéka-
idral Az imadsagnak tehat inkabb allandé 6romforrasnak kellene lennie, hisz
egyitt lehetek azzal, akit szeret a lelkem.

2. Az imiddsdg nem poteselekevés, nem foloslegesen eltoltitt idi. Sokszor panaszkodunk, hogy
belealszunk imainkba, hogy a televizié miatt nem maradt id6 az esti imara, hogy sok a
munka, hogy ,,fontosabb” kotelességeink miatt nem volt lehetéségtink imadkozni. Ez
igy hazugsag. Hiszen az imadsag ,,nem csatolt tevékenység egyéb elfoglaltsagaink mel-
lett” (Kranitz Mihaly), hanem istengyermekségiink, emberi méltésagunk felemel6,
magasztos kifejez6je. Az imadsagban maga az Isten hangol ra minket az 6 belsé életé-
nek el6vételezésére. Az ima nem mas, mint odahajlas Isten keblére. Ezért nem lehet,
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nem szabad Osszecsapni, elsietni, elfuseralni, csakhogy ne esstink ki a feladatok mo-
kuskerekébdl. Amikor imadkozunk, tulajdonképpen megall az id6, akkor nem sietiink
sehova, akkor ki kellene kapcsolni minden belsé és kiilsé zavard tényezot.

Imadsag kozben nem nézhetjik az 6rankat, és le kellene kapcsolni a televizi-
6t, zenegépet, maroktelefont. Hiszen imadsag kézben deriil ki, hogy mi fontos és
mi mellékes az életiinkben.

3. Az imddsdag nem arra valo, hogy Istent megvesztegessiik, téle ezt-azt kunyeraljunk,
hogy nekiink j6l menjen, hogy ne essék valami bajunk. Diakok szoktak hirtelen
,»felporgetni” az imadsagot vizsgak el6tt, és olykor bosszusan allnak félre Isten-
t6l, mert ,,annyit imadkoztam”, és mégsem sikertlt. Anthony de Mello jezsuita
atya is leir egy ilyen esetet: egy fiatalember a nagy vasari zsivaj és forgalom bodu-
lataban ott felejtette a kerékparjat. Csak masnap jutott eszébe. Halalsapadtan fu-
tott vissza, és ime, csodak csodaja, nem lopta el senki. A kerékpar ott volt, ahol
azel6tt valé nap hagyta. Halatelt szivvel ugrott fel ra, és karikazott el az elsé
templomig, ahové betért, hogy megkdszonje Istennek a csodat. Es amire kijott a
templombol, a kerékparnak nyoma veszett.

Egyik ferences kolostor szerzetesét is elhivtak, hogy megszenteljen egy vado-
natdj autét. Elvégezte az imadsagot és az aldast annak rendje-modja szerint,
masnap meg elloptak az autot. ..

Az imadsagban nem a mi teljesitményiink bavoli el Istent. Még csak nem is
arrol van sz6, hogy 6 ott és azonnal és gy koteles meghallgatni kéréseinket. Azt
r4 kell biznunk. O tudja a legjobban, kinek mi, mikor és hogyan valik javra, job-
ban mondva udvosségére. Sokszor abban tévedunk, hogy az imadsagot eszkoz-
ként hasznaljuk rovid tavd, 6nz6 vagy éppen jé szandéka céliaink elérésére. Es
szamitasba sem vessziik Isten akaratat. Pedig az imadsagnak éppen az Isten aka-
ratara valé rahangolédast kellene jelentenie. Ahogy az Ur Jézus tette az Olajfak
hegyén, és ahogy a Miatyankban mondjuk: Legyen meg a Te akaratod!

4. Az imadsdghol nem szabad, de nem is lebet hasznot hizni! Ha mi jol vagyunk az
Istennel, akkor az elénytinkre valik, nem lesziink balszerencsések, mint a szom-
széd. Mintha Isten csak a mi partunkat fogna... A mai piaci, haszonelv( szemlé-
let sajnos a keresztények lelkébe is beszturemkedik: Mi hasznom belSle? Mit érek
vele? De ugyanugy kérdezhetnénk azt is: mi hasznom a becsiiletes munkabdl,
abbol, hogy lelkiismeretes, igazsagos, Gszinte vagyok? Sohasem leszek sikeres,
nem haladok a karrier 1épcs6fokain, élhetetlennek, szent fazéknak titulalnak még
munkatarsaim is. Lam, az egyhaz tagjai k6z6tt is sokan a feltiné tetteket, a vilag
altal értékelt és dijazott megvaldsitasokat valasztjak, ezzel mintegy lekicsinyellve
az imadsag erejét és ,hasznossagat”. Ezért tinik sokszor id6pocsékolasnak. In-
kabb egy jocselekedet, egy emberbarati tett, mint a csendes semmittevés — gon-
doljak sokan. Holott nem értik az imadsag lényegét. Mert az imadsagos Isten-
szerelemnek is megvannak a maga gyumolcsei, még akkor is, ha ezekhez szem
kell. Aki allandé imadsagos ,,0sszekottetésben™ €l Jézussal, az lehet, hogy kivil-
r6l nézve szerencsétlen, vagy éppen atlagember, de kozben érezni rajta a belsé
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nyugalmat, azt, hogy benne a dolgok a helytikon vannak, és hogy az élete Isten
tenyerében van a legjobb, legbiztonsagosabb helyen.

Az imadsagos embert nem zokkentik ki a pénzromlassal kapcsolatos valtoza-
sok, a politikai csatarozasok, de még a sajat betegsége sem, mert ,,mindent egy
lapra tett fel” — hogy Istent szeresse, és neki szolgaljon.

Ha tehat ugy kozelediink az imadsaghoz, és ezaltal Istenhez, mint életiink forra-
sahoz — aki nélkiil kiapadnank, elkérgesednénk, kiszaradnank —, mindjart kidertl,
hogy az imadsag nem mas, mint magunkat Isten rendelkezésére bocsatani. A sokféle
tevékenység, munka kozben sem felejtjiik el, hogy 6 a legelsé és legfontosabb az éle-
tiinkben. Piet von Breemen jezsuita atya ezt igy fogalmazta meg: ,,Az ima szemlél6-
dévé teszi az embert. Az imadsagos ember ahelyett, hogy manipulalna a vilagot, fo-
gékonnya lesz iranta. Nem markol, hanem dajkal, nem mar, hanem csékol, nem ki-
fogasol, hanem csodalkozik, és tiszteletet tanusit.”

Akkor valgiaban mi ag imddsdag? Nem mds, mint bensdséges egyiittlét Istennel, aki Jézus
Krisztusban emberré lett és megvaltott benniinket, és aki a Szentlélek altal ,,ben-
nunk imadkozik” az Atyahoz. Az imadsag annak felismerése, hogy Isten szeret en-
gem, hogy 6 jelen van életemben, hogy terve van velem és minden emberrel.

Negativ megfogalmazassal élve imadsag nélkiil életiink annyi, mint a madarnak
szarnyak nélkil repulni. Imadsag nélkil életink, kereszténységink pusztan kitépett
lap az evangéliumbdl. Ha nem imadkozunk, hitiink olyan lesz, mint a lefGrészelt ag,
csak szaraz levelei lesznek, és nem varhatjuk, hogy kortét, szilvat teremjen. Imadsag
nélkdl hinni és élni annyi, mint a favagénak tompa fejszével fat vagni. A hitvall6 ke-
reszténység két egymasra szoruld és egymasra utalt 1aba az imadsag és a hitbdl faka-
do jocselekedetek. Bizonyos értelemben minden tettiink imadsagga valhat, hiszen a
vilag is allandéan imadkozik azzal, hogy 1étezik.

Jozef Tischner, lengyel teolégus szerint meg kell latnunk a vildg imajaban Is-
tent, mint teremté Atyankat, és ha cselekedeteink is megegyeznek az O akarata-
val, hiteles imadsag lehet a legaprobb, leghétk6znapibb munkank végzése is:
,»Akkor is imadkozol, amikor azért allsz sorba, hogy segits egy masik emberen. A
vizsgara vald felkésziilés faradsagaval is imadkozol. Imadkozol a masik ember
szamara fontos beszélgetéssel. A munkaddal, a pthenéseddel, a mosolyoddal, az-
zal, ahogyan a gyerek hajat féstléd, vagy fat tltetsz egy parkban azért, hogy a vi-
lag szebbé valjon. Imadkozol akkor, amikor legy6z6d a bin, a gytlolet kisértését.
Isten ott van mindennapi faradsagos munkad imajaban.”

De mivel a ,,munka egyenlé imadsag” is megkisértheti az embert, ezért az
egyhaz évezredek oOta ajanlja, hogy napi rendszerességgel szakitsunk kiilon idét
az egyéni és k6zOsségl imara egyarant. Bz a lelki élet karbantartasa és az Istennel
val6 szoros egylittmikodés miatt is elengedhetetlen. Legalabb napi husz perc, fé-
l6ra mindig jusson a huszonnégy 6rabdl, amikor cséndben, minden zavaré ko-
rulményt kizarva Istennel toltjik ezt az id6t, amikor mintegy szerelmi vallomas-
ként igazi éniinket adjuk, hogy ezzel mi is visszajelezziink szeretetére, és megta-
pasztalhassuk kegyelmét, amely nélkil nem is élhetnénk igazan.




Baricz Lajos

A teljesség felé

Bennem a lélek teljességre vagyik,
erre torekszik, de mégis hianyzik,
csak toredékét birtokolja minden,
s ami masban van, az még bennem nincsen.

A mindenségnek kis része enyém,
s a részekben a mwinden 16n felém,
mig a remekm végul 6sszeall,

és lelkem Istenre ratalal.

Tér és id6 kozt kifeszitve énem —
magam magammal és az Urral mérem;
paranyi helyem igy lesz egyre jobb.

Minden napommal f6ldi idé6m fogy;
jovém s jelenem lassan multta valik:
akkor mar semmi, semmi nem hianyzik.

2010. november 29.

Aldis, békesség!

E nagyvilagban annyi tortetés van,
milli6 érdek egymasnak fesziil;
mindenki a maga igazat mondja,

a szeme langol s a szive heviil.

Erdek-csatakban sok a sebesiilt,
lelki bantastél érzelemhalott,
kozben a mélyben, a dulok szivében
a bész csatarozas nyomot hagyott.

En nem akarok soha sebet adni,
masok igazat t6lik elragadni,
de mi engem illet, azt nem adom.




