Hit és lizenet

Mészely Jézsef
Piinkosdi kivdnsdg

Engedd te is szeretettel

szivedbe a punkosdi langot,
melengessen s6tétlé kamraiban is
reményt és boldogsagot!

Engedd, hogy tebenned is
mértékké nShessen a becsilet,
nevedben ne 6lhessen semmi jot
a kapzsisagtol habzé gyilolet!

Engedd, hogy életté teljestljon

a semmibe vett, meggyalazott élet,
Tindérorszagnak ne csak szivarvanya,
de minden josaga gloriazza e foldet!

Baricz Lajos

Nyiljal meg, szivem!

Lehet, hogy hiaba nyiljon meg az ég,
habar az Isten azt megmondotta rég?
Senki emberfia nem fogadja be,

mert az ember szive blnnel van tele?

A ho és az esé aztatja a foldet,
mikor rasut a nap, kicsalja a zoldet;
hire-hamva sincsen a pusztito télnek,
mindent beborit mar a sugarzoé élet.

Vajon az én szivem, az is oly kemény,
Istennek bejutni oda nincs remény?
Pedig Isten el6tt nincsen lehetetlen.

Nyiljal meg, te ég, és nyiljal meg, szivem,
ha Isten kegyelme benned megpihen,
észre sem veszem, ¢és Uj emberré lettem.




Sebestyén Péter

Kapcsolat
(Anthony de Mello* utan szabadon)

Szent Pal apostol irja a romaiaknak, hogy ,,gyongeséglinkben segitségtinkre si-
et a Lélek, mert még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imadkoznunk...”
Rom. 8, 26-27). A gyakorlati élet igazolja ezt. Vagy csak kértunk, vagy csak egy
pillanatnyi jajistenemmel ,,intézzik el”, mikézben nem is értjik, nem is tudjuk
felfogni az ima erejét, mélységét és értékét. Az évszazadok folyaman a misztiku-
sok, a szerzetesek, a szentek sokszor probaltak elmerilni Isten titkaban, nem is
akarmilyen eredménnyel. A bencések, a karmelitak, a jezsuitak kilon muvészetté
fejlesztették a lelki élet alapvetd eseményét, az Istennel fenntartott kapcsolat leg-
fontosabb eszkozét, az imadsagot. A jezsuitak pedig a keleti imamodszerek ta-
nulmanyozasaval, a 1élektan tudomanyos modszereivel is besegitettek abba, hogy
imadsagunk tényleg az Isten jelenlétében valé elmertlés és Onatadas legyen. A
nemrég eclhunyt Anthony de Mello jezsuita atya évtizedekig tartott lelki-
gyakorlatokat a vilag kilonféle tajain, hogy ,,aprépénzre valtva” hatalmas tudasat
¢és imatapasztalatait megizleltesse a keresztényekkel (de nem csak veliik), miért
fontos az ima — mint kapcsolat. Elmélkedései konyv formaban magyarul is
napvilagot lattak. E kényv gondolatai mentén, a magam lelkipasztori tapasz-
talataval probalok valaszt keresni arra a kérdésre, mire j6 az imadsag, hogyan
imadkozzunk, melyek az imadsag alaptérvényei?

Mire j6 az ima?

Sokan felteszik a kérdést: mire j6 az imadsag? Még hivé emberek kézott is ta-
lalni olyanokat, akik azt mondjak, Isten tgyis mindenhato, az & akarata minden-
képp megvaldsul, 6t nem lehet befolyasolni, ra amuigy sem lehet hatassal lenni.
EBzért tisztazzuk el6bb, mi az ima. Hogy jobban megérthesstik, hasonlatokkal fo-
gok élni Giovanni Martinetti S. J. A mai hit észérvei cim@ konyvébol:

— Az ima arra valé, hogy megértstik, hol ered Isten folydja. Ez a legmaga-
sabb energiaforma. Alexis Carrel, a hitetlen orvos, egy Lourdes-i csodas gyogyu-
last kovetSen, megtérése utan ezt sokszor megtapasztalta...

— Nem tilthatjuk meg a fajdalom madarainak, hogy felettiink répkodjenek,
azt azonban elkertiilhetjiik, hogy a hajunkban fészket rakjanak. Ezt pedig az
imadsagnak készonhetjik.

*(Anthony de Mello: Kapesolat... Korda Kiado, Kecskemét, 2003)




