Sebestyén Péter

Kapcsolat
(Anthony de Mello* utan szabadon)

Szent Pal apostol irja a romaiaknak, hogy ,,gyongeséglinkben segitségtinkre si-
et a Lélek, mert még azt sem tudjuk, hogyan kell helyesen imadkoznunk...”
Rom. 8, 26-27). A gyakorlati élet igazolja ezt. Vagy csak kértunk, vagy csak egy
pillanatnyi jajistenemmel ,,intézzik el”, mikézben nem is értjik, nem is tudjuk
felfogni az ima erejét, mélységét és értékét. Az évszazadok folyaman a misztiku-
sok, a szerzetesek, a szentek sokszor probaltak elmerilni Isten titkaban, nem is
akarmilyen eredménnyel. A bencések, a karmelitak, a jezsuitak kilon muvészetté
fejlesztették a lelki élet alapvetd eseményét, az Istennel fenntartott kapcsolat leg-
fontosabb eszkozét, az imadsagot. A jezsuitak pedig a keleti imamodszerek ta-
nulmanyozasaval, a 1élektan tudomanyos modszereivel is besegitettek abba, hogy
imadsagunk tényleg az Isten jelenlétében valé elmertlés és Onatadas legyen. A
nemrég eclhunyt Anthony de Mello jezsuita atya évtizedekig tartott lelki-
gyakorlatokat a vilag kilonféle tajain, hogy ,,aprépénzre valtva” hatalmas tudasat
¢és imatapasztalatait megizleltesse a keresztényekkel (de nem csak veliik), miért
fontos az ima — mint kapcsolat. Elmélkedései konyv formaban magyarul is
napvilagot lattak. E kényv gondolatai mentén, a magam lelkipasztori tapasz-
talataval probalok valaszt keresni arra a kérdésre, mire j6 az imadsag, hogyan
imadkozzunk, melyek az imadsag alaptérvényei?

Mire j6 az ima?

Sokan felteszik a kérdést: mire j6 az imadsag? Még hivé emberek kézott is ta-
lalni olyanokat, akik azt mondjak, Isten tgyis mindenhato, az & akarata minden-
képp megvaldsul, 6t nem lehet befolyasolni, ra amuigy sem lehet hatassal lenni.
EBzért tisztazzuk el6bb, mi az ima. Hogy jobban megérthesstik, hasonlatokkal fo-
gok élni Giovanni Martinetti S. J. A mai hit észérvei cim@ konyvébol:

— Az ima arra valé, hogy megértstik, hol ered Isten folydja. Ez a legmaga-
sabb energiaforma. Alexis Carrel, a hitetlen orvos, egy Lourdes-i csodas gyogyu-
last kovetSen, megtérése utan ezt sokszor megtapasztalta...

— Nem tilthatjuk meg a fajdalom madarainak, hogy felettiink répkodjenek,
azt azonban elkertiilhetjiik, hogy a hajunkban fészket rakjanak. Ezt pedig az
imadsagnak készonhetjik.

*(Anthony de Mello: Kapesolat... Korda Kiado, Kecskemét, 2003)
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Az ima Isten adatbankjanak jelszava, amellyel behatolhatunk a ,,szivé-
hez”...

— Az imadsag az a radiételefon, amellyel jelezhetjiik a mennyei iranyito-
toronynak, hova zuhantunk le...

— Az imadsag az az antenna, amellyel rahangolédhatunk Isten hullamhossza-
ra, amellyel venni tudjuk adasat, jelzéseit, hangjat, tizenetét...

Nem azért imadkozunk tehat, hogy Istent kioktassuk sziikségleteink feldl,
hogy megpuhitsuk, nem azért van az ima, hogy Istent akaratunkhoz igazitsuk,
hanem, hogy a mi akaratunkat igazitsuk Istenhez. Nem annyira beszélgetés, mint
inkabb hallgatas. Odahallgatis.

Az imadsagban Isten jelenlétébe helyezem magam. A lélek Gszinte vagya-
kozasardl van sz6. Az imadsagban megtapasztalhatjuk az él6, személyes, minket
hatartalanul szereté Istent. Mi kell ehhez a megtapasztalashoz? Vagyakozas,
batorsag, nagylelktség. Hogy nem talaljuk Istent, annak az oka az, hogy nem va-
gyodunk eléggé utana. Telezsufoljuk életinket sok fontos dologgal, mikézben
nem vesszik észre: Isten olyan fontos kellene hogy legyen, mint a levegs, ame-
lyet belélegziink. De Mello leir egy torténetet, amely egy hindu templom papjarél
sz6l, aki szeretett volna talalkozni Istennel. Olyan tiinetek latszottak rajta, mint
aki szerelmes. Lefekvéskor az istenség el6tt keserves sirasra fakadt, és ez igy
ment hetekig. Isten nem is tudott ellenallni az ilyen vagyddasnak, ebb6l az em-
berb6l, Ramakrisnabol India egyik nagy misztikusa lett. Bz a misztikus elmondta
egyszer a baratjanak, mit jelent az Isten utani vagyodas. Ha egyszer egy tolvaj
olyan teremben aludna, amelyet csak egy vékony fal valasztana el az arannyal teli
kincstartol, aludna-e a tolvaj akar egy percet is? Egész ¢éjjel fent lenne, és kilonfé-
le megoldasokon térné a fejét, amelyekkel megszerezheti az aranyat. — Amikor
fiatal voltam — fejezi be de Mello torténetében a mesét a misztikus —, én még
annal is buzgébban vagyakoztam Isten utan, ahogy a tolvaj sévarog az arany
utan.

Szent Agoston hires mondasa is ezt sugallja: Nyugtalan a mi sziviink, mig meg
nem nyugszik benned, Istentink. Egy masik helyen pedig azt mondja: Isten nél-
kil olyanok vagyunk, mint a partra vetett hal.

Ha nincs meg benntink ez a vagy, kérhetjik. A kér6é ima mindenek el6tt all,
mindent kérntink kell.

A vagyakozas mellett épp annyira sziikséges a nagylelkiiség és a batorsag meg
a kitartas. Hajlamosak vagyunk ,,megtakaritani” az id6t Istent6l. Unalmas talan a
rozsaflizér, tarasztd ugyanazt ismételgetni, neheztinkre esik a térdelés vagy a vir-
rasztas. De az is lehet, hogy mik6ézben kériink, imadkozunk, védekezni is aka-
runk Isten ellen, nem akarunk tdl kozel kertilni, merészkedni hozza, inkabb ész-
érvekkel koriilsancoljuk magunkat. Pedig az imadsag azt jelenti, hogy vallaljuk az
Istennel val6 talalkozas kockazatat. Batorsag kell ehhez, hisz az Istennel val6 ta-
lalkozas lehet kellemetlen vagy felkavaré. Isten olyan, mint a sebész: el6szor vag,
utana gyogyithat. Ha Istennel akarunk taldlkozni, nem szabad magyarazkodni, til-
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takozni, szabadkozni, fel kell készilni arra, hogy olyasmit hallunk téle, ami ne-
kiink nem tetszik, nincs az inytinkre, sérti buszke onérzetiinket, nehezen kivivott
szabadsagunkban korlatoz. De az 6natadas nélkdl Isten szeretete, jelenléte nem
tudja életinket atjarni. Enélkil nem gyégyulnak be lelkiink sebei. Jézus sok pél-
dabeszédében beszél a tiszta 6romrol, amely az Istennel valo talalkozast, a ra-
talalast kéveti (lasd a példabeszédet a foldbe rejtett kincsrdl...).

Hogyan imadkozzunk?

Csendben. Mai, rohané vilagunkban nagy sziikség van a csendre. Isten Lelkét
nem lehet kényszeriteni. Tudni kell varni, csendben tlni.

Mi sokszor talsagosan nyugtalanok, tiirelmetlenek vagyunk. Add meg, Uram,
de mostl... Az esziink sem ott jar, a sziviink is allandéan zaklatott. Az ima a sziv
csendjében sziiletik meg. Ez akar munka kézben is lehetséges. Természetesen a
kiilsé csend is sziikséges, de nem ez az elsédleges. Egy ember lelki mélységét na-
gyon is elarulja, hogy tud-e csendben maradni, tud-e elmeriilni, meg tud-e feled-
kezni minden egyébrdl Isten jelenlétében? Mert az imadsagos csendben nem kell
semmit mondanunk, a csend majd megszoélal. Lehet, hogy ez eleinte nehéz. Le-
het, hogy a szajunkat talan sikertl becsuknunk, de gondolataink mar kavarognak,
a benntink levé zaj tombol. Nem arrél van sz6, hogy kizarjuk a vilagbodl a szi-
vinket, de arrdl igen, hogy zarjuk be magunk mogott az ajtét, és hatarozottan
sszpontositsuk Istenre a figyelmet. Es lassan sikeriilni fog olyannyira, hogy akar
agyuval is 16hetnek mellettiink, a figyelmiink nem terel6dik el Istenrdl. Sziikség
van a csendre. Tanuljuk el Jézustol, aki rendszeresen elvonult, akar egy éjszakara,
akar néhany orara a hegyre, vagy negyven napig a pusztaba.

A csend azt jelenti, hogy mikézben mindig Isten jelenlétében éliink és végez-
zuk dolgainkat, lelkiinknek van egy belsé ,,tisztaszobaja”, egy pusztasiaga, ahol
megtapasztaljuk Isten lagy szell§jének érintését, mint Illés vagy Moézes, aki az ég6
csipkebokorra figyelve Isten kozelébe kertlt. Jézus igy tanithatta meg a legszen-
tebb és a legszebb imadsagot, a Miatyankot.

Kérjink! Amikor imadkozunk, Isten van a kézéppontban, vele kezdjik,
egyetlen régeszménk legyen az 6 akarata, a mi udvosségiink, az 6 orszaganak ter-
jedése és kiteljesedése mar itt a f6ldon. (Ez azért fontos, mert imadsag alatt sok-
szor a mi kis 6nz6 dolgaink vannak el6l, mindig az én: az én hasznom és érde-
keim, nem 6!) Ez nem jelenti azt, hogy nem kell belefoglalnunk az imaba sziiksé-
geinket. O nem koz6mbos az emberi sorskérdések irant. Igenis tarjuk elé sziik-
ségeinket, kérjuk 6t! Hisz mindent 6 ad. A kérés annak a beismerését jelenti,
hogy mindent 6 ad: az er6t a munkahoz, a munka gyimolcsét, az 6romet a jol
végzett munka utan. Ez segit minket alazatosnak lenni, és elismerni: hiabaval6 az
ember faradozasa, ha nincs rajta Isten aldasa. Jézus meg is mondta, hogy mit kér-
junk téle: harom dolgot, de ebben a haromban minden benne van: mindennapi
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kenyeret (tehat nem luxuscikkeket, kényelemfokozo élvezeti javakat), lelkierét a
kisértésekben és a blinck bocsanatat.

A kér6 ima megteszi a lehetetlent, megvaltoztatja Isten tervét! Isten annyira
szeret, hogy hagyja, befolyasoljak 6t imaink. Jézus maga igérte, példabeszédet is
mondott errdl (¢jjel kenyeret kérd barat, ramends szegény asszony a biréval stb.).

Itt beszélhetnénk a kérdé ima kozGsségi erejérdl (magyar sorskérdéseink, csa-
ladi bajok, egyhazkozségi célok megvaldsulasa...). Kérntunk kell, nem szabad be-
lefaradni, kidbrandulni csak azért, mert masnapra még nem teljesilt. Igenis befo-
lyasolhatjuk Isten szent akaratat. Higgyik el, hogy hatalmas az ima ereje és meg-
kapjuk, amire tényleg szitkségliink van. Jézus tudja, mi valik a javunkra, és az
Atyanal , kijarja” nekink.

A rozsafiizér is sokat segit, a sok ismétléssel mi magunk alakulunk oda, hogy
megértsik és megtapasztaljuk Isten szeretetét.

Gyermekké valva

Olyan bizalomra kell szert tenniink, ami csak a gyerekekben van meg. A kis-
gyermek nem keresi meg a kenyerét. Sziilei szeretik 6t, és szeretetitkbdl jut neki,
kenyér formajaban is. O nem azzal érdemli ki szeretetiiket, hogy tesz valamit,
hanem egyszertien azért, aki: 6 a gyerekiik. Csak kérnie kell sziileitél, és meg-
kapja. Az atlagos gyermek nem izgul azért, mi lesz vele husz év mulva, nem akar
nyujtézkodva mindenaron kinéni a szilok szeretetébdl és gondoskodasabol, ha-
nem rajuk bizza magat, ez a természetes. A krisztusi ember is ezért viselkedik is-
tengyermeki médon.

Az imadsag térvényei

Sokszor panaszoljuk, hogy imank nem nyert meghallgatast, durcasan felha-
gyunk vele, pedig lehet, csak az a baj, hogy még nem tanultunk meg rendesen
imadkozni. Ez a magatartas egyébként olyan, mintha egy épitészmérnok azt
mondand, a mérnoki tudomany egy fabatkat sem ér, mert akiarhanyszor 6 hidat
épit, az mindig Osszeomlik. Holott az igazsag az, hogy a tudomany igenis haté-
kony, csak éppen 6... csapnivalé mérnok. Ha tehat a mi imank nem nyer meg-
hallgatast, val6szind, hogy rosszul imadkozunk. Jézus egyértelmiien tisztazta az
imadsag szabalyait.

Az elsd alaptorvény: imdadsagunk mogitt mindig legyen sziklaszildrd hit!

Volt mar sz6 arrdl, hogy a hit ajandék, kegyelem, nem mi allitjuk el6, nem le-
het er6lkédniink, hanem kérntink kelll Kérni, és kézben hagyni, hogy Isten tar-
sasagaban lehesstiink (lasd a mustarmagrol szolé hasonlatot). S6t, mar el6re ad-
junk halat a kapott kegyelemért! El6legezziik meg a bizalmat Istennek. Sokszor
azért nem hatékonyak imadsagaink, mert mar legyengtlt a hitink, nem is szami-
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tunk arra, hogy Isten tényleg képes megadni, vagy hogy meg is adja, amit kériink.
Ugy hissziik, elég erések és felnSttek vagyunk ahhoz, hogy ne mindent Istentdl
kelljen , kunyeralnunk”. A kenyeret megvesszik a boltban, ha betegek vagyunk,
orvoshoz megylink — Isten foloslegessé valik... fel6link akar nyugdijba is me-
het, mert mi magunk majd megoldjuk... Eszrevessziik, hogy a hitetlenség ko-
szO6n visszar

Ha nincs hitink, erétlen az imank, és védtelenek lesziink az élet kihivasaival
szemben. Készitsiink példaul egy listat kéréseinkkel, kivansagainkkal. Meglep6d-
nénk-e, ha kivansagaink teljestlnének? Ha igen, akkor val6szinileg baj van a hi-
tiinkkel.

A mi problémaink sokszor hegyekként tornyosulnak elénk, de az ima erejének
nem tudnak ellenallni. ,,Minden megadatik, ha imadkozva kéritek” — mondja Jé-
zus. Ugy kell imadkoznunk, mintha mar megkaptuk volna. Ha valakit6l ugyanis
példaul egy csekket kapsz, nem koszonéd-e meg mar amikor a kezedbe adja,
még miel6tt bevaltottad volna?

A. de Mello ir egy asszonyrdl, aki azért imadkozott, hogy kigyogyuljon az {zii-
leti gyulladasbol. Gydgyulasa el6tt harom évvel mar halalkodott Istennek, mert
meg volt réla gy6zédve, hogy felépiilése bekovetkezik. Miért vagyunk mi kicsiny
hittiek, amikor imank meghallgatisat maga az Ur Jézus igérte meg?

Az imadsdg mdsodik alaptirvénye a megbocsdtis.

Most nem Isten megbocsato irgalmara gondolok, hanem arra, amit rendszere-
sen imadkozunk a Miatyankban: miképpen mi is megbocsatunk az ellentink vét-
kez6knek... Gondoltunk-e mar arra, hogy imaink azért nem nyernek meghallga-
tast, mert sziviink mélyén nehezteliink, haragszunk valakire, és nem tudunk vagy
nem is akarunk neki megbocsatani? (vo. Maté 5: ha ajandékodat az oltarra vi-
szed...)

Ha imadsagunkbdl hianyzik a legfébb erd, annak az lehet az oka, hogy a
megbantottsag érzését taplaljuk sziviinkben: mennyi harag, vélt vagy valds igaz-
sagtalansag miatt érzett bosszankodas sulyat cipeljiik, egészségiinket, ideg-
rendszertinket is inkabb tonkretessziik, inkabb megkeserediink a sértédottségtol,
mintsem megszabadulnank téle. Kesertség, gytlolet, neheztelések — szive-
sebben megvalnank inkabb valamilyen kincstinkt6l, mint embertarsaink irant
taplalt ellenszenvinktSl. (Egy darab fold, feliletes megjegyzés, egy részegen vagy
indulatbdl kiejtett sz6, egy 6rokség nyoman fellangolt viszaly, pereskedés, ra-
galmazas vagy pletyka utjan elinditott lavina, és sziviink megkeményedik, bezar-
kozunk, mar-mar szinte dédelgetjitk magunkban ezt az érzést, és nem vagyunk
hajland6ak megbocsatani.)

Pedig Jézusnak az ilyen szivvel mondott ima nem kell. O azt mondja: ha nem
bocsatasz meg, nincs kézém hozzad. Frdemes lenne egy listat 6sszeallitani azok-
rol, akiket nem kedvelink, akikre neheztelink, akiket nem akarunk szeretni,
akiknek nem vagyunk hajlandéak megbocsatani. Azokrdl is érdemes lenne egy
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kilon listat 6sszeirni, akiket nem tartunk sokra, akiket kevésbé szeretink és
azokrol is, akik nem szeretnek minket. Sok meglepetésben lenne részink. ..

Megbocsatani természetesen nem koénnyd. El6szér magunknak kell meg-
bocsatanunk. Aztan annak, aki megsértett. A megbocsatas nem gyengeség, nem
gyavasag. Igenis bator cselekedet, feln6tt emberhez ill6 magatartas.

Miutan megmondtuk a ,,szajunk izét”, imadkozzunk azokért, akiket pilla-
natnyilag nem szeretiink. Vegyiik észre, hogy Isten tervében 6k is benne voltak.
Valahol maga Isten hozott 6ssze minket velik, lehet, hogy éppen azért, hogy
probara tegyen és erdsitse hittinket. Az indulat, a dith még nem btn. Talan Isten
iranti szeretetem hozta ki ezt bel6lem... A szeretet ellentéte nem a harag vagy a
gyllolet, hanem a kézombosség. A gyilolet a szeretetnek csak a masik oldala.
Ilyen dith6s allapotban alljunk Krisztus keresztje ala, ott hamarosan el fogjuk
szégyellni magunkat, hiszen arra is rajéviink, mekkora hihot csaptunk a minket
ért kis semmiség miatt.

Legytunk allhatatosak, imadkozzunk Jézus nevében, jarjunk kézbe csalad-
tagjainkért, vélt ellenségeinkért, egyhazkozségiinkért, nemzetiinkért, mert az ima
ereje csodakra képes.

Az imadsagra id6t kell szakitani, testest6l-lelkestdl ki kell vonni magunkat az
élet ,,forgatagabol”. Fuggtink az id6t6l, mindig agy érezzik, hogy lemaradasban
vagyunk, ezért vagyunk hajlamosak ,,6sszecsapni” az imat, legalabbis szeretnénk,
ha az imaban is lehet6ség volna egy ,,konyhakész” ,,nesszimara”. De épp az em-
beri kapcsolatok j6 példa arra, ha azt akarjuk, hogy tartos és mély legyen a kap-
csolatunk valakivel, akkor igen sok id6t ra kell aldoznunk. Az id6hiany és az ide-
ges fesziltség csak art a kapcsolatnak, ezért tlnik sokszor az ima is id6-
pocséklasnak. Az ima ideje a kairosg, harcol benniink a f6ldi id6vel, a &ronosszal.
Sziikséges tehat a tanulas, a begyakorlas, az idéraforditas és a tirelem, hogy az
imadsag is meghozhassa a gyiimélesét életiinkben. Sokan divatos érvekkel pro-
balkoznak, hogy nem a mennyiség, hanem a mindség szamit. De a tapasztalat
épp azt mutatja, hogy minél kevesebbet imadkozunk, annal rosszabb lesz a hely-
zetiink. Minél kevesebbet imadkozunk, annal jobban elmegy az ,,étvagyunk” t6-
le. Imaképességiink elsorvad, fokozatosan elveszitjik vagyakozasunkat Isten
utan, csOkken a fogékonysagunk a lelki dolgok irant, feler6s6dik sziviinkben az
idegenkedés, és lassan neheziinkre esnek a legalapvet6bb vallasi gyakorlatok is.
Legfeljebb a kétségbeesés pillanatai taszitanak djra Istenhez. Az imahoz idére
van sziikségiink. Hogy mennyire és milyen id6re, azt a kegyelem 6raja szabja
meg, és nem a faliéra. Erre viszont nyitottnak kell lenni. Szent Ignac azt tana-
csolja: a valsag idején sem szabad abbahagyni az imadsagot. Ilyenkor se csok-
kentsiik az imara szant id6nket, ne valtoztassunk imarendiinkon, inkabb még egy
kicsit noveljiik az imara forditott figyelmiinket. Imadkozzunk még tobbet akkor
is, ha ugy érezziik, hogy csak ,,id6énket vesztegetjik”. Az ilyen embernek Isten
megadja azt a belsé békét, amire talan honapok 6ta vagyott. Betolti a szivét,
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egész lényét jelenlétének tudataval, s az ember mélységesen halas lesz majd azért,
hogy nem hagyta abba az imat.

Nem mellékes a hely megvalasztasa sem. Sokkal kénnyebb olyan helyeken
imadkozni, ahol szent emberek is megfordultak és imadkoztak. Itt és ekkor ért-
jik meg igazabdl a zarandoklatok és bucstuhelyek értelmét. Mar a , légkor” is se-
git Istenre hangolodni. Ilyen szent hely lehet egy templom, egy temetd, a termé-
szet ,,temploma”, de lehet egy park, amely megérintette sziviinket.

Ahhoz, hogy radikalis lelki életet éljink, allando igényt kell érezntink a tapla-
lékra, a tamogatasra, az energiara, az életre, amelyet csak az ima adhat. Szomjaz-
nunk kell allandéan az imadsagot, meg kell érezniink sziviinkben azt az tressé-
get, az Istenre utaltsag jelét, amit csak & tolthet be igazan. Mahathma Gandhi
mondta egyszer énmagarol, hogy napokon keresztil konnyedén megvolna egy
falat étel nélkdl, de egy percig sem tudna imadsag nélkil élni.

Bustya Endre
Tanddések (I.)

(Naplojegyzetek)

1. Tin6dés a dolgok értelmérdl/értelmetlenségérdl

Tudataban vagyok annak, hogy amiket itt leirok, abban semmi tjat nem mon-
dok senkinek. Nem is tanité célzattal, de még csak a nyilvanos kozlés szandéka-
val sem teszem. Egészen mas okbdl tltem le Gjra a szamitégép mellé.

Tortént ugyanis, hogy par hete elromlott ez a nagyszerd készilék. Ki kellett
cserélni azt az alkatrészt, ami a memoriat alkotja. (Elnézést az esetleges tajéko-
zottabb olvas6tol: nem ismerem a szamitogépet, éppen csak, hogy dolgozgatok
rajta.) Igy aztan elveszett egynéhany megkezdett munkam. Sandor fiam Gj me-
moriaegységet szerzett be és a gépet Gjbdl ,,megtanitotta” a programokra. De
ami a régi merevlemezen volt, azt az anyagot visszaallitani mar 6 sem tudta.
Karba veszett faradsag volt a megirasuk... Ezen aztan el lehetett tinédni. Mire
jo ez a mostani irasom, vagy akarmi mas, ha ilyen hamar, egyik naprol a masikra
tonkremehet, elenyészhet?

Ez volt az egyik ok, amiért mérgemben j6 sokaig majd semmit se {rtam,
legfennebb kézirasban (frasom olvashatatlan). De nem ez az egyetlen. Ebben az
évben betoltottem a hetvenedik évemet. A régi rend szerint most kellene nyuga-
lomba vonulnom. Megtettem immar 6t évvel korabban. De csak papiron. Ugyanis




