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A bolcsbdei zenei nevelés hatdsa
a gyermekek szocidlis és érzelmi
készségeinek fejlédésére
Részte

A kisgyermekkori zenei nevelés szinterei:
csaldd, bolcséde, 6voda

A magyar zenepedagogia atyjatol, Koddly Zoltintdl szarmaznak az alabbi gon-
dolatok: ,,A zene lelki taplalék és semmi massal nem potolhatd. Aki nem él vele:
lelki vérszegénységben €l és hal. Teljes lelki élet zene nélkul nincs. Vannak a 1é-
leknek régidi, melyekbe csak a zene vilagit be” (Kodily, 1964, 156.). A léleknek a
zene ugyanugy nélkilozhetetlen, mint a testnek a levegé: erét, tamaszt és bol-
dogsagot ad a mindennapokban és az innepeken, gyermeknek, felnéttnek egy-
arant. Mindazok, akik értik és élvezik a j6 zenét, és életiik természetes részévé te-
szik azt, minden bizonnyal gazdagabb életet élnek, mint azok, akik e téren igény-
telenek. Fel kell nevelni a zeneérték generacioit — szép, jo, értékes zenei anyag-
gal, j6 moédszerrel, elkotelezetten, és ami nagyon fontos: szivvel-1élekkel. A zenei
nevelés ugyanis nemcsak a zenemuvészet malmara hajtja a vizet, hanem nyitotta
teszi az embert mas mivészetek befogadasara is, egyuttal igényességre és élet-
szeretetre nevel (Gabor, 2011a). A kisgyermekkori zenei nevelés a csaladban kez-
dédik, majd a béles6dében és az 6vodaban folytatodik.

Jollehet Kodily figyelme erételjesen a gyermekek felé fordult, pontos ajanlaso-
kat els6sorban az 6vodai zenei nevelés elémozditasahoz adott. Tanitvanya, Forra:
Katalin dolgozta ki a bélesédei ének-zene moédszertant (Forraz, 1994) az 6vodai
ének-zene médszertan mellett, de a csalidok — a Ringaté Orszagos Zenei Ne-
velési Program — elindulasaig szakmai ajanlas, médszertani segédlet nélkiil ma-
radtak a kisgyermekkori zenei nevelés tekintetében. Mivel a gyermek a csaladban
kapja meg az elsé zenei impulzusokat, ezért okvetlentl fontos, hogy ezek az ala-
pok jok legyen — hogy legyen majd mire épitkezni a gyermekévek soran.

A csaladban torténd zenel nevelés alatt azt értjiik, hogy az édesanya (és idealis
esetben az édesapa, nagysziil§, nagyobb testvér is) mondokazik és énekel a
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gyermeknek, és Glbeli jatékokat jatszanak. ,,Nem csak tanult muzsikus foglalkoz-
hat jol a gyermekével. Minden szul6 részt vehet a helyes zenei nevelésben, aki-
ben megvan a j6 szandék arra, hogy a gyermekét dalolni szeretS, zenét ked-
vel6 emberré nevelje, megdvja a zenei selejttdl, és figyelmét az id6tallo, szép ze-
ne, a mivészet felé forditsa” (Gdllné, 2008).

A csaladban t6rténd zenei nevelésnek rendkiviil hasznos eleme, ha a szil6 rendsze-
resen — ha teheti, hetente — zenei foglalkozasra viszi a gyermekét. A kis-
gyermekek zenével torténd indirekt fejlesztése soran nemcsak a gyermekek, de a
szul6k is élményben és ,képzésben” részesiilnek (Gabor, 2011b). Mivel ezek a
foglalkozasok a délel6tti 6rakban zajlanak, a bolcsédébe jaré gyermekeknek a
béleséde falai kozott, a nevelési év soran kell megkapniuk a kisgyermeknevel6k-
t6] mindazokat az impulzusokat, amelyek el6segitik a zenei képességeik kibon-
takozasat, készségeik fejlodését.

A neveléstudomanyi kutatasok legismertebb adatbazisaban a ,,toddlers” (tipeg6k:
1-2 éves kisgyermekek) és ,,music” (zene) kulcsszavak relacidjara mindésszesen 85
talalatot kapunk. E publikaciok dont6 hanyada a csecsemd- és kisgyermekneve-
16 szakemberek szamara irédott kézikonyv, ill. a szil6k szamara készitett ,,hasznalati
utmutaté” a gyermeknevelés megkonnyitésére, szakszertibbé tételéhez. A kiadva-
nyok mindegyikében szerepel a zenei nevelés témakore: vagy kiilon fejezetet szen-
telnek a bolesédések és/vagy 6vodasok zenei fejlesztésének, vagy a mozgasfejlesztés
témakorével egytitt targyaljak azt. Mindez j6l mutatja, hogy a zenének, a zenei neve-
lésnek vilagszerte fontos szerepet szannak a szakemberek a kisgyermeknevelési
curriculumokban (pl. Lerner, 2002; Honig, 2007; Rosenthal és Gart, 2010). Egyuttal az is
nyilvanvald, hogy kevés nemzetkozi tudomanyos kutatas iranyul a kisgyermekkori
zenel nevelés hatasainak felderitésére.

A, Mikortol érdemes foglalkozni a kisgyermek zenei fejlesztésével?” kérdésre Ko-
daly, a magyar zenepedagogia atyja a kévetkezo valaszt adja: ,,Arra a kérdésre, hogy
mikor kezdédjék a gyermek zenei nevelése, azt talaltam felelni: kilenc hénappal sziile-
tése el6tt. Els6 percben tréfara vették, de késébb igazat adtak. Az anya nemcsak testét
adja gyermekének, lelkét is a magaébdl épiti fel. Ha az anya alkoholista, ez ranyomja
bélyegét a gyermekre. Ha pedig zenei alkoholista — igy nevezném, aki csak rossz, se-
lejtes zenével él —, okvetleniil meglatszik a gyermeken. Ezért ma még tovabb men-
nék: nem is a gyermek: az anya sziiletése el6tt kilenc hénappal kezdédik a gyermek
zenel nevelése” (Kodily, 1964, 240.). Koddily teltehet6en arra gondolt e kijelentésekor,
hogy az édesanyanak hinnie kell az énekszo, az érintés és a ritmikus mozgas erejében,
gyermeke egészséges lelki és mentalis fejlédése szempontjabol. A régiségben, amikor
tudas, ismeret, informacio, szokas, ritus magatdl értetédéen hagyomanyozodott at
aparol fiura, anyarol leanyra, 6regrol fiatalra az egyes kozosségekben, a zenei anya-
nyelv is koéznyelv volt. A szokasdalok, népdalok, gyermekjaték-dalok hangkészlete,
telépitése, ritmikaja, a jatékok modja és minden egyéb jellemzje automatikusan a fel-
cseperedd gyermek sajatjava valt, az elsajatitds természetes és magatol értetédd volt,
nem pedig mavi — ellentétben a mai urbanizalt korszak adta lehetéségekkel. A csala-




Gibor Adrienn: A bolcsddei zener nevelés hatdsa... 201

dokban, faluk6zosségekben akkoriban még megvolt az emberi élet forduldihoz kap-
csolodo szoveges és zenel kincstar, amelybdl az alkalmaknak megfelel6en lehetett —
és tudtak — valogatni a jatszé vagy tnnepl6 események soran a felnéttek, de a gyer-
mekek is (Gdbor, 2011a).

Ma az édesanyakat meg kell tanitani a dudolokra, altatokra, ringatékra, Slbeli
jatékokra és a gyermekeknek énekelhet6 népi és komponalt gyermekdalokra, hi-
szen a mai fiatal szil6knek nincsenek sajat élményeik, emlékeik, de a régi, 6vo-
daskori dalaikra is alig-alig emlékeznek mar, és legtobbszér semmiféle példat
nem latnak maguk el6tt a kisgyermekek zenei nevelésével kapcsolatban (Gdbor,
2011b). A boles6dei zenei nevelés — amennyiben elkételezett és felkészilt pe-
dagdgusok gondoskodnak a gyermekek fejlesztésér6l — potolja ezt a hianyt.

Az emberi k6tédéssel (attachment) foglalkozé empirikus pszichologiai kutata-
sok az elmult évtizedekben sorra bizonyitjak be azt a jézan feltételezést, amely
szerint az érintés, Olelés, kézben-6lben tartas, ringatas, dudolas, éneklés és a rit-
mikusmozgas alapu Olbeli jaték az anya—gyermek (apa—gyermek, nagyszilé—
gyermek, gondozé—gyermek, 6voné—gyermek) kapcsolatara (vo. Azkins, Bowl-
by és Ainsworth megfigyelései, idézi Zsolnai, 2001) egyértelmien pozitiv hatassal
van. Az Gjszilott 6sztonos viselkedési mintai — ugymint kapaszkodasi reflex,
szopas, Olelés — megfelel6 inger hatasara az anya—gyermek kotédés kialakula-
sat okozzak. ,,A biztonsagot kozvetit6 anyai magatartas az egyik legfontosabb
alapja a gyermeki személyiség fejlédésének™ (Zsolnaz, 2001, 39.). Az anya—
gyermek kapcsolat minésége (vO. Gutman és Feinstein, 2010) meghatarozza a
gyermek csaladban atélt élményeit, amelyek a szocialis kompetencia fejlédésének
kiindulépontjat jelentik (Zsubrits, 2007).

A csaladoknak szant kilonféle zenei foglalkozasok hozzajarulnak a gyerme-
kek érzelmi kompetencidjanak fejlesztéséhez azaltal, hogy az érintés és a testi
kontaktus fontossagara is megtanitjak az édesanyakat (Gabor, 2011a). ,,Pszi-
chologusok, pedagoégusok véleménye szerint az ének, a zene fontos szerepet
jatszhat a szul6k és kicsinyek kozott érzelmi kommunikacioban és kotédésben.
A szil6i éneklés, a hozza kapcsolodod ringatas (vagy mas egylittes mozgas) bizo-
nyitottan a nevelés korai formaja” (Papousek, 1996, idézi Mélykiitiné n. a.).

Az érzelmi és szocialis készségek fejlédésén kivil a mozgas- és beszédkész-
ség-fejlédésre is komoly hatassal van mindaz, ami a szakszerd kisgyermekkori ze-
nei nevelés soran torténik. Csépe 1 aléria szerint: ,,A zene azonban nem csupan
egyfajta agyfényesits. Erbteljesen hat az érzelmekre, a mozgasfejlédésre, az ének
mintegy hizza a nyelvi fejlédést. Az egyttténeklés, az énekkel, mozgassal kisért
ringatok, docogteték az anya—gyerek kapcsolatnak is legalabb olyan jot tesznek,
mint a k6z6s jaték, s az esti mese” (Csépe, 2010. 02. 14., o. n.).

A gyermeket a csaladban és a bolcs6dében érik az elsé zenei ingerek és élmé-
nyek, ezért nélkiil6zhetetlen, hogy ezek a sziil6tdl és kisgyermeknevel6tdl kapott
zenel alapok szakszertek és jok legyenek (vO. Ilari és mitsai, 2011; Leppanen, 2011).
A zenés foglalkozasok megalapozzak a bolcsédei zenei nevelést, amely ,,meg-
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agyaz” az ovodai zenei nevelésnek. Ha valoban a jelenleg érvényben 1évé nor-
mak szerint valosul meg az 6vodai zenei nevelés, akkor az stabil alapot ad az al-
talanos iskolai ének-zenei tanulmanyokhoz — ¢és altalaban véve a kognitiv fejl6-
déshez (v6. transzferhatasok, Barkdezi és Pléh, 1978), illetve a zeneiskolai szol-
tézs- és hangszertanulashoz.

A kodalyi gondolatok egyik lehetséges értelmezése a korai kezdésen kivil ép-
pen az, hogy kiemeli a sziil6 szerepének fontossagat a zenei nevelésben, de kife-
jezi az altalanos értelemben vett zenekultdra hatasat is, amelynek kialakitasa
nemzedékek felel6ssége (Turmezeyné és Balogh, 2009).
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