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Egy tá tra i  fü rdőhely  liegéjébe képzelem  most magam- 

Ragyogóan tiszta égboltozat van és a nap  sugarai jó té ­

konyan tűznek alá. Oh, m ilyen nagy jó tevőnk nekünk 
a nap! Sugarai u t já n  fényt és meleget k ü ld  hozzánk és 

igy fen ta rtja  a fö ldön  a szerves életet. Csodálatos fény 

és hőforrás, amely az esztendők m illió i óta bőkezűen 

on tja  adom ányát és m indadd ig  árasztja  szét sugárözö­

nét bolygóira, amig csak tüze k i nem  alszik, amig h a ­

lála be nem következik. Ahogy h á tra d ü lö k  a lieverőn és 

a napsugarak végigcsiklandozzák arcomat, a rra  gondolok, 

hogy m ilyen naiv tévedésbe esett az öreg Herscbel, aki 

egész kom olyan állította , hogy a nap belseje sötét, hideg 

lest, csupán a napot környező burko la t izzó és ez k ü l­

di a fényt és a meleget. H a  ez igy volna, akkor ez a b u r ­

kolat m ár  régen k ih ű lt  volna, vagy pedig természetsze­

rűleg a nap belsejét kellett volna feltüzesitenie. De m a 

m ár m indenk i tu d ja , hogy H erschel elképzelése téves 

volt. a nap  nem  hideg, sötét égitest, hanem  óriási fénylő 

tűzgolyó, am elynek felü letén  a hőm érsék let legalább 
6000 Celsius fok, m ig  belsejének hőm érsék letét teljes 

biztonsággal nem tu d tá k  m egállap ítan i, de legalább 

100.000 fokra becsülik . . . .
De most nem  a napró l akarok  beszélni, figyelm ün­

kéi azonban most a nap sugárzására ford ítjuk .

A sugárzás jelenségeivel évszázadok óta foglalkozik 

a tudom ány  és annak  ellenére, hogy rendkívül értékes 

eredm ényekre ju to tt ,  a ku ta tó  m unka  még m indig  nem 

fejeződött be- A sugárzás jelenségeit egyaránt k u ta tja  

a fizika, a kém ia és az orvostudomány. A hosszú k u ta ­

tás u tán  . m egism ertük a sugárzás lényegét és tud juk , 

hogy a sugaraknak  k é t csoportjuk  van. Az egyik cso­

portba  az úgynevezett korpuszkuláris , testi sugarak, a 

m ásikba az ae thersugarak  tartoznak. A testi sugarak a 

sugárzó forrásból szabálytalanul váltakozó irányokban  

kilökött elektrom os töltésű anyagok, amelyek a lövedék 

m ódjára  egyenes irányban  te r jed n ek  tovább, mig az 

aethersugarak  a sugárzási fo rrásból m indenfelé  egyen­

letesen. hullám szerűen, teh á t göm bfelületeken te r jed n ek  

tovább és sebességük a fénysugár terjedési sebességével, 

m ásodpercenként 300.000 km -rel egyenlő. E nnél na ­

gyobb sebesség, am int E instein  e lm életéből m egtanul­

tuk , nincs, nem lehet és e lképzelni is esztelenség.

R ettenetes nagy sebesség ez is! Amig lehuny juk  és 

fe lny itjuk  a szem ünket, a fénysugár nyolcszor szaladja 

k ö rü l a föld egyenlítőjét. Az ae thersugarak  ilyen ir tó ­

zatos sebességgel száguldanak keresztül-kasul a világ­

űrön. V annak  köz tük  lá tha tóak  és lá tha ta tlanok , vannak 

hosszú h u llám u ak  és rövid hu llám uak , vannak olyan rö ­

vid hullám hosszuságuak is, hogy ezt a legkisebb m érték ­

kel is alig tu d ju k  kifejezni. Nem  ism erjük  m indnyá ju ­

kat, M illican ku ta tása i u tá n  m ost m á r  bizonyosra ve­

he tjük , hogy az ae thersugarak  egy igen nagy része - 

túlságosan rövid  hullám hosszuságuak ezek — nem  ju t  el 

fö ldünk  felszínére, a fö ld  légkörének legkülsőbb öve 

abszorbeálja, elnyeli ezeket a sugarakat. És ez a szeren­

csénk! H a valam i e lképzelhetetlen  katasztrófa  következ­

nék  be és a föld légköre egyszerre leválna az öreg go­

lyóbisról, nem csak am iatt pusz tu lnánk  el, hogy a leve­

gő h iánya m egfullasztana bennünket, hanem  ezek a gyil­

kos e re jű  sugarak azon nyom ban  megölnének- V annak  

olyan aethersugarak, am elyek fö ldünk  felszínére m ár 

nem  ju tn a k  el, de nagyobb m agasságokban, például 

ötezer m éterre  a tenger szine felett, a P am ir  fen-ikon, 

az Andesek bércei között je len lé tüke t k i leh e t m utatn i. 

A sűrű és idegen anyaggal is vegyitett alsó levegőrégiók­

ba m ár  nem  ju tu n k  el. M illican ilyen nagy magasságok­

ban  végezte megfigyeléseit és kísérle te it és m egállap í­

to tta , hogy ezek a tu lrövid  hullám hosszuságu aethersu ­

garak olyan erősek, hogy állandó ha tásuk  egy fémlemezt 

is átszűr. A v ilágűrben  cikkázó ae therhu llám ok  hatása 

ennél is gyilkosabb.
Az aethersugárzások hata lm as csoportja  m agában 

foglalja  az elektromos, lá th a ta lan  m eleg-(ultravörös), 

va lam int a lá tható , u ltrav io le tt és Röntgensugarakat. 

Leghosszabb hu llám u k  az elektrom os rezgéseknek van, 

m elyeknek hullám hossza igen tág  kere tek , egy m illim éter 

és több  k ilóm éter  között mozog. Ezekhez csatlakoznak 

a melegsugarak, am elyeknek hullám hossza 0,0001 centi­

m étertő l a fényspektrum  ultravörös részének közeiéig 

terjed . E zu tán  a lá tha tó  fény  következik a vörös leg­

szélétől (0,00007 cm.) a lá tha tó  k ék  szin legszéléig. 

E nnek  a fénysugárnak  hullám hosszusága csupán 

0,000.035. A rövidebb hullám hosszuságu sugarak az úgy­

nevezett ibolyántúli, u ltrav io le tt sugarak- H a  a h u llám ­

hossz m éginkább  rövidül, a Röntgen-sugarak b iroda lm á­

ba érkeztünk. I t t  a hullám hosszúságot Angströin-egység- 

gel m érjük , amely 0,000.00001 em.-rel egyenlő. A Rönt- 

gen-sugarak hullám hosszusága 10 és 0.07 Angström-egy- 

ség között van.

Érdekes tény, hogy a hosszú elektrom os hullám ok, 

m in t p é ldáu l a rádió  h u llám ai csaknem m in d en  m é­

dium on, vastag falakon gyöngülés né lkü l ha to lnak  át, 

a hosszú ultravörös m eleghullám ok egyes testeken, m in t 

az eboniton, paraffinon , üvegen még á thato lnak , de a 

hullám hosszuság csökkenésével az á thatolási képesség is 

m ind inkább  csökken, a 320 m ikrom illim éte r  hu llám ­

hosszuságu u ltrav io le tt sugarakat m ár  az üveg is fen ­

ta r t ja ,  a 253 m ikrom illim éter hullám hosszuságuakat 

pedig csaknem m inden  anyag, az egészen r i tk a  levegő is 

elnyeli. In n en  van, hogy a v ilágűr ennél is rövidebb
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hullám hosszuságu, gyilkos sugarai m ár  nem  ju tn a k  le a 

föld felszínére. A m int azonban a m ég rövidebb hu llám ­

hosszuságu Röntgen-sugarak b iroda lm ába  lépünk, 

azt tapasz ta ljuk , hogy a Röntgen-sugarak az á t nem  lá t ­

szó testeken könnyen á thato lnak , hacsak nem túlságosan 

kemények.

Az em beri szervezetnek a sugárzás számára m egnyitott 

k a p u ja  a szem. Szemünk azonban az aether-sugárzásnak 

csupán igen kis csoportjá t érzékelheti. Csak azokat a 

hu llám oka t fogja fel, am elyeknek hosszúsága 760 és 

400 m ikrom illim éter között van. A 760—650 mm- h u l ­

lámhosszúságokat vörös, a 650—600 mm.-eseket narancs 

színnek fog juk  fel és igy tovább. Ami ezen a hatá ron  

tú l fekszik, azt m in t fényt m ár  nem  érzékeljük. Azon­

ban  van szervezetünknek egy része, a bőr, amely egyéb 

hullám hosszuságu sugarakat is felvesz. A rövid hu llám u 

ultravörös-sugarak á tha to lnak  a bőrön, amelyet viszony­

lag kis m értékben  m elegítenek fel, a b ő r a la tt azonban 

a szöveteknek és igy a vérnek  is a hőm érsék le té t je len té ­

keny m értékben  em elik és ez a hőm érsékem elkedéa m ár 

elegendő ahhoz, hogy a meleggel szemben érzékeny 

toxinokat, m in t a diphterís-toxint megsemmisítse.

Ezek u tán  m i laikusok is m egértjük, hogy a sugárzás 

tana m ié rt  le tt  annyira  fontos stud ium  az orvostudo­

m ányban. Nemcsak az egészen rövid hullámhosszuságu 

Röntgensugarakat, hanem  az aether-sugárzásnak m inden 

fa j tá já t  tanulm ányoznia  ke ll az orvostudom ánynak, 

m ert a sugárzásnak nagy biologiai ha tása  van.

Az ultravörös meleg sugaraknak  és a fénysugaraknak 

gyógyító e re jé t először a dán F insen  hangozta tta  és ő 

volt az első, aki a b ő r tuberkulózisá t fénysugarakkal 

kezelte. Ő állap íto tta  meg azt is, hogy a napfény gyó­

gyító hatása elsősorban a hosszabb hu llám u  ultrav io lett

sugaraknak tu la jdon ítha tó . E bbő l m agyarázhatjuk  azt 

is, hogy m ié rt  ha tékonyabb  a T á tráb an  vett napfiirdő 

a tenger p a r t já n  vett napfü rdőnél. A T á tra  tiszta leve­

gője sokkal kevesebb ultrav io lett sugarat abszorbeál-

Finsen gyógym ódját azóta tökéletesítették , tovább 

ép íte tték  és az aether-sugarakat, am elyek közül az ultra- 

violetten tú liak  gyilkolnak, de a Röntgen-sugarak m ár 

megint gyógyítanak, az orvostudom ány beállíto tta  a 

szenvedő emberiség szolgálatába. A leghosszabb hu llám u 

elektrom os sugarak, az ultravörös m eleg sugarak, a lá t­

ha tó  fénysugarak és az u ltrav io le tt sugarak m a m ár m ind 

gyógyítanak. A hol pedig  nincs természetes napfény, 

m in t a ködös, felhős nagyvárosban, ott a szén-ivlámpa 

u ltrav io le tt sugárzásával helyettesítik  a napfényt.

Ezek u tán  érthe tő , hogy m iért tanulm ányozza a fizika 

és kém ia m elle tt az orvostudom ány is nagy buzgalommal

fa sugárzás tanát. V. F ried rich  professzornak, a berlini 

orvosegyetem nagyhírű  tan á rán ak  vezetése a latt B erlin ­

ben nem régiben ny ito tták  meg a sugarak tanulm ányozá­

sára berendezett intézetet, am elyben a sugárzás m inden 

fa j tá já t  tanulm ányozzák. A K épes H ét m ai számának 

négy képe ennek az in tézetnek pom pás m űszereit m u­

la tja  be. (Lásd képoldalt.)

A tá tra i  nap  pedig bőségesen ontja  az ultravörös m e­

leg, a lá tha tó  fény és az u ltrav io le tt gyógyító sugarakat. 

A beteg arcra egészséges napszin  ü l k i, a vér melegebben 

bizsereg, az életkedv fellobog a n ap k u ra  élvezőiben. A 

nap gyógyító, áldását adó ere jében  annyira  h ittek  a p e r ­

zsák, hogy a nap o t istenségnek nyilván íto tták  és tem ­

p lom ot ép íte ttek  számára. Az egyiptom i pap o k  orvos- 

tudom ányában a napkura  je len tékeny  szerepet játszott- 

Csak még nem ism erték a spektroszkópot és az egyéb 

m űszereket, egyébként józan  eszük megérezte, hogy 

m inden  áldás fe lü lrő l jön.

S u m m a  v i l a x

Éltem ezt az életet

— Is ten tő l  m egm ére te t t  — 

S k ö n n yű n ek  találtatott.

Szép telitalálatot  

Nálam soha el nem ért: 

Többször célzott szivemért.

Meg-megállt és elakadt

—  Régi portán rossz lakat  

Rozsdás le t t  a kulcsa rég.

íg y  jön rám a furcsa vég. 

Bánatm alom rabja, im  

Őrlődnek csak napjaim.

S élem ezt az é le te t ,

Melyből Is ten  fé lre te t t

S k ö n n yű n ek  ta láltatott ,

Bár oly sok halált adott!

SE BE SI ERNŐ

Egy tucat kérdés.

1. Ki ir ta  a Lángész vagy ő rü le t  c. m un­
kát?

2. Mi a halina?

3 Mi a germanizmus (a magyar nyelv­
ben)?

4. Kik voltak a gepidák?

5. Hol van Palm-Beach és miről neve­
zetes?

6. Mi a Ku-Klux-Klan?

7- Miről nevezetes a neandervölgyi em­
ber?

8 . Ki volt a görög mithológiában a te n ­
ger és a vizek istene?

9. Melyik angol iró ír ta  Bováryné c. 
regényt?

10. Mi a fotomontázs?

11. Milyen származású szó ez: ordináré?

12. Mi a poligámia?

—  Egy kérdés hibás. Ki találja  el, m e­
lyik? — A megfejtők  közt értékes könyv­
nyerem ényt sorsolunk ki. A megfejtések 
két héten  belül küldendők be.
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